MAIS QASIMOV, TOFiQ MOMM3DOV

BITK]I
KOSMETIKASI

Baki ©Araz” nasriyyati-2002



Redakzor: O©.0lisafaoglu

M.O.Qasimov, T.S.Mammadov “Bitki Kosmetikas:”,
Baki, "Araz" nasriyyatt 2002, 374 sah.

050-2002



GIiRIS

insanlar hale ibtidai-icma dévriinde bir cox xastslikleri mualicavi
otlarla sagaldirmiglar. Qadim insanlar bitkilerden bir cox xastaliklori
mualice etmaklse yanasi, bazak magsadleri liclin ds istifads edirdiler.
Bela ki, gadim insanlar bitkilerden alinan tebii boyalarla ilk defe
Ozlerini vo heyvan badanlarinin muxtalif renglerle bazadilmasins,
genis istifade etmisdirlor. EIm va madaniyyatin inkisafi ile slagadar
olaraq, insanlarin uzun émir siirmak isteklerini artirmisdir. insanlar
hamisa cavan, gozal, zarif, ince, sux saglar, saglam dislera, giimrah
bedens malik olmalarini arzu etmislor. insanlar 6z gézalliklorini
cavan yaslarindan ta ki, qocaliq doévrina qgader saxlamagin
arzusunda olmuslar. Bu hayatda mimkindirmi? Slbastta. Buna siz
0zlinuze kosmetik xidmatlor etmakle nail ola bilirsiniz.

Saglam ve heamise goOzal gdrinise malik olmaqg Ucln tekce
kosmetik bazaklar asas rol oynamir, burada gigeniq, keyfiyyatli gida
ve profilaktik tadbirlarin hayata keciriimasi naticasinde darinin,
saclarin, dis va dirnaglarin vaxtindan gabaqg toxuma qurlus- larinin
pozulmasinin garsisini almagq olar.

Dunyanin oksar xalglari 6z madaniyyat tarixlerinin inkisafi ar-
zinda xarici gozalliklerine az fikir vermamigler. Bels ki, onlar mualica
otlarindan istifadeg edib, bir sira kosmetik mamulatlar hazirlamiglar.
Bitkilarden kosmetik maddalerin hazirlanmasi sirrlari bizim dévre
gadar galib ¢ixmisdir. Orta asr xalglari kosmetik preparatlarla derids,
sifetde ve organizm miuxtslif sahalerinde emals galan xastaliklori
mivaffaqiyyatle mialice edirmislar.

Muasir kosmetiki-dermatalogiya sahasinde derman bitkilarinden
alinan bioloji aktiv maddslardan genis istifads edilir. Bu bir-
lagsmalerdan kompleks sakilinds istifads edildikds deri ve saclarin
qurlusuna, Umumiyyatle orqanizm saglamhgdinda bdyuk rol oynayir.
Bu bioloji aktiv birlegsmaler epiderma hiiceyralerinin bar



pasinda va elace da darinin derin gatlarina islaysrak, su-duz mu-
badilasini nizamlayir, ferment sisteminin faalligini artirir, hor-
monlarin faaliyyatini hormallasdirir, bir s6zle maddaler mibadilasini
nizama salir.

Bioloji aktiv maddalar vaxtindan qabaq qocalmanin qarsisini alir,
insani gam-qussadan azad edir.

Kosmetologlar bitki xammalarindan ¢ovharler, demlamalar,
vannalar, kremlar, lasyonlar, sampunlar, mazlar ve s. hazirlayaraq
istehsalata buraxmiglar. Onlardan qida, tonuslasdirici, bu-
zlsdurilcu ve s. vasita kimi istifade edilir.

Azerbaycan erazisi kosmetik bitkilerle zangindir. Floramizin
torkibinde 600 ndévden artig kosmetik bitkilara rast galmak olar.
Kosmetika sahasinda genis surstde istifadesi miumkiin olan bit-
kilerden asagidakilari geyd eds bilerik: daziotu, garaqiniq, yapon
saforasl, qoz, nar, zirinc, palid, tozadaci, qizilagac, ¢aytikani, xina,
basma, sogan, revend, ¢obanyastii, boymadaren, nans, yarpiz,
kaklikotu, gulxatmi, mesa ciyslayi, bagayarpagi, mayotu, yer
sarmasiql, sahleb, biyan, anidiz, yemisan, arik, heyva, ipayi
onosma, adi goyek, alma, badam, sabunotu, herniyar, slsen,
gaytarma, novruzgicayi, gacavar, bagamburc, qirxbugum, bandvsae,
itburnu, balgamotu, demirovotu, pisikotu, gicitken, devadabani,
avalik, xendakotu, qurdotu, sigirquyrugu, qusappayi, qusqonmaz,
xasembul, gulimbahar, sivre, zencirotu, zeytun, quruca, pitraq,
yovsan, goycicek, andiz, ardic, marcansile, morug, fireng tzimu,
boyirtken, garagat, xamirmaya, saragan, sumaq, kenda- las,
dogquzdon, sdyld, qusarmudu, kasni, xina otu, kdk, cugundur,
zoferan, sarigigak ve s.

Kitabda yeri galdikce bu bitkiler haqgqinda genis malumat ve-
recayik.



B9Z9K VO BITKI KOSMETIKASININ
TARIXiIN® DAIR QISA N9ZBR

Belo bir ravaystds deyilir ki, bir midrik ata 6lum ayaginda 6z
gizini yanina gagiraraq deyir: “Man ¢ox kasib oldugumdan, saena heg
bir var-dévlet qoyub getmiream. Ancaq sana bir agill maslahast
veriram. Hoyatda bacardigin gadar calig agilli ol, ager istayirsansa
xeyirxah ol, bir da calis ki, hamise gbzal olasan.” Gozallik tabistin an
boyuk sirlerindan biridir, insan tabisti ise shemise bu gtzalliye dogru
can atmaga calismisdir, insan hemisa g6zal olmagi arzu etmis va
ona meyl etmisdir. Cox gadim zamanlardan bu giina kimi insanlar 6z
gozalliklarinin gaygisina galmaga calismis va bitln asrlar boyu bu
g6zallik mafhumunu inkisaf etdirib tekmillegdirmays can atmislar.
Obas yera deyil ki, gadim insanlar 6z Allahlarini daim cavan,
ayilmaz, magrur, fiziki cahatdan qivvatli ve daima gbzal olmasini
arzu etmigler.

insaninin genclik illeri he¢ ds onun daim goézel gérinmasins
teminat vermirdi. Bu zaman insanlarda bels bir fikir yaranmaga
basladi ki, ne edasen ki, hamise gbzal goriinesen. Cunki tabist
insanlara gozalliyi daim vermakdsa o gadar da ali agiq olmamisdi. Bu
zaman insanlar 6z go6zalliklerini daim saxlamaq Ug¢lin bazanmak
hagqinda fikirlesmaya basladilar. Buna géra ds insanlarin hamisa
cavan va godzal goérinmak havaesi, tabii olaraq, ¢atin olsa da yeni bir
incasanat ndvinin-kosmetikanin yaranmasinin baslangicini qoydu.

Kosmetikanin bizim doévrimizde yaranmasi haqqinda fikir
soylemak he¢ de dizgln olmazdi. He¢ bir seydan ¢ekinmadan
demak lazimdir ki, kosmetika insanin meydana galmasi ile eyni bir
vaxtda yaranmaga baslamisdi. Cox gadim zamanlarda ilk dafs
yaradilan kosmetik alat, gamisdan va adacdan hazirlanmis ucu sivri
¢oplerdan duzaldilen daraq niimunasi olmusdur. Bir azdan sonra isa
siimukdean dizeldilmis daraglar meydana ¢ixmig-



dir. Bunu bize arxoloji gazintilar naticesinde kurgan gabirlerinden
tapilmis simuk daraglar malumat verir.

Hatta dodag pomadasi, qas va kiprik ticlin reng boyasi sayillam
galem de muasir insanlarin ixtirasi hesab etmak olmaz. Zirzemi va
magaralardan askar edilmis galemlarle nainki dodaqlari hatta sifat
vo badanlerin boyanmasinda da istifade olunmusdur, ilk defe galem
boyalarindan ruhanilerin (kesislerin) istifade etmalori fikri irali
suraldr.

Qadim zamanlarda he¢ ds insanlarin hamisi bitki va rengli gil-
larden diuzaldilen boyalardan istifade etmamislar.

Kegmis dovrin harbgileri déyls gabagi, dismaeni vahimaya
salmaq Ugun sifet ve badanlarini muxtslif parlag renglers boya-
yaraq doéylse girmisler. Qadim zamanlarda badanin boyanmasi
xususi tayfalara maxsus olmusdur. Badanlerin boyanmasi an ¢ox
dini marasimlards, toy maclislerinde ve disman Uzarinde galebs
caldigda bas verirdi. Bu clir marasimlards sifat va badanlerini parlaq
renglara boyayirmiglar. Matem va maglub olan dévrlarde bazaklerini
sonuk rengs boyayirmislar. Boyaq ve bazek islaerinde en ¢ox
bitkilerden hazirlanan boyalardan istifade edilirdi.

Qadim insanlar bitki ve heyvan piylerinden yag ve maz duzsldib
badenlarina sirter, 6zlerini kilskden ve haserat sancmalarindan
muhafize edirmiglor. Pasxi ve ona yaxin adalarda yasayan xalqlar
hal-hazirki dévre gader 6z adat-ansalerini saxlamaga calismislar.
Bels ki, bayram marasimlerinds onlar gadimlarde oldugu kimi
saglarini gonur rangs boyayirlar.

Yerli camaat deyirlar ki, biz isteyirik 6zimuzi kecmis nasille-
rimize oxsadagq.

Qadim cinliler digmanlarini qorxutmaq ugun sifstlarini akve- rai
murakkablarle muxtalif ranglarle boyayirdilar.



MISIR KOSMETIKA ELMININ
VOTONIDIR

Maz ve boyaglardan deriya stirtgii materiali kimi istifade olunmasi
gadim ddvrlerds yasayan acdadlarimizdan bize bazek mamulati kimi
galib ¢cixmisdir. Ancaq Misirliler bu bazak névini inkisaf etdirerak
yilksak incasanat nimunasina gatirib ¢ixartmiglar.

Maisat geyimleri misirlilera bizim eradan 5 min il avval malum
olmusdur. Qadim ddvrlerde misirliler ag boyaqgla gdz atraflarini
cevraya alar va yasil rangli mis karbonatla hasiyslarmislor. Misirlilor
istanilen rang boyalarini, maz ve yaglari maharetle hazirlanmas!
sirlarine yaxsi baled olmuslar. ©bas yera demirler ki, kosmetika va
kosmetik mahsullar bizim eradan bir ne¢ce min il avval misirliler
tarafindan hazirlanmigdir. Qadim ddvrlerde dafn edilmis gabrlerdan
tapilan gablarin igerisinde maz, muxtslif atirli maddslerdean-musk,
qizilgdl yagi, stirli getran, zaferan qaliglan hatta tuki gopartmaq
dcin pinset alati da tapiimigdir. Bundan basqga gabrlarin i¢arisindan
ag boyaq, enlik, qas va kiprikler ticin gara rang (siirma) ve s. do
tapiimisdir. Dafn olunmus ve mumiyalanmig olulerin dirnaglarini
qirmizi, yasil va yaxud qizih range boyayarmisglar. Qeyd etmak
lazimdir ki, misirliler keyfiyyatli ag boyaq, anlik hazirlamagin mashur
ustalari hesab edilirdiloer. Bu maddsalar tind sifetlers agiq sarimtil ton
verir. ©n davamli ve keyfiyyatli boyalardan ise ressamliq sahasinds
istifade olunurdu. Bundan slavae Misirde ilk defe olaraq ag tukleri
garaltmaq Uc¢lun gara derili heyvanin ganindan resep islenib
hazirlanmisdir. Mumiya ile boyanmis saglar min illar ke¢cmasina
baxmayaraq ranglarini oldugu kimi saxlamisdir.

Derini gidalandirmaqg ve onu gilinesdan qorumaq Ugln camis,
goyun, badam, kiincit, genager¢cak va zeytun yagindan hazirlanan
topitme ve mazlardan istifade edilirdi. Il asrde yani bizim eranin
1204-1173-cu illerinde faraon ramzesanin carlidi zamani gadim
Fivax qabristaninin fahlslari tarixde ilk defe olarag, kosmetik
mamulatlarinin, yag ve mazlarin gcatismamazligi naticasin



de totil etmislar. Biz Misir papiruslarinda kosmetik maehsullarin
mualicavi sirlerine de rast galirik. Papiruslarin birinin yazisinda
damarlarin elastikliyini artiran mazin terkibi verilmisdir. Bir nega
papirus Uzerinds isa “yasl bir gocanin, 20 yasl cavana g¢evriimasi”
resepti de verilmisdir. Bu papiruslarda goésterilen reseplarin bir
¢oxunun mualicavi tesiri tacriibade tasdiq edilmisdir.

Qadim Misirde istifade edilon kosmetik memulatlar haqqinda
genis malumatlara bizim eranin XVII yuizilliklerinds asasi qoyulan
Ebers papiruslarinda rast gelmak olar. Papirusun (zarindaki
yazilarda “organizmin bUtln Gzvlerinin mualicesinds istifads edilan
kosmetik maddslar haqqinda genis malumat verilir’. Papiruslarin
birinde “gocanin cavana gevrilmasi” ve yaxud “qocaligda amals
galan xosa galmaz quisurlardan necs can qurtarma” ve s. sirlari geyd
olunmusdur.

Papiruslarin yazilarinda muxtalif xastsliklerin miialicesinds buxar
maskasindan, vannadan, yas sariglardan, masaj ve hamamlardan
itifade etmayi maslahat gorulur. Qirisigin neca aradan galdirilmasi,
saglarin ranglenmasi va onlarin inkisafinin suratlandiriimasi, ziyilin
neca mualica edilmasi ve s. hagqinda da genis malumatlar verilir. Bir
¢ox kosmetik preparatlarin mualicevi tasirinden da danisilir.
Masalen g6z qapagdi tgun istifads olunan va bizim dévrimuzes gadar
galib ¢ixan qurgusun sulfid ve malaxid yasili boyalari ile misirlilar
g6zun traxoma ve bir sira yoluxucu xastaliklerin mualicasinda
istifade etmigler. Qadim Misir gadinlari gézin yuxari qapaglarini
qurdusun sulfitte, alt hissesi ise malagirle yasili rangle
boyayarmislar.

Sulfat va yaxud karbonat mahlullari ile antibiotik preparatlarinin
kasfine gadar 5 min ilden artig bir dévrde g6zin traxoma xas-
teliklarinin mualicasinds istifade olunmusdur.

Muxtslif balzam va atirli yaglardan yalniz hesarat sancmalarinda
deyil bina ve manzillerin havasinin yaxsilasdirimasinda da istifade
olunmusdur. Qadim misirliler kosmetik maddaslardan istifads edarak
fironlarin va onlarin arvadlarinin das va granitdan portretinin tesvirini
vermiglor. 3 min il bundan gabaq Misir ¢ari Neferttinin kosmetik
maddalarle bazadilmis gbéz oxsayan heykali, 6z gdzslliyini ve
teravatini itirmadan bizim dévrimuiza gadar
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galib gixmisdir. Qaygi ile bazadilmis sifsti, nazik uzun gslem qaslari,
g6zal qurulusa malik agiz nahiyasi, maharatls, ehtiyatla boyanmis
dodaglari heykale xtsusi gozallik verir.

Qadim doévrin varli qadinlarinin tualet stollari kosmetik me-
mulatlarla zangin olarmis, Arxeologlar piramidalarin derin gatlarinda
gizladilmis sardabani acarkan onun igarisindan birinc ayna,
giymatli antiq asyalar, xos iyli atriyyatlar, boyaq ve anlik hazirlamagq
Ucun istifade edilon plitka igarisinde maz ve qiymatli yagdlar
saxlanilan gézal bazadilmis gqablar da askar edilmisdir.

Sacin daranib saligaya salinmasi va ona g6z oxsayan formalarin
verilmasi qgadinlarin hemise 6n arzusu olmusdur. Bu ddvrlarde
tuklerin mohkamlandiriimasi Ugln istifade edilon maz ve yuyucu
maddaler mévcud olmagla yanasi bas sancaqglari da malum idi.

Qadin saglarinin mixtslif formalara salinmasi, sini saglarin
dizaldilmasi madaniyyati feodal dovrinin mahsulu olmayib, bunun
kokleri cox gadimlara gedib ¢ixir. Qadim misir sairlari "kosmetikaya”
aid ¢oxlu serler hasr etmigler. Bu serlar minilliklarin stizgacindan
suzulerak bizim dévrimiize gadar galib ¢ixmisdir.

Sadsa qadinlar, buitparstler, kahinler, o zamanlar migaddas
sayilan pigikleri, heykallari qoyulmus Allahlari ve meymunlari
kosmetik madallerla bazayirmislar.

Qadinlar ilk doévrlerde g6z gapaglarini yasil, sonralar ise gara
rengla bazemis, enli va uzun qaslar gekarmisler.

Kosmetikadan gadim yshudi xalglari da genis istifade etmisdir.
Yahudi xalgi an c¢ox atirli mazlardan ve xos iyli gatranlara meyl
gostarmigler. Onlar dargin, sena va stirli gatranlardan alinan xos
otirli  maddsler ile sifet ve badanlerini silirmisler. Matam
marasimlarinde atirli maddalerden istifads edilmirdi. Yahudiler alkan
bitksinin ciceklerindan alinan xos stirli mayedan de genis istifade
etmisler. Yohudi xalqi istifade etdikleri kosmetik ve bazak
maddalarini an ¢ox farslardan ve vavilonlardan alirdilar. Bels bir
adst varmis ki, hargah yshudi qizlan Artakser garinin gabulunda
olmamisdan gabagq “badanlarini 6 ay atirli getran maddasi ils xos iyli
kosmetik mazlarla silermigler”. Bir s6zle qizlar bir ilin i¢arisinda
kosmetikanin sirlerina darinden balad olurdular. Bibi-



liya dévrinda Yahudi kosmetika madeniyyati o qadar inkisaf etmisdir
ki, iov qizlarindan birinin adini "Siirme gab1" qgoymusdur.

Kesislor gamzali, gbzal, nazh yshudi qizlarini kosmetik mad-
dalerla beazanmalarinden, qizili rengli boyunbagilar bagdladiglarindan
sikaystlonirdiler. Lakin qiz va qadinlarin kosmetikaya harisliklari o
gadar artmisdir ki, he¢ bir qlivva bunun garsisini ala bilmazdi.

Kosmetika madeniyyati bir cox olkelerde o, cimledan da
Asursiya, Fars, 9rab, Hind, Coanubi Amerika ve s. Olkalerde da
inkisaf etmaya baslamislar.

Kosmetika 6zlinln asas tasokkil inkisafini canub rayonlarindan
g6tirmusdiar. Bu onunla izah edilir ki, cenub 6lkalerds yasayan
xalglar, istinin ve guneasin zararli tasirlerinden gorunmaq ugun
kosmetikadan genis istifade etmya macbur olmuslar.

Tarixi arasdirmalardan melum olur ki, Asursiya gadinlari be-
danlarini atirli maddalerle silar, xUsusi terkibli yaglardan sifatlarina
¢okar, gas ve Kkipriklerini gqara rengs boyararmiglar. Kisiler ise
yarasigll saqqallar qoyar, grimlenar va saclarini stirlayardiler. Mi-
diyalilar sifstlerine ag rang ¢akar va anlik-kirsan surtardiler. Farslar
saglarini, dirnaq ve diglerini rangli gilden hazirlanmis tozla bo-
yayarmiglar. Bu an yuksak gdzasllik remzi hesab edilirmis.

Hindu gadinlari gaglarina qara reng ¢aker, dodaglarini qirmizi
renge boyayar Uz ve boyunlarini agardar, yanaq va Kipriklarini
boyayar va diglerini gahvayi boya ila renlayirmiglor.

Mavritaniya gadinlari Gzlerini mavi rangli cicek naxiglar ila
bazayer, godzlerine sirma ¢oker ve yanaglarina anlik-kirsan sur-
tordilar.

Laplandiya qadinlar sifatlarine treska baliginin yagini sturtmaya
havas gdstarmigler.

Sonralar xristianlar tersfinden areb kosmetika meamulatlar
Avropa olkalerina yayllmis, qizil gul suyunun hazirlanma sirlarini
onlara dyratmigler.

Kosmetika madaniyysti Misirden, Yunanistana oradan da Ita-
liyaya yayillmisdir.
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QODIM YUNANLARIN GOZSLLIK
HARMONIYASI

“Kosmetika” yunan s6zi olub “kosmet” meanasi qulun 6z xani-
minin badan va sifetinin bazamasi demakdir. S6ziun koku ise
"gayda”, “qaydaya salmaq” ve yaxud genis sokilde “bazak ince-
sonati” manasini bildirir.

Bu termin asas magzi yani kosmetika madaniyyati insanin
saglam, gbzal va orqanizmda bas veren xosa galmaz hallari aradan
galdiriimasina xidmat edan vasits hesab edilir.

ilk zamanlar yunanlar badenlerini yumus, sonra ise zeytun va
goyun piyi ile stirtermislar. Sonralar zeytun yagindan basqa xos atirli
iyo malik maddslarden genis suratde istifade etmaysa baglamiglar.
Gox kegmadan kosmetik yaglar har bir yunanin sevimli bazayina
cevrilir. Bu dovrlerde kosmetik maddalarden bazak ve yaxud maye
(etir) halinda istifade olunurdu. Kosmetika senayesinin inkisafi ila
alagadar olarag, organizmin ayri-ayri Uzvleri Gi¢cin xisusi bezak va
surtkii maddaslari hazirlanmagda baslandi.

Aparilan arxeloji gazintilar zamani muayyan olunmusdur ki,
kosmetikada isledilan ag rangli (qurdusundan), anlik-kirsani suni
kinovardan (girmizi mineral) pudrani ise qurudulmus atirli bitkilarin
gicaklerinden  hazirlayirmiglar.  Stirli  ¢i¢caklerden hazirlanan
pudradan yorgan-dosayin, aglarin, alt ve Ust paltarlara xos iy vermak
Ucn istifade edarmislar. Antik mifologiyada geyd edilir ki, Afrodita dini
marasimlars sifatine boya ve pudra ¢akib ¢ixarmis.

Antik yunan tsbabatinin asasini qoyan gadim Yunanistanin
mashur tibb alimi Hippokrat bizim eranin 460-377-ci illarinds, 6z
aserlarinde deri xestaliklarine genis yer vermisdir. Qadim Yana-
nistanda dari xasteliklari mévcud olmamisdir. Hippokrat bu xastaliyi
ancaq “barbar qabillar’in usaglari arasinda yayildigina rast
galmisdir. Hippokrat qadinlarin atirli maddslerden ve yagh yaxma
mazlardan teravat ve gdzalliyini itiren darilarina sirter, onla
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rin elastikliyini artirar va qinigiglarini azaldarmislar. Hippokratin
telobasi ya davamgisi Diokl derinin yumusagligini ve elastikliyini
artirmaq Gg¢ln gigienik vannadan, masajdan hamcinin mixtalif yag
va mazlardan istifade edilmasini maslehat gérmusdur. Ondan bir az
sonra Kriton 6zunun yazdigi 4 cildlik asarinde kosmetika elmina
genis yer vermis, saglarin daranib muxtslif formaya salinmasindan
va onlarin boyanmasina gdsterilon xidmstden ve elace da Uz
derisine, gbze, buruna, disa va allare gbésterilon qaygilardan istifada
edilan kosmetik mahsullar haqqinda genis malumat vermisdir.

italyanlar kosmetika madaniyyatini Yunanlardan goétirmis ve
onu inkisaf etdirerak tatbiq sahalarini genislendirmislor.

Misirlilar grimlema Usullarinin sirlerini romalilara dyratmisler.
Zongin Roma gadinlarinin tualet stollari hamiga kosmetik mamu-
latlarla zengin olarmis. Roma gadinlari har axsam mutlaq sifatlerina
corok gabidi ile sudqarisidi ve yaxud paxla yagi surter, seharler su
va essak sudu ile yuyarmislar. Bu emaliyyat naticesinds sifet agarar
ve teravatli olardi. imperator Neronun arvadi Pop- peya Sabina her
gln essak sudindan hazirlanan vanna gabul edarmis. Bunun tgin
xidmatgilar 500 essak saxlayarmiglar. Sabina xanim sayahats ¢ixan
zaman, onun arxasinca 100-s goedear essok apararmiglar. Xidmatgciler
bu heyvanlarin sidind sagar, Sabina xanimi c¢imizdirermislar.
Zadakan qadinlarin axsamlar Gzlarina surtdikleri mazlarin tarkiblari
¢cox murakkab olarmis.

Boyuk Pliniy bizim eranin 23-79 illerinds yazdigi “Tabistin tarixi"
asarinda bir sira kosmetik maddalar hagqinda genis malumat verir.
Bunlardan badam yagi ve suddan hazirlanmig losyon, Gz Ugln
qurdusundan hazirlanan ag boyaq, sagin xurmayl rangs
boyanmasinda istifade olunan sabun, buynuz va stingar dasindan
hazirlanan das tozlari, qirisigin maalicesinds istifade olunan katan
yag! ile 6kdzin ayagdindan c¢ixariimis piy gatisigindan hazirlanan
pomada ve s. gostara bilarik.

Misir ve orta Sarqgle ticarstin genislanmasi ile slagadar ola-
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inq, Romaya killi miqdarda ekzotik kosmetika mamulatlarinin
aximina sabab oldu. Bu zaman kosmetik mahsullarin slds edilmasi
Ucin coxlu pul serf olundugundan italiya senati 6lkenin ig-
tisadiyyatina killi miqdarda ziyan vuran kosmetik malumatlarin
axinin garsisini almagq iigiin xiisusi serencam vermisdir. Bu da italiya
pullarinin xarice aximinin nisbatan qarsisinin alinmasina komak
etdi.

Pliniy geyd edirdi ki, bu dévrds Hindistan, Cin ve Srab yari-
madasinin shalisi har il bizim imperiyadan 100 milyonlarla sfste- rlya
aparirdilar. Bu da haer il gadin bazaklarine kulli migdarda pul sarf
olundugunu gdsterirdi. Ginekoloq ve mamaliqg mutexassisi sayilan
Tortolla Rudjiero bu goérilen tadbirlerin aksina olarag, kosmetika
sahasinde mécizsler yaratdi. Bels ki, bu qgadin zangin bitki
ehtiyatlarindan istifade edarak, sifat, ter, yaniq va deri xastalikleri ve
agizda amale gelan pis iyleri aradan gétirmak tg¢un killi migdarda
kosmetik mamulatlarinin istehsalina basladi. Qisa bir zamanda kullG
migdarda pul alds etdi. Qadim dévrin maghur tabiblarindan sayilan
Halen bizim eranin (130-200 illarinds) kosmetika sahasi ilo ciddi
masgul olmaga baslayir. O, bir gox krem va mazlarin reseptlarini
hazirlayib, onlarin satigini tagkil edir. Halen qgeyd edirdi ki,
kosmetikanin asas vazifesi insanin tabii gbzalliyinin saxlanmasina
kémak etmali ve ortaya ¢ixan qusurlarin aradan qgaldiriimasina
xidmat etmalidir. Halenin doévrinds qadinlar Uglin 7 komplekt
kosmetika mamulatlari iglenib hazirlanmisdir. Bunlardan sag¢ ve
dirnaglarin boyanmasi Gg¢ln xina ve basma, yanaq ve goOzlere
parlagliqg veran anlik, ag boya va sirmsa, folga (zerveraq) atirli
garisiqdan ibarat torbalar ve s. géstermak olar.
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GOZOSLLIiYIN CANLANMA DOVRU

Modanin intibah dévriinin baslanmasi, insanin 6ziiniin manavi
inkisafi ile slagedar olaraq italiyada kosmetikaya olan miinasibatin
dayigilmasini talab edirdi. O ddvrlerde gb6zelliyin ganun ve
gaydalarinin asaslari yaranmaga baslayirdi. Hamin illerde yaranan
g6zallik amilinin bir ne¢ce baslica ganunlari bizim dévrimiize gadar
gelerak inkisafin yliksak marhalesina gatmisdir.

O ddvrlerde gozslliyin asas sertleri hindir boylu, searrast
gadd-gamsat, enli kirek, nazik bel, ag disler va dodagin qirmizihgi
alamatlori hesab edilirdi. Bsrin irali sirdlyl tslsblerden biri de
saclarin alin nahiyasine tokilmemasi, gaslarin ravanliq xattinin
pozulmamasi, artiq tiklarin ¢ixariimasi ve s. daxil idi. Gozalliyin asas
alamatlarindan biri da sarisin sacglihg hesab edilirdi. Paltarlar
insanlarin zévquna uygun tikilirdi. Bu o dévrin kosmetika me-
deniyystindan talab olunurdu. Uziin grimlanmasi incasanatin bir ndvii
olub, qadinlar tersfinden bu senat glni-gindan inkisaf etdirilib
tokmillagdirilirdi.  Saglarin  renglenmasinde mineral ve Uzvi
boyalardan istifada edilirdi. Qadinlar ¢ox vaxt saglarini parlaq sari
renga boyayardilar. Evlerds giines vannasi gabul etmak U¢iin xUsusi
yerler ayirar va saglarini tabii yolla rengsiz hala salarmiglar. Bu
ddvrlerde italiyada Djivanni, Baltista, Posta, Sgebella, Korteze ve s.
mualliflar tarefinden kosmetikaya aid xUsusi adabiyyatlar yazilib darc
edilirdi. Yeketerina Sforsa tarafinden yazilmis kitabda oxuculara
grimlerden istifade qaydalari hagginda genis malumat verilirdi.

Bu dovrlerde insanlarin kosmetika memulatlarina olan ehti-
yaclarini 6demak Ucin xisusi striyyat fabrikleri tikilib istifadeye
verilirdi. Elmi fikrin Gmumi inkisafl ile alagadar olaraq, kosmetika
mamulatlari hazirlayan senastkarlar asl elmli adamlara ceuvrilirdilar.
Fransaya qastrollara galan artistlar 6zleri ile ¢coxlu sayda enlik, pasta,
pudra, boyalar va s. gatirirdiler.

XVII va XVIII asrlerde kosmetika Fransada siratle inkisaf etmaya
baslayir. Bu dévrlerds Fransada istehsal edilan modalar vae kosmetik
mamulatlar 6z keyfiyyatlorine va yiksak stirlik qabiliyyatine gore
diger Avropa 6lkalerinds istehsal edilon kosmetik
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mamulatlarini Gstalayir. Fransizlar Avropanin har hansi bir élkasinde
istehsal olunan kosmetika mahsullari ile 0 saat maraglanar va onlarin
hazirlanma sirllerini 6yrenmeys can atirdilar. Bunu biz Paris
Universitetinin tibb fakultasinin hakimi Andre Le-Furnistin XVI asrda
yazdigi populyar asarindan aydin géra bilerik. Kitabda butiin Avropa
Olkelerinde istifade olunan kosmetik maddaslarin tam reseptlori
verilmisdir. Bu kosmetik memulatlar 6z keyfiyyatlarile bir-birinden
ferglenirdiler. Avropanin aksar ddovletlarinde miuxtslif kosmetika
mahsullarinin gesidlarinin asaslari qoyulurdu. Biz bunu XVI asrde
italiyali Jirolamo Rusilin yazdigi “Aleksanin sirri” kitabinda aydin
goérmak olar.

Kitabda geyd olunan kosmetik mamulatlarindan birinin hazir-
lanma texnologiyasi asagidaki kimidir: “Ag gOyaercini goturib onu 15
gln middatinde sam toxumu ile gidalandirin, sonra onu kesib, bas
va ayaglari kenar etdikden sonra igarisini ¢ixarib distille gazanindan
kecirib, Uzarine yumsagq ag ¢orak alave edib, badam siudundas isladib,
Uzarine 400 gram dana beyni va gizardilmis donuz piyi alave edib
zoif od Uzerine qoyub garisdira-qarigdira gaynadirmislar. Sonra
gaynamani dayandirib, alinan mahsulu soyumaga qoyurmuslar.” Bu
mirekkab proses basa c¢atdigdan sonra iz derisini silmak Ugin
keyfiyyatli kosmetik yaxma olda edilirdi. Qaribe burasindadir ki,
hazirlanan yeni “reseptlerde mixtslif mulahizasler irali strdlurdi.

Kilsa xadimleri maghur atriyyatcilari ve haiklari (yuksak elmi
daracali adamlari) caduger va firildaqg¢i adlandirirdi. “Sevgi ickisini”
hazirlayanlara iss sehrbazlar deyirdiler.

Bir stzle kosmetik maddaslari hazirlayanlari ve elace da onlari
satanlari cadugar ve sehrbazlar adlandirirdilar. Har ciir gadagalara
baxmayaraq insanlar gozsllik, saglamlig ve genclki reseptini alde
etmak arzusu ile kosmetiklarin yanina axisirdilar.

Sftriyyatgilar 6z reseptlarini hamiss gizli saxlamis, he¢ 6z 6v-
ladlarina da éyratmays bir o gaeder havas gdstermirdiler.

Fransa hamise kosmetika madeniyystinin merkazi sayilmis,
dinyanin akser dlkslerinde kosmetikanin inkisafina bdyuk tekan
vermisdir.

Takca XVIII asrde Fransadan xarici 6lkalera har il 30 miylon frank
dayarinda kosmetik mahsullar ixrac edilirdi. 1640-ci ilds ilk
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defs olaraq Fransada sini sa¢g qoyma Usulu meydana ¢ixir. Bu
hadise yeni sa¢ formalarinin dizsldilmaesi ile slagedar kosmetikanin
inkisafina sabab olur. Bu dbvrds zarif, inca qadinlarin tualet stollarini
zangin kosmetik bazeklari bazayirdi. Bu stollarda kosmetik
mehsullarindan ad boya, enlik, suleymani, zay, stirme, muxtalif
atriyyat novleri, badam yagi ve s. rast galmak olardi.

Ag pudra ile boyanmis sini sa¢ gezdiron gadinlarin yaslarinin
dizgin tayin olunmasi ¢atinlik téradirdi. Kosmetik boyalardan ve
grimlerden haddindan artiq istifade edan qadinlari 6z erleri tani-
magqda bels bazan ¢atinlik ¢akirdilar. Kosmetikadan haddinden artiq
istifade edan gadinlardan aksar kisilarin xogu galmirdi.

XVIII asrds anlik va pudra gadinlarin an ¢ox sevdiklari aylanca
olmusdur. “Zerif, gézal, hindlr, ince bellik dabdabasli gemsar- li
tuman geyinmis, genis agardilmis aciq sinaler pudralanaraq
tem-taraqli formaya salinmis sag, gdzal bazakili sifst, stini xallar, tiind
boyanmis dodaq, uzun nazik aller, mercanvari dirnaglar’ asrin
nazli-gamzali gadinlarini xarakteriza edirdi.

Kisiloar pudralanmis suni saglar gazdirer, stirli sulardan istifads
edardilar. Sevdiklari giza nail olmayan kisiler kadar slamati olaraq
Uzlerina agd boya slrter ve g6z yaslari axidardi.

Lakin XVIII asrin axirlarinda bazak kosmetikasina olan haves
get-gedsa sbnmays baslayir. Hatta 1799-cu ilde din xadimlarinin tesiri
naticesi olaraq, Ingiltsere parlamenti bels bir ganun verdi:
vazifasinden, yasindan, irginden asili olmayaraq, anlik, boya va s.
kosmetik maddalarden istifade eden qadinlar mihakima edilib,
kabinleri geri oxunacaqdir. Kosmetika hazirlayan mutexassislari
cadugar adlandirib, 6lima mahkum edirdiler.

Lakin bu qadaganlara baxmayaraq gizlince da olsa gozalliya
genim kasilen gocalida qarsi kosmetik mubarize Usullari davam
etdirilirdi.

Hatta ingilis kralicasi | Yelizaveta (1553-1603-cu ilda) kosme-
tikaya o gadar havas gostarir va 6z cavanhgini geri qaytarmaq Ugln
qgulluggusuna gdsteris verir ki, onu mixtalif kosmetik mamulatlarla
bazayib cavanlasdirsin. Kralica arzu edirdi ki, onun parildayan gan
damarlari, cavan derisi, sux baxislari yenidan 6ziina qaytarilsin.
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RUS KOSMETIKASI

Rusiyada kosmetika madaniyyati tarixin gox gadim ddvrlarine
gedib ¢ixir. Rus qadinlari da muxtalif bitkilerden ilk zamanlarda
bv seraitinds kosmetik mamulatlar hazirlayib Gzlerina, darilarine,
gaslarina sirtermislar. Rus gadinlari haqigaten Uzlerini agardir
va anliklayirdiler. Lakin bu isi onlar gox kobud suratds yerina ye-
tirir, Gzlerina, boyunlarina haddinden artiq boya yaxir, tebiatin
ona verdiyi gozsllikdan da g6zal olmaga caligirdilar. Alman seya-
hi Oleariya geyd edirdi ki, Kimsa rus gadinlarinin sifatlerini firga
ile sanki ranglamisdir. Qadinlar al ve boyun nahiyalarini mavi, ag
va gahvayi ranga boyayir, qas va Kipriklarina stirma sirtarmisler.
Cerkaz knyazliginin gadinlari o gadar gézal olurlar ki, onlarin
kosmetikadan istifade etmaklarina ehtiyac galmirdi.

XVII asrin avvallerinds 3 yuzillikler erzinds Fransa rus zades-
ganhginin kosmetika madeaniyyastin siratle inkisafina boylk tesi-
ri olmusdur.

Artig XVIII asrda Peterburgda Neva prospektinds Danilova at-
riyyat magazasi agilmisdir. Bu dovrds atircileyan hava cihazlari
da moévcud idi. Qadinlar gaslarina siirma ¢akar, sifetlerina nain-
ki anlik sirtar hatta ag rong da ¢akar ve dislerini ranglayardiler.
O dovrlar kosmetika mamulatlari gox baha giymaete oldugundan
sade adamlar onlari alde eda bilmirdilar. Onlar ancaq tebii otlar-
dan ev seraitinds hazirladiglari krem ve yaxmadan istifads edar-
diler. Rus xalqi gadim dévrlerdan bari temizliys ve saliqays xU-
susi fikir vermislar. Qadim rus xalqgina dariys, als, badens, sac-
lara gigenik qulluglara ¢ox diggat yetirmislar. Rus gadinlari gézal
bilirdilar ki, gatiq, gaymagq, xama, bal, piy ve yag darini yumsal-
dir, sifeti saflasdirir, boyun va al darisinin elastikliyini artirir, gan
dévranini nizama salir. Rus qadinlari gox vaxtlar onlara lazim
olan kosmetik mamulatlar tabistin qoynunda salds edirdiler. Bela
ki, onlar yasadiglar arazilerds bitan ot, ¢icek, meyva, giloameyvs,
kok xammalarini toplayar, qurudub toz halina salar kosmetik cov-
harler, damlamalar, yaxma va kremlar hazirlayib istifade etmis-
lor.

Qadim tebiblar suyu temizlik, kosmetik gigiyena adlandirmigs-
lar. Bu sahade hamamlarin rolu boyuk idi. Hamamlarda dariya
qulluq edilar, xtisusi gasovla onu tamizlayar, stirli balzamlarla
masaj edardilar. “Temizlik saglamhgin ve gozalliyin rahnidir” de-
yiblar. Rusiyada varli gadin va kisilar har gin hamama gedar,

17



par gebul edib, derilarini tamizleyar ve artigliq edan tiklari ¢ixarib
atarmislar. Hamam olmadiqda iss rus peclerindan istirade edardiler.
Hus hamamlari asrlerden bari insanlarin sevdikleri yer olub, onlarin
saglam ve gimrah olmalarinda bdyuk rol oynamisdir.

Kosmetika he¢ de coxlarinin disindukleri kimi yalniz krem va
anlik sldrtmak, lasyon ve sampundan istifade etmak deyil, birinci
ndvbada gigiyenik tamizlikdir. Yuyunan zaman daeri ¢irkden, terdan,
piydan, mahv olmus buynuz gisasindan tamizlenir. Hamam takca
gigiyenik temizlik amili olmayio, o hamg¢inin termorequlya- tor rolunu
oynayaraq tar vazilerinin fealiyystini yaxsilasdirir ve eloce do
organizmin xarici tasirlerden milaafieedici funksiyasini yerina yetirir.

Vaxtindan tez sifetde qirisiglarin amale galmasi gadinlari gox
mayus edir. Darinin yi§ilmasi piy vazinin funksiyasinin zaiflomasi iia
bas verir. Bu zaman dari 6z elektikliyini itirmays baslayir.
Bunun.qgarsisini almaq tg¢tn darini masq etdirmayi maslshat go-
rirloer. isti hamam derinin masqi Gi¢lin an slverigli amil hesab edilir.
Qadim atalar soziinde deyilir: gézal olmag uUgln aziyyst ¢ekmak
lazimdir”. Hamam 10-a gadar kosmetik mamulati avaz edir.

insanlar ¢cox gedimlerden beri tebistin 3 mialicavi tesirini si-
naqdan kegirmisler. Bunlar glinas, hava ve sudur. Deyirlar ki, baden
su ile temizlenir-beyin ise agilnan. Yuyunmagin 10-a qoader
Ustunluyu: guc, casarst, saglamhq, agil, taravet, temizlik, ganclik,
sifata xos rang vermakla yanasi har bir insani saflasdirir ve xeyirxah
edir.

Taninmis Nion de Lenklo ve Marion de Lori, uzun émur sur-
musler. Bunlarin ¢ox yagamalarinin sirri ondan ibarat idi ki, onlar har
gln tazs su ile yuyunurmuslar. Bu amaliyyati yerina yetirmakls onlar
0z cavan va gozalliklerini uzun middat saxlamaga nail olmusglar.

Rus hamamlarinda kegmigsda va hal-hazirda parin amale gal-
masinda bir ¢ox bitki ekstraktlarindan va darman preparatlarindan
istifads olunurmus. Bu zaman aerozol xususiyyatli par alinir. Bitkinin
terkibindeki mualice maddaleri ani halda ciysre ve gana kecir. Bu
Usulla gadim zamanlarda bir ¢ox qorxunc xastsliklari mualice
edarmisler. Hal-hazirda rus par hamamlarinda evkalipt. qaraqiniq,
kaklikotu, vyarpiz, dargin ekstraktlarindan istifade edilir. Rus
hamamlarinin simvol ve emblemasi ise tozagaci supurgasi hesab
edilir.
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AZORBAYCAN QADINLARININ iSTIFAD3
ETDIKLORI TOBIi KOSMETIK VASITOLOR

Azarbaycan qgadinlari floramizda yayilan qoz, sogan, g¢oban
yasti§i, ceferi, reng otu, zéhra otu, lakmus otu, ravand, xina otu,
boyaq qirxbugumu, mamir bitkilerinden ranglayici maslullar ha-
zirlayib gas ve saglarini, xurmayi, sari qizili, sabahldi, gara va s.
rongli calarlarla boyayirmiglar. Méhkamlandirici kimi, yumurta sarisi,
turs gatiqdan istifade edarmisler.

Azerbaycan qadinlar ta gadimden 6z zdvglari, temizliklari va
daha go6zal goérinmak qabiliyystleri ila secilibler. Yaqgin ele buna
goOro do kosmetik vasitedan an ¢ox istifade edon Azarbaycan ga-
dinlari olub. Bu gline gadar deb anana saxlanilir. Avropada adi
gunlerde kosmetikadan istifade etmak dab deyil. Sivahi xalq
odabiyyatina nazer salsaq “Goéygak Fatma” nagilinda qari Fatmaya
minnatdarliq slamati olaraq “garsina ¢ bulaqg ¢ixacaq. Onlardan ag,
gara va qirmizi su axacaq. AJ suda gimaersen, gara suyu qas,
kipriyine ve saca, qirmizi suyu isa yanagina ve dodagina
cekarsoen’-deys tovsiyys edir.

Vasmani azir, nar gabidi, arsen va sabun gatib saga yaxardilar.
Sonra gelaviyya sdnmamis shang elave edib, sac¢i onunla yu-
yardilar. Yazda 0zUm tinglarini dograyanda axan mayeni yigdib,
kisilor bigina, qizlar sagina ¢akerdi. Bu sagi uzadib ve gara olma-
sina kdmak edardi. Safin yumusaq olmasi Gglin gargidali yagini va
gargidali suyundan istifade edardiler. Cot su ile sa¢ yuyanda axirda
gilabi ile yaxalayardilar. Bu sac¢in yumsaq olmasina kémak edirdi.
Sacin yumusaq olmasi Ugln yagis ve gar suyundan da istifade
edardilar.

Xina-hana va basma, hanani azir, turs narin sirasini va ya limon
suyu va yaxud yararsiz su gatardilar. Cod su ile yuyanda axirda gul
suyu, gilabi ila yaxalayirdilar. Sagin yumusag olmasina kdmak
edirdi.

Hanani kisiler saqqalarina da ¢akardiler. Qizlar allsrine, ayag-
larina ve saclarina hana yaxardilar. ©gar qiz genc iken dinyasini
dayigirdise onun al-ayagina hana ¢akib sonra dafn edardiler.
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Deyerdiler ki, onda inki-minkirin xoguna gsaler ve sordu-sual asan
olar. Gorunur bu fikir seyaaha zarafatla deyilib. Cinki, adstan bu
galin qiza toydan bir glin avvel hana gatirerdilar. Galinin al-ayagina,
sagina hana yaxar ve seonlikde istirak eden har bir kasin hamin
hanadan itifade etmasi “sizin sevincinize sarikem” demak idi.
Gorunur toy olmadan dlen qizin toy henasi qoymaq arzusunu
g6zinde goymamaq Ucln hana yaxardilar. Qadinlar qaslarina
vasma, gozlarina siirma ¢akardilar.

"Qasa vesma, gdze slirma yaxanda

Nazik sllserinds innab, hana

Seher dura, slirme yaxa gbziine Sirmalensin ala

g0zler sux olsun Can alirsan yena bu na stirmadir.

Cokibsan o xumar gbze Fatimai?!" Ag sllerin slvan

hanadan peri

Qadinlar anlik va kirsandan da istifade edardiler.
Onliyi, kirsani neylar camalin
M.P. Vaqif

Kosmetik vasite kimi badam yagi, zeytun yagi, gul yad: ve gi- lab da
isladilir. Badam yagi ile siirmeni gatar ve goza ¢akardiler. Bu gdzin saglam va
isigh olmasina da kémak edarmis. Badam yagi avazina toyugun bud yagi da
isledilir. Toyugun bud darisi dizden va enli yerden dairevi kasilib, bitin
cixarilir. Quruddug- dan sonra enli teraf i¢ tizden bark tikilir. Uzarina parcadan
tuman saklinds Uzlik tikilir ve nemlanir.

Sirma tozu dar terafden budun igarisine sirma c¢Opunin al yeri
sermadanin agzi olglstinda dizaldilir. Bu curmadandan istifade etdikca
badam yagina ehtiyac olmur.

M.S.Ordubadi qilinc ve galam aserindan Qatibanin badeaninin gillabla
massaj olundugunu yazir. Gulabdan hamgcinin sa¢ diziminds ds istifada
edilir. M.P.Vaqifin gosmalarinda bunu aydin gérmak olur.

Gulabilen ziilfiin ¢/gasm syer Gulab He sigallanir, sulanir,
Holqe diisiir, buxaq altda dolanir.
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Gigiyenik vasite kimi rusuldan istifade olunur. Bu marmer tozu ile
heyvanin beyin iliyinden hazirlanir ve tiziin darisine qullug wlinek tgln
istifada edilirdi.

Diz dirsak, dabanin yumusaq olmasi Ugln zeytun badam, yolteli
yagindan istifada edilirdi.

Azerbaycan qadinlari asrler boyu gézel-gdycek sux gamatli, ince ve
nazik barmaglari, six, gur parlaq qara saglara, badami flézlers, pista
dodaglara, stizglin baxisa, nazli-gemzali lurakatleri ile basqgalarindan
hamisa farglanmigler.

Asig Al 6z sgerlerinds Azerbaycan qadinlarinin goézalliyini
done-ddna tarannim edirdi:

Yanadi qirmizi buxadi agdi, Ciragban elayib adi
qirmizi. Ala gbzlerine gbziim satasdi ©ridi lrayimin
yagdi qirmizi.

Asiq Ailinin basqa bir serinde Azarbaycanin qiz va gellnlarinin xinadan
kosmetik vasite kimi maharatle istifade etdiklarini bels ifade etmisdir:

Yarim mene bel bagladi, Bagi glilsen qirmizi. Ag
sllers alvan xma Yaxibdi qan qirmizi.

Gul yagim sirka ile gqarisdirib sifetde olan siziglari mialice odarmisler.
Palid cubudunu yandirib alinan qatisigi géturiab, suda qgatisdirib qaslari
garaltmaq ucin istifade edermislar. Qozun nazik c¢ubuglarini qurudub
narin toz halina salir sonra sirke slave edib alinan mahlula yanagi
gizartmagq uguln istifade od i rd iler.

Alkanla bitkisinin kék hissasini mart ayinda torpaqdan qazib ¢ixarir,
ehtiyatla bez parc¢a ila temizlayir. Temizlenmis kok kigik hissalare salib,
sonra Uzarina isti su alava edib covhaerini ¢ixartdigdan sonra igarisine
pambiq salib, qirmizi rengi ora hopdurub rumyana kimi boyun
nahiyslarina slrtarmislar.
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KOSMETIKADA iSTiIFADO EDILON
BITKILOR
Sam-Pinus

(Sam-Pinaceae fasilasindandir)

Dinya florasinin terkibinde 100-e qader ndvlu vyaylmisdir.
Bunlardan Qafgazda 6 o cimladan Azerbaycanda 2 ndéviine rast
galinir. Bu ndvlerden kosmetikada istifade olunan Eldar samidir. Eldar
sami-Pinus eldarica hindirliyld 8-12 m olan, alverigli seraitds ise 20
m-a ¢atan, diizgévdali va ya ¢ox vaxt ayrigévdsli agacdir. Onun asagi
ayilmis uzun budaglarn qollu-budaqgl genis ¢atir yaradir. Kdéhna
gbvdalarin gabigi gqonur-boz olub, tizeri ¢at- ¢atdir, cavan gévdalerin ve
budaglarin gabiqglari agiq boz rengdadir.

Eldar sami Azsrbaycanda madani halda genis surstde yasil-
lasdirma magsadlari tigiin akilib becarilir. Sam bitkisi ¢ilpaq toxumlular
tipinin ele bir ndvudur ki, bunlar ¢i¢akli bitkilerin yer
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Uzerinds ilk inkisafi zamani, 6z ciceklanma ddévrlerini basa vurmaqda
idi. Lakin sam kimilarin i¢arisinds els cinsler da vardir ki, onlar nayinki
yox oldular, hatta goxalib yer Gzinin simal hissalarina gader galib
catmiglar. Sam da bu bitkilardan biri hesab edile bilar.

Sam agdaci an ¢ox yayilan mesa mansgali bitkilerdandir. ©zamatli
g06zal gérinise malik olub atirli gatrani havaya ugaraq samin xos atirini
otraflara yararaq havani temizlayir, insanin nafes almasini
asanlasdinir. AJ ciyeri xaste olanlari sam mesalarinde dincalmayi
maslehat gorirlar. Qadim yunan afsanslerinds qeyd edilir ki, sam
agaci antik dévrinda Allahlar igerisinde an sux va san goériinan Papa
Allahinin agaci hesab edilirdi.

Sam agaci bir ¢ox dinya xalglan arasinda sevile-sevile akilib
becarilir. Bels ki, Yapon va Cin xalglari arasinda sam agaci abadilik va
uzundmurlik, Finlandiya xalglari arasinda heyat, Koreya xalqlari
arasinda dogrulug ve dozimlulik simvolu kimi tasvir edilir. Kigik Asiya
Olkalerinde ise sam agaci 6lmazlik ve bearskat simvolu hesab edilir.
Slavyan xalqi toylari, san merasimlari, bayramlari sam agaclarinin
atrafinda qeyd edirlor. Sam agaclarinin yayildigi sahaslar ag, enlipapaq
va cayir gobalaklerinin xazinasi hesab edilir. Nahaq yera demirler ki,
“Kisi sami kesir, gbbaleklar bir-biri ila pigi-pigi edir.”

Cox gadim zamanlarda samin bal kimi sirin olan tozcuglarindan
mialice maqgsadlari Uglin gidalarina gatib yeyarmigler. Aclq illerinda
samin iyna yarpaglarini qurudub, sonra toz halina salib ¢covdar unu ila
gatisdirib, siyigini hazirlayib yeyardilar. Leningradin
(Sank-Peterburqun) muhasireye alindigi agir glinlerinds elave gida
mahsulu kimi samin iyna yarpaglarindan vitaminli “sur- kat” igkisinin
istehsalini taskil etmiglor.

Sam gadim darman bitkilarinden hesab edilir. Bels ki, bizim eradan
3 min il bundan avval sumerilarin gildan diizaldilen cod valds verilon 15
darman bitkisinin siyahisinda saminda adi ¢okl lir.

Sumerilar samdan hazirladiglan sargilari badanin ngivni 1im
hiyyasine qoyub agrini kasarmigler. XVIII asr tarixi ninnlityi
arasdirarkanbize malum olur ki, sam tumurcuglarini ijinnhih
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soklina salib bal ila bisirarak bdyrek xastaliklarini mualice edarmiglar.
19-cu esirde teskil olunan bir cox ekspediyalarda oksaren sam
tumurcuglarini toplamagla masgul olmuslar.

Samin butlin hissalerinden: gabiq, tumurcuqg, qoz, cavan bu-
dagindan, yarpagindan, sirasindan, gatran, kanfol ve s. hazirlanan
damlemsa, covhar, malham va preparatlarindan muxtslif xastaliklerin
mualicasinds genis istifads edilmisdir.

Samin buitln hissslerindan terpentin, gstran tursusu, tumur-
cuglarindan 3,5%-a gader efir yagi, asi maddasi, acimtil pinis-
krin-C22 H36 On, iyna yarpaglarindan askarbin tursusu, 5%-a qadar
asI maddasi, az migdarda alkoloid, toxumundan ise 26-32%- & qadar
piyli yag, yarpaq ve qabiq hissasinden ise antosan tapiimisdir.

Muasir tibbda sam tumurcuglarindan hazirlanan demlemalardan
balgemgeatirici, dizinfeksiyaedici, sidikqovucu vasite kimi istifade
edilir.

Mduasir kosmetika ve dermatologiya sahasinda samin tumurcuq
ve iyna yarpaglarindan hazirlanan preparatlarla uzun siran
sagalmaz yaralarin tezlikls qaysaq baglayib yeni epitel toxumasi ila
barpa edilmasinds, yaniglarda, don vurmalarinda, ekzemala- rin
mualicasinds, soyugdaymads, tonusun artiriimasinda va s. isladilir.

Bundan slave samdan hazirlanan krem ve mazlardan al ve lz
darilenin gidalandiriimasinda, agiz boglugu soyuq daymsalerinds,
dislerin dibinda bas veran ganaxmalarin dayandiriimasinda istifade
olunur.

Slavyan xalglari samin gatran maddasi ile daride olan ekze- ma
ve damirovun mualicasindas istifads edirlar.

Bolqgaristan kosmetologlari samdan hazirlanan demlama, cévhar
va vannalardan bir sira deri xasteliklarin mialicesinda, Cinda isa deri
vo ayaglarda amale gelan gdbalak xasteliklarin mualicasinds sam
vannalardan gabul etmayi maslahat gorirler.

Samin turmurcuglarini erkan yazda ve yaxud qis dévrinda
toplayib qurudub saxlayirlar. Qurudulmus xammalin saxlama
muddsati 2 ildir.
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Ardic-Yuniperus L

Serv-Cupressaceae fasilasindadir. Ardic cinsinin diinya flora-
sinin terkibinds 60-a gadar néviine Yer kurrasinin simal erazilerinde
rast galmak olur. Onun Qafgazda 7, o cimladen Azarbaycanda 6
névld yayillmigdir: Uzunsov ardic ve ya Qafgaz ardici- Yuniperus
oblonga; algaq boylu ardic-Y.sibirica; qirmizi ardic- Y.oxycedrus;
agir iyli  ardic-Y.foetidissima; c¢coxmeyveli ve ya seorq
ardici-Y.polycarpos; qazax ardici-Y.sabina. Yuxarida qeyd olu-
nanlardan basga Azarbaycanda maedeni halda Virginiya ardici-
Y.virginiana da becarilir.

Gostarilan birinci 3 ndv adic yarpaglarinin tikanh olmasi ile basqa
novlerdsn ferglenir. Umumiyystle ardic bitkileri ikievli, 2-3 m
hiindurluyunds kol ve yaxud 10-12 metr hundurliyinds agacdir.

iynavari yarpaglari qarsiligh ve ya iig-lic deste seklinds topla-
misdir. Coxlu pulcuglu erkakciklarden tagkil olunmus gigaklerin
sunbdllsri oval formadadir. Disi gi¢gakleri yarpaglarin goltugunda qisa
dayaqciglar Ustlinds tek-tek oturmus qozalardan ibaratdir. Meyvasi
siralidir, gilameyvays oxsayir, adatan ikinci ilde yetisir. Bu zaman
yasil rangli meyvelari garamtil gy ranga ceuvrilir. Toxumlar dairavi,
uzunsov, gonurumtul rengdadir.

Azarbaycanda ardic Kicik ve Boyuk Qafgazda, Nax¢ivan MR- da
asag! dageteklarindan orta dag qursagina qader yayilmisdir. Kitlavi
sokilds isa ardic an ¢gox Boyluk Qafqazin dag eteklarinde, Bozdagin
yamaclarinda bitir.

isti glinlerde ardic bitkileri havaya etirli maddsler yayir. Hava
fitonsidle zanginleserak organizm Ugun zererli tesire malik olan
mikroblari mahv edir. Bir hektar sahada olan ardic bitkisi giin arzinds
atmosfers 30 kg-a gadar fitonsid ifraz edir. Bu gadar ugucu madda iri
bir seharin havasinda olan zarerli mikroblari mshv etmays kifayat
eder. Qatranindan mebelloerin laklanmasinda istifade edilir.
Meyvasini tarkibinde 42 %-a qader sakar vardir ki, bu
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da 35-40 derace temperaturda suda asanligla hall olur. Sakerindan
hazirlanan sarbatden gennadi va limonad senayesinds istifads edilir.
Meyvesinden hazirlanan araq, ¢axir ve eloce da pive keyfiyyatli olur.

Gilameyvasinin tarkibinds 40%-a gadar Uzum sakari, alma, sirks,
garisqa tursulari, 430 mq S vitamini yuniperin tarkibliyi boyaq
maddasi, 2%-a qader efir yagdi, 9% gatran spirti, piyli yag ve s. askar
edilmisdir. Meyvasinin terkibinden 3,40% kiil, 12,70 mr/g-K, 7,00-Ca,
1,00 Mg, 0,14-Fe makroelementlari, 0,19 mk/g- Mn, 0,46-Si, 0,39 Zn,
0,17-Cr, 0,04-Al, 9,30-Se, 1,35-Ni, 0,21-Sr, 0,03-Pb, 89,20-B
mikroelemntleri agkar edilmisdir.

Ardicin meyvalarini toplayir, serib qurudur, toz halina salib
adviyyat kimi istifada edirlar.

Meyvaelerindan hazirlanmis narin tozundan yeyinti mahsullarinin
hazirlanmasinda adviyyat qatqisi kimi igledilir. Gilemeyva- viWsi qus,
at, baligq, msahsullarindan hazirlanmis qazartmalarin, piti ve
sorbalarin terkibine adviyyat kimi qatilir. Bundan slave, gi-
lameyvalarindan sarinlesdirici ickiler, kvas, ve s. hazirlanmasinda
xos oftir va tam vermak Ucin istifade edilir. Ardic gilemeyvalarinin
alavasi ile hazirlanan qgida mahsullari insanin ahval-ruhiyyasini
yaxsilasdirir.

Yetismamis gilemeyvalerindin yeyinti senayesi Ug¢ln sari rangli
boyaq maddasi almaq olar.

Mualice maqgsadleri Gg¢ln ardicin ancaq meyvalarindan istifade
edilir. Meyvalarinds bir sira bioloji faal maddasler vardir. Bunlardan an
muhimu efir yagi ve qatranlardir. Bizde biten ardic bitki ndvlarinden
elmi tebabatde on cox istifade olunani adi ardicin (Y.oblonga)
meyvaleridir.

Darman bitkisi kimi ardicdan ilk dafs gedim Yunan ve Roma xalqi
istifade etmisdir. Bizim ulu babalarimiz xastslik téradan mikroblari
mahv etmak Ug¢ln yasadiglari binalarin etrafina ardic agaci
akermigler. Evde xeste olan zaman désamalari ardicin iyna
yarpaqglarindan hazirlanan cévharle silermisler. Qadinlar ardicin
budaglarini pe¢ds yandiraraq, kilindan agcaqanad va mil-
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ceklerin mehv edilmasinda istifade edirmisler. Qab-qacag! ardic
cOvhari ila dizinfeksiya edarmiglor. Bels ki, kalom, xiyar, pamidor vo
s. tursusunu qoymamisdan qabaq, bogkalari ardic cévheri ila
yuyarmiglar. Padval ve zirzemilsre ardic qoyar, sican ve basga
ziyanvericilardan gida mahsullarini qoruyarmislar.

Simali Amerika hindulan tuperkulyoza yoluxmus xastelari uzun
middst ardic mesolerine aparar, sagalmadan oradan kenara
¢cixmaga goymarmislar.

Krimda ag ciyar va yuxari nafes yollari xesta olanlari Misxora
rayonun dag yamaclarinda yayilan ardic messlarinde salinmis
sanatoriyalarda mualice edirler.

Elmi tebabstds adi ardicin qurudulmus meyvalarindan sulu
bisirma hazirlanir va ondan boyrak xastsliklarinda sidikqovucu
derman kimi istifade edilir. Qurudulmus meyvalarinin ¢ay kimi
demlenmasindan, elaca ds spirtli duru ekstraktindan hazm prosesini
yaxsilasdiran terladici ve istahagatirici vasite kimi igladilir. Ardicin
yarpaqglarindan alinan efir yaginin spirtli mahlulu rev- matizmds,
nevrologiyada agrikasici sirtma darmani kimi istifada olunur.

Ardicin bakteriosid xUsusiyyatlerine gdre ondan dari xastslik-
larinin mualicesinda genis istifads edilir. Bu xususiyyatlarine goére
ardic kosmetika ve dermatologiya sahalarinde yiksak giymat-
landirilir. Ardicdan hazirlanan cévhar, demlema vannalardan krem
ve mazlardan daride olan irinli yaralarin, sapgilerin, gasinmalarin,
basda olan qovaq va tiiklerin mialicasinde genis istifade edilir.

Bolgar kosmetologlari ardic vannalarindan gasinmalarin, Polsa
dermatalogiyasinda irinli yaralarin, Almaniyada dari sapgilarinin ve
gb6balak xastaliklarinin mialicasinds istifada olunur.

Derman va kosmetika magsadleri Ugln ardicin meyvalerini
payizin son aylarinda tam yetisib gqaramtil gdy rangs cevrilanda
toplamagi maslehat gorurler.
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GOCOVOR-ACORUS

Danaayagi-Araceae fasilosindandir. Dinya florasinda 2 névu
yayllmisdir. Bunlara Yer kirasinin simal arazisinin isti iglime malik
olan rayonlarinda rast gelmek olar. Qafgazda, o ciimladan
Azarbaycanda 1 ndvi vardir.

Gacoever (buna c¢ox yerds su zanbagi koku de deyilir)-Acorus
calamus hundurliiyl 60-120 sm-a ¢atan c¢oxillik, gonurumtul stiriinan
kékimsovunun yogunlugu 8 sm olub, ¢oxlu sagagi olan kdka malik
coxillik ot bitkisidir. Yarpaglari névbali, xatvari-lansetva- ri, qilinca
oxsar, paralel damarlardan ibarat olub gbévds lizarinde kom halinda
yerlosmisdir. Hamasgicayi sarimtil-yasil ve yaxud sarimtil rengda
olub silindr formasinda ginda toplanir ve gévdenin yuxari hissasina
yaxin yerlasir. Cigaklori kicik, ikievli olub, 6 erkakcik va 1 disicikden
ibaratdir. Agizcig tozcugundan toz yetigir. Vatoni Cin ve Hindistan
hesab edilir. Gacavar yalniz bu dlkslerds yayilan xlisusi hasaratlarla
carpaz tozlanir. Avropa Odlkelerinde yayillan gacevar bitkisinin
tozdasiyan orqani olmadidi U¢ln meyva vermir va vegetativ
organlari ila goxaldilir.

Yabani halda Qarbi Avropa, Kicik Asiya, Himalay, Cin, Yaponiya,
Simali Amerika arazilerinda yayillmisdir. Madani halda Qarbi Avropa,
Asiya, iran, Hindistan, Sirilanka, Birma, Malayka, Cinda va
Amerikanin Rio-de Janeyro rayonlarinda akilib becarilir.

Gacaver bitkisine respublikamizin Kir Araz dizanliklarinds rast
galmak olar.

Xalq arasinda Gacavari bataqliq gaceveri, adi gacaver, iyli air,
tatar gecavari, suzanbagi koku va s. adlarla adlandirirlar.

Gacaver adi su bitkisi olub, su hovuzlarinda, sakit axan sularda,
durgun sakit sulu gol ve gélmacalerda, gilli torpaglarda yayiimisdir.

Rusiya erazisina bu bitkini ilk dafs tatar-monqol kégarilari ge-
tirmislor. Belsa bir fikir irali strulur ki, Gacaver cirkli suyu tamizlayir
onu igcmali hala salir. Bu bitki hansi su sahasinds bitarse o sudan
cosaratle goturub icmak olar. Xlll asrin svvallarinde Rusi-
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yu erazisinin ¢cay keanarlarinda yasayan tatarlar Gacavar bitkisinin
akilib becarilmasi ile maggul olub, ¢irkli sulari bu bitkinin kdmayi ile
temizlayib icmali hala salirmiglar.

Gacavarin kok hissasinden darman ve adviyyat kimi istifade
olunmasi gadim Yunan ve Roma xalgina malum olmusdur.

Qadim zamanlarda tif, veba, irinli yaralarin maalice maqgsad- lori
Uclin gaceavarin kékinl ceynayirmigler. Stirli iyli yarpaqglarindan
maisatda genis istifada edirmisloer. Ukrayna xalqi bunun yarpaglarini
gil dégemealerinin Uzarini orterak zararli hasaratlari mehv edirmislor.
Yarpaglarini daste halina salib, hasaratlara qarsi mibarize apamaq
Ugln divarlardan asarmislar.

Qida ve adviyyat maqgsadile Gacavarin xos stirli, acimtil dada
malik kdkimsovlarindan istifads edilir. Gacavarin kdkiimsovlari- ni
payizda, yani sulutarlarda suyun saviyyesi asagi disesn zaman
toplayirlar. Bu zaman kokimsovlar béylyersk maksimum inkisaf
deracasinae ¢atir. Toplanmis kékimsovlar 2-3 sm uzunlugunda
dogranilir va 30-35 dearece temperaturda qurudulur. Qurudulmus
xammal gablara doldurulub quru yerds saxlanilir. Gacaverin ko-
kimsovlarinin terkibinds 4,8% efir yagi, 150 mq askorbin tursusu,
nisasta, kitra, asi maddasi, akorin terkibli aci glikozid maddasi ve s.
vardir. Bundan bagga, onun kdkiimsovlarindan atirli ka- lamus yagi,
alkaloid, palamin, xolin, gatran va s. tapilimigdir.

Bunun kékimsollarindan alinan derman preparatlarindan hals
¢ox gadim zamanlarda Cinds ve Hindistanda bir sira xastaliklarin
mualicasinda genis istifade etmislor. Hazirda butin &lkslerin tibb
ocaglarinda bunun kdékimsovlarindan hazirlanan dermanlardan
revmatizm, qizdirma, Urekke¢gma zamani sakitlegdirici, mada
xastaliklarinda, irinli yaralarin ve elece de ztkam xastsliklerinin
mualicesinds genis istifade edilir. Gacaveri murdarca- dan
hazirlanan vikalin preparatinin terkibina daxil edilib, mads
yarasinda, 12 barmaq xastaliklerinds isladilir. Gacavarin kdkiindan
alinan yagdan alimetin preparatinin tarkibine daxil edilib, or-
ganizmdaen artiq duzlarin kenart edilmasinds istifade edilir. Bundan
oalave bu preparatla sidik ve ©6d kisesinde daslarin kenar
olunmasinda da isladilir.

Polsa alimlerinin tadqigatlarina géra gacavaerin kékindan ali-
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nan demlamanin kémayi ilo madenin selikli gisasinda, xlorid tur-
susunun ifrazini artirmagla turslugu nizama salmagq olar.

Hindistanda kokindan alinan efir yagindan tuberglyozda, urak
pozgdunluglarinda isladilir. Bolgar alimlarinin fikirine gora kékinin
spirtli  ¢ixarisindan qgicolma sleyhine istifade etmak olar.
Belarusiyada sirin kdkindan qalxanvari vezin mualicasinds, ti- bet
tebabstinde mada ve bogaz nahiyyslarinde bas veran xastaliklarin
mualicasinda, Mongolustanda stimulyator kimi istifada edilir.

Xalq tababatinde demlamalarinden hazmin yaxsilasdiriimasinda,
gicolmada, sidik kisasi soyugdaymalearinds, , z6kemds, pnevmaniya
(setalcem) dis agrilarinda igladilir. Kokimsovlarin- dan ve
yarpaglarindan alinmis efir yagindan siralera, kompotlara ve elaca
da gennadi memulatlarina stir vermak Ugln genis istifade olunur.
Kokimsovlarina sekar olave etmokle mirabba hazirlanir. Efir
yagindan etriyyat, kosmetika ve sabunbisirma senayesinda da
istifada edilir.

Evdar qadinlar yorgan ddsayin, ehtiyatda saxlanilan paltarlarin
uzun muddat qalmasi va xog atirli olmasi tg¢in aralarina ga- cever
kokd qoyurlar.

Bitkinin kok hissasinden hazirlanan demlemsa, coévhar ve van-
nasindan darids olan irinli yaralarin, sepgi ve qasinmalarin mia-
licesinda isladilir. Kékunu iri pitrag kokl ile garigdirib demlama
hazirlayib basin tikindn toékiimasinin qarsisini almagq tgin igladilir.

Gaecoavari asasan kokumsovlari vasitesi ile artirib goxaldirlar.
Onlari 8-12 sm uzunlugunda bdlib, 8-10 sm darinlikde torpagda
basdirib akirler. Kékiimsovun payizda oktyabr ayinda ve yaxud
yazda-aprel ayinda bir-birindan 50x70 sm arali cergslarde akib
becarirlor. Gacavari an ¢ox onun tebii bitdiyi sahalarde skmayi
maslahat gorurlar.
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SOHLOB-ORCHIS

Sahleb (Orchis mascula) sehlabgigaklilor fasilasine daxil olan
ndvlerin akseriyyati bazek shamiyyatli, mialice xususiyyatli, boyaq
tobiatli, gida bitkileri hesab etmak olar.

Hal-hazirda Amerika arazisinds ssahlab fasilasinin 306 cins ve
8200 ndvina rast galindiyi halda, Asiyanin tropik zonalarinda 250
cins ve 7 min novina, Afrika, Madagaskar, Qvineya, Avstraliya, Yeni
Zelandiya erazilarinde 1000-a gadar ndviina rast galmak olar.

Simal yarimkirasinin mulayim iglim zonalarinda ise sahlab
fasilasinin 75 cinsina, 900-dan artiq ndviina rast galmak olar. Cenub
yarimkurasinda 40 cinss va 500-den artiq, Avropada ise 250 ndviina
tosaduf edilir.

Azarbaycan florasinin terkibinde ise 48-den artig névi yayil-
misdir. Sahleb bitkisi insanlara ¢ox gadim zamanlardan malum
olmusdur. Qadim insanlarin yasadiglari magara divarlarinin ze-
rinds hakk olunmus bitki resmlerinin arasinda salaba da rast gelmak
olar. Qadim yunan mauslliflerinin asarlarinds sahlab haqqinda
malumatlarla tanis olmaq olar. Sahlabi Teofrast eramizdan (e.s.
370-286)-ci illerinde yazdigi “Bitkilerin tesnifat’” aserinde tasvir
etmisdir. Birinci defe sahlebi oxsar cehstlerine goére tesnifata
ayirmiglar. ©vvaller cinsin adini sahleb adlandirmiglar. Sonra
fosilenin 6zlna sehleb adi verilmisdir. Bizim eranin avvallerinda
yasamis Dioskorid iki sehleb néviiniun tasvirini vermisdir.

Qadim yunan musllifleri sahlabin kék yumrularinin toyuq yu-
murtasina oxgar olduguna gdre ona “toyuq yumurtasi” adi vermislar.
Qadim rus manbalarinde sahlabi “lepa”, “qoz” ve s. adlarla
adlandirmiglar. Bundan slava ruslar gadim dévlerds sahlabi “geca
bandvsasi adlandirmislar”. Sahlab Cin xalqinin an sevimli c¢igcayi
hesab olunmusdur. Taninmig ¢in mutafakkiri Konfusiy (V- IV) erada
yazirdi ki, “o ¢inli tapilmazdir ki, onun oranjereyasinda sahlaba rast
galmayasean”. Cinda sahlab bitkisina hasr olunmusg



ilk monografiya asari bizim eranin Ill ssrlerinde yazilmisdir. 960-
1279-cu illera gadar davam etmis Sunsk sulalasi zamani sahlab
cinsini shats edan asas ndvler haqqinda samballi tedgiqat isleri
yazilib basa c¢atdiriimisdir.

Sahlshin gbzal goriinen cicakleri, insana zévq veran ndvlarinin
resmlari ¢okilmig, farfordan dizaldilmis asyalarin Uzarine hakk
edilmis ve ipak pargalardan hazirlanan paltarlar Gzarina tikilmisdir.

Maerkoazi Amerika 6lkalarinin yerli shalisi sehlab ¢i¢cayini mahabbat
romzi hesab etmigloer. Onlar sohlab ci¢ayini tebistin mdclzasi
adlandirmislar.

Avropa va Asiya xalglari ise sshlabin mualicavi xususiyyatlerina
daha gox fikir vermiglar.

Avropalilara sehleb haqqinda malumatlari holland va ingilis
seyahatcileri malumat vermislar. Onlar sahlebin ajac gévdalerinds
bitan ndvlerina rast galdikde c¢ox gariba hisslar kecirmislar. Bunu
g6ran avropalilar bela nitcaya galmisler ki, sehlabi madani halda akib
becarmak mimkin deyil. Bu zaman Cinde madeni halda akilib
becarilan sahlab ndvlerindan avropalilarin xaberleri yox idi. Bu
¢otinliklare baxmayaraq holland ve ingilis seyahetcileri sahlab
bitkisinden nimunalar toplayib 6z élkslerine gatirmislar. 1698-ci ilda
holland sayahatgilarinin  gatirdikleri sahlab névlerini Leyden
soharinda oranjereya soraitinda akib becarmislor.

Xaricden gatirilmis bu “gdzali” seleksiyagi alimler, bagbanlar
“ancaq”, XVIII asrin ortalarinda madani halda akib becarmayas nalil
olmusdular.

1732-ci ilds ingilis seyyahlari Bagam adasindan gatirdiklari bir
dasta sahleb gulini 6z krallarina hadiyys etmisler. Kral ona
bagislanan sehlebleri Kyu Botanika baginda akib becarmayi
bagbanlara tévsiyye etmisdir. ilk defe bu bagda sehlsbin yalniz Il
névi akilib becarilmisdir. Lakin XIX asrin ortalarinda bagda artiq
sahlabin 83 ndvinin akilib becarilmasina nail olunmusdur.

Markazi London sahaeri olan Karol bagc¢ilig cemiyyatinin tzvleri
sehlabin oranjereya saratinda genis akin sahalerini tagkil
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mhilor. Karol baggcilig camiyystinin sadri Lindley ssahlabin oran-
[»tr»yn seraitinde genis suratde akilib becariimasinds boyuk xid-
mnllérl olmusdur. Lindley vafat etdikden sonra onun yerine ham-
birg botanika baginin direktoru Qustav Reyhenbax tayin olun-
musdur. XVIII asrin ortalarinda Qustav Reyhanbaxin rahbarliyi 1lu
tropik ve subtropik messalerde yayilan sshleb névlerini tedgiq vt
kolleksiya niimunalerini toplamaq tciin ekspedisiya tagkil milimisdir.
Bu ekspedisiya zamani tadgiqatgilar ¢ox ¢atinliklera diigar olmus,
hatta coxunun hayati bahasina baga ¢atmisdir.

Sahlsbi toxumla clicartmak Ucln alimlar uzun middst tacriiba
isleri aparmaga macbur olmuslar. Nehayst belo bir gerara gelmigler
ki, sehlabi toxumla clcartmak Ucln xisusi gobslek ndvin- don
istifade etmak lazimdir. Sshlsbin toxumla cicartmak usullarini
alimler, seleksiyagilar ve bagbanlar tamamils manimsadikdan sonra
yabani névlardan fargli olaraqg, onlar gdzal gorintsa malik olan iri
cicakli sahleb hibridleri yetisdirmays bagladilar. 1856-ci ilda ingilis
bagbani Con Donin yeni ssahlab hibridi yetisdirmays nail oldu.
Sonralar hamin sahlab onun ilk yaradaninin sarsfine Con Donin adi
iloe adlandiriimisdir. Belslikla XX asrin avvallarinds sehlabla masgul
olan mutexassisler yalniz oranjeraya saraitinds deyil, otaq seraitinde
da sehlabi becarma Usullarini islayib hazirladilar. Ssehlebin genis
kolleksiyalarinin toplanib muxtalif Botanika baglarinin
oranjereyalarinda muivaeffagiyyatls yetid- rilmasina nail olan cefakes
alimlardan Sleterin, Svarsin, Eymsin, Knudsonun béytk xidmatlerini
geyd etmamak insafsizliq olard.

Alimler sahlabin g6zal va etirli iys malik forma ve sortlarinin
yaratmalarindan basqa, onlarin faydal xUsusiyystlarine de fikir
vermirler. Belo ki, ta gadim ddvrlerdan orta asrlere gadar insanlar
sahlabin muxtslif ndvlaerinden toplayib, onlarin yarpaq, gévda va kok
yumrularindan hazirladiglari sulu demlamsalar, malhamlar vasitasile
soyuq deymalarde 6skirak aleyhins istifade etmislor.

Hakimler Markazi ve Canubi srazilarinds rast gslinen qirmizi
bletila sshlabinin kékindan hazirlanan preparatlarin kémayi ile bir
sira xastaliklari, o ciimladan ¢atin sadalan yaralari muslice
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edirmiglar. Amerika hindular tukli qudayeri sahlabinin yarpagla-
rindan hazirlanan ekstraktlarin kdmayi ilo xenazir xesteliyini me-
haratle mualice edirmiglar. Tufliyo oxgsar sahlabdan hazirlanan
preparatlardan yuxugstiric, oturaq sinir agrilarinin aradan galdi-
rilmasinda istifade edilir. Cinda ise sahlebin bletila ndévindan ha-
zirlanan preparatlar irinli yaralarin, yaniglarin, nacib dendrab
sohlebinden ise agrikasici, gan tazyiqinin asagdl salinmasinda,
hindir saehlabdan ise revmatizm ve organizm migavimat artici kimi
istifade olunur. Yaponiyada dis adrilarinda dayisken sahlabin
koklarini ceynayirlar.

Vanilin yarpagindan hazirlanan siralarin kdmayi ile basin tikuinu
barpa edirlor. Hal-hazirda bir sira Avropa o6lkalarinde ssahlabin
barmaqgvari kék yumrularini toplayib “sshleb” adli preparat
hazirlayib zaharlonmada, mada pozuntularinda, cinsiyyat vazilerinin
foaliyyatinin nizama salinmasinda genis suratds istifads edirlar.
Sahlabdan gida kimi ds istifade edilir. Lemark 6z asarlarinda sahlab
koklerinden hazirlanan unla qidali va asan hezm olunan xoéraklar
haqqinda bahs etmigdir. Bu x&rakleri an ¢ox veram va uzun siren
xastelikdan zaiflomis xastalera verirmiglar.

Azarbaycan xalqi da ta gadim dovrlerdan baslayaraq hal-ha- zirki
dovre kimi sahleb koklerinden hazirladiglari demlema ve
malhamlarle  soyugdaymade, tengeanafeslikds, mada-bagdirsaq
pozgunluglarinda istifade edirlor. Sehlebden mualicavi siraler do
hazirlayirlar.

Hal-hazirda Meksikada, Mayamda, Fransada ve s. Olkalarde
sohlebin muxtslif ndvlerinin yarpaq, gévde ve kdk hissalarinden
muxtalif mudalicavi tesire malik xdreklar hazirlanir. Sahlabin ko-
kiindan hazirlanan tozlardan adviyyat kimi ds istifade olunur. Tu-
tunin tarkibini etirli etmak U¢ln oraya sahlab tozu qatirlar.

Sahlab cinsina daxil olan vanildan hazirlanan adviyyatlar diinya
bazarlarinda yilksak giymate satilir. Ssahlsbin bandvsayi rangli
cicaklarinden xalgaciliq ve yeyinti senayesinds istifade olunan
boyaglarda almaq olar.
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Susanris

Siisen-Iridaceae fesilesindandir. Siisenin dinyada 200-a ge- dor
névi yayllmisdir. Bunlara an ¢ox Orta araliq denizi 6lkalarinin dagliq
arazisinda, Simal yarimkirasinin milayim iglime malik zonalarinda rast
galmak olar. Qafgazda 33, Azarbaycanda 26 névl yayilimisdir. Sisenin
xalg tesarriifatinda ancaq sari sisan lils pseudacorus (floren
susani-T.florentina), Almaniya sisani (T.germanica) solgun slsan
(T.pallida) ve s. névlarindan istifads olunur.

Sisen cicayi tabistin yaratdigi gbézal canli abidadir. Cox gadim
asrlerden bize gader galib ¢atan bir xalq afsanasinda bu zerif gozal
¢icak hagginda deyilir ki, min il bundan gabagq ilk sisan ¢i¢ak agir. Bu o
gadar gbzal idi ki, batiin quslar ve heyvnalar onu sevmaya baslayir. O, 3
gunun igerisinda boylylb ¢igak agir. Na vaxt ki, toxumlar yetisir, kiilak
bunlari gétirib dinyanin har yerina aparir. Bu zaman Yer kirasinin har
yerinde muxtalif rong calarlarina malik sisen amala galir. Masalan,
namli ¢emenliklorde qizili sari slsen, sahralarda gasang slsen,
deanizkanarlarinda qirmizi stisen, en gézal stisan ise mavi (hava) rangli
vo atirli dag slsani tebistin qoynunda yayllmagda baslayir.

Bitkinin adi “iris”, “Iridos” yunan s6zu olub, “gdy qursagdl” menasini
bildirir. Bu da siisenin c¢i¢aklarinin muxtalif ranglara malik oldugunu,
g6zallik simvolu kimi xarakteriza olunur. “Pseudacrus” yunan s6zti olub,
yalangi demakdir.

Qadim insanlar har hansi bitki ila ilk tanishgda onun mdualicesi
xususiyyatlarina fikir verirdilor. Yunan hakimi Dioskorid (bizim eranin
1-ci asrinda) “Derman vasaiti” aserinde susan bitkisinin mualicavi
xuisusiyyatlerindan genis s6z acgir. Ssenin yarpad, ko- kiimsov va kok
hisssleri derman, asi, adviyyat va s. alds etmak Uciin avazsiz xammal
sayila biler. Belo ki, 300 ilden artigdir ki, italiyada “bendvse kdki” adi il
mashur olan florent slseninden yuksak keyfiyyatli, xos atirli, iron
maddasi ile zangin efir yagdi istehsal olunur. Bu yagdan isa ince bandvsa
¢icayinin yiini xatirla dan atir alinir. Stisanin bir ¢ox ndvlarinin kokiimsov
va yarpaq hissaleri S vitamini, karotin, flavonaid, asi maddasi, kversetlri,
lyuteolin, 57%-a gader nisasta, 9,6% piyli yag, gatranlar vo u maddaler
tapiimisdir.
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Sari siisan seudacorus hinddrliyd 80-100 (110) sm olan coxillik ot
bitkisidir. Yeristl hissasi budagsizdir. Sari siisan yabani halda su
kenarlarinda, batagliglarda ve ritubatli cemanliklards bitir. Sari stisanin
torpaq altinda yaxsi inkisaf etmis iri kbkimsov ' gbvdesi olur. Yayin
avvallerinde koékiumsovlarindaki tumurcuglardan govds, yarpadq, ¢igcak
ve meyve inkisaf edir. SUsan siratle boylyir, ¢caman bitkilarindan
hiandurs galxir, digar bitkilerin inkisafina imkan vermir, bitév ve ya
tala-tala temiz qruplasmalar emale gatirir. Sari siisanin yarpaqglari uzun
muddat, hatta qisda da yasil galir. Yarpaglari lansetsakilli va paralel
damarhdir. Cigaklen iri ve gdzal gornise malikdir. Lagaklari asagidan
bitisik olub, iki daira Gizre Ug-U¢ yerlagir. Xarici dairadski lagaklar iri olub,
asag! ayilir, daxiidekiler i¢ce kigik olub, yuxari qalxir. Kasa yarpagi
yoxdur. Meyvaesi Ugyuvall qutucugdan ibaratdir. Bitki may-iyun aylarinda
cicaklayir, meyvaleri iyul-avqustda yetisir.

Sari susan miulayim, subtropik ve tropik iglimi sevir. Respub-
likamizin torpaq va iglim seraiti slisanlerin inkisafi G¢lin gox alverislidir.
Sar susan Lankaran bolgesinds daha genis yayilmisdir. Sari susen
darman, efir yagi, boyaq, asi ve bazak bitkisi kimi oldugca giymatlidir.

Kokumsovlarin tezas ikan iysiz ve zahaerli olur. Ondan istifade etmak
Uglin kdkumsovlari yerden qazib cixarir, torpagini su ile yuyub
temizlayirlor. Sonra xirda hisselere dograyib, serib qurudurlar.
Qurudulmus kékumsovlari kagiz kiselersa doldurub, xlsusi anbarlarda
saxlayirlar. 3-4 aydan sonra kdkimsovlarinda ince bandvsayi iy emalo
galmayea baglayir. Bu zaman onun kdéklarini narin toz halina salib,
“boandvsa Koku" adli efir yagi alirlar. Sonra alinmis yagdan atriyyat,
kosmetika, sabunbisirma va s.-la yanasi, gannadi va spirtsiz ickilar
istehsalinda da genis istifade edilir. Bundan slava, narin kékimsovlari
adviyyat kimi bir ¢ox xdraklera gatilir. Cigek ve kdkimsovunun
tarkibinda 0,1-0,4% efir yagi, iridin glifcozidi, 55-57% nisasta, 10%-9
gader yag, 14%-a gadar asl maddasi ve s. tapiimisdir. Bundan basqa,
icoklarindan 8- 10% llavonoid maddaleri, 9-15 (26%-8) gadar antosian
terkibli boyaq konsentratlari ve s. alinmisdir. Sari sisenin qurudulmus
kékiimsov ve govdasindan xalq tababatinds sidikqovucu va qusdurucu
darman kimi istifade edilir. Tebabatds ise dis adrisi, garin yatalag: ve
basqga xastaliklarin mualicasinds isladilir. Kokiim- sovu alkaloidle zangin
oldugundan onlardan yalniz qurudulmus
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halda istifade etmak lazimdir.

Sari siseanin qurudulmus kokimsovlarinin sulu demlamasi ve
blsmisi ishalin qarsisini alir. Sulu demlemasi ham da bdyrak ve sidik
yollarinin  iltibahini, agnlari  ve daxili qganaxmalar (usaqliq
ganaxmalarini) kasir.

Aristotel, Dioskorid ve basga hakimler 6z aserlaerinds xalq arasinda
susenin kokd ile bir gox xastaliklerin mualicesinde genis istifade
edilmasi hagginda malumat verirlor. Qadim zamanlarda stisanin kékuni
yerden qazib ¢ixarir, yuyub qurudur, azarak narin toz halina salib,
sarabda-gaxirda hall edib, kaskin agri veran sidik kisasinin mualice
edirdilar.”

Orta asrlerde kosmetika sahasinde siisenin kokiinden genis istifade
etmigler: bunun covhari ile disin dibini méhkamlandirirdilar. Bundan
basqga uzds olan ¢ilin yox edilmasinda, ganin kasilmasinds istifade
etmislar. Tozunu balla qarigdirib yaranin tzarina ¢akib muialica edir,
doyllmus stle qarisdirib, agiqg simuyin Gzarina qoyub mualice edirlar.
Tozu balla garisdirib, sifetde olan cillarin Uzerina sirtir, onlari yox
edirmigler.

Susanin bir ¢gox novlerinin gicak ve kékumsovlarinin tarkiblarinda
yeyinti va toxuculuq sanayesinda, gon-dari istehsalinda ve elace da
aczacllq, striyyat ve kosmetika sahalarinde istifadesi mumkin olan
antosian maddaslari, asi, derman, efir yaglar var. Biz ilk defe olaraq
susan ci¢aklarinden zeharsiz va terkiblari bioloji aktiv maddalari ilo
zangin olan boyaq maddalari alib gida mahsullarinda sinagdan kegirib
maraqli naticaler alds etdik.

Slisen asasan toxumu, vegetetiv va kdkimsovlari vasitesile artirib
coxaldirlar. Coxaltmag ugun saglam cavan cucartilarin sitillarinden da
istifade olunur. Névbsli 8Kin zamani siiseni bigilmis taxil ve yaxud
madani bitkiler Gcln nazerde tutulmus sumlanan sahelerds akib
becarirlar. Sumlama 27-30 sm darinliyinda aparilir. Sumlamadan sonra
har hektar sahaya 200-300 kqg superfos- fat, 100-150 kq kalium glbrteri
verilir. Bitkinin inkisafi prosesinds har suvarmadan sonra kultivasiya
isleri aparilir, alaq otlarindan temizlanir. Bitkinin hindurliyd 10-12 sm-a
catdigda her hektar sahays 150-250 kg superfosfat, 80-125 kq kalium
kubrasi verilir. ikinci ili bitkinin dibi bosaldilir, alag otlarindan tamizlenir
va suvarllir. Siseni gida sahasi 70x30 sm olan sahada akib becarirlor.
Her hektar sahadan 5-8 ton kdkimsov mahsulu alds edilir.
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QOZ-YuQLANS

Bir cox xalglar qozu insanlara xos glzaran ve uzun dmr baxs
etmak simvolu kimi gebul edirlor. Qadim yunanlilar bayram gun-
larinda bir-birlerina qoz meyvasi hadiyys edarmigler. Roma xalginin
toy marasimlari qozsuz ke¢mezmis. Moldovan xalglari arasinda
g6zal bir adst-anana bu gline gabsar de davam edir, ele ki, ailada
oglan usagdi doguldu, onun sarafina hayatds bir qoz agaci akarlar.

Qoz haqqginda ilk defe elmi malumati “botaniklerin atasi” Te-
ofrast vermisdir. Sonralar qoz haqqginda dayarli elmi malumatlara
Dioskoridin, Siseronun, Pliniyin, Verqiliyin, Hippokratin asarlarinda
rast galirik. Qozun meyvasi iki tayli olub, yemali niivasi 4
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Iwtibar hissadan sanki “4 qardas bir kdynakds” oldugunu xatirindir
Qozun lapa hissaleri insan beyninin qurlusunu xatirladir. Hu barade
¢oxlu afsanaler vardir. Masalan, yunan filosofu Platon ijn/ meyvasini
distinma gabiliyyatina malik oldugunu geyd edir, luve¢ alimi ve sayahi
Seven Hedin inandirici sakilde geyd edir ki, (|0/un yetismammis
meyvasini derands incidiyib aglamaga baslayr.

Teofrast qoz agacini bels tasavvir edir: “O, gbzal, iri agac olub,
torpaga talebkar olmayan, yol kenarlarinda bitan, he¢ na- dnn ildirm
gurultusundan, gucli kileklerdan, dolu ve yagisdan gorxmayan
canl bir varliq kimi galema verir.”

Min il bundan gabaq Yunan taciri “girmizi-yasil goz meyvasini"
Rusiyaya getirmisdir. O vaxtdan bunun adi-Yunan qozu olaniq
adlandiriimigdir.

Qoz (Yuglans regia) qoz fasilesine (Yuglandaceae) aiddir,
handurliyt 25-35 m gévdasinin diametri 15-200 (400) sm-a gadar
olan bdyuk agacdir. Gévdasi bi¢imlidir, gabigi a¢iq bozdur, hamar
vo ya azca catgatdir, goca agaclarin qabigi tind-boz rangdadir.
Yarpagqlari tokulen olub (2) 3-5 cir uzunsov-yumurtavari ve ya ellips
saklindadir. Meyvalori  yumurtavari, ovalgekili ve vya
ovalvari-kuravidir, xarici ¢icek yanligi yasimtil ve c¢ilpaqdir, daxili
cicak yanhgi (qozasi) barkdir, gozaoxsar qirigighdir, az ve ya ¢ox iri
tilleri vardir, tapa hissasi sivridir, iyulun ortalarinda barkiyir, meyve
yetisdiyi zaman xarici gigekyanlhginin rangi qonurla- sir. Cox vaxt
gicakyanhgi parcalanib ayrilir va meyva yers daydiyi zaman qopur.
Aprel-may aylarinda, yarpaglar tezae ¢ixmaga basladigi zaman gigak
acir, meyvaleri avqustun axirlarinda yetismaya baslayir.

Qozun vateni Yaxin Sarq 6lkaleri hesab olunur. Qafgazda ve
Orta Asiyada genis yayllmisdir. Respublikamizda qoz agdaci orta
dag qursaqglarinin megaelarinda cir halda rast galdiyi kimi, madani
halda da skilib becarilir. ister cir, isterss de ekme agdaclarin en gox
yayildigi yerler Qafqaz daglarinin cenub steyinde yerlasan
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Balaken, Zagatala, Qax, S$Saki, Oguz, Qabsle ve ismayilli rayon-
laridir. Az-az hallarda ise Naxgivan MR-in $ahbuz ve Ordubad
rayonlarinda rast galinir. Zagatala ile Qax rayonlari arasinda genis
goz xiyabani yaradilmisdir. Qoz qiymatli texniki bitki sayilir. Onun
lapssinin tarkibinde 45-77%-a gader yag, 8-12%-o gadar zilal,
5-16%-2 qoder azotsuz ekstraktiv maddeler. A, B1,01, V2, E
vitaminleri, demir ve kobaltin duzlari var. Qafqazda azarbaycanlilar
va Orta Asiya xalglari hale gadim zamanlardan qoz lepasini yemakla
barabar bir sira xdéreklarin hazirlanmasinda da ondan istifade
etmislar. Qozun hamda mualicavi shamiyyati var. Mashur tebib ©bu
8li ibn-Sina esarlarinde hamise qozu qiivvatli gida ve milalice bitkisi
kimi tabli§ edirdi. Déyulmus qoz lepasindan zshar sleyhina, onun
ancirle qarisigindan ise hazmi yaxsilasdirmaqg ugun istifads
olunurdu. Uylidiilmis qoz gabidi en yaxsi qankasici hesab edilirdi,
yandirilmis goz qabiginin ise yara va xoralarin Gzarina sapirdiler.
Qozun (gerzayinden hazirda yuglan preparati hazirlanir. Bu
preparatdan ise dari xastaliklerinin mialicesi i¢in yuqglan yagi alinir.

Taza qoz yagi xora ve muxtalif deri xastsliklerinin sagalmasina
kémak edir. DOyllmus tazs qoz lepasi de bu xassaya malikdir. Qoz
yagindan konyuktivit va orta qulaq iltihabi zamani istifade edirlor.

Efir yaglan ve asilayici maddalerle zangin olan satirli qoz yar-
pagindan tababatde genis istifada olunur.

Qoz yarpagdi ham da insektisid xiisusiyyate malikdir. Qoz agaci
biten dlkalards ahali xali va xaz seylari giivadan gorumagq U¢lin onun
yarpaglarindan istifade edirloer. Simali Qafqazda kegmis ddvrlerdan
galmis bazi serdaba ve zirzemilerde qoz yarpagina rast gelmak olar.
Onlarin oraya na Ugln qoyuldugunu dagiq sdylemak c¢atindir. Cox
ehtimal ki, bunu serdabadaki giymatli pargalari giivedan gorumagq
Ugln etmigler.

Agcaqanad, mozalan, milgek va basga hasaratlar hemisa qoz
agacindan qagir. Odur ki, gedim zamanlardan kandlerin atrafin
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da, evlerin yaxinliginda qoz agaci skmigler. Amerikan fermerlori ise
bu adaci fermalarda ve otlaglarda akirloer. Yayin isti gunlerinde
mal-qara bu agaclarin altinda ham ginasden, ham de agca-
ganddan gorunur.

Lakin gozdan an cox yeyinti senayesinds, kulinariya va sir-
niyyatda istifade olunur. Bundan basqa, qozun yetismamis mey-
velarinda 2,5%-a gader “S” vitamini vardir. Bir ton gozdan alinan C
vitamini 300 min adami temin eds bilar.

Qozdan alinan yaddan yeyinti senayesinds, lak, sabun isteh-
salinda, lakdan isa rassamliq islarinda genis istifada olunur. Bu lak
renglerin parlaghdina ve saffafliina ssbab olur, hamin rasmlerin
rengi min iller ke¢sa de dayismir.

Bundan basqga, qozun yarpaginda, meyvasinin gabiginda,
govdesinde giymatli boyaq maddasi olan yuglan (yuglandin) vardir.
Laboratoriyada onun yarpaq, qabiq ve gdvda hissalarinden boya
mahlulu hazirlayib yun, ipak, pambiq ve kapron mamulatlarini
gahvayi, acgig-gahvayi, tind-gahvayi, gahvayi-yasil, gahvayi- boz,
gonur-gahvayi, gehveayi-qara, sabalidi ve s. reng ve calarla- ra
boyamisiq.

Qozun meyva yanliginda (gabiq hissasinda) 20-25%, gévdasinin
tarkibinde isa 40-45%-a gadar tannin maddasi vardir ki, bundan da
goén-deri senayesinda giymatli asilayici madde kimi istifade etmak
olar. Qozdan alinan tannin ham génu asilayir, hem de eyni zamanda
boyayir. Bu da ¢ox giymatli xsusiyyatdir.

Qozun yagindan ve gabiq hissasindan kremlerin, losyonlarin,
sampunlarin, sabunlarin tarkibine gatib kosmetika istifada edir ler.
Qadinlar xina ile qoz gabigini gatisdinib boya siyigi hazirla yib
saglarini boyayirlar.
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SOYUD-SALIX

Soyud-Salix. Séyudkimilar-Salicaceae fasilasina aiddir. Diinya
florasinin tarkibinde sdyudin 500 névi var. Bunlarin Qafgazda 25,
Azarbaycanda 14 ndvu yayiimisdir.

Soyud agaclarinin xalq teserriifatinda boylik shamiyyasti var.
Sabat sdyidlari (¢ erkekcikli sbyud, gonur va ya purpur séyiid ve s.)
toxunma seylar (sebat, toxunma mebel va i.a) Ugln go6zal
materialdir. Bazi sdyld ndvleri gabiglarinda asi maddalerinin xeyli
¢ox olmasi ile basga bitkilerden farglenir. Azsrbaycanda so-
yudlarden bu magsadls istifads edilmir. Mixtslif sebat sdyldlarinin
birillik ¢ubuglarinin  (slvlarinin) gabid1 agdaclara gbéz c¢alagi
vuruldugda bir sargi materiali kimi igladilir. S6yid agaclan tikinti
materiali, yanacaq, bazek ve derman materiali (glukozid sali- sin)
kimi da giymatlidir. Séyld gabigindan hazirlanan preparatlar buziici
madds, qizdirmani azaldan derman, bszen qurd desrmani ve
gankasen vasite kimi isladilir. Xalg tababatinde séyld gabigindan
(ag soéyud, kegi sdéyldi va ya kolvari sbyud, qirmizi séyud)
malyariyaya qarsl istifads olunur. Séyld qabiginin tozunu iss irin ve
yaralarin ustuna sapirler.

Bir ¢cox sOyiid ndvlerinin gabidi parcalara sari, gahvayi ve qirmizi
ronge boyamaq ucglun isladilir. Soyudlikler arigihg Ggln ¢ox
giymatlidir, yazin avvallerinde soéyud agaclar gicekloama dovrindes
cicok bali (nektar) ve tozcuq verir. Arigihg Ggln an giymatli séyud
novleri: kegi séyldu, kolvari séyud, kalli sdyld, ag séyud, nisbaten
az qgiymatli olan ndvler isa beserkakcikli sdyud, t¢ erkakcikli séyud,
purpur séyludu va sairadir. Bazi hallarda yaz slverigli kecdikda ve ari
ailelaeri gumrah olduqda séyld agaclari har hektardan 150 kg-a
gadar bal veras bilir.

Agac soklindaki sdyldlerin oduncadi yumsaq ve yilnguldar.
Ondan dulgerlik ve tokarliq isinds, ev seylari, sade kend tesarriifati
alstleri ve saire hazirladiqda istifade edilir. Séyud gubuglarindan
curbacir sabatler, al agaclari va s. gayrilir. S6ylidin oduncagindan
selllloza istehsal etmak va plastik kitlelar hazirlamaq
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Ucln ds istifade etmak olar.

Soéyud yasillagdirma Ggln genis akilan agacdir. Baglarda va
RniMlarda, evlerin strafinda, xiyabanlarin yanlarinda, messliklori
kenarlarinda ve sairada akilib yetisdirilan bazak styudlari (xtisusila
de sallag soOyudler) bitin dinyada mashurdur. Soéyidlarden
kugelards, yollarin kanarlarinda, evlerin gabaginda ve ha- ynllorda
akmak U¢tlin ds istifade edilir. Séyid novlerinden bir coxunun bdyik
meliorativ shamiyystli var, bazi soyld novleri goruyucu mess
zolaglarinda ekilir, bazilerinden ds qumluglarda, suvarilan
torpaglarda ve ya godllerin strafinda mese salmaq, yar§an ve
ucurumlari barkitmak c¢ln istifads edilir. SOyud agacliglarinda bazi
ov heyvanlari ve quslar yasayib qidalanir. Soyud agaclarinin
budaglari qisda ev heyvanlari Giglin yemdir.

Soyud ndévlerinin coxusu surstle bdyiimasi (xisusile de cavan
Ikan) ve isiqg sevmasi ile farglenir. 20-30 illik séyud agdaclarinin
istehsalat shemiyysti daha bdyiikdiir.

Badmusk, pispise (S.Carrea) hundurluyld 1,5-4, bazen 4-8 m
diametri 40-60 sm-a gadar olan adacdir. Qabigi yasilimtil-boz va
hamardir. Boyudikcs, xususile govdesinin asagdl hissesi gonu-
rumtul reng alir ve tizerinds uzununa darin ¢atlar smals gslir. Cavan
budaglari six boz tiikludur, sonralar gilpaglasir. Tumurcuglari ¢ox iri,
cllpag ve qonurdur. 5 mm-a gader uzunlugdadir. Yarpaglarinin
uzunlugu 5-12-18, eni 2,5-5-8 sm olub, ellips saklinde- dir.
Yarpaglar acilmazdan avval cigoklayir. Disicik sirgalar qisa
saplaghdir, sixdir, meyvalerinin yanindakilar 10 sm-s gader
uzunlugdadir. Erkakcikleri 2-dir, serbast va c¢ilpagdir. Mart-aprel
aylarinda cgigek acir.

Badmiusk sdyudi Azerbaycanda Boyik ve Kicik Qafgazda, elece
da Naxcgivan va Lankeranin dag yamaclarinda yayilmisdir. 8sasan
orta va yuxari dag qursaginda bitir, nadir hallarda ovaliqda rast galir.
Cay va caylaglarin sahillari boyunda, bulaglarin yaxinhginda,
ratubstli yerlorda, xlsusile de mesa yaniglarinda, tarlalarda,
mesalarin kanarlarinda, ucurumlarda, kollar  arasinda,
¢omanliklords tek-tek ve topa halinda bitir.
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Badmusk soéyudi ¢ox giymeatli texniki bitkidir. Onun terkibinds
darman, asi, boyaq maddasleri vardir. Bu giymatli bitki xalq te-
babetinds gadimdan istifade olunur. Badmuskin gigaklari aprel- may
aylarinda c¢icakloma vaxti, gabigi ise iyun-iyul aylarinda toplanir.
Onun qabigindan teze alinmis sire beazi meade xastaliklarinin,
garaciyar iltihabinin, sariligin mualicasinda, elaca da qizdirmani
asagl salan, qandayandirici vasite kimi faydalidir. Ondan elmi
tebabatda xinin maddasinin kasfine gader oynaq revmatiz- minin,
boyrak xastaliklerinin mualicesinde, bazi vezilerin sismasinin
garsisini alinmasinda genis istifade olunmusdur. Bunlardan basqa,
séyud gabiginin kiliindan hazirlanan sirkali malham ziyil gétiren
darmandir. Onun kitrasi ise g6z xastaliyinin mualicasin- la mihim
shamiyyate malikdir. Badmigsk soyldin ¢i¢aklarinden alinan cévhar
xalq arasinda “pigpise aragl” adi ile mashurdur. Ondan Urak agrisi
zamanl va Umumiyyastle, Urek xastaliklerinde damci formasinda
istifada edilir. Son zamanlar alimlarimiz éyranmislar ki, Grak darmani
kimi bitkinin basga hisselarine nisbaten erkakcik dasiyan cicoklari
daha serfelidir. Ondan alinan preparatlar Urak fealiyyatinin
pozulmasi va nabzin tez-tez vurmasi vaxti isladilir. Son zamanlar
sbyud c¢icayindan hazirlanan duru spirtli cévhardan gan tazyiqi
xastaliklarinds istifada olunur.

Badmigsk sdyudin gabiginin tarkibinds 15-16%, bazi hallarda ise
hatta 21%-a gadar tanin maddasi olur. Agac daha keyfiyyatli oldugda
taninin migdari 62,1%-a ¢atir. Onun gabiglarindan alinan yuksak
keyfiyysatli tanin maddssi gon-deri senayesi Uc¢ln qgiymatli
asilayicidir.

Badmusk sdyldu tez yarpaq agan, yaxs! balli bitkilardan sayilir.
Her il cigcaklama dovriinde ¢oxlu bal maddssi ve tozcuq verir. Bal
arilari ondan bal, c¢igek sirasi, mum ve yapisqan topalayir. Bali
qizili-sari rengde olur. ilde her hektardan orta hesabla 150 kq bal
verir. Qiymatli bazak bitkisi sayilir. Badmigsk séyudiin yarpaqg, gi¢cek
ve gabiglarinin terkibinds flavonoid tarkibli boyaq maddalari vardir.
Biz laboratoriya seraitinde badmisk soyudindan sari, qizili-sari,
sari-narinci, narinci, narinci-yasil, yasihmtil-
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zeytunu, firuzeyi, qonur, qonurumtul-boz, aciq gshvayi, tiind gah-
vayi, sabalidi, gahvayi-gara ve s. rang ve galarlar almisig. 1 kq
badmisk séyludinin gabigindan hazirlanan boya mahlulu ils 8- 10
kg yun va ipak memulatini boyamaq olur. Badmusk soéyudinden
alinan reng ve calarlar giinas sliasina, sabunla yuyulmaga qgarsi
davamlidir.

Badmisk soyidin gelemaleri ¢ox catinlikle kok atir, asasan
toxumlari vasitesilo c¢oxaldilir. Kétlyundan c¢oxlu pdhre verir.
Badmuisk gabigindan tebbi rang kimi saglarin boyanmasinda is-
tifade etmak olar.

Ag soyud (S.alba) soyud cinsinin xalq teserrifati lglin she-
miyyatli ndvlerinden biridir. A§ séyud handurlayd 15-20 (30) m olan,
genis gatirli ve alverigli seraitde gdvdasinin diametri 2-3 m- a ¢atan
agacdir. Qabigi bozdur, kéhna gévdasinin gabiglari Gzarinds derin
¢atlar olur. Cavan budaglari giimusu tuklididr, kéhna budaglar
cllpaq gonurumtl ve ya sarimtildir. Tumurcuglari budaga sixiimisdir,
sivridir, ipaklidir, taqgriben 6 mm uzunlugundadir. Yarpaqglari nazik
olub, ensiz ve ya enli lansetvaridir. Sirdalari yarpaqglari ila bir
zamanda agcilr.

Ikiyuvah cicaklari sinbul sakilinds tak-tak dizilmusdur. Meyvasi
qutucugdan ibaratdir.

Bitki aprel-may aylarinda gi¢gak acgir, meyvasi iyun ayinda yetisir.
A§ sOyld Azearbaycanda ¢ox genis yayillmisdir. Bu bitki sucguq
yerlerds, arxlarin, ¢aylarin va xandaklerin kenarlarinda tek- tak ve
topa halinda bitir. Cox vaxt hayatyani sahslards: kii¢alarde, yol ve
arxlarin kenarinda ve s. yerlarda yasillasdirma magsadila akilib
becarilir. Nahaq yers xalq arasinda demirler ki, “séyld kollari su ila

dalagsmirlar”. “Séyld ¢aman otlari kimidir, onu bigirler, o yenidan
bdylylub, formalasmaga baslayir’, “Soéyud dik béylyir” ve s. Qadim
yunanlilar séyudu, hekate va here Allahlarin- ki hesab edirdiler.
Roma sairi Vergiliyanin asarlarinde geyd edilir ki, ilaha va parilar
0z yaxin adamlarini, sevgililarini itiron zaman gamginlik remzi

olaraq, s6yld agacinin altinda oturub yas saxlayarmislar.
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Ag sOyud tesarrifat caehatdan giymatli xtisusiyyatlers malik olub,
torpaga qarsi az telabkardir. Yumusagq teze cay ¢okintulerinda yaxsi
amala galarak, 20 yasina gadar har il tagriban 1 m boy atir. Sonralar
boy atmasi yavasiyir va tamam qocalincayadek diametri daim
yogunlasir, 100 ile gader yasayir.

Ag soyldin respublikamizin erazisinde ¢ox genis yayllmasina
baxmayaraq, Umumiyystle ehtiyati oldugca azdir. Yalniz genis
suratde becarildikdan sonra senayeds istifade etmak Ugun bir
xammal manbayi ola biler. Séyudin yarpaq, tumurcuq, gi¢ak ve
gabiq hissalarindan flavonoid, xrizin, katexin, keversetrin, 14- 15%-a
gader asI maddasi, salisin glikozidi ve s. tapiimisdir.

Soyud gabiglari nazik derilerin aslanmasi lGglin avez olunmaz
xammal sayilir. SOyldls aslanmis nazik darilardan ise zarif al-
coklardas ve kitab cildlsrinds istifads edilirdi.

Soyuadan giymatli maalicavi xususiyyastleri haqqinda gadim
yunanlarin genis memulatlari varmis. Dioskorid sdyldiun gabiq,
yarpag, tumurcuq ve ¢i¢aklarindan alinan siralarin boyik mualicavi
ahamiyyati haqqinda genis malumat verirdi. S6yiddan hazirlanan
sirodan kosmetika sahasinde genis istifade edilir. Bundan slave
sbyudden alinan covherle ddysnak ve ziyillerin aradan
galdiriimasinda, bas tiklarinin méhkamlandiriimasinda genis istifade
edilir.Séyudin gabigini yandirib, alinan kilinun terkibine gati sirka
tursusu oalave edib, ayagda emale galan gasinmalarin, gobalak
xastaliklarinin, ddéyanaklarin mialicesindas isladilir. Cévhari ile saglar
yuduqda tukler qizili ranga boyanir.

Hal-hazirda sdéyudin gabiq, yarpaq ve tumurcugundan bir sira
xarici Olkalerde kosmetika sahasinda da isledilir. Onun vanna va
gOvharlari ila sagin dibini méhkamlandirir, qgovagd! yox edir. Derida
bas veran gasinma ve ekzemalarin aradan qaldiriimasinda
vannasindan genis istifads edilir.

Xammal kimi séyudin gabig hissasini aprel ayindan baslayib,
iyun ayina qadar toplamagi maslehat gdorirler. Yigilan xammali
glinas altinda serib qurudurlar. Qabigin saxlama muiddati 3 ildir.
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PALID-QUERCUS

FISTIQ-FADACEAE FSSIL8SINDSNDIR.

Palidin dinyada 500-e gader, Qafgazda 22, Azarbaycanda isa
12 ndévl yayllmigdir. Bunlardan Ug¢l becoarilir. Azarbaycanda
uzunyarpaq (Q.pedunculiflora) sabaiidyarpaq (Q.castaneifolia) Sarq
(Q.orientalis) ve Araz palidinin (Q.boissieri) mesalikleri var- lir.
Respublikamizda vyayllan palid agaclari  uzundmurli  olub,
hiandurluyt 20-40 m-a catir. Sabaildyarpaq ve uzunyarpaq palidlar
daha c¢ox yayllmisdir. Sabaiidyarpaq palid Lenkaran zonasinda
daha coxdur. Pald siddstli saxtaya da, istilere de davamli oldugu
Ucn Yer kirasinin har tarafinda bitir.

Hale eramizdan avval xalg tebabatinde palidin milacisvi aha-
miyyati Oyrenilmis ve onun kdmayile bir ¢ox xesteliklor mualice
edilmisdir. Hazirda paliddan derman maddalari alinir. Darman
magsadile cavan palid agacinin qol-budaglarinin qabiglarindan
istifade olunur. Palidin gabidindan daerman ve boyaqg shamiyyatli
asas tasiredici maddsa aslI maddaleridir (10-20%). Bununla yanasi
gabidinda qall-Cy Ng Os ve ellag Cj4 Ng Og tursulari, 6% pektin,
13-14% pentoza, flavanoid birlesmalerindan kversetin- C15 N10 O7
sokar, 5% qgadar piyli yag, yarpagindan isa kversit- rin, kversetin, asi
va pentoza, B-|, B2, Bg, C, PP vitaminleri, qozalarindan 5-6% asi
maddalari, 40-60%-a gader nisasta, 4%-o qader zilal maddslari ve
s. miayyean edilmisgdir.

Bundan slave qabigindan 6,21% kil maddasi, 1,40 mq/qg-k
23,00-Ca, 0,60-Mg, 0,20-Fe makroelementleri, 142,60 mkg/g- Mn,
12,30-Cu, 10,20-Zn, 0,80-Cr, 116,08-Al, 537,12-Ba, 0,08-V,
0,04-Se, 1,84-Ni, 212,00-Sr, 3,04-pb, 74,80-B mikroelementlori
askar edilmisdir.

Palidin gabidindan alinan asi maddasinden gadim zamanlardan
Uzl bari gon-deri mamulatlarinin asilanmasinda genis istifade
olunmusdur.

Palidin gévds, qabiq, ¢ganaq ve yarpaglarindan qonur, gahve-
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yi, agig-qahvayi, tiind-qshvayi, gonur-gahvayi, qara-bozumtul ve s.
rengler alinir. Boyaq maddasi an ¢ox palidin ¢anaq hissasindan
alinir. Palidin nainki qabiq ve ¢anag hissasi, hatta oduncaq hissasi
da renglayici maddslarle zangindir.

Ag soffaf konyak spirtinin uzun middsat paliddan dizaldilmis
¢conlerda saxlanib, getdikce tlindleserak cayabanzar reng almasi,
atrinin ve taminin yaxsilagsmasi palid agacinin oduncag hissasinde
¢coxlu migdarda ranglayici ve agi maddasinin olmasi ila izah edilir.

Palidin cavan qabigindan tannin ve tannalbin adh darman
maddalari alinir. Hemin derman maddalari mada-bagirsaq xasts-
liklarinda, qarin nahiyyasinde siddatli agrilar zamani, dezinfeksi-
yaedici derman kimi ishala ve garin yatalagina garsi istifads olunur.
Hals eramizdan avval xalq tebabstinde palidin gabigini, ¢canagini,
yarpaqglarini demlayarak icmis vea hamin xastaliklarin qarsisini
almiglar. Hazirda da palidin qurudulmus gabidini, ganagini, qozasini
cay kimi demlaysrek bir cox xasteliklorin mualicesinde (agdiz
boslugunun iltihabinda, stomatitde ve s.) gapgara kimi istifade
edirlar. Bu magsadla 10 q qurudulmus gabigi ve ya yarpaglarini 200
g suda damlayerak gapqgara etmak lazimdir. Palid qabigi, qozasi,
yarpagl ve ¢anaginin yuksak konsentrasiyall demlenmasindan isa
(20 q palid qgabigl, yaxud qozasi 200 q suda demlanir) deri
nahiyyasinda bas vermis yaniglari mialice etmak tcin istifads edilir.
Bu magsadle demlanmis suda tenzifi isladarag yanmis nahiyys
goymagq lazimdir.

Palidin gozasi qaramal tg¢in an yuksak kalorili yem sayilir. Si-
loslasdiriimis palid qozasi garamalin sudind artirmagla baraber,
onun keyfiyyetini de yaxsilasdirir. Palid qozasindan hazirlanmig
surrogat (saxta) gahve usaqglarda uzun maddat siiren xroniki ishalin
mualicesinds yaxsi natica verir. Palid gahvasi mal-gara tc¢iin de ¢ox
xeyirlidir. Qozadan alinmis duru covhar diabetin (sekar xastaliyinin)
mualicasinle musbat tesir gosterir. Agir zsharlanmaler zamani
paldin qurudulmusg gabiglarindan ve ya ¢anaq
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hissesindan 30 g goturib 200 g suda c¢ay kimi demlayerak diz
bagirsagdan imals etdikda ¢ox yaxsi mualicavi tesir gostarir. Palid
gabiginin tarkibindeki asi maddasi zeharleonma veren maddalarle
birleserak suda hall olmayan c¢okulntuler amaele gatirir. Hamin
¢cokilntiler gana sorulmayaraq ¢okur ve tezlikle organizmdan xaric
olur. Mixtslif ndv deri iltihabinda palidin qurudulmus gabiq vi)
canaq hissesini demlayarek (bisirerek) tenzifi iltihablanmis
nahiyyaya qoyurlar. Har 10-15 dagigadan bir tenzif isladiimalidir.
iitihab kegana kimi bir neca giin bunu tekrar etmak lazimdir.

Palidin gabiginin ve ya ¢anag hissasinin deamlamasinden 1 hissa
gliserinle ter oleyhina istifade olunur. Yeni badsanin terla- yon
nahiyyasine (al, ayag ve s.) hamin qarisiqgdan sirtdikce tor-
lnmanin qargisi alinir. Demali, palid hisselerinden alinan cdvhar-
loardan etriyyat vo kosmetikada da istifade etmek olar. Sabalid-
yarpaq palidin qurudulmus yarpaglarini ve qozalarini ¢ay Kkimi
domlayib, sidik saxlaya bilmayan usaqglara ginde 1-2 stakan igir-
dirler. Yetismis qozalarini payiz ve qis aylarinda yigib qurudur,
sonra onu doyerak toz halina salir ve sakar xastaliyina tutulanlara
ginds 3-4 dafs yemakdan gabaq 1 x6rak gasigi verirlor.

Bundan slave barabar hissade gotirilmus palid ve saftali yar-
paqlarini gay kimi demlayir, sonra onun Ustiina un slave edib bisirir
ve hamin xamiri g¢ibanin Ustline yaxirlar. Biz ise bu yaxinlarda
palidig gabiq ve qoza hissasindan yeni texnologiya Usullarinin
komayils terkibinds acimtil maddasi olmayan gahvayi rengli lobii
boyaq maddasi almigiqg. Ola bilsin ki, bundan boyaq kimi gennadi
senayesinds istifade edilsin.

Bundan slave, palidin gabiq, ¢anaq, yarpaq va elaece da odun-
caq tullantilarindan 50-ye gader gshvayi rang ve onun c¢alarlarini
almisiq. Aldigimiz rang va calarlar giines slasina, sabunla yuyul-
maga va elaca da fiziki-kimyavi tesirlare davamlidir.
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SABALID-CASTANEA

Dinya florasinin terkibinde sabalidin 14 ndévu yaylmisdir.
Azarbaycanda madan halda bir néviine rast galmak olar.

Sabalid (C. sativa) 30-45 m hindurliyinds agacdir. Gévdasi«
nin diametri 1-1,5 m, qabigi gonurumtul-boz rangdadir. Catirlari
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(genis saxsli-budaglidir. Cavan zoglari tind qirmizimtil-gahvayi
renglidir, boz tiklare ve gshvayi marcimaklere malikdir. Tumur-
ougiar yumurtavari, gehvayi va ya tiind-taqvayi rangdadir. Yarhglari
névbali dizilmisdir, uzunlugu 6-15, bazen 20-28 sm, onl 3-4,
bazan 7-8 sm-a barabardir. Enli ve ya uzunsov lansetva- lldir. Erkek
cicaklari sarimtil olub, cicak yanligina ve 8-12 erkakciye malikdir.
Tozluglar yumurtavari olub, uzun saplar izerinda yorlasir. Sirgalar
cicak acdigdan sonra tokuldr. Disicik cigekler 8 im uzunlugunda
sirgalar saklindadir. Disicik ci¢gaklardan yuxari- dii gox zaman az
migdarda ikievli cigaklar, sonra ise ¢oxlu migdarda erkakgik gicak
grupu vyerlasir. Meyvasi bir toxumlu findiq olub, darivari parlaq
sabalidi ve yaxud parlag gehvayi rangli meyva yanligina malikdir.

Azarbaycanda sabalid Boylik Qafgaz daglarinin cenub atakle-
rinde, Zagatala, Qax, Oguz, Qabsle, Balaken, ismayilli rayonlarinda
madani va yabani halda yayillimisdir. lyun-iyul aylarinda gicaklayir,
meyvalori sentyabrin axirlarinda, oktyabr ve noyabrda (birinci
yarasinda) yetigir.

italiyaya ve Fransaya adi sabalid texminan 2 min il bundan avval,
Almaniyaya 1 asrds, ingiltsreys ise ancaq XVI esrde digmusdir.
Ravayata gora bu dlkelers sabalid Qafgazdan apariimisdir.

Bizim eranin IV asrinden baslayaraq sabalidin meyvasindan
asasen qida kimi Serg ve Orta Asiya xalglar istifade etmislor.
Sonralar yunanlar ve romalilar, az sonra ise Avropa xalglari onu
madanilagdirmisler.

Hele gadim zamanlarda insanlar mesalare gedearak iri meyvali
agdaclari segib, onlari mugaddaslasdirmisler. Bu Usulla giymatli
agaclari goruyub saxlamiglar. Sabalid qiymatli gida, dearman, bazak
ahamiyyaetli, nektarli, boyaq ve asi xususiyyatli bitkidir Tadgigatlar
goOstarmisdir ki, 100 kq sabald agacinin oduncagin dan 18-20
¢évhar alinir. Sabalid meyvasinin terkibi A, C vo V vitaminleri ila
zangindir. Teze meyvalarinde 44-45%-o gadar su olur. Lapasinin
torkibinde 60-62% nisasta, 17-18% sokar,8-14%
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azotlu maddaler, 6-8% zilal, 2,31% yagd, anaverin, riboflavin, ni-
kotin, alma, suid ve s. tursular tapiimisdir.

Sabalidin meyvalari qizardilmis ve isti-isti cox lezzatle yeyilir.
Sabalidi qizartmazdan gabaqg onun uc hissasini kesib gozcik di-
zoldirler. Bisiron zaman buxar ordan iceriya daxil olub, sert gabiq
hissasinin lepadan qopardir va lepa asanligla ayrilir. Sabalidin
soyumus meyvasi soyuq kartof kimi dadsiz olub, havassiz yeyilir.

Meyvasinden gennadi mehsullari, tort, fasali, sokolad, rahat-
hulqum va s. hazirlanir.

Uzun miuddet saxlamagq Ugln sabalidi seyrok halda kagdiz Gzerina
serib kdlgali, hava vuran yerlarda qurudurlar. Bazan ise 60 derace
temperaturda xiisusi sobalarda qizdirib qurudurlar.

Sabalidin yarpaqglarini terkibinds ¢oxlu glikozid, pektin, asi
maddassi va K vitamini var. Onun cdvharindan va sulu gixarigindan
genkasici vasite kimi, qabiq hissasinden hazirlanmis sulu ¢i-
xarisindan ise mada-badirsaqg pozgdunluglarinin aradan qaldiril-
masinda istifada edilir. Yetismoamis meyvasinin tarkibinda C vitamini
15%-a catir ki, ondan hazirlanan cévharlar avitaminozda, elece da
yuxari tanaffis yollarinin soyuqdeymalarinds istifads olunur.

Sabalid yaxsi bal veran bitkidir. Cigak ddvrinde ¢atrinin atraf-
larinda ¢oxlu bal arilari toplagir. 15-18 gln kdtlevi cigek acir. Bir
glinda bal arilari ondan 4-5 kq bal toplayirlar. Bali ¢dka balina ox-
sayir. Sabalid balinin rangi tind maye olub, azca acimtildir ve ala
maalicavi xtUisusiyyata malikdir. Sabalid meyvasindan aksar dlkalarin
xalglari gida kimi istifade etdiklari tclin 1950-ci ilde BTM- nin
nazdinds Beynalxalq sabalid komissiyasi yaradilmigdir.

Sabalid asi bitkisi kimi da qgiymsatli sayila biler. Bela ki, onun
oduncaginda 8-18%, qabiginda 10%, qozalarinda 8-20%, tazs
yarpaqglarinda 12%, cicek yanhginda 13%-o qadar asi maddasi var.

Har hektar sabalid sahasindan ilde 20001 yarpaq, 400 kq ¢igak
yanhgi, 800 kg goza tokulir. Bunlardan asi cévhari hazirla
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yib gbén-deri senayesinds istifade etmak olar.

Sabalidin oduncaginin terkibinda ¢oxlu asi maddasi oldugundan,
0 ¢cox mohkamdir va gbbalek xastsliklarine garsi davamhidir. Ona
cora respublikamizda sabalid meselsri kigik saha tutsa da, bdyuk
xalq teserrifati shamiyyati vardir. Onun yiksak keyfiyyatli
oduncagindan giymatli mebel, parket, faner, caldi alatlari vo bazak
asyalari hazirlanir. Kegmisda sabalid agacinin oduncagdi giymatli
material kimi basqa Olkslere gonderilirdi. Davamli sabalid
oduncaglarindan dizsldilmis ¢elleklerds saxlanan konyak, serab ve
pive xosa galan dadi, rengi va atri ile farglanirdi. $abalidin oduncagdi
paliddan tg¢ defs méhkamdir.

Sabalid ham da giymatli boyaq bitkisidir. Onun oduncagq, gabiq,
¢icak yanligi, qoza va yarpaglari kvergetin, hiperozid, kate- xin ve s.
terkibli flavonoidlerla zangindir.

Biz laboratoriya seraitinde sabaliddan acgiqg-gshvayi, gsahvayi-
gonur, tind-gahveyi, sabalidi-qonur, firuzayi, tatind, boz, bo-
zumtul-gonur, bozumtul-titiind ve s. rang ve ¢alarlar almisiq. Alinan
rong va calarlar giines suasina, sabunla yuyulmaga qarsi ¢ox
davamlidir.

Son illards respublikamizda sabalid sahalarinin gorunub arti-
rilmasina fikir verilmadiyinden, onun mesalari azalmisdir. Bu ¢a-
tismazhdr aradan qaldirmaq uglUn vaxt itirmaden genis sabalid
mesalari salinmalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, Azerbaycanda bitan sabalid
meyvalerinin iriliyi, yiksek mehsuldarligi, saxtaya davamligi ve
muxtalif xastaliklera az tutulmasi ils farglenir. Sabalidin yarpaq ve
tozundan hazirlanmis mahlullardan kosmetika sahasinde ge nis
istifads olunur.
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TOZAGACI-BETULA

Tozagacli-Betulaceae fasilasindandir. Diinya florasinin terkibinds
tozagaci cinsinin 50-ya gadar ndévi yaylmisdir. Bu ndvlerdan
Qafgazda 5 o ciimladen de Azerbaycanda 3 névina rast galmak
olar. Tozadaci névleri bitin simal yarimkiresinden baglayaraq,
suptropik zonalarina, oradan da tundurayadak boyik bir arazilerde
yayilmiglar.

Tozagacli novlerinin ekseriyyati saxtaya davamli, torpaga garsi az
telebkar, isigsevan va kifayat gadar tezbdylyan agaclardir.

Azarbaycanda tozagaci névlarine baglica olaraq Boyuk va Kigik
Qafgazin yuksek dag zonalarinda rast galmak olar. Onlar Boyik
Qafqazin serq qurtaracaginda, Sahdagd, Tufandagd, Dibrar dagi
arazilarinda genis yayilmisdir.

Azarbaycanda yayilan tozagaci ndvlerinin igcerisinds en ahe-
miyyatlisi ayilan tozagaci hesab edilir.

Oyilan tozagaci-Betula pendula huindirliyi 20-22 (26) m-a qadar
olan agacdir; cavan agaclarinin gabigi ag ve hamardir, yash
agaclarinki ise qabariq sekilinde cat-catdir. Cetiri ovalsakil- i,
sallaqdir, budaglari asagiya sallanmig haldadir. Tumurcuglari duz,
konusvari, sivri ve parlaqdir, qonur rangdadir. Yarpaqglari ndvbali,
nazik, Ug¢bucag-rombsakilli, 3,5-7 sm uzunlugunda ve 2,5-5,5 sm
enindadir, her iki Uzt hamardir. Cigeklari bir evli sal- gimvari-sirga
formasindadir. Meyvasi qanadvari findiggadir. Bitki may-iyun
aylarinda gigek acgir. Meyvasi avqust-sentyabr aylarinda yetisir.

Mualice magsadlari Ggln tumurcuqg, az hallarda yarpaglarindan
istifade edilir.

Tumurcugunun tarkibinde 0,3%, 5-oksi-7,4 dimetoksiflavon- C17
H14 05, 5,3% efir yagi, betulen-C15 H22, O1, betulol-C15 H24 O be
tulen tursusu-Cio H16 O4 ve s. maddaleri agkar edildiyi halda, yar
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pagindan isa betulen tursusu, butil efiri-C 36 He, O 2,8% askarbin
tursusu, 9%-a gadar asi maddasi, hiperozid-Cao H21 012 3,2% sa-
poten, 0,04-0,5 efir yagi, qabiq hissasindan isa triterpen spirti,
betulen-Cao Hso 02, betulozid glikozidi-C16H24 O7 va
gaulterin-C14 H18 O 15%-agI maddassi, alkoloid, efir yagi ve suberin
tapiimisdir. Tozagaci govdesindan terkibi bioloji aktiv madatlarle
zongin sire alinir. Bu sirenin hayatverici sarabini, “agacin gani”
adlandirirlar. Bu siranin terkibinden ¢oxlu miqgdar mikroelementler,
vitaminler, zilal, tursu, asi ve s. maddslar tapilmisdir. Siresinden
organizm mohkamlandiriimasinde, bdyrekde olan daslarin
mualicesinda, acgiyer xastaliklerinds istifade edilir. Tozagaci
tumurcugundan hazirlanan coévherdan targstirici, sidik qovucu,
6dgovucu vasita kimi istifade edilir. Yarpaq va tumurcuglarindan
hazirlanan cévharden mada soyuqgdaymalarinda, mada yaralarinda,
revmatiz- mada, gankasici ve s. xasisliklarin mualicasinds isladilir.

Tozagacinin yarpagindan vatiminli ¢ay hazirlayib, organizmin
mugavimatini artirirlar.

Bir ¢ox asrler boyu tozagaci insanlarin inam yeri olmus, ona
panah gatirmiglar. Tozagacinin tumurcuq ve yarpaglarindan gadim
dovrlerde kosmetika sahasinda genis istifads edilmisdir.

Hela ¢ox gadim doévrlerde gadinlar tozadacinin giresini toplayib,
onunla yuyunaraq sifstlarinds olan leke ve civzalari mualice
edirmigler. Cavan budaqglarindan supirgs duzeldib buxar ha-
mamlarinda daride ganddvranin nizama salinmasinda, agrilarin yox
edilmasinds istifads edirlor. Tozagacindan alinan gatranlardan deri
xostaliklarinda, yaralarin, yaniglarin mualicasinds istifada edilir.
Visnovski mazinin asas tarkib hissalarindan biri de to- zagaci gatrani
toskil edir.

XVI-XVIIl esrlerds otla mualice edan hakimlar tozagacindi
hazirlanan cévhar ve damlemalerle bir sira deri xastaliklerini
maharatle mualice edarmiglar.

Muasir kosmetikada tozagacinin tumurcugundan gatran ve si



resinden soyuq deymads, deride bas veran gicisma, gasinma,
gicolmalarin aradan qaldiriimasinda, deride ganddvranin nizama
salinmasinda genis istifade edilir.

Yarpaqglarindan hazirlanan demlamalarden saglari  yuyub,
yumsaldir va tikin dibini barkidirlor. Kosmetologlar muxtslif dari
ekzemalarin, ciban, sepgi ve xoralarin mdualicesinds tozagaci
sirasinden gdzal mualice vasitesi kimi istifade edirler. Tozagaci
siresinden nainki rusiya, eyni zamanda bir sira xarici 6lkalarin
kosmetika senayesinda genis istifada edilir. Bolqaristanda toza- Jaci
preparatlarindan kaskin xroniki dari xastaliklarindes damirov,
gasinmalarin ve gobalak xastsliklerinin mualicesinds istifada edilir.
Tozagaci sirasi ile tukin dibini méhkamlendiriimasinds, qovagin
temizlanmasinds istifade edilir. Cexoslovakiyada yarpagq ve
tumurcugundan covher ve vannalar hazirlanib bir sira deri
xastaliklarinin mialice edirlar.

Tozagacinin ehtiyati rus dovlsti srazisinde boldur. Tozagaci
tumurcuglarini fevral ayinda toplamagi maslahat gorurlar.

Xammali tozadaci kasilan megeloerds toplayirlar. Bels ki, qisda
kasilmis tozagaci budaglarini yaza qader qoruyub saxlayir, tu-
murcuglar yazda qoparib sismasi Ucin ginasin altina sarib qiz-
dirmali, toplayib, désaemaya serib qurudur, toz halina salib, xisusi
kagiz talislera doldurub, xtisusi anbaroarda saxlanir va yeri galdikca
istifada edilir.

Xammalin saxlama muddati 2 ile gadardir.
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QIZILAGAC-ALNUS

Toza@aci-Betulaceae fosilasindandir. Dinya florasinin tarkibinde
40-a gadar novi yayllmisdir. Bunlar agac ve iri kollardan ibaratdir.
Qafgazda 4, o cimladan da Azarbaycanda 3 ndviina rast gelmak
olar.

Tababatde ve kosmetikada iki néviindan: boz qizilagac-A- incana
A.qglutinosa yapisganli ve ya qara qizilagac istifads edilir. Har iki ndv
agac formasindadir. Qara qizilagacin girds, kenari dis-dis olan
yarpaglarinin Ustl parlaq, tind yasil, alti ise tutqun yasildir. Boz
gizilagacin yarpaglari iss ellipssakilinds, kenari dis- dig, yasimtil boz
rengdadir. Har iki név qizilagac yazin ilk ayinda yarpaqglari inkisaf
etmamisdan avval ¢igak agir. Cigakleri bircinsli ve birevlidir. Tac
cicaklari 3-5 adad uzun sirda sakilinds, disi gicaklari isa 8-10 adad
saplagsiz siinbilds toplagmisdir. Bela deyirlar ki, “Ele ki, qizilagac
cicakladi, demak yaz caldi”, basqa bir atalar s6ziindse deyilir ki,
“harda ki, qizilagac var-orada bol ot var’. Dogurdan da Qizilagac
yayilan sahalorde bol yem otu olur. Qizilagac saxtaya adavaml
bitkidir.

Qizilagac giymatli derman, asi, boyaq bitkisidir. Bitkinin qoz ve
hamas meyvasinin tarkibindan 25%-a qadar asi maddasi, 3,7% qal
tursusu, yarpaglarinin tarkibinds, 23-25%-8 gadar asI maddasi,
flavanoid maddaslerindan-Cs, H20 O12 hiperozid, kversit- IMrM-C21
H20 Qu, miristrin fustin, qabiq hissasinden 2,5-30%-asI maddasi,
taraksfrol (alnulin)-Cao Hm O trakserin-C3o H« O va s. maddaler
tapiimisdir. Bundan basqa hamasmeyvasinin tarkibin den 5,80
mqg/g-K, 5,00-Ca, 0,80-Mg, 0,20-Fe makroelementlarl, 56,10
mkag/g-M, 9,44-Cu, 18,60-Zn, 0,08-Mo, 1,68-Cr, 86,24 Al, 1,20-V
0,13-Se, 2,96-Ni, 12,00-Sr, 3,76-pb, 57,20-B 54,00 |
mikroelementlari askar edilmisdir. Qizilagacin hamasmeyvalarini
bisirme florasinda made-bagirsaq xastaliklarinde, ishala qarsi
blzlsdlrici ve dezinfeksifaedici, gankasici, darman kimi daxi
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lo teyin olunur. Xammaldan tinktura, quru ekstrakt halinda ve
hamginin buzisdilrici gankssici yigintilarin (gaylarin) terkibinds
istifade edilir. EImi tsbabestde qizilagacin qoz ve hamasmeyve-
sinden sirga gabiq ve yarpaqlarindan hazirlanan preparatlarindan
blzlisdlricu, gankasici, madea-bagirsaq xestaliklarinda, xiisusen da
usaglarda bas veren ishala qarsi iglaedilir.

Qizilagacin hamasmeyvasindan alinan sulu damlamasinden
kosmetika sahasinda, yaniglar zamani badenin har hansi bir his-
sasinda emala galen agrilarin aradan galdiriimasinda yas sargi kimi,
diglerin dibinin barkidilmasinde, darinin migavimatinin artiriimasinda
veo s. istifade edilir. Qizilagacdan hazirlanan malhem va
covherlarden dari xasteliklerinde; basda tukin tokllmasinin
garsisinin alinmasinda, yagl sifatlerde deride emsle galen yara,
civze va sapkilerin mualicaesinds istifads edilir. Qizilagacin mey-
valerini mesadoan budama igleri aparan zaman toplamagi maslahat
gorurlar. Meyvanin tarkibinde su az oldujundan onu tez serib
qurutmaq olur. Xammalin saxlama muddati 3 ildir.
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ADI MAYASARMASIGI (XAMIRMAYA)-
HUMULUS

Kenaf Cannabinaceae fasilesindandir

Dinya florasinin terkibinde xamirmayanin 3 névi yayilmisdir.
Bunlara an ¢ox mulayim ve isti 6lkalarin srazilsrinde rast galmak
olar. Azerbaycanda yabani halda 1 névina tasadif olunur. Maya-
sarmasiginin adi “Humulus” latinca torpaq, yani torpaq Uzerina
sarilan demakdir. Novun adi isa “lupilus” “canavar” manasini bildirir.
Pliniy mayotunu “geman canavar’” adlandinr. Adi mayasar-
masIgi-Humulus hipulus ikievli goxillik sarmasan ot bitkisi olub,
garmagqvari ilisen iynaciklari olan 7-10 m uzunlugunda dérdbucaqgh
yeristu govdeys malikdir. 3-5 dilimli, qarsiligh yarpaglar saplagh
gaidasinda ovalvari ve yaxud uUrekvaridir. Erkacik cigekleri xirda
sarimtil-yasil rengda olub, 5 yarpagli ¢i¢ak yanligina malik olub,
stpurge cicakgrupuna toplanmisdir. Disicik ¢igaklerinin  yanhgi
sadadir, yarpaglarin qoltugunda yumurtavari sunbul sakilinda
yerlasir. Bitki inkisaf etdikce cigok sunbllarin hamisi yumurta formali
meyvayas c¢evrilir, buna da “xamirmaya qozasi” deyilir. Bitki may-iyun
aylarinda gigaklayir, meyvaleri iyulda yetisir.

Azarbaycanda mayarsarmasigi Samur-Davegi, Kuir-Araz,
Lankaran ovaliglarinda, Boytuk va Kigik Qafgazin va elaca da Taligin
asag! dag ataklarinda genis yayillmisdir. Bu gdzal ve yarasiqli bitkiya
mese acgdiglarinda, kolluglarda, c¢aylarin kenarlarinda bitki
oOrtiiklarinds, an ¢ox ise baglarda rast galmak olar. Respublikamizda
bol ehtiyati vardir. Mayasarmasigi ile park ve bagcalarin, gaparlerin
va cardaglarin bazadilmasinda genis istifada olunur.

Bitki yabani halda Avropa va Asiya arazilerinda genis suratde
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yayillmisdir. Medeni halda ise Amerika, ingiltera, Aimaniya Ukrayna,
Qafqaz ve s. dlkslerda akilib becerilir. isglizar adamlar bu “yasil
qizili” toplamagq dg¢ln bitin 6lkani gazmali olurlar.

Hamasmeyvalerinin terkibinds 26%-o gader gatran, 2%-a gader
efir ya@i, aci madde-lupulin (qizili-sari rengdadir), alkaloid humilin,
humulen tursusu, humulon, kempferol, kversetin-3 ruti- nozid,
kversetin, kompferon 3-glyukozidleri, kversetin-3 rutino- zid,
leykosianidin, leykodelfinidin, xalkon, 3,4% asi maddasi, vitamin
grupu xolin, valerian tursusu, sekarli maddsler, mum va s.
tapiimisdir.

Bundan slave “qoz" meyvasinin tarkibinden 9,55% kil maddasi
28,20 mg/g-K, 10,70-Ca, 3,40-Mg, 0,20-Fe mikroelementls- ri 30,60
mkg/q-Mn, 4,64-Cu 28,20-Zn 0,16-Mo, 0,96-Cr, 150,16- Al, 0,56-V,
0,09-Se, 2,72-Ni, 1,36-Sr, 2,00-pb, 34,00-B, 1-0,15 mikroelementlori
tapiimisdir.

Mayasarmasicindan muxtalif mialice Usullarinda istifade edilir.

Meyvalarinin terkibinda olan lupulin spazmolitik, agrikssici ve sinir
sistemi sakitlesdirici tesire malikdir. Qurudulmus meyvalarinden
10:200 nisbatinde damlema hazirlayib sakitlesdirici ve yuxugatirici
darman kimi gabul edilir.

Coxlu musahidaler ve tibbi tecriibslare asasan musayyan olun-
musdur ki, mayaotunun qoz meyvasindan hazirlanan preparatlardan
sakitlesdirici, agrikasici, soyugdeyma va qicolmaya qarsi isledilir. Bir
¢cox musallifler geyd edirler ki, onun preparatlarindan yuxusuzluqda,
cinsi Uzvlerin faliyystinin artirlmasinda, iglim dayisiklerinde bas
veran asab xastaliklarinin mialicasinds genis istifada edilir.

Mayaotunun madas va bdyrak xastsliklerinda ve mineral maddaslar
mubadilasinin nizama salinmasinda igladilir. Cavan yarpaglarindan
kelamavazi kimi Si xéraularinin hazirlanmasinda istifade edilir. Yaz
aylarinda cavan govdaleri de yemali olub qulan-
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¢ar avazi xtraklara qatilir. Qoz meyvasindan piyvays acimtil ve stirli
iy vermak Ugun istifade edilir. Corak-bulka senayesinde maya svezi
kimi kvas hazirlanmasinda istifades edilir.

iri vo xirda buynuzlu mal-gara Uglin yaxsi yem hesab edilir.
Qiymatli bezak bitkisi sayilir. Yaxin vaxtlarda tacriibe Gsullari maya
sarmasiginin meyva qozunun tarkibindan bioloji aktiv bitki hormonu,
tapiimisdir ki, bundan da kosmetika sahasinda genis istifads edilir.
Mayaotunun sulu gixarisi ile basi yuyub tikun tokilmasinin ve elece
da qgovagin mahv edilmasinds igladilir. Bundan basga gap-gara
sokilinde dis agrilarinda igladilir. Qozundan alinan ekstaktlari
mixtalif kremlerin tarkibine daxil edib, yash qadinlarin sifat, boyun
va al darilerina slrtarek onlarin elaktikliyini artirirlar. Qozundan
vannalarin hazirlanmasinda da istifads edilir.

Mayaotunun “qoz-meyvasini” quru agiq havada meyvanin rengi
yasilimtil-sari olan zaman toplayirlar. Toplanmis meyveni yaxsi
havasi dayisen binalarda qurutmagdi maslahat gorirlar. Gosterilan
gaydalara riayat etmakle qurudulan meyva 2 ile gadar 6z rangini,
iyini va keyfiyyatlorini saxlamaq gabiliyyatina malik olur.

Mayasarmasigi vegetativ Usulla (cubug, yeralti zoglar) ila artirib
¢oxaldirlar. 1 hektar sahays 4400-5000-a gadar kol bitkisi akmayi
maslahat gordrlar.



GICITKON-URTICA

Gicitkan-Urticaceae fosilasindadir

Dunya florasinin terkibinde gicitken cinsinin 50-a gadar novi
yaylimigdir. Bunlara an gox yerkirasinin milayim iglim zonalarinda
rast galmak olar. Bu névlerden Qafgazda, o cimladan Azarbaycanda
3 névi yayillmisdir.

Bu, latinca “yandirmaq, dalamag” menasindadir. Gicitkanin
yarpag ve gévdalarinin icarisi silisium va garisqa turgusu ile dolu six
tikculikle ahate olunmusdur. Bu tlkcullUklarin ucu iti ve kdvrakdir.
Bitkiya toxundugda ani halda tikctuklarden bir negasi darinin
toxumasina bataraq uclari ¢cox asanligla qirilir. Els bu vaxt silisium va
garigga tursularinin garigigindan ibarst ¢ox kaskin yandirici ve
dalayici xususiyystine malik maye buraxilir. Respublikamizda an
genis yayilani dalayan gicitkendir. Buna ikievli gicitken da deyilir.
Gicitkanin bir névu “kezena” adi ils taninir.

Gicitkan, demak olar ki, Azarbaycanin bitiin zonalarinda ya-
yilmisdir. Respublikamizin dag-mese rayonlarinda onun sanaye
ahamiyyatli ehtiyati vardir. Gicitkenin giymatli névu ikievli gicitkandir.

ikievli gicitken-iri gicitken-U.dioica hiindirlilyii 100-150 sm olan
coxillik ot bitkisidir. Saxali koklari, dordtilli yertsti goévdasinin
budaglanmasi, qarsi-qargiya dizulmis tind yasil yarpaglardan
ibaret olmasi bu bitki Gglin saciyyavi slamatdir. Yasil rengli xirda
gicoklari ise budaglarinin qoltugunda sunbul g¢icek qrupunda
toplanmigdir. Bitki iyun ayindan baslayaraq, sentyabra kimi
cicaklayir. Meyvasi qutucuqdur.

Gicitken giymatli derman bitkisidir. ister xarici 6lkslerds, isterse
da dlkemizds gicitkendan darman bitkisi kimi genis istifade olunur.
Masalan, Polsa xalq tebabstinds gicitkenden gankasi- ci, garaciyar
xastaliklarinds, oynaglarda bas veran revmatizm sleyhina va basda
tukin tokdlmamasina garsi genis istifade olunur. Bolgaristan ve
Almaniyada qanazligina, ateroskleroza, azsle ve oynaq
revmatizmina, suci¢ayine, bdyrek va sidik kisesi soyugdaymalaring,
garaciyer, 6d kisasi, made-bagirsaq spazmala- rina, hamginin,
babasil, deride bas veron goObslak ve s. xastaliklora qarsi

muvaffagiyystle istifade edilir. Fransada uzunsuran
[2%)




kaskin xroniki bagirsaq iltibahinda, elaca da verem, dizenteriya ve s.
xastaliklarin mialicesinds isladilir.

Cavan gicitkan yarpaglarindan alinan siraden 6d yollarinda va
bbyraklerde amals gelen daslarin sridiimasinds, elece da garaciyer,
soyuqdayma va paralica qarsi istifade olunur.

Kodkindan va toxumlarindan hazirlanan covherin sakerla ga-
risdirimasi boyrek ve 6d yollarinda ¢oxdan kok salib barkimis
daglarin eridilmasine kémak edir. Havangdastada doyulib, azilmis
gicitkendan oynaqglarda ve elece de ozslelorde amala calan
revmatizma ve radikulite qarsi yapisdirici malham kimi istifada edilir.
Gicitkenden hazirlanan preparatlardan usaqgliq ve babasil
xastaliklarinda bas veran qanaxmalarda, iglim dayisiklerinds, mada
yaralarinda, vitamin catismazliginda genis istifade olunur. Bu
xastaliklerin sagalmasina kémak edan onun tarkibinde olan S, K,
vitaminleri, karotin va xlorofil birlegmaleridir. K vitamini gankasicidir.
Xlorofil organizmin hayat fealiyystini glclendirir, maddaler
mubadilasini yuksaldir, usagligin tonusunu artirir, mada-bagirsaq,
Urek-damar sistemlarinin  normal iglemasina serait yaradir.
Organizmin yeni toxumalarla tamin olunmasinda ve eleca da toxuma
pozgdunlarinin garsisini almaqgda bdyik rol oynayir. Bir s6zla, xlorofil
organizmda bas veran normal hayat faaliyystinin nizamlanmasinda
asas yer tutur.

Qizdirma (titrema) xastaliyi bu clr muialice olunur: dogranmis
gicitken kokina sarimsaq qatib suda qaynadirlar. Alinmis covhar
xastanin badanina sirtulir ve ginds 3 dafs bir x6rak gasigr gabul
edilir.

Gicitken toxumlarindan hazirlanmig cévhar insan ve heyvanlarda
havasi artirir. Bundan hazirlanmis vanna ise maxmarak xastaliyina,
terloma sleyhina va elaca ds istilikler naticasinde badands amale
galan yaniglarin mualicesina kémak edir.

Gicitkan bitkisi sanki vitamin “fabrikidir”. Bels ki, onun yarpaqlari
S vitamini ile zangindir. Bunun terkibinds olan S vitamininin miqdari
garagat, kartof, kdék ve avalikdekindan coxdur. Yarpaglarinin
terkibinda V ve V2 vitaminleri de vardir. Odur ki, respublikamizin bir
¢ox rayonlarinda bitkinin tazs, tlind yasil rengli yarpaqglari ovulub
azca duzla yeyilir. Ondan kiki ve muxtslif adda xérakler bigirilir.
Bitkinin cavan yarpaq ve zoguna sogan, istiot, kesnis, qoz, yag ve
azca sirka slavs edilmakla xamir xdraklarina gatilir. Azerbaycanin bir
¢ox rayonlarinda gicitkanin yarpag-
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larini qurudur, ona azca sirke qatib adviyye kimi saxlayir ve yeri
galdikca istifada edilir. Bundan slave, gicitkendan kats, salat, goyerti
sorbasli, plre hazirlayirlar. Cavan zoglarini ve yarpaglarini duza
goyurlar. Cavan vyarpaq ve govdasini dograyib kolgali yerds
qurudurlar. Soraba, erigte, kiUki bisirdikde adviyye qatqisi kimi
istifade edirlor. Qani az olan adamlara cavan gicitken yemak
maslahat gorulir.

Gicitkan ham da giymatli yem bitkisidir. Bele ki, onun gargidal,
sorqo, ¢ovdar, valamir, cugundur, kartof, otla birlikde hazirlanmis
silosu yuksak keyfiyyatli olur.

Gicitkan bitkisi gidalihgina gére paxlal bitkilerden he¢ de geri
galmir. Gicitkanin tarkibindan 20,8% protein, 2,5% yag, 18% selliiloz,
30,7% azotsuz terkibli sirs, 16,6 mg% kalium, kalsium ve damir
terkibli mikroelementlar ve 50 mq%-a gadaer karotinoid ve s. maddalar
tapilmisdir. Yasil yarpaglarinin terkibinde 2,5-5%- & gadar xlorofil
faddasi vardir. Gicitkan giymatli texniki bitki sayilir. Onun gévdasinin
torkibinde lif istehsal etmak U¢ln ¢oxlu se- liloza maddasi askar
edilmisdir. Gicitkenin yarpaqglarinin terkibinde K vitamini, urtisin
glikozidi, asi ve zulal maddaleri, qarisqa ve askorbin tursusu, B2-C17
H20 Oe H< vitamini, pantoten tursusu, protoporfrin C34H34 O4 H4 va
koproporfirin-C36 H33 Os H4 sitosterin, gistamin-Cs Ha H3, 50 mg%
B-karotin C40 H» ksantofill-C« Hse O2 ksantofillepoksid-C40 Fk O3
va violaksintin-C4o Fk O4 karotinodle- ri tapiimisdir. Bundan slave
terkibinde asanligla ayrilan 5%-a gadar xlorofil maddasi, 1,96%-o
goader 3-0-qglikozidi ve 3-0 rutino- zid-kversetin, kemferol ve
izoramnetin flavanadleri, 10%-a geder nisasta ve s. maddalar da
askar edilmisdir.

Yasil yarpaglarinin terkibinden 14,40%, kil maddssi, 34,20
mag/g-K, 37,40-Ca, 6,00-Mg 0,3 Fe makroelementlari, 0,31 -mk/g-
Mn, 0,80-Cu, 0,50-Zn, 0,13-Co, 248,00-Mo, 0,06-Cr, 0,11-Al,
16,64-Ba, 10,50-Se, 0,12-Ni 1,15-Sr, 0,06-pb va s. mikroele- mentlari
tapiimisdir.

Gicitkanin muialicavi xuisusiyyatleri hagqinda ilk mslumati ibn Sina
vermisdir. BOyUk tebib dodranib nazik toz halina salinmig gicitkenle
burun gan axmalarinin kasilmasinds istifada etmisdir. Toxumundan
alinmig cdvherleri astma, hava c¢atismamazliginda, pleviritin
mualicesinds isladilirdi. Gicitkendan ag ciyar, Osklrek, usaqlq
ganaxmalarinda da istifada edilirdi.

Sirasine sakar qgatisdirib éskirak sleyhina sla mualice vasite-
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si kimi istifade olunmusdur.

Gicitkanin yarpaglarindan alinmis teza sirasi, demlamasindan bir
sira xastelikleri mualics edirlor.

Gicitkandan sakar sleyhina da igladilir.

Onun gévdaesinin tarkibinda 8-12%-a qader lif materiali vardir. Bu
lifler uzun ve méhkamdir. Saxalinds yerli ahali bunun lifinden baliq
toru, ip, kandir ve kobud pargalar hazirlayir ve muxtslif név slakler
dizaldirler. Bunlar o gadar méhkem va davamli olur ki, hatta uzun
muiddat suda galdigda bela ¢urimr.

Gicikan giymsatli boyaq bitkisidir. Hale XIX asrin axirlari XX asrin
avellarinde gicitkenin yasil hissasi xarici 6lkslera goénderilmis va
ondan yasil boyaq “xlorofil” alinmig, yeyinti, tibb sanayesinda genis
istifade edilmisdir. Biz isa birinci defe olaraq gicitkenin yasil
yarpaglarindan ve kok hissalarinden boyaq ekstrakti almisiq. Bu
ekstraktla yunu vyasil, yasil-qonur, yasil-gehvayi, yasil- boz,
yaslil-zeytunu, zeytunu-yasil, yasil-sari, sarimtil, sarimtil-na- ringi,
narinci ve s. rang va galarlara boyadiq.

Umumiyystls, 60-a gadar rang va calarlar aimaga nail oldug.

Birinci defe olaraq yeni texnologiya Usullari iglayib hazirlayaraq
gicitken yarpaglarindan yeyinti va spirtli ickilor senayesindsa boyuk
ehtiyac hiss edilen giymatli mialicayi tesiare malik yasil rongli boyaq
maddasi aldig. Aldigimiz yeni yasil rangli boyaq maddasi yeyinti
mahsullarini  boyamagla yanasi, onlarin tarkibim vitaminlarle
zonginlesdirir. Bu boyaq maddesi dis paslalarinin, kismetika
mahsullarinin, tibb sanayesinde dearman preparatlarinin terkiblerine
da daxil edils bilar.

Hal-hazirda kosmetika sahasinds gicitkendan genis istifade
edilir. Bels ki, ondan hazirlanan covhear, demlama, vannasindan,
krem ve mazlardan dearide bas veran xroniki yaralarin, ¢ibanlarin,
gotur ve ekzemalarin mualicasinds istifade olunur. Bundan basga
deride amala galan diyln ve gabarlarin Uzerina yaxilir, yaradan
calen Ufunatli iylerin aradan galdiriimasinda dizinfeksiya edici vasite
kimi igledilir. Bundan alave siyigindan toxumlarin barpa
edilmasinds, elastikliyinin artirlmasinda igladilir. Bir sira xarici
Olkeards yarpagindan alinan siresinden tiklerin  dibinin
mohkamlandiriimasinds, qovagin tamizlanmasinds istifade olunur.
Bolqgaristanda cévherinden daglasmaya qars! isladilir, zilli maalice
edirler.
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BAGAMBURC-(HOMISOCAVAN)-
VISCUM

Bagamburc-Yoranthacecae fasilesindendir. Diinya florasinin
torkibinda bu cinsin 60-a gadar ndviins rast gelmak olar. Qafgazda 2,
o cimladan Azarbaycanda 1 néviina tesadif edilir.

Ag§ bagamburc (hamisacavan)-Viscum album. Bu hamisayasil
yarim parazit kolcuq olub, yasadigi agacin budaglarina méhkam
halda yapisaraq 6z inkisafini davam etdirir. Sar formasinda olub,
diametri 1 metre gader olan ¢oxlu ¢angal formali yasil budaqglardan
va qgalin deriya banzar oturaq halda garsi-qarsiya diziulmuas uzun
yarpaglardan ibaratdir. Bitki ikievli, nadir hallarda birevlidir. Ci¢caklari
sarimtil-yasil, 5-6 hagali zogalardan gigekyatagi sads 3-4 UzvlQ,
erkek ve disiciyi 3-4 adad olub, asagi nahiyyaden bir- birina
sariimiglar. Ag, sirali, yalangi gilemeyvasinin diametri 1 sm olub, 1-2
adad yapisqgan kleyla shate olunan toxumdan ibaratdir.

Mart-aprel aylarinda gigak acir, avqust-setyabrda meyvasi yetisir.

“Omelya” gadim slavyan sdziindan goturilarek “temiz” manasini
bildirir. Xalg arasinda buna qus kleyi deyilir. Qadim bir ravayetds
deyilir ki, sert saxtali gunlerin birinds, soyugdan aziyyst ¢ekan bir
agac Allaha yalvararag ondan kémak istayir. Bunu esidan Allah
goydan, hamisayasil omeliya kolunu goénderir ki, agaci saxtadan
gorusun.

Ag rangli yalangi gilemeyvasi qara toyuq, drozdov quslarinin
sevimli qidasi hesab edilir. Quslar gileymeyvani heavesla yeyir,
toxumlarla 6zlarini tamizlayirlar.

Toxumlari quslarin heazm orqganlarindan kegarak, yapisganli hala
kecib, agaclarin budaq, oduncag ve gabiq hissalerine asanligla
yapisib, clcarmays baslayir. Yeni cuceran badamburcun kok
saxaleri agacin gabigi altina daxil olur, sonra onlarda sorucu
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tellor amala galir ki, bunlar da 6z ndvbasinds oduncagin igerisine
yeriyarok inkisaf etmaye baslayaraq iri yarimkol formaya geuvrilir.
Bitki vegetativ, kdk zoglari vasitesi ile artirilib ¢oxaldilir. Bir agacin
Uzarinda ¢oxlu bagamburc bitkisi yasayir ve hamin bitkilerden de 6z
baslanciglarini goétirirler. Toxumun clicermasi U¢ctin hdkmaen isiq
lazimdir, buna géra de bagamburc hamise agacin yuxari hissasinde
bitmaya calisir. O hamisa c¢alisir ki, ¢atirden kenarda, harada ki, isiq
coxdur, orada inkisaf etmaya can atir. Bele hesab edirlar ki, bitki bir
agacda 40 ils gadar 6mir surs biler. Canub ve cenub-garbi Avropa
ve Qafqaz erazilerinde bagamburc yariparazit halda yasayir. Bitki
suyu va mineral gida maddalsrini yasadigi agacdan, izvi maddasleri
ise 0z fotosintez edarak alir.

Bagamburc asasan yarpaql agaclarda-veles, demiragac, qovaq,
agcaqayin, tozagaci, ¢oka, garagac, sdylud, yemisan, bazan palid,
qoz, ag akasiya xUsusile de alma ve armud Uzarinde bazan de
iynayarpaqlilar sam, ag sam, kiknar Gzarinda yarim parazitlik edir
va onlara, xiisusan de meyva agaclarina misyyan gadar zarar verir.

Derman va kosmetik magsadlar Gg¢ln payiz ve qis aylarinda
tadartik olunan cavan budaq va yarpaglarindan istifads edilir.

Bitkinin terkibindan kaskin amorf xiisusiyyatli viskotin maddasi
ayrilmisdir ki, bu da pargalanaraq, amin tursulari ve soekarlera
cevrilarak visserin-C15 N,g O2, &-viskol (B-amirin) C30N50 O va V-
viskol (lupeol) C30N50 O oleni va ursol tursulari, alkaloid xUsusiy-
yatli madda-Cs Nn N, xolin, asatiexolin, protinilxolin, amirlerdan:
novriskalbin, viskalbin, tiramin, B-fenil-etilamin, az 06yrenilmis
viskamin, pinet, kvebraxit, B-kversit ve inozit spirtleri, kékindan
olein, linol ve pallektin tursulari askorbin tursusu, piyli yag, karo- tin,
siringin gmenkozid, kauguk, meyvasindan ise gatran maddalari
tapilmisdir. Omeliyadan mualice magsadlari tc¢ln ilk defe gadim
yunan va roma tabiblari istifade etmiglor.

30-50-ci illerds ise omeliyadan hazirlanan preparatlar farma-
koloji ve kliniki sinaglardan kegirilarak onlarin asab, hipertoniya,
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giciglanmaya garsi giymatli mialice vasitesi oldugu tesdiq edil-
misdir. Preparatlar arteriya tezyiqgini asagi salir, asab qiciglan-
malarini azaldir, orqanizmda azot miibadilasini stiratlendirir. Bundan
basqa omeliya preparatlarindan ag ciyar, mada bagirsaq, usaqliq,
gicolmada, damar xastaliklerinds, bagirsaq, usaqliq
ganaxmalarinda daxile gabul edilir. Sirasinden gan tezyigini asagi
salirlar. 0,2 g narin toz halina salinmis yarpagindan géturib, 10%-li
spirta tokub, ¢ixarisini hazirlayib, har defe 20 damci olmagla ciinds
3 dafa daxile gabul etmayi maslahat gorirlar.

Omeliyanin preparatlarindan limfa duytnlerinin mualicasinda
isladilir. Cexoslovakiyada ise aczagiliqg sinayesinde gayi ve eks-
traktindan istifade edilir.

Yarpaq va gévdasinda ¢oxlu migdar protein maddasi oldugundan
mal-qara t¢tin kokaldici yem hesab olunur va asas etibarils qis vaxti
teza halda heyvanlara verilir.

Omeliyanin meyvasi zaharli olub, usaqlar G¢ln tahlukalidir.

Omeliyadan hazirlanan damlamaelerden kosmetika sahasinds
sagalmayan yaralarin, irinli vo gec sagalan bir sira deri xastalik-
larinin mualicasinda genis istifads edilir. Bele ki, 60 gram omeliya
tozundan gotirab, 1 litr gaynadilmis suya tokib demlayib istifada
edirlor.

Biz ise bundan ilk defe giymatli tabii boyuq maddesi almaga nail
oldug.
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HERNIYAR-HERNIARA

Qoranfil-Caryorhyllaceae fasilasindandir. Dinya florasinin
tarkibinds herniyar cinsinin 45-e gqadar ndvl yayillmisdir. Bunlardan
Qafgazda, o cimladan de Azerbaycanda 4 néviinae tesadu edilir.
Asagidaki 2 névindan tebabstde ve kosmetikada istifada edilir:
hamar herniyar-Heriniaria glabra va tiklu herniyar-H.hirsu- ta hamar
herniyar-H.glabra. Uzunlugu 5-15 (20) sm, gévdesi ¢coxlu sayda yers
serilmis budaglardan ve sagaqli oduncagli kdka malik, sari-yasil
rengli coxillik ot bitkisidir.

Yarpaqglari qarsi-qarsiya duzilmuis ellepisvari, ovalvari, iti ve
yaxud kit asagi hissadan daralan olub, ¢ox qisa saplagdan iba-
rotdir. Yarpaq athgi enli yumurtavari pardavaridir. Cigek taci bes
agimtil bizvari, ¢cox qisa lagaklardan ibaratdir. Cicakleri xirda,
gorkamsiz, besuzvli qoltugda six yumagqgvari sakilinds yerlagmisdir.
5 adad qisa erkakcikdan ibarsatdir. Meyvasi birtoxumlu agil-
mayandir. Toxumu tind gahvayi rengds parlag ve hamardir. Bitki
iyun ayindan payiza kimi gigaklayib meyva verir.

Hamar herniya Azarbaycanin dagli-¢inqilli yerlerinds, cay ke-
narlarinda, Kir ovaliglarinda, Diabarda, Lankarann ve Naxgivan
MR-nin dagliq sahalerinda yayilmisdir. Buna dizanliklardan, yuxari
daglq zonalarina gadar erazilarde rast galmak olar. Bitkiys alaq otu
kimi bag ve badcalarda da rast galinir.

Bitkinin latinca manasi “herniaria glabra” “hernia” séziinden
amala galerak “hamar” “glabra” ise ¢ilpag sézlerindan goturul
misddr. Bu da bitkinin zoglarinin hamar olmasini bildirir. Xnlg
arasinda bu bitkiye “it sabunu” deyirlar. Qarbi Avropa xalglari bil
kinin koklerindan atirli sabun koéplyu hazirlayib, pal-paltarlini yu
yurlar.

Rusiyanin bir ¢cox saharlarinda isa bu bitkinin kdkindan
hazirlanan maye sabunla bir ¢ox ev heyvanlarinin yununu ynyuihi'

Otunun tarkibindan kumarin va onun téramalari umbelliferonun
0,2% tagkil eden maftil efiri herniarin CLON80O2,kversetin, rutin,
triglyukozid, arabinozid kversetin flavonoidlari,triter

69



pen saponinlari, hidroliz olunaraq, kvilay tursusuna-C30 N46 05,
ramnoz, galktoz va glyukozid maddaleri, 0,6% gati efir yagi, alkaloid
izleri, as1 va gatran maddalari tapiimigdir.

Hamar herniyardan alinan preparatlarindan su gigayi xastaliyinde
bdyrek ve sidikqovucu vasite kimi istifads edilir. Otunu suya salib
coxaldigda sabun kdpuyd smals gatirir. Bu su ile yudugda dari gox
yumsalir.

Hamar herniyari tedarik edarak, Avropa o6lkalsrina ixrac edilib
sidikqovucu vasite kimi istifade edirler. Belarusiya xalq tebabatinda
sulu mahlulu ile sarilig, mada agrilarinda, qgnrja (yirtig), usaqliq
salmalarinda, sidik ganaxmalarinda, quduzlugda isladilir.
Qaynadilmis mahlulu il diatezi ve ekzemasi olan usaqglari gimizdirir,
mualics edirlar.

Xalq tebabatinda su c¢igayinds sidikqovucu, kaskin sidik kisesi
soyuq deyma xastaliklarinda, hamgcinin sariliqda istifade edilir. Agir
fiziki is zamani amala galen azals agrilarinda, 10% coévharindan
icmayi maslahat gorirler. Ot vea kok hissasindan hazirlanan
covharinden antiseptik, soyugdeyms, revmatizmdas, artirim- ds,
sakitlesdirici, mada pozgunluglarinda, podaqgra, kolit, yogdun
bagirsaq iltihabinda, gicolmada, 6ziindengetma, asab, bagirsaq ve
s. xasioliklarin mualicesinds genis istifade edilir. Otundan va
toxumundan hazirlanan cdOvherinden isteriya, ©ziindengetma
xastaliklarinda, kdkindan hazirlanan mahlulundan gasinmada is-
tifade edilir. Portladilmis yarpaglarini tepitme formasinda ozilmis
yera, damar soyuqdeymalarinde yas sargi kimi istifads edilir. To-
xumundan hazirlanan spirtindan ise trixnoz aleyhinas igladirlar.

Bitkinin sulu ¢ixarigi yaxsi képlk verdiyina gors, atirli iyo malik
oldugundan, yuyucu maddalarin avaz edici kimi istifads etmak olar.
otirli iya malik oldugundan bundan atriyyat ve kosmetika sahalarinda
genis istifade edilir. Dermatalogiyada yarasa- galdici ve
blzlsdirtcu vasite kimi istifade olunur. Stirli suyu al va badan
darisini yumsaldir, elastiklik gabiliyyatini artirir. Bu xususiyyastina
go6re hamar herniyar kosmetikada genis istifade edilir. Bitkiden quru
vo adi halda stirli cdvher hazirlanir. Tuklarin inkisaf etdirilmasi tc¢un
ola vasite hesab edilir. Bitkinin butlin vegetasiya doévri arzinde
toplayirlar. Toxumu vasitasile ¢oxaldirlar.
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SABUNOTU-SAPONARA

Qeranfilgicakliler-Caryorhylaceae fasilasindendir. Dinya flo-
rasinin tarkibinde 25-a gader novi yaylmisdir. Qafqazda 6, o
cimledan da Azarbaycanda 4 ndvine tesadif edilir. Asagidaki 1
névindan darman sabiinotundan-Saronaria officinalis-den teba-
batds ve kosmetikada istifade edilir.

Darman sabunotu-S.officinalis bu hundirliyd 30-90 sm olan
dikduran gucli budaglanan azca daralan kokimsovu olan coxillik ot
bitkisidir. Yarpaqglarinin uzunlugu, 5-12 sm, eni 1-4 sm olub, lanset
ve vyaxud ellipsvari, asagidakilar saplaqgli, yuxaridakilar ise
oturacaqhdir. Cicaklari iyli qalxanvari-siipirgavari hamascigak- den
ibaretdir. Kasacigi bitisik yarpagli, silindirvaridir. Lacakleri ag va
yaxud ¢ahrayi rangli uzunsov-tarsinayumurtavari girintili- gixintili ve
yaxud tamamile bukulmisdir. Meyvasi uzunsov yu- murtavari bir
yuval ¢oxlu xirda qara rangli toxumu olan qutucuqg- dan ibaretdir.
iyun-avqust aylarinda cigek agir, sentyabrda meyvesi yetisir.

Sabunotu bitkisi Azerbaycanin Gadsbay rayonunda Qala kand
atrafinda, orta dagliq zonalarda, acgigh ve kolluglarda yayilimisdir.
Kok ve kdkimsovunun tarkibinds 20%-a gadar saponin, saporubrin,
bu da hidroliz olunaraq, hipsogenin-C40 N46 04, yarpagindan
saponarin C27 N32 016, va viteksin-C21 N20 010 flavanoidlari,
1%-a gadar askorbin tursusu, pektin, selik ve s. tapiimisdir. Cox
gadimdan tibbda bu bitkinin qirmizi-qgonur rangli kékiimsovu mashur
“girmizi sabun kokd” adlandirilir.

Xalg arasinda sabun otunu tamizkar, “tatar sabunu” “sabun g¢i-
¢ayi”, “arx dostu olmayan”, “paxlall”, “sabunotu” ve s. adlarla ad-
landirirlar. Bunun latinca elmi adi “Saro” sabin maenasini bildirir.
“Saponaria” szl bir sira orta asr muslliflerindan Albertus Mag- nus,
Bok, Hesner, Lobelpus, ve s. muslliflerin asarlarinde geyd edilir.
Muasir elmi adi ise K.Linney tarafindan verilmisdir.

Qirmizi sabun kokundan nafes yollari xastsliklerinde belgom-
gatirici, bronxitde, kaskin 6skirakds, zekamda va s. isladilir.

Xalqg tebabatinds kok ve kdkimsovundan hazirlanan domle-
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masindan sistlik, bdyrak, ciyer, dalaq, hazm pozgunluglarinda ve s.
isledilir. K6k ve yarpaglarindan hazirlanmis covharinden daxile
gabul edilerak, hazm pozgunluglarinda, podagre (oynaqg ve toxuma)
xastaliklerinda, ekzema, ekssudat diatezda frunkul- yoz (¢coxlu ¢iban
cixarma) aleyhina, xal, demirov dari iltihabinda isledilir. Tezs
yarpaglarindan yas sargdi kimi irinli yaralarin Gzarina qoyurlar.

Sabunotu bazen qiciglandirici tesir de gdsterir. Daxile artiq
miqdarda gabul edildikde 6skirek, Grek bulanmasi, qusma, qarin
agrisi amala gatirir. Sapotoksin kaskin ganzsharlayici tesira malikdir.
Onunla heyvanlar zaharlandikde asab pozgunluglari, qicol- ma,
tonaffis iflici va 6limla neicalenir. Onun Ug¢ln sabunotu pre-
paratlarindan uzun muddast istifade etdikde ¢ox ehtiyath olmaq
lazimdir.

Bundan basqga cévharinden balgamgstirici, isladici, yelqovu- cu,
elace de damar xasisliklerindas isladirler. Sabunotu sirasina sirke va
arpa yarmasi alave edib bir middst saxladigdan sonra demirov va
ctizam xastaliklarinin mialicasinda surtkd kimi istifade edilir.

Qarbi Avropa olkalerinds balgamgatirici, Bolgaristanda ise dari
sapgilarinds istifade edilir.

Qati mahlulu tikin inkisafi Gglin an semearali vasite hesab edilir.
Pambigi ekstraktina batirib, busi yudugdan 1-2 saat sonra deriya
surtirler ve yaxud yatmaqdan gabag, mshlulla basin tikini
isladirlar. Bu Usulla tikdn tékulmasinin garsisi alinir ve onun dibi
barkiyir.

Sabunotu toxum va vegetativ orqanlari ile artarilib goxaldilir.
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ZIRINC-BERBERIS

Zirinc-Berberidacea fasilasina aid olub, diinyada 450-ye gadar,
Qafgazda ve Azarbaycanda ise 3 névi yaylimisdir.

Bu novlerin en giymatlisi adi zirinc hesab edilir. Adi zirinc-
B.vulgaris hiindurliyt 2-3,5 m-a gader olan saxslenmis koldur.
Govdeler yer sathinden baslayaraq c¢oxlu qol-budaq atir. Cavan
budaqglar sarimtilqonur, yaglilari bozumtul rengindadir. Yarpaglari,
adatan lchacall tikandir, méhkemdir, uzunlugu 1 sm-a gader olur,
boezan de sadaca bir tikandan ibaratdir, ellips foramali, tersine
yumurtavari-lansetvaridir. Cigakleri salxim saklinds, sari rangde
olub, cicak qgrupunda yerlasir. Meyvalari salximlarda yerlasan
uzunsov, al qirmizi rangli, turs gilemeyvadir. iri toxumlari vardir. Bitki
aprel-may aylarinda ¢igek agir, meyvaleri sentyabr- oktyabrda
yetisir. Adi zirinc Azaerbaycanin demak olar ki, har yerinde aradan
orta dag qursagina gader yayillmisdir. Mesa kanarinda, cay
vadilerinda, kolluglarda, qayaliglarda ve ugurumlarda bitir. Bozdagd
sisteminin seyrak messalarinde daha genis yayllmagla ¢okeklarda
xirda cencallik amale gatirir. Azerbaycanda adi zirincin senaye
ahamiyyatli ehtiyati vardir. Azarbaycanda yayllmis bu 3 ndv zirincin
meyvalari bir-birinden dadhidir. Odur ki, onlarin meyvalari havasla
yeyilir va muxtelif magsadler Ugln igladilir. Kimyavi terkibi az
Oyranilmisdir. Batln organlarinin tarkibinden 10-a gadar alkoloid, o
cumladan berberin alkoloidi tapilmisdir. Berberin maddasinin
13,4%-i kdk gabiglarinda toplanir. Bundan slavs, koklerinde 1,5%
asl maddaleri, 1,12% qatran, 38,6 mq% askorbin turgusu olur.
Meyvalerinin terkibinde 5% sakerli madds, 6,5% Uzvi tursu, o
cumladan meyvaya tursulug tami veren alma tursusu, 150 mq% S
vitamini, E, karotin, pektin, asi, boyaq maddasleri ve s. tapiimisdir.
Toxumlarinin terkibinde 15%- & gadar yag var.

Bundan slava zirincin yarpaglarinin terkibindsn 15,10 mq/g-K
7,30-Ca,1,10 Md, 0,10-Fe makroelementlari, 46,90 mkg/q Mn,
14,40-Si, 29,00-Zn 0,72-Co, 0,40-Mo, 0,40-Cr, 60,40-Al, 8,08-Ba,
0,40-Se 2,88-Ni 2,32 sr 0,72 pv, 67,60-B, 0,15-1 mikroelementle- ri
tapiimisdir.

Kok hissasinden ise 2,70-mq/g-k 1,30-Ca, 0,90-Md, 0,13-Fe



makroelementleri, 33,00 mkg/g-Mn, 8,56-Cu, 32,10-Zn, 0,16-Si,
74,96-Al, 5,44-Va, 1,44-V 0,02-Se 0,096-Ni 1,92-Sr, 0,40-rb, 0,60-B
0,09-1 ve s. mikroelementlari askar olunmusdur.

Zirinc giymatli derman bitkisi sayilir. Bizim eradan 650 il gabaq
zirincin meyvasindan gan temizlayici vasitasi kimi istifade olunmasi
haqda gil I6vhaciklari Gizerinds yazilan manbalerde malumatlar var.
ilk anlar zirincden hazirlanan sulu demlemaler sariliq, qizdirma ve s.
xasteliklara qarsi isladilmisdir.

Boyuk tebib ibn Sina zirincden hazirlanan cévharlarin odqo- vucu
va qankasici xassaya.malik oldugunu geyd edirdi. Cin, Tibet,
Hindistan, Orta Asiya, iran, 8fqanistan, Bolqaristan ve s. dlkalerin
xalg tetabstinds zirincin muxtelif ndvlerinden hale gadim
zamanlardan genis istifads edilmisdir. Onun kék va goévdasindan
alinan muxtalif covharler xalg tsbabstinds iltihab prosesinin, deri
xasteliklarinin (ekzema, demrov, qizil yel, ciizem va s.) mada, ciyar,
g6z: agizin selikli gisasinin iltihabi va s. xastaliklarin mialicasinda
istifade edilmisdir. Hindistanin muasir klinikalarinda zirincden hamin
Usulla alinan muixtelif malhamlar, icma darman kimi genis tatbiq
olunmaqgdadir.

Zirinc meyvalerindan susuzlugu aradan qaldiran vasite kimi de
istifade edilir.

Tacikistanin dag kendlarinde yasayan shali mualice magsadi ilo
zirincin kokind xirda-xirda dograyir ve onu 50-60 dagige gaynadir.
Neticade qonur rangli mahlul alinir ki, bunu da meade xastalikleri
zamani igirler. iltihab prosesi zamani ise hamin mshlul sirtme
darmani kimi igladilir. Bela ki, bu dearman sumik sinigi ve ya ¢ixigi
olan zaman siddatli agriyan ve cox azilmis, zadalanmis yerlara
surtildikds yaxsi natica verir.

Zirincin kokundan alinan coévharle Urak xastsliklerini, asab
sisteminin zsiflomasile amala galen tez yorulma, asabilik basagrisi
va s. soakilde tezahlr edan asab xastsliklerini, revmatizm, qizdirma
vo s. xastalikleri de mualice edirlar. Ona gora de gabaglar bu mahlul
bdylk mualicavi shamiyysti olan bir derman kimi dag kandlarinin
apteklerinda satilird1.

Azarbaycanin Saki, Quba, Qusar va s. rayonlarinin shalisi zirincin
meyvalarinden derman hazirlayib, bir gox xastsliklarin mialicasinda
istifade edirler. Bunun t¢lin meyvaeni toplayir, st
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solera doldurub, Uzarine bir az duz ve su tokib, agzini moékem
baglayir ve gicqirmaya qoyurlar. Bir middest kecdikdan sonra qic-
girma prosesi bas verir va meyvanin renci dayisilir. Sonra stise gabin
agzini acir, tenzifdan siizib, alinan cévhari sariliq, béyrak, qizdirma
va s. xastaliklar zamani igirlar.

Qabigindan hazirlanan gati mahlulundan revmatizme ve sapgiya
garsi surtkd kimi istifads edirlar.

Bundan slave, yarpaqglarindan hazirlanmig cdvharlarden qiz-
dirma, boyrak, sugigayi, sariliq, xtsusi de 6d kisesinds olan daslarin
aridilmasinds, oynaq ve radikulit ve s. xastaliklerin mualicasinda
cenis istifada olunur.

Elmi tebabatde adi zirincin yarpaglarindan demlama ve duru
spirtli cévhar hazirlanib daxili ganxamalarda (usaqliq ganaxma-
larinda) gankasici derman kimi isladilir. Bundan slava, zirincin spirtli
covharindan sidik kisasinin ve gqara ciyerin iltihabinda, so-
yuqdeymads, usaqgliq azslslerinin méhkamlandiriimasinds, gan-
xamalarda, Ursk doydntilerinin tanzimlenmasinda, gan tazyiginin
asagi salinmasinda ve s. istifade edilir.

Bir cox manbalards geyd edilir ki, zirincin preparatlari xar¢cangin
da mualicesinda isledilir. Hale gadim zamanlardan zirincin meyvalari
tam yetisdikden sonra yigilir, qurudulur ve narin azildikden sonra
muxtelif yemaklera, xususila at x6raklarine adviyyat kimi slave edilir.
Yarpaglarini  avelikle qarisdirib, muxtelif salatlar hazirlanir.
Meyvalarinden hamginin qisda istifade etmak Ugln turs pastil ve
yuksak keyfiyyatli kvas, kompot, mirabbs, likdr, caxir, sarbat,
sirniyyat ve diger mamulatlar hazirlanir. Meyvalerindan pahriz
xorokleri de bigirilir.

Xalq tebabstinds tezace darilmis zirincin meyvalerindan ha-
zirlanmis murabba, serbat va firni skorbut, raxit, ganazligi, isitma
(malyariya), elece de mada-bagirsaq xastsliklerinda ¢ox gadimdan
istifada edilir, quru meyvalarindan ise ¢ay demlanir.

Kimya elminin inkisaf etmadiyi dovrlerde yazi magsadile zirincin
meyvalarindan qirmizi, bandvsayi renglar hazirlamiglar.

Zirinc kollarinin arigiliq tesarrifatinda da boylk shamiyyati var. O
her il yuksak sirali bol ¢igak verir ki, bu da bal arilari Ggun yaxsi gida
manbayidir. Ondan alinan bal ylksak sakarliliys va gseffafliga malik
qizili-sari rangds olur.
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Zirinc eyni zamanda bazak koludur. Ondan bag ve bagcalarin,
parklarin bazadilmasinde genis istifade edilir.

Zirinc hamginin giymatli boyaq bitkisi sayilir. Zirincin meyva,
gabiq, govda ve koéklerinin terkibinde 10%-den artiq sari rangli
flavonoid maddaleri tapilmisdir. Biz laboratoriyada zirincin meyvs,
gabiq, kdk ve gdvds hissslarindan boyaq mahlulu hazirlayib, ipak va
yun mamulatlarini  sari, limonu-sari, qizili-sari, parlag-sari,
sari-narincl, sari-yasili, sari-qonur, narinci, narinci-yasil, na-
rinci-boz, narinci-ttlint, narinci-gahvayi, narinci-mixayi, narin-
ci-dargini, yaslil, yasil-sari, tatinu, firuzayi, ¢ehrayi, bandvsayi,
girmizi, qirmizi-gahrayi, agiq ¢ahrayi, sabalidi, zeytunu va s. rang vo
¢alarlara boyadiq. Alinan ranglar glinas stiasinin, asasin, tursunun
va kimyavi yuyucu maddalarin tasirina qarsi gox davamhdir.

Mohkam oduncagli zirincin gévdasindan hamgcinin  muxtslif
xarrathq mamulatlari hazirlanir.  Zirincin respublikamizda genis
yayllmasina baxmayaraq, ehtiyati azalmaq Uzradir. Bunun asas
sabablarindan biri onu mal-garanin daim yemasidir. Hem da onun
meyvasini yigarkan adamlar avvalca kollari dibdan kasarek kanara
¢okir va sonradan meyvasini yigirlar. Bundan basqga, gaz ¢ekilmayan
rayonlarin ehalisi zirinci qirib, qis doévrlerinde yanacaq kimi de
istifads edir. Bunlar da zirincin tabii artmasina va ¢oxalmasina manfi
tesir gosterir. Buna gora de 0, digar kollara nisbatan azlq taskil edir.

Tebabstds, yeyinti sanayesinds va xalq tesarrifatinin bir gox
sahalerinda zirincden muxtelif maqgsadlar Uglin genis istifade
olundugundan, tabii halda yayillmig zirincin qorunub saxlanmasi va
onun sini yolla ¢oxaldilmasi subhasiz fermer, mese tosarrifati
idarslarina xeyli galir vers bilar.

Zirinc eroziyaya ugramis yamaclarin barkidilmasinde mege-
meliorativ magqgsadler Uc¢ln da giymatli kol cinslerindan biridir.
Yamaclarin barkidilmasinds istifade olunan agac va kol cinslari guclu
kok sistemi amala gatirmak, quragliga davamliligi ve torpagin
minbitliyine az talabkarlid ils ferglanmalidir. Bu slamatlarin demak
olar ki, hamis zirincde oldugundan, o eroziyaya ugramis sart
yamaclarda, qumlu, dasli ¢ay vadilarinde yaxs! bitir va inkisaf edir.
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Zirnc kolu asasen 30-40 sm darinlikde yayilan ve saxslenan
glcli kok sistemi amala getirir. Homin kok ve koékcikler torpaq
hissaciklarini tor kimi 6z aralarina alaraq barkidir ve onu har cir
yuyulmadan, dagiimadan miihafize edir. Bu clir yamaclarda torpagin
susazdirma qgabiliyyati de goxalir ki, bununla da sathi su axininin ve
yuyulmanin qgarsisi alinir. Odur ki, normal zirinc ortiiyl altindaki
yamaclarda demak olar ki, eroziya misahida edilmir. Qeyd etmak
lazimdir ki, respublikamnzin dagliq zonalarinda eroziya prosesi
naticasinda yararsiz hala salinmis torpaq sahaleri xeyli sarazini shats
edir. Bu cur sahalarda zirinc akinlarinin aparilmasi iki esas magsadin
yerina yetirilmasina sabab ola biler: eroziya prosesinin garsisi alinar
ve bu cir okinlarden xeyli gelir alde etmak olar. Teaassuf ki,
respublikamizin srazisinds aparilan mesa akinlerinda bu giina qadar
zirince tasaduf edilmir. Halbuki zirincin goxaldilmasi ¢ox asan, sada
va alveriglidir.

Zirinci goxaltmagq dgin onan yigiimis toxumlari latden temizlenir,
stratifikasiya edildikden sonra aqrotexniki gaydada hazirlanmis
torpaga sepilir, yazda cicarti verir. Bu Usulla killi migdarda zirinc
sitili almaq mumkundir. Aparilan tecribsler gdstarmisdir ki, birinci
ilin axirinda onun tinglik saraitinds yetisdirilan tinglarinin hindarltyd
20-30 sm-a gatir. ikinci ili onlari artiq daimi skin yerina kogiirmak
maslahat gorulir.

Zirinci galemalar va kdk pohralari vasitesile ¢oxaltmaqg daha asan
ve magsadauygundur. Bu maqgsadle tinglikde yetisdirilmis ikiillik
tinglerdan istifade edilmasi daha sarfalidir. Lazimi gedar namliyi olan
sahalards onun toxumlarini birbasa daimi akin yerine de sspmak
muUmkuinddr. Zirincin meyvasini tam yetismamis halda toplamaq
lazimdir. Tam yetisdikde yumsagq olur, azilarek xeyli itkiya yol verilir.

Meyveni uzun middest saxlamaq Ugln onu sakarlayirlar. Gils-
meyvasini agiq gunas altinda ¢ardaq, 6rtik ve sobalarda qurutmaq
olar. Qurudulmus meyveleri qutularda ve yaxud telislorde saxlamaq
mUmkuanddir.

Tearkibinds coxlu migdar bioloji aktiv madde oldugundan hal-
hazirda zirinc preparatlarindan kosmetika sahasinda genis istifade
edilir. Bele ki, onun yarpag, ¢i¢cek, meyve va kok hissasindan
hazirlanan cévhar, deamlema ve yaxmasindan antisepti, soyuq

77



dayms, tonus ve migavimat artirici kimi istifads edilir.

Zirinc preparatlarindan sagin inkisaf edib, kokinun barkidil-
masinda, pigment lakalorinin, ziyillorin, civze ve sifatde olan Tpiy
yigimlarinin mualice edilmasinde genis isladilir. Dermatologiyada
zirinc preparatlarindan dari qinigiglarinin aradan qaldiriimasinda
tonusartirici vasita kimi istifada edilir.

Zirincin kok hissasini bitin vegetasiya dovriinde toplamagi
maslahat gorurlar. Yarpaqglarini isa gi¢cak agan dovrdsa yani aprel-
may aylarinda toplayirlar. Bitkinin kdkunu toplayarkan har 10 m2
sahadan bir kol gixarmag maslsehat gordrlar. Zirincin koki toplanan
sahalardan ikinci defe tekraran xammal 10-15 ildan sonra toplamagi
maslahat gorurlar. Zirincin yerdan qazilib ¢ixariimis koklarini su ile
yumaq olmaz, clUnki berberin maddasi suda yaxsi hall olur.
Xammalin saxlanma muddati 3 ildir.

iri demrovotu (ziyilotu) (Chelidonium mayuc) xasxas (papav-
eraceae) fasilesindandir. Coxillik ot bitkisi olub, bitiin hissalarinda
sarl rongli sud sirasi var. kokleri iri, saxeli, duyunladir. Gov-
dasi.azca gabirgali ve duyunld, yuxar hissasinden budaglanan- dir.
Ust hissesi parlaq yagsll, alt hissesi ise goyumtiil olan 5-7 hissali
govde yarpaglari ndvbali, Islekvari bélumlidir. Gévdasinin asagdi
hissesinda yerleson yarpaglar saplaqli, yuxaridakilar ise oturaqdir.
Parlaq sari gigaklari sade c¢atir cicek qrupunda toplanmisdir.
Erkakciyi coxdur. Meyvasi silindrik formada ginaoxsar qutucugdan
ibaretdir, yumurtaya oxsar toxumlari parlaq gara rangdadir. Bitki
iyun-sentyabr aylarinda gigaklayir vo meyva verir.

Damrovotuna Azarbaycanin har yerinda rast gelmak olar. Bels ki,
o, Boylk Qafgazin Quba srazisinde, Kir-Araz dizanliyinds,
Alazan-Agricay vadisinde ve s. yerlarda yayllmisdir. Mesalik
sahalardan tutmus akin ve alaq otlar arasinda, zibilliklerde de ts-
sadif edilir.

Darman magsadi iloe otundan istifade edilir. Bu magsadla bitki
teze cicek agan zaman toplanilir ve tez bir zamanda quru havada
qurudulur. Damrovotu toplanarkan slcak geymak lazimdir, ¢lnki
bitkinin sirasi qgiciglandirict (yandirici) tasire malik oldugu Ugun
daride yara amala gatira biler.

Bitkinin bltin hisselarinda bir sira alkoloidlar var. Otunda
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0,97-0,87%, kokiinds 1,9-4,14% alkoloidler oldugu askar edilmisdir.
Bundan basqa, otundan 0,01% efir yagi, 171 mq/S vitamini, 49-102
mqg A vitamini, aci madds olan xelidoksantin, flavo- noidler,
saponinlar, Uzvi tursular (alma, limon, kehraba va xeli- don) ve s.
musyyen edilmisdir. Toxumlarinda 40-68% piyli yag, lipaza ve s.
tapiimisdir.

Sulu mahlulunu deri altina yeritdikca qiciglanma agri amala
getirir. Qana yeritdikde Urek doylnmeni azaldir, lakin tenaffls
prosesini derinlasdirir. Demrootu bakterisid tasire malikdir. Teza
sirasi patogen mikroblara qarsi bakterisid va insektisid tasir gdsterir.
Bundan 6d yollari xastaliklarinda ds istifada olunur. Damro- votunun
alkoloidlerinden asab xasteliklerinden azab c¢akenlera kdémak
magsadile agrikasici kimi istifads edilir. ibn Sina 6z eserlerinds geyd
edir ki, kaskin dis agrilarinda otunu g¢eynadikda agr kasilir, sixib
cixarilmig siresi géz yasli axmasinin qgarsisini alir, g6z babayinde
amal galen ag lekalarin aradan qaldiriimasina kémaklik edir.

V.K.Varliq (1919) gdsterir ki, damrovotundan mualice kimi is-
tifade edildikde onu cicek acan dévrde toplamaqg maslehat goruldr.
Qurudulan zaman terkibindaki siid siresinin 90%-ni itirir. Ona gére da
daerman preparatlarini demrovotunun yenice toplanmis otundan
hazirlamagi maslahat gorirlar.

Elmi tebabatde demrovotundan hazirlanan preparatlardan sa-
rilig, podagra, sidikgovucu, isladici, keylasdirici, yara kasik, deri
xasteliklarinda, o cimladan dari veraminda, ziyillarin mualicasinda
istifade edilir. Dari veraminda va bir sira deri xasaliklarinda soyuq
covherinden istifade olunur. Xalg tababatinde demrovotunun tazs
sud siresinin yaxmasi ile deri ziyil, doysnak ve s. xastaliklari
sagaldirlar.

Damrovotundan hazirlanan preparatlardan yaman sislerin
mualicasinda ve yaxud inkisafinin garsisini alinmasinda da istifade
edilir. Q.Nandelsat geyd edir ki, onun 6z demrovotu preparatlari ilo
epiteli toxumasinda amala gsalen vyaralarin mualicesinin sahidi
olmusdur. Hazirda bir sira o6lkalerin  tibb mduassisalerinda
damrovotundan hazirlanan preparatlarla boyrek, garaciyer, 6d kisesi
xastaliklarinin, mada yaralarinin sajalmasinda ve elaca da agrilarin
garsisini almaq Ggln genis istifads edilir.
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QUSOPPOYI-CAPSELLA

Qusappayi cinsinin dinya florasinin terkibinds 6 névu yayilmisdir.
Bu noévlera an c¢ox kigik Asiya, Yunanistan va Avropa Olkalarinin
orazilerinde rast gelmek olar. Qafgazda, o cumledan do
Azarbaycanda 1 néviina-adi qlisappayine Capsella bursa-pas- toris
rast galmak olur. Bu hundurliyld 4-60 sm olan iyvari nazik kok
sistemina malik birillik ot bitkisidir. Govdasi tek ve yaxud bir nec¢a
adad olub budaglanandir. Kokatrafi rozetvari yarpaqlarinin saplagi
15 sm uzunlugunda Ucdilimli ipskvari uzunsov-lansivari, gévde
yarpaqglari ndvbali oturacaq, xirda, yuxari getdikce kicikle- sir.
Cicakleri ag rangli uzunsov salximda toplanmigdir. Toxumlari xirda
aciq gahvayi, kasik yastilasmis Ggkiinc buynuz meyvadan ibaratdir.
Bir bitkide 60-65 mina qgadar toxum odur. Bitki erkan yazdan
baslayaraq payiza kimi gigaklayir va meyva verir. Qlisappayina alaq
bitkisi kimi Azarbaycanin har yerinds o cumladan da ¢gamanliklerdas,
qumluglarda, gaylarin kanarlarinda, akin sahsalerinds, bostanlarda,
alaqgli sahslards, yol va yasayis evlerinin atrafinda rast galinir.

Respublikamizda bol ehtiyati vardir. Bitkinin adi “kapsella”-ki- ¢ik
“kisacik”, “kise” gahvayi rangli toxum manasini dasiyir. Névin adi
burdan goéturilmusdur.  Bitkinin - ot  hissasinin  tarkibindan
ramnoglyukozid gissepin C28 N32 014 bursov tursusu, asi maddasi,
quzuqulagi, fumar, alma, limon va c¢axir tursulari, piramin, xolin
flavonoidlari, 120-198 mq % C vitamini va K vitaminlari ta- milmisdir.

Yasil hissasisinin tarkibinden 9,4% kil maddssi, 34,10 mqg/k,
16,90-Ca, 2,50 mq, 0,30-Fe makroelementleri, 0,09 mig/g-Mp, 0,74
Si, 0,69-Zn, 0,09-Co, 5,60-Mo, 0,04-Sg¢, 0,09-Al, 0,37-Ba, 0,03-V,
0,00-Se, 0,21-Ni, 0,32-Sr, 0,03-pb, 0,05-1, 8,10-Br, 38,4- B
mikroelemenlari tapiimisdir.
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Quseppayindan alinmis covharlerden hale orta asrlerde gan-
kasici vasite kimi istifads edilmisdir.

Hal-hazirda elmi tababstde quseppayinin qurudulmus otundan
spirtli duru ekstrant ve demlema hazirlanir ki, o da usaqliq
ganaxmalarinda, qankasici vasite kimi isledilir. Qusappayindan
hamcinin madea-bagirsaq, béyrak ve garaciyer ganaxmalarinda da
istifade olunur. Qankesici tesiri tarkibinde olan K vitamini ile
alagadardir.

EImi tsbabestde bulzisdirici vasite kimi ishal, dizinteriya,
gastritds, ciyar, Urak ve s. xastaliklerds istifads edilir.

Dioskorid qgeyd edirdi ki, quseppayi gangovucu xisusiyyste
malikdir. Quseppayi otundan xalq tababstinde ¢ay demlayib daxili
ganaxmalara qarsi igirler. Bundan slava covherinden garaciyar,
boyrak, sidik kisasi heazm pozguntularinda isladilir.

Hindistanda qusappayi covharindan qusma aleyhina igladilir.

Quseppayinin yerlstll hissasinden hazirlanan ekstrakt ve
vannalardan kosmetika sahasinds periferik gandamarlari yigdil-
malarinda, daride bas veran yara ve xoralarin mialicasinda isladilir.
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QARAGAT-RIBES

Rusalcasi-Grossulariaceae fasilasindendir. Dinya florasinin
torkibinde 140-a gader névl yayllmisdir. Azaerbaycanda 3 ndviine
tesaduf olunur. 1 névi madani halda becarilir. Daha genis yayilimis
Serq garagatidir. R.orientale beceriloni ise qara qaragat-
dir-R.nigrum.

Qaragatin adi “ribes”, areb s6zi olan “rabas” s6ziinden go6tu-
rilmusdur. Bunlarin bir névu tursuluguna gore ravand adlandirilir.

Rus ordusu VIII asrds insanlari maglub etdikden sonra garagat
getirib “krijovnik” rus Gzimu adi altinda akib becarirlar. Sonra
gilemeyvasinin rengina godre “nigrum” gara adi vermiglaer. Qara
garagat hiandirliyd 2 metra gadar olan yarpadini tdken kok
hisseden yuxariya dogru inkisaf edan budaglari sarimtil-boz
roengdadir. Govdasi dikduran budaqglanandir. Yarpaglari névbali,
saplagli 3-5 barmagvari béliinen olub, kenarlari iri digvaridir. Ci-
¢oklari agiq bandvsayi ve yaxud ¢ahrayimtil-boz rangds olub salxim
formasinda hamasgi¢cakds toplanmisdir. Meyvasi c¢ox toxumlu,
dairavi gilemeyvesi garamtil va yaxud tind bandvsayi rangds olub,
atirli xos iya malikdir. May-iyun aylarinda gi¢gak agir, iyul- avqust
meyvasi yetigir.

Qaragatin giymatli xususiyystlerini nazera alib 1740-ci ilde
Fransada, XVIII ssrds ingilterads, XIX asrin sonunda ise Almaniya
ve Amerikada madeni hala kecirilmisdir. Qaragat tez bar gatiran,
23-30 derece saxtaya va 30-40 derace istiya dbzen, bol ve sabit
mahsul veran giymatli kol bitkisidir. Qaragat bitkisi cox giymatli gida
va darman bitkisi sayilir. Meyvasinin terkibinde 4000 mq S vitamini,
P,B, vitaminleri, karotin, 17%-a gadar sokar, 4,5%-a gader alma va
¢axir, limon tursular, 0,43% asi maddasi, kofeyin, protokatexin,
xinin, kempferol, kversetin, mirisetin, ke- miferol-3 qlikozid,
izopversetin, mirisetin-3 glikozid, kempferol-3- rutinozid flavonoidleri,
rutozid, sianidin va delfinidin-3-glikozidle-
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ri, katexin va s. tapiimisdir. Tumurcuglarindan ise 0,6%-a gader efir
yagi tapilmisdir. Yarpaglarindan karotin, askarbin tursusu ve efir yagi
tapiimigdir.

Meyvasinin tarkibinden 5,12% kil maddasi, 22,20 mqg/q % K,
5,20-Ca, 2,40-Md, 0,06-Fe, mikroelementlarden isa 0,09 mkg/q Mn,
0,57 Cu, 0,55-Zn, 0,04 Co, 0,80-No, 0,08 Cr, 0,06 Al, 0,02 V,
1,00-Se, 0,26-ri, 0,09-Sr, 0,07-rb, 35,60-B agkar edilmigdir.

Yarpaginda isa 7,78% kil maddesi K-28,90 mkqg/q, 13,40-Ca,
2,80-Mg, 0,20-Fe mikroelementlardan 0,23-Mn, 0,17-Cu, 1,88- Zn,
0,22-Co, 7,20-Mo, 0,27-Cr, 0,07-Al, 031-Ba, 0,06-V, 41,60- Se,
0,42-Ni, 0,17-Sr, 0,09-pb, 0,28-1, 63,60-B mkq/q tapiimisdir. Mialice
magsadlari Ugln garagatin yalniz meyvasindan deyil, tumurcuq va
yarpaglarindan damlama ve covher hazirlayib, bdyrak va sidik
kisasinda olan daslarin kenar edilmasinds istifads edilir. Meyve va
yarpaq hissaleri vitaminle zangin oldugundan ondan hazirlanan
demlemadan soyuqdeyms, tergstirici, sidikqovucu, organizm
mugavimsatinin artirlmasinda infeksiya xastaliklerina qarsi igladilir.

Elmi tebabatde garagatin meyvalari ve yarpaglari polivitamin- i
madds kimi, skorbutda ve diger hipo ve avitaminozlarda, dia-
tezlorde, made-bagdirsaq xeasteliklerinde, ganazlhiginda istifads edilir
ki, bu da onlarin terkibinde olan vitaminlerlo va mikro va
makroelementlarle slagadardir. Teze meyvelarindan alinan siradan
sos tutulmalarinda, géy dskurakde, quru 6skirekds istifada edilir.

15-20 adad qaragat meyvaesi insanin gundslik S vitaminina olan
talebatini 6dayir. Qaragatin meyve va yarpaglarindan hazirlanan
damlama, cdvhar, yaxmalardan kosmetika sahasinda genis istifada
edilir. Bele ki, meyvasini ozib, suzgacdan kegirib, alinan latli
hissasindan sifatin derisina sirtlib 25-30 daqgige saxladigdan sonra
isti su ile yuyub temizlayirler. Qaragat yaxmasi darini tamizlayir, onun
elastikliyini artirir ve teravatli edir. Qaragat vannalari gabul etdikda
badends olan xosa galmaz iyleri yox edir, organizmin mugavimatini
artirir, asab sistemini sakitlosdi-
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rir. Qaragat yarpagini gicitken, cobanyastigi, kaklikotu, ¢ yarpaq
yonca, daziotu ve qaraqinigla garisdirib, gadinlar Ggln “gdzallik
vannasl!” hazirlayirlar. Bu “g6zallik vannasini” gadinlar gabul edarak,
badanlarinin teravatli, xos iyli, gimrah ve sux hala salirlar.

Yarpaglarindan hazirlanan damlemalarle usaglari ¢imizdirib,
derilerinde olan sepgileri aradan qaldirirlar. Qaragatin yarpagla-
rindan hazirlanan demlamalarle Fransada derinin tonusunun ar-
tinlmasinda, Polsada dari xastaliklarinds, Tibet tebabatinda dia- tez o
dari sepgilarinde, Cexoslovakiyada stirli vannalarindan maddalar
mubadilasinin nizama salinmasinda, daride olan sspgilerin aradan
goturilmasinds istifade edilir. Qaradatin meyvalarinin rangi (¢
cur-ag, gara ve qirmizi olur.

Qirmizi meyvali qaragat an ¢ox Quba, Xa¢cmaz, Davaci ve Qusar
rayonlarinin erazilarinde yayiliblar. Qara qaragat kollari ise Quba
rayonunun Yelenovka, iqriq, Mirzememmadkand, Alek- seyevka,
Amsar, Nigadi kendlerinds kifayat gader akilib becarilir. Qaragatdan
yuksak keyfiyyatli mirabba ve sakar tozu ile basdiriimis atirli tutma
(qarisig) cem, kompot, konfetici, ¢caxir, likyor, spirtsiz ickilar, tobii
ronglar va s. hazirlanir. Bu mirebbs va tutmani uzun muiddat
saxlamaq mumkundir.

on c¢ox vitaminli meyvea hesab edilon antonovka almasinin 180
graminda 30 mq/% vitamini oldugu halda, qirmizi qaragatda 40, qara
garagatda isse 78-80 mq-dir.

Qara va qirmizi qaragat kollari Quba-Xagmaz zonasinin torpaq
ve iglim seraitinde yaxsi inkisaf edir. Bu bitkinin kollarini goxaltmaqg
Ucln erken yazda tumurcuglarinin yatmis vaxtinda okirlor. ©kin
materiali 30-40 sm uzunlugunda bioloji cehatdan saglam olan ikiillik,
orta yogunlugda 2-3 kokli pohraler koldan ayrilir. ©kin materiali
45-60 darace bucaq altinda yani Uste xendaya- nam torpaga basdirib
2-3 guin orada saxlanilir. Hamin kollarin uc hissasindan 8-10 sm kasib
sonra daim yerina akilmalidir.

Okinden avval pohrelerin kokleri teze peyin ve himuslu (cl-
rintdli) torpagin qarisigindan hazirlanmis horrada 5-6 saat mid



datinde saxlanilir, sonra, bu akine materiali cargaarasi 1,2-1,5 metr,
bitkilerarasi ise 80-90 olmagla akilir. ©kin zamani pdhralari
torpaqdan ¢ixarildigi seviyyadas torpaga basdirilir. Genis migyasda
garagat akini salmaq Uc¢un akin materiali bir il avval hazirlanir.
Bunun Ugtn tinklik yaradilir. Sonra asas kolda olan birillik zoglardan
20-25 sm uzunlugunda galemler kasilir. Har galemin lzarinde 7-8
adad saglam tumurcuqg olmahdir.Qalemlari bir-birinden 20 sm arali,
nisbastan maili veziyystde ve cergs ile basdirmaq lazimdir.
Qalemlerin Uzarindaki tumurcuglarin ikisi-U¢l torpadin Ustinda
galmaldir. Har hektar qaradat sahasinds tesiredi- ci madda hesabi
ilo 60 kq azot, 90 kq fosfor, 40 ton ¢lrimus peyinda qarisdirilib
verilir. Qaragat akinlari har il 3-4 dafs suvariimalidir.

Kollar i¢ ildan bir budanir. Budama aparilarkan kollarin Gzarinda
1-3 yagli 10-15 adad saglam zog saxlanilir. Qocalmis ve az meyve
veran zoglar kasilib atilir.

Har kol skildiyi birinci ilde 500-600 gram, ikinci ilde 2,5-3 kq,
Uguncu-doérdincu illerds 8-10 kg-a gadar meyvae verir. Bitdyiyi ekoloji
soraitden asili olaraq har bir hektar sahaden 50-300 kg-a geder
meyva toplamagq olar. Bazen har hektar sahadan 1850- 2020 kg-a
gadar meyve toplamag mumkundur. Qaragat bazak bagciligi Ggin
da giymatli kol bitksisidir. ©halinin manali istirahate olan ehtiyacini
temin etmak Ggln yasillagsdirmani da meyvagilik temayulinds inkisaf
etdirmak lazimdir. Glnki meyve va gilameyva bitkilarinin akilmasi
ham igtisadi, heam da estetik cazat- dan faydalidir.

85



FIRONG UZUMU (RUS ALCASI)-
GROSSULARIA

Dasdslankimilar-Saxifragaceae fasilesindandir.

Dinya florasinin taerkibinds fireng tizimuintn-rus algasinin (buna
¢ox yerda rus alqisi da deyirlar), 50-ya gader névl yayillmisdir. Bu
ndvlere an ¢ox Simali Amerika, Avropa, Asiya va Afrika 6lkalerinda
rast galmak olar. Fireng UzUmu cinsinin | ndvina Avropada, 3
ndviine Asiyada, 46 ndvna isa Simali Amerikada rast gelmak olar.
Bir gox tlkalerds ise masalen, ingilters, Hollandiya, Belgika, Fransa
va s. Olkalerde madani halda akilib becarilir. Firang Uzimi madani
bitkiler igarsinde an cavani hesab edilir. Bela ki, bunun madani ve
yabani névleri hagqinda elmi malumatlara ne de yunan da roma
alyazmalarinda rast galmak olmur. Fireng Gzimu haqqginda elma ilk
malumati 1536-ci ilde fransiz hakimi Ryuelem vermisdir. Fireng
UzUmda rusiyada ilk defe XI esrde monastr baglarinda akilmisdir.

Hal-hazirda rus algasindan 100-a gadar muxtslif meyva sortlari
alde olunmusdur. Amerikada ise rus algasinin-G.vulgaris névinu
carpazlasdirma Usulu ile az tikanli név-G.hirtella itburnuya
oxsar-C.cynos va Missuriya-G.nissourensis alda edilmisdir.

Firang Uzumu va yaxud rus algasi-Grossularia reclinata al¢ag-
boylu goxillik koldur. Zoglarinin bugumalar tikanlarla shats olun-
musdur. Yarpaglari 3-5 barmaqvari bélunmis ¢ilpag ve yaxud
yumusaq tikle ortilmuasduir. Cigak grupu 1-3 cicekdan ibarat olub,
salximda toplanmisdir. Cigekleri ikievli, xirda, yasimtil ve yaxud
qirmizimtildir. 5 adad erkacikden ve 1 adad disicikden ibaratdir,
aksar sotlari 6z-6ziine tozlanandir. Carpaz Usulla tozla- nanlari
mahsuldar olur. Arilar vasitssile tozlanir. Meyvasi yalangi gilemeyva
olub, dairavi va yaxud uzunsov olub, ag, sari, yasil, garmiz, tin
girmizi va yaxud gara rengindadir. Meyvasinin igeri
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sinda ¢oxlu toxumu olur.

Azarbaycanda rus algasli, yabani halda Quba ve Fuzuli rayon-
larinda-orta ve yuxari dag qursaglarindaki kolluglarda, dasiq ve
gayaliglarda rast galinir.

Firang UzUmU mintazeam bar vermasi va meyvasinin dasinmaga
davamli olmasi ils farglenir. Firang Gzdmunin tez mahsula dismasi
onun an giymatli xassalarindan biridir.

Mialice magadila meyvalarindan istifada edilir. Meyvalarinda bir
sira mualice shamiyyatli maddslar muayyan edilmisdir. Bela ki,
terkibinden 150-200 mg% s, 10-16% karotin, B ve A vitaminleri
6-12%-a gader sakarli maddsler, 0,4-2% Uzvi tursular, 0,88% pektin,
flavanoid, boyaq, asi ve s. maddalarle yanasi demir, mis, fosfor ve s.
makro ve mikroelementlari de askar edilmisdir.

Rus algasinin meyvaleri giymatli dietik madds sayilir. Onlari
vitaminozlarda, demir, mis ve fosfor gatismamazliginda, maddaler
mubadilasinin pozgunlugunda igladirlar. Bundan bagsga 6dgo- vucu
va sidikgovucu kimi da istifada edirler.

Xalq tababatinds tezs toplanmis meyvalarinin sirasinden xroniki
gabizlikde yingul islatma dermani kimi istifade edilir. O, bdyreklarde
das vyigllan zaman dagsalici ve sidikgovucu kimi isladilir.
Yarpaglarindan hazirlanmigs demlema veram xastaliyinds icilir.
Bundan alave meyvalerindan gsaker xastaliyinde gan azliginda,
gabizlikdes, piylanmada, madsa-bagirsaq xastsliklarina garsi isladilir.

Kosmetikada ise meyvasini azib, siyigini hazirlayib, gaymaq ve
azca xamaya qatib yaxma kimi sifete slrtib 10-15 deqige
saxladiqdan sonra yuyub temizlayirler. Bu zaman tzln sifsti parlaq
elastiki va teravatli olur.

Yetismamis meyvaleri ilo deride amale gelen ziyil, ciban, pig-
ment lakalarinin yox edilmasinds igledilir. Yarpaglarindan hazirlanan
cOvharle tikun dibini méhkemlandirirler.

Firang UzUmu gox mahsuldar bitkidir. Bar vermays akinden 2-
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3 il sonra baslayir, tam mahsuldarliga 5-6-ci ilde disir ve 12-15 il
davam edir. Slverisli iglim seraitinde 20-25 il mahsul verir. Har
hektardan 110-200 sentnera gadar mahsul verir.

Firong lzim{ qaragata nisbeten quraghga davamlidir. ilde
500-600 mm yagintisi olan rayonlarda suvariimadan bol mehsul
verir, kdlgalik sevmir, normal riitubatli orta derecads mexaniki terkibli
torpaglarda yaxsi bitir. Meyvesinin vea vegetetiv organlarinin
yerleagsmasina goéra firang UzUmU qirmizi ve ag garagata oxsayir.
Fireng GUzUmunin 1-2 ve 3 illlik zoglari bar verir.

on bol mahsuldar zoglar 3 illikden yuxari yash budaglarda
yerlasir. Cigaklomasi 3-12 giin davam edir.

Firang UzUmu kolu bdélib ayirma va yasil ¢ilik akm ausullar ile
coxaldilir. ©kin materiali becarmak Uglin an yiksak mahsulu kollar
segcilir ve gara garagatda oldugu kimi, zoglar ufigi veziyystds torpaga
basdiriir. Bu zoglar kék atdigdan sonra payizda gazilib ¢axirilr.
Yaxs! inkisaf etmis coxlu sagaqgli kokkl olan tingler plantasiyaya
akilir, zaifleri ise bdylimakdan 6trii xususi laklers akilir ve lazimi
qullug edilir. ikiillik tingliler keyfiyyatli akin materiallari sayilir.
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CIN LIMONU-SCHIZANDRA

Limonnik-Schisandraceae fasilesindaendir. Dinya florasinin
torkibinde ¢in limonunun 25 ndévi yayilmisdir. Bunlar sarmasan
formada olub, Asiya va Simali Amerikanin tropik ve subtropik 6l-
kalarinds yayllmisdir. Qafgazda o cuimladan de Azerbaycanda 1
névu yaylimisdir.

Cin limonu-S.chinensis. Bu, gddasinin uzunlugu 8-10 m, eni ise
2-4 sm olan oduncagli, yarpaglari tékilen sarmasan birevli goxillik
bitkidir. Saat aqgrabi istigamatinds spiralvari olub, tabii dayaq kimi
agac ve kollari asanligla qucaglayib dirmasir. Zoglari asanligla
ayilen elastiki olub qinlmayandir. Yasl limonkimilarin gabigi tind
gahvayi rangli oldugu halda, cavanlarinki ise hamar ve parlaqdir.

Yarpaglari névbali parlag-yasil rengds, uzunlugu 10 sm eniisa 5
sm olub, ellepisvari va yaxud enlilansetvari, sapladi c¢ahrayi
qirmizimtildir. Erkak ve digi gigokleri gigak saplagindan uzundur, ag
rongli xosagslon iysa malikdir. Disi ¢i¢ekleri silindirvari,
cicokyatagindan, coxlu ikievli disicikden ibaratdir. Meyvea-forma-
lasan zaman c¢igek saplaginin uzunlugu 20-30 dafs artir, har bir
cicak inkisaf edarak gilameyve amals gatirir. Meyva yigimi bir- birlari
ile yapismis halda stnbdlvari sallag meyve amals gatirir. Meyvaleri
girmizi rangli sarvaridir. Cin limonunu may-iyun aylarinda gi¢ak agcir,
sentyabr-oktyabr aylarinda meyve verir. Bir hektar sahadan
300-1600 kq gilemeyva mahsulu toplamagq olar.

Meyvasinin tarkibinde ¢oxlu miqdar Gzvi tursulardan: 11%-o
gader limon tursusu, 8% alma, 0,8% caxir, kahraba tursusu, to-
nusartirici maddalardan xisandrin-C23 N32 07, sxizandrol-C21 N28
07 1,5% seker, A, B, S, D, G, S, E, P vitaminleri, tanin ve boyaq
maddalari lignan, qolizin va s. maddalar tapiimisdir.

Meyvasinin tarkibinda 3,54% kul, 19,20 mq%-k, 0,70%-Ca, 1,70
mq%-Md, 0,06 mq% Se makroelementlari va 0,22 mq%-Mn, 0,10
mq%-Si, 0,13 mq%-Zn, 0,01 mg%-Cr, 0,04 mg%-Sr, 0,02 mq%-Al,
31,05 mg%-Va, 33,30 mqgq% 0,33mqg%-Ni, 0,03 mqg%-pb, 0,09
mq%-1,020 mg%-B mikroelementlari tapiimisdir.

Cin limonu gadimdan tibet ve ¢in tebabastinds 1596-ci ilden

89



baslayaraqg miualice maqsadleri Ucun istifade edilmisdir. V osrde
¢inda bu bitkiden tonus artirici ve 6dqovucu vasita kimi igladilmigdir.
Cin farmakologiyasinda qeyd edilir ki, bu bitkiden hazirlanan
preparatlardan yorgunlugun aradan gqaldirimasinda, organizm
guwstlandiriimasinds genis istifads edilmisdir. Uzaq serqds yasayan
xalglar arasinda bu bitkinin mugavimatartirici, yorgunlugu aradan
galdirici xisusiyyatleri coxdan malum idi. 1895- ci ilde akademik
B.L.Kamarov yerli ovgulara sdylemisdir ki, uzaq ve kecilmasi ¢atin
olan dag cigirlari ile harakat etmakda bu bitkinin siresi onlara ¢ox
komaklik etdiyini done-déna geyd etmisdir. Bunun meyvasindan
hazirlanan siradan i¢cdikde uzun muddst susuzlug ve acligin na
oldugunu bilmirsan. Bitkinin siresi gdzin gbérma gabiliyyatini
artinimasinda bdylk rol oynayir. Buna gére miharibe zamani gece
ucusu Kkeciran teyyaracilora c¢in limonu yedizdirmigloer. Miuhariba
zamani aparilan tibbi tacribslerdan limon sirasinin organizmin
migavimatinin  artirlmasinda, Urak ve tenaffis Uzvilsrinin
fealiyyatinin glclandiriimasinda, asab sisteminin sakitlesdiriimasinds,
fiziki amak qabiliyyatinin yiiksaldilmasinda bdyik shamiyysti oldugu
tosdig edilmisdir. Hal-hazirda toxumunun tozundan, meyve
siresindan qastrit va mada yaralarinin muaalicesinda genis istifade
edilir. Qirmizi rangli meyvasindan bir sira mualicavi icki ndvleri
hazirlanir. Cin limonun meyvasi ganazliginda, avitaminozunda, fiziki
va zehni yordunluglarinda ¢ox faydalidir. Meyvasindan hazirlanan
siredan an ¢ox xizak sirma zamani amals galen kaskin yorgunlugu
aradan galdiriimasinda genis istifads edilir.

Meyvasindan alinan efir yagindan krem va losyonlar hazirlayib,
deride bas veran bir sira xastaliklorin mualicesinde isladilir.
Meyvasinden vitaminlerle zangin murabba, cem, kisel, atirli spirtsiz
ickilards istehsal olunur. Cin limonunun toplanmasi ¢ox asandir. Bela
ki, bir fehle giin arzinde 50 kg-a gader meyve toplaya biler. Meyva
tam yetisanda bitkiye xata toxundurmadan salximi ehtiyatla kasib
goturdrler. Yigiimis teze gilemeyvalari kadiz tGzsrine nazik serib
mehvuran golke yerlarde 3-4 giin muddstinde qurudurlar. Sonra
meyvani cicek saplagindan ayirib, katan kisslara doldurub havasi
daim dayisilen quru anbarlarda saxlayirlar.
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HEYVA-CUDONIA

Gulciceklilar-Rosaceae fasilasindendir. Diinya florasinin, elaca
de Azerbaycan florasinin terkibinde heyvanin ancaq 1 novi-
C.oblonga yayilmisdir.

Adi heyva-C.oblonga hiindurlaya 1,5-7 (8) metra gadar olan agac
ve ya koldur. Adi heyvanin meyvasinin qurlusuna, tamina,
boyikliyilina, yetisma ddvriine ve agacin morfoloji alamatlerina gbra
bir gox formasi moévcuddur. Bunlardan iri ve xirda, tez ve gec
yetison, bark ve yumsaq, almavari ve armudvari meyvali, turs vo
tursmaza tamli, six va seyrak ¢atirli formalarini géstarmak olar.

Yabani bitan adi heyvanin yarpaglari madani heyvaya nisbaten
xirda, tikcukll va qisa saplaqhdir. Yarpaqglari yumurtavari ve yaxud
girdevari kenarlari butév, yuxari hissesi c¢ilpaq, asagi hissaesi
bozumtul-kegoavaridir. Cicaklari tek halda olub, solqun-¢ah- rayi
rongli qisa tukle drtulen ci¢cak saplagindan ibarst olub, yarpagdan
sonra agcilir. Carpaz tozlanir. Erkakciyi 15-25, disiciyi takdir.
Aprel-may aylarinda gigeklayir, meyvasi sentyabr-noyabr aylarinda
yetisir. Yetismis meyvalari limonu-sari, sari-kehraba rengds olur ve
6zina maxsus gozal eoftiri vardir. Bitma gseraitden va forma
muxtelifliyinden asili olarag meyvasinin agirligi 50-200 (500) g-dir.
Madani sortlarinda (qis heyvasinda) bir aded meyvenin agirlig
bazan 3 ve (heyva sortlarini Cin heyvasi ila hiblesdir- dikda) 4 kq
olur. Toxumlar qirmizi-gahvayi rengli tersine yumurtavari,
dizgiinolmayan klncvari olub, gabiginin Ust hissasi coxlu selik
maddasi ila shata olunmusdur.

Normal inkisaf etmis agacda 10-120 adad meyva olur. Heyva
yabani halda Boyuk Qafgazda Samur-Davagi dizanliyinden ve
Alazan-9yricay vadisinden baslayaraq deniz saviyyssindan 750
metr yiiksakliya qader kolluglarin igerisinde 1250 hektar sahedo
tok-tak ve ya kigik qrup halinda yayiimisdir. (8sadov, 1981)

Respublikamizin srazisinds yabani heyva ¢ox genis yayiimis dir.
Ona an ¢ox Lanksran ovalidinda, asagi, bazen ise daghq /o
nalarinda an ¢ox rast galmak olur. Heyva tek-tek ve ya grup hu linda
tarlalarda, mesaalti kimi asagi sixiligh mesalerds, bir qiy da olaraq,
basqa kollarla garisiq halda bitir.



Buna cay ve goéllerin sahalerinds da rast galmak olur. Minbit
torpaglarda yaxsi bitir ve bol mahsul verir. Heyva hal-hazirda he-
yatyani sahslarde genis surstds akilib artinilir. Ordubad sirini, Or-
dubad tursusu, qara heyva ve atbasi, qis heyvasi, das neyva ve s. an
¢cox yayllmis sotlardir.

Alimler arasinda adi heyvanin meansayi haqqinda muxtslif fikirler
irali s.ardldr.

Heyva On va Kigik Asiya, Qayqaz, iran, Srabistan va Orta Asiya
arazilerinds yayilmisdir. Madani heyvanin veatani Qafqaz olub,
oradan da Kigik Asiya, 6lkalarine yayillmisdir. Yunanistana heyva
Romadan gatiriimisdir. Yunanlar heyvani ¢ox giymatlandirmis ve onu
xosbaxtlik, mahabbat va bollug remzi adlandirmiglar. Heyva bizim
eradan gabag XllI asrds yunanlara yaxsi malum idi. Yunanlar ilk defe
heyvani “melon gidonian” adlandirmislar. Ela oradan da bunun elmi
adi yeni latinca adi “Kidoniya”, Krit adasinda yerlesan Kidon
soharinin sarefina bu adi heyvaya vermigler. Heyvanin meyvalarinin
dadi va go6zalliyi xoslarina galdiyi Ggun yunanhlar ona 6z ssharleri
“Gidoniyanin adini vermislar.

Tarixi malumata gore, gadim yunanlarda bels bir adat varmis ki,
qizlarinin xeyir isinds daha dogrusu, qizlarini ké¢lran magamda
onlara heyva yedirdermigler ki, “Afrodit’ kimi sevgide xosbext
olsunlar.

Yeyinti va tibb sahasinde an ¢ox becarilon heyvadan istifade
olunur. Heyvanin toxumunda ve meyvasinde 20%-a qadar selikli
maddas, 0,53% amiqdalin glyukozidi, 18-20% piyli yag, 1,06% qgatran,
meyvasinin tarkibindan 8,75-12,60 sakar, ondun da 5,97- 9,28%
fruktoza, 2,77-3,31% glyukoza ve 1,16-2,58% saxaroza teskil edir:
0,85-2%-a qgader alma, limon, caxir tursusu, 0,33% pektin,
0,42-0,66% agI maddssi, 20 mq% S vitamini, 1-2 %-a gadar gatran,
8,2% karotin, 13%-o gadar kil maddasi, qabigindaki atirli iyi olan etil
va pelarqon-etil efirlarinin olmasi il alagadardir. Bundan slava 30
mqg/kq Fe, 1,4 mg/kg-Cu ve s. maddaler tapiimisdir.

Heyva yarpaglarinin terkibinde 0,03% alkoloidler, 0,28%
amiqgdalin glikozidi, 7,3% selikli maddaslar, 4,6% piy yag, 1,28 gatran,
1,47% alma, limon, caxir tursulari, 118,2 mqg% askorbin tursusu,
karotin, clizi migdarda K vitamini muayyan edilmisdir.

Yarpagqlari farmokloji cahatdan da dyranilmisdir. Bels ki, heyvanin
qurudulmus yarpaglarindan sulu demlams, tinktura va

92



spirtli dru okstrakt hazirlanmis ve eksperimental tacriibs bu pre-
paratlarin ursk-damar sistemine musbat tesir gdstardiyi misyyen
edilmisdir. Heyva yarpaglarinin demleamasi bronxial astmaaa ¢ox
g6zal mualicavi tasir gostarir.

Heyvanin toxumlari soyuqgdaymsalerden bas veren tanaffiis
yollarinin iltihabinda, bronxitlarde sineyumsaldici, intibah goétiri- ci,
madda kimi, elece de xroniki mada-bagirsaq xastaliklerinde, mada
yarasinda, madanin selikli gisasini yumsaltmaq, yarani sa- xaltmaq
Ucun daxile gabul edilir.

Heyvanin meyvasindan, toxumundan ve yarpaglarindan xalq
tebabatinds ¢cox gadimden istifads edilir. Yarpaglarindan va cavan
budaglarindan ¢ay demlayib Urak agrisinda sakitlesdirici ve gan
tezyigini azaldici vasite kimi icirler. Meyvasindan hazirlanmis
murabba Urak zaifliyinde qlvvatverici kimi maslahat gorilir.

Qaebala rayonunda heyva agacinin gévda ve qol-budaglarinin
gabiglarini qurudur, ¢ay kimi demlayarak quru 6skirays garsi igirler.

Lankeran rayonunda heyvadan “heyvarub” adli mirsbbs ha-
zirlayib, soyugdaymadan bas veron xastsliklerds isladirler. Salyan
rayonunda murabba hazirlayib, zsiflikds ve qganazliginda
quvvatverici vasita kimi gabul edirler.

Naxgivan MR-in Sahbuz, Ordubad rayonlarinda isa cgigayindan
cay damlayib oskirsk ve soyugdeyma xastaliklarinds igirlar.
Azarbaycanin aksar rayonlarinda heyva agacinin yarpaqglarindan
hazirlanmis cayi sirinlesdirib usaglarda tez-tez bas veren qarin
agrilarinda, ishalda, elace de qusmalarda onlara igirirlar.

Oksaer yerlards teza yarpaglarini darib, dolma bikirler.

Toxuculugq sanayesinde se ikdan parcgalari parildatmaq isinda
istifade edilir. Toxumunda o an selik maddssinden Fransada
barbarxanalarda ve kosmetika sahasinds isladirlor. Selikden ha-
zirlanmis emulsiyalardan deride amale gelen ekzema, qasinma,
gicismaelerin mualicesinds istifade edilir. Heyvanin meyvasi bl
zisduricu oldugundan ondan derids, dodaqda emale gealen cat
malarin mualicasinda sirtkl kimi istifade edilir. Bir cox dlkalarda isa
selik maddasini kremlarin terkibina daxil edib, gtz xastslikle rinda
istifads edilir. Meyvasindan sifets taravet ve elaktikllk vor mak Ug¢in
istifads edilir. Yarpaglarinin gati mahlulunu sa¢i sm tib, onu agiq
qizili ranga boyamagq olar.
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ALMA-MALUS

Dinya florasinin tarkibinde almanin 30-50-ya geder névil ya-
yiimisdir. Qafgazda, o cimladan da Azarbaycanda 2 novina rast
gelinir. Bunlardan Serq almasini-M.orientalis va ev almasi-
M.domestica ndvlerini géstara bilerik. Bunlardan an genis yayilani
sorqg almasidir. Sarq almasi-M.orientalis kol ve agac formasinda olub
hindurliyl 6-8 m ve bazan 18 m-a ¢atir. Enli, gadirvari ¢atirlidir. Yagli
agaclarda goévdsa qgabiqglari boz rengdadir. Cavan budaglari bazan
tikanl, az ve ya c¢ox tuklidur: sonralar gilpaglasir. Qabidi tind
gahvayi, kdhna budaglarin qabidi ise tind boz ve ya tind gonur,
parlaq olub, pulcuglar sakilinde qopur. Yarpaqglari yumurtavari lanset
formali va ya enli ovalsakillidir. Cigak gqrupu 4- 6 ci¢cakdan ibaratdir.
Cicok saplari sacaqli, kegatukludir. Meyvalari muxtslif formada olub,
aksaran dayirmi, diametri 2-3 sm-dir. Ekoloji saraitden asili olaraq,
aprel-may aylarinda gigaklayir, meyvasi ise avqust-oktyabr aylarinda
yetisir. Meyvesi iri, stirli ve sirelidir. Qrup halinda rast galen kollarin ve
cixligda biten agaclarin meyvesi xirda, acigligda tek-tak biten
agaclarin meyvasi ise bir gadar iri olur. Yetismis meyvalarin ¢ox
muxtalif sari, géyimtal, qirmizi, qirmizimtil-ag, qirmizi zolagh ve
agimtil sari rangde olur. Serq almasi meyvalerinin dadi 6z sirin,
tursmoeze ve okser hallarda aci tamli olur. Bazan ele aci tamli
meyvaya tasaduf edilir ki, acihgindan yemak bela mimkin olmur.
Bels almalar qurudulub gax halina salindiqda aciligi bir qader azalir
va yemali olur. Sarq almasi Azarbaycanin butiin mesa rayonlarinda
genis yayillmisdir. Azarbaycanin bir sira rayonlarinda ¢irtdan alma adi
ile buna rast galinir.

Naxc¢ivan MR-ds rast galinen cirtdan alma diggati daha ¢ox calb
edir. O, ¢coxlu migdarda iri ve dadli meyva mahsulu verir.

Serq almasinin terkibinden 2,42%-s gadar alma, ¢axir, limon,
xolragen va arabin tursulari, 12%-o gadar sakar maddaleri, pek- tin,
as! ve boyaq maddaleri, 64,2 mq% S vitamini, karotin, B-> B12 ve Bs
vitaminleri demir va fosfor makroelementleri, margans, mis, kalium
mikroemenetlari, efir yadi, qabiq hissasinden flavo- nid maddalari,
toxumundan 0,6% amigdalin glyokozidi, 15%-a gader piyli yag askar
edilmisdir.

94



YwylInli mifijhiHilori {iclin serq almasinin meyvelerinden genis
iKillmh) olunur Sorq almasinin bazi formalarinin meyvaleri sirin-
lolmi vo 131m vllaminlidir. Meyvalarindan kompot, cem, povidlo, pinlil,
lolu, marmelad, kvas, sira, kisel va serinlesdirici icki, sertili vo n
yoylnti msahsullari hazirlanir. Qalan tullantilarindan ise sirko
lu/uLinir. Sarq almasinin meyvaleri alma tursusunun damir ili/iniun
estraktini hazirlamaq Ug¢ln yaxsi xammaldir. Bu eknlhiklin
lobabatde boylk shamiyyasti vardir, ondan ganazligi vo Ulik.0 do
xloroze xastaliyinin mialicasindas istifads edilir.

Alnin meyvasi hazm sistemini méhkamlandirir. Xroniki ishall,
kot.kIn onterit xasisliklarinin mualice olunmasinda igladilir. Almanin
vo oncdan hazirlanan muxtslif konserv mahsullarinin trak zaifliyins,
ganazligina, xroniki mada-bagirsaq xastaliklarina, elaca do vitamin
azligina ¢ox yaxsl mualicavi tesiri olur. Almadan an c¢ox xroniki
gabizlikds istifades edilir.

Alma meyvasi tezs va quru (gax) halda yeyilir va uzun middat
saxlanilir. Almani qurutmagq Gglin onu dograyib, garalmasin deya
duzlu suya t6kib bir 10-15 daqgige saxlayirlar. Sonra duzlu suyu
sliziib, serib qurudur, uzun middst saxlamaq Ugln slsa gablara
doldurub, serin va qaranliq yerda saxlayirlar.

Almadan kosmetika sahasinda ¢ox gadim zamanlardan itifa- da
edilir. Belo ki, stizgacdan kegcirilmis almani piyle garisdirib alinan
kosmetik yagdan deride olan vyaralarin, dodaq catlarinin
mualicesinda genis istifada edilir. Alma siyigindan daride bag veren
soyugdaymalerin aradan qaldiriimasinda igladilir. Almadim isti
yaxma kimi de istifade edilir. Bela ki, siizgecdan kegiriimis siyigi
25-30 temperaturda qizdirib tzun darisine yaxib 15 ;(> do qige
saxladiqdan sonra yuyub temizlayirlor. Bu zaman uil*»ll»1 rengi
sofeglonir (durulur) elastikliyi artir.

Kosmetologlar tazs almadan darida olan zillin fufMili o»lh genis
istifade edirler. Bela ki, taza yabani almimi dilimj edib, darinin ziyil
olan hissasinin tizarina qoyur (lilli emll prosesi 6-7 dafe takrar
etmakla mialiceni 3 4 lioll« dayj mayi maslahat gorurlar.
Yarpaglarindan alman «lerlli barkidilmasindae istifads edirlar.
Almanin yai|iHi|l[Htm lanmis deamlemalerdan basi yudugdan noliol
y»mi aul | dibini barkitmak ti¢tin surtirler
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QUSARMUDU-SORBUS

Dunya florasinin tarkibinde 90-a qadar névina rast galmak olar.
Bu cinsin Qaygazda 18, o cumledan Azerbaycanda 14 névi
yayllmisdir. Rus xalqgi qusarmudu aile xosbaxtliyi ve sevgi remzi kimi
sevib goruyurlar. Buna go6re de her bir teze aile quran gencler
evlarinin gabaginda xosbaxtlik remzi olan qusarmudu akirlar. Orta
asrda Avropa xalqlari bir gox qorxunc xastaliklerdan 6zlarini gorumagq
Uclin qusarmuduna ilahi bir qlivve kimi sacde edirmigler. Qusarmudu
giymatli darman, gida ve bazak bitkisidir. Bunlardan an giymatlisi
asagidakilardir. Qafgaz qusarmudu- S.auciparia hundirliyd 6-8,
bazan 15 metra ¢gatan daginiq gatirli bitkidir. Diametri 40 sm-a gadar
olan wuca koldur. Yarpaglari tek- lelekvari (11) 13-15 (19)
yarpaqcigdan ibaretdir. Cigek qrupu c¢oxcicakli, galxanvaridir.
Cicaklari ag rengde olur. May-iyun aylarinda ¢igcek agcir,
avqust-sentyabrda meyve verir, meyvalari qisda agaclarin Gzsrinda
galib quslarin yemini tagkil edir.

Qafgaz qusarmudu Azarbaycanin Quba rayonunun arazisinds ve
eloco do yuxari dajg mesa qursaginda yaylmisdir. Megaolarin
kenarlarinda, tarlalarda ve fistiq mesalarinde rast galinir. Tak- tak ve
grupla bitir. Qusarmudunun yetmis meyvasinden istifade edilir.
Meyvaesinin tarkibinde 20 mq% & ve B karotinodlari ve onlarin
téramalari olan violaksantin, auroxrom, zeaksantin, lyutein, S, P, B2
E vitaminleri, kversetirin, izokversitirin, meratin, rutin, kversetin,
hiperozid-3-galaktozid Vo 3-arabinozid sianadin, 3,5-
diglyukozid-sianadin, leykosianidin flavanoidleri, epikatexqgallat,
epigallokatexin, epigallokatexingallat ursol ve oleanol tursulari, asi
maddalari fenolkarbon tursusu, kofeyin, xlorogen, kumarin 1,9-3,9%
alma, limon, caxir, sorbin tursulari, 5,1-7,5%-2 gadar glyukoza,
sorboza, sorbit, mannit, toxumlarindan amiqdalin gli- kozidi, 22%-9
gader piyli yag ve s. tapiimisdir.

Bundan alave meyvalerinin terkibinde 3,23%-s qader kil
maddassi, 16,50 mq/g-K, 2,20-Ca, 1,00-Mg, 0,04-Fe makroele-
mentlari, 81,70 mkg/g-Mp, 4,96-Cu, 8,65 Zn, 0,08-Co, 0,16-Cr,
26,96-Al, 18,32-Ba, 0,80-V, 0,14-Se, 4,40-Sr, 1,04-rb, 4,80-B
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1,04-Ni, mikroelementlori tapilmisdir.

Qadim yunan ve roma hakimleri qusarmudu meyvalarindan
dezinfeksiyaedici, sidikqovucu, dskiurek ve s. sahslerds istifade
etmislor.

Uzun iller qusarmudunun dizinfeksiya edici xisusiyyatlerinden
istifade edib, suyun uzun middat icmak Ug¢ln yararl hala salinmasi
Ug¢ln onun igarisine kigik qusarmudu budagi salarmislar. Bu zaman
su xos atirli ve uzun muddet igmali xUsusiyyatini saxlayarmis.

Rus xalqi qusarmudunun meyvalerini saxta vurdugdan sonra
yigib qurudar, narin un halina salib, sekar ve balla qarisdirib si-
rinthar siyiq xdraklar bigirirler. Bundan basga ununa sakar va bal
alava edib xamir hazirlayib, sirin ¢eka, fasali, qodal ve s. bisirib
sufrani bazayirler.

Ukrayna xalgi meyvasindan pasta, mirabbas, cem, sire, kompot
va s. hazirlayir, sekar tozuna qarisdirib lazzatls yeyirler.

Elmi tebabetde qusarmudunun tezs yidilmis meyvasindan ha-
zirlanan siralerdan sidikqovucu, bdyrak xasteliklerinds, hiperto- niya
ve daxili ganaxmalarin dayandiriimasinda istifade edilir.
Qusarmudunun ci¢aklerinden hazirlanan cdvharlarden isa boyrak,
galxanvari vazin, 6skirek, meyvasinden Urak, mada tursulu- Junun
normal hala salinmasinda, hemoreda babasilde igledilir.
Meyvasinden hazirlanan c¢aylardan ise singa xasteliklarinds istifada
edilir.

Qusarmudunun meyvalarinin terkibinds ¢oxlu migdar karoti- noid
maddalari oldugundan kosmetika sahasinde ondan genis istifade
edilir. Meyvasini azib vitaminli kitls hazirlayib sifets yaxib Iskslarin,
sapkilarin, gicismalari mualica edirlor. Meyvalarini sentyabr-oktyabr
aylarinda asagi budaqglardan tikanlari ile birlikde budaglara ziyan
vurmadan toplayirlar. Toplanmis meyvalari sebat, vedra ve kagiz
telislera doldurub xammal kimi muassisalare gondaril ir.

Meyvaleri qurutmaqgdan qgabagq sortlara ayirir, kenar qatisiglardan
temizlayir, sonra xususi qurucu skaflarda 60-80 darace temperaturda
qurudurlar. Qurudulmug meyvalor 6z keyfiyyestlorini 1 ile gader
saxlayir.
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BOYURTKON-RUBUS

Dunya florasinin tarkibinde 250-s gadar névi yayilmisdir. Bu
novler kol ve coxillik ot bitkilardir. Azerbaycan florasinin tarkibinda
bdyirtkan cinsinin 15 néviine rast galmak olar. Boylrtkan ya- rimkol,
coxillik gilemeyvali bitkidir. Yabani halda Asiya, Avropa ve Amerika
gitesinde genis yayllmisdir. Azearbaycanin bitin zonalarinda
boyurtken kolluglarina rast galinir.

Boyurtkan bitkisi moruga nisbatan ¢ox gec (XIX asrde) made-
nilesdiriimisdir. Madani halda an genis Amerikada, Avropada ise az
yayillmisdir. Boyurtken kollarinin formasina gére iki qrupa bélundr:
dikduran ve daginiq kollar. Béyurtkanin yerustu hissasini birillik ve
ikiillik zoglar tagkil edir, yeralti hissasinin (kdklarinin) &mri uzun olur.
Onlar ¢ox quvvatli oldugundan torpadin derin qatlarina gedir ve
quragliga davamhdir. Meyvasi forma etibarile uzunsov va konusvari,
rongine go6re qirmizi, qara, al-qirmizi va sari olur. Boyirtkan
Azarbaycanin  en gadim gilemeyvali Dbitkilerinden olmasina
baxmayaraq bu vaxta qgadar otrafli dyrenilmamis ve senaye
ahamiyyati olan mahsuldar formalari segilib madanilesdiriimamisdir.

Boyilrtkan bitkisi uzun middst ciceklayir, ona gbre de meyve
yigimi avqust ayindan baslayaraq qar disena gedar davam edir,
mahsuldardir, bir kol 4-6 kg-a gader meyve verir. Azarbaycan flo-
rasinin tarkibinde yayilan asas bdyurtkan novleri agsagidakilardir: Bus
bdyirtkani-R.buschii Qafgaz boyurtkeni-R.caucasicus bozumtul
bdyirtken R.catesius gansireli bdyurtken-R.anatolicus ka- lakotur
bdyirtken-R.hirtus, Gurciustan boyirtkeni-R.georgicus, eberiya
bdyirtkani-R.ibercus, agimtil bdylrtkan-R.candicans Vo
uzunsovmeyva boyirtken-R.dolichocarpus.

Bunlardan insan organizmi dcln an giymatli ndévli sayilan bo-
zumtul boyirtken haqqinda genis elmi malum vermayi garar aldiq.
Bozumtul bdyirtken-R.caesius. Bu hundurliyt 0,5-1,5 metra
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olan koldur. Buna bazen qara moruq da deyilir. Budaglari silindir-
vari olub, demak olar ki, aksariyysti yera dogru oraqvari ayilmisdir.
Onlar boz lekali, mixtalif tikanli ve ya tikansizdir. Yarpaglan (g
yarpaqciglidir, yarpaqaltiigi enli lansetvaridir. Yarpaq saplagi ¢ox
gisa va ya oturandir. Gigaklarinin akseriyysti agimtil, nadir halda
¢ohrayi rangds olub, salximvari halda yerlasmisdir. Meyvasi garamtil
ve yaxud garamtil-qirmizi rengli irigeyirdakli, azdana- li ve dadsizdir.
May-iyun aylarinda cigaklayir, iyul-oktyabr aylarinda meyve verir.
Boazoen kolun Ustiinde ham ¢igak, ham de meyva olur. Azarbaycanin
okser rayonlarinda ovaligdan baslayarag dag eteklerine Kkimi
yayllmigdir. Adetan c¢ay sahillerinde, mesgalorin aciqgliglarinda,
kolluglarda, selalxiisus Quba-Qusar rayonlari, Samur-Davagi,
Klar-Araz ovaliglarinda ehtiyati ¢oxdur. Buna asagi dizan
rayonlarindan baslamis subalip sahslerine gedar erazilerde rast
galmak olar. Boylrtken S vitamini ve asi maddaleri ile zangindir.
Zoglarinda va yarpaglarinda 271 mq %-a qdar S vitamini va 12-13%
asi maddalari tapiimisdir. Meyvalerinds ¢oxlu migdar sakar (gliikoza
2,87-3,64 %, fruktoza 3,12-3,24 %, saxa- roza 0,85-0,58 %, limon
turgusu 1,62-2,16 %, muiayyan edilmisdir. Toxumlarinda 22-26 %
piyli yag vardir ki, bu da tarkib etibarilo linolein-80%, linol-15%, olsin
18% vae palmitin tursularin qli- seridlerindan va fitosterindan ibaratdir.

Azearbaycan Dovlst Tibb Universitetinde qansirali ve bozumtul
bdyilrtken ndévleri kimyavi analizden kegirilmisdir. Bunlarin yar-
paqlarindan 13-14% as1 maddassi, 168-190 mq% S vitamini muayysn
edilmisdir. Yetigmis meyvalarinin terkibinden 2-4 % asi, 5,7 %
glukoza, 3,16 % fruktoza, 3,14 % saxaroza, 0,43 % pento- zanlar,
1,2 % Uzvi tursular (alma, limon, ¢axir) 5-8 mq % karotin, 230 mq %
S vitamini B1 B2 maddalari koklarinden ise 0,03 % al- kaloidler,
0,05% qlikozidler, 10,78-11,63 % piroqgallol qruppu asi maddalari,
6,2 % geatranl maddslar, 1-2 % Uzvi tursular tapiimisdir. Bundan
alave yarpagqlarinin tarkibinden 5,57 % kil maddssi, 19,30 mag/q kK,
10.000 Ca, 3,40-Md, 0,20 Fe, makroelementleri,
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340,00 mkg/g-Mn, 7,80-Cu, 28,90 Zn, 0,10-Ca, 1,00-Mg, 0,40-Cr,
67,60-Al, 0,20-Se, 1,44-Ni, 8,48-Sr, 1,10-pb, 77,20-B mikroele-
mentlori tapiimisdir. Bdydrtken bitkisi derman kimi ¢ox gedim
dovrlerden xalglara malum idi. Bir ¢cox gadim hakimler bdéylrtken
haqqinda geyd edib goéstarirler ki, “onun bitlin hissaleri o cimledan
da meyvalari organizmi quvvatlandiran, xlsusiyystine malikdir”.
Meyvanin sirasini ¢ixarib, onu kolge yerde bir muddat saxladigdan
sonra sulanan yaralarin Gzarine sirtdikda, yaranin suyu dayanir va
tedricon qaysaq qoyub sagalmaga bagislayir. Boyirtken qiymatli
yabani gilemeyva bitksisi kimi Teofrasta da malum idi.

Xalg tebabstinde qurudulmus meyvalarinden sine agrilarinda
istifada edilir. Eyni magsadla teza derilmis meyvalarinden serbat ve
mirsbba hazirlayib gabul edirlar. Qurudulmus kal meyvaslarindan cay
damlayarak saker xastaliyinds icirler. Yarpaglarin ve kal meyvalarini
agiq gunesli havada qurudur, gay demlayarak usaqlarda tez-tez bas
veran ishalda buzlisdlrlcu ve antisentik derman kimi istifads edirlar.
Tam yetismis meyvelari ise yungul is- layici, terledici, sidikqovucu
vasita kimi istifada olunur.

Qabale va Lankeran rayonunda bdyirtkanin qurudulmus mey-
valerinden ve vyarpaglarindan c¢ay hazirlayib, soyuqgdaymalarda
tarladici vasite kimi igirlar.

Qansirali  boylrtken vyarpaglarinin sulu demlamasini bogaz
agrisinda dezinfeksiyaedici qarqara darmani kimi isladirlar. Qu-
rudulmus koklarini xirda-xirda dograyir (¢cay gasigr koki 1 stekan
gaynar suda), 30-40 daqgigs damlayir, soyudub ishal ve dizenta- riya
zamanl igirler.

Qurudulmus gansirali boyurtkan kdklerinin sulu bisirmasini verem
xastaliyinda gabul edirlar. Boyirtkandan hals ¢ox gedim zamanlardan
dermatologiya ve kosmetika sahasinds istifade edilmisdir.

Bela ki, Dioskorid boylrtkeni yarpaqlarindan hazirlanmis sulu
¢iximindan islatma kimi deride bas veran demirov, ekzema, ya-
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ra va irinli gibanlarin mualicesinds istifade etmisdir. Yarpaglarindan
hazirlanan melhamden maz hazirlayib daride ve sifetde emala galon
cillerin, gasinma va qiciglanmalarin aradan qaldiriimasinda sirtki
kimi istifade edilir. Yarpaq ve meyvalerinden hazirlanan siyixlarin
terkibine xama ve yaxud azca kesmik qatib qarisdiraraq, sifeta
surtlr. 10-15 dagige saxladigdan sonra yuyub temizlayirlar.

Boydurtkenin goxaldiimasi. Boyirtkan bitkisi toxum, pohre, kokgciliyi
ve uc tumurcugunun basdiriimasi yolu ile goxaldilir. istehsalatda
bdyurtkanin dikduran kollu formasi kdk pdhraleri va kok ciliyi yolu ils,
daginiq kollu formalari ise uc tumurcugun basdiriimasi Usulu ile
coxaldihr.

Dikduran kollu béyurtken bitksindan ¢oxlu migdar akin materiali
istehsal etmak ucln ilk yazda ve ya payizda koldan 50-60 sm arali
yer qazilir ve 6-8 mm diametri olan kokler ¢ixarilir. Sonra onlar 15-20
sm boyda dogranilir, gabaqcadan hazirlanmis minbit torpaga 15x20
sm sxemdsa cergavi Usulla skilir ve suvarilir. Biutlin vegetasiya
muiddastinds sahanin torpadi hemise alaqdan temizlenmis, yumsaq
ve ritubatli olmaldir. Payizda bitkiler qazilib ¢ixarilir ve inkisaf
daracasine gora cesidlera ayrilir, muvaqqgsti olarag akin vaxtina
gader torpaga basdirilir ve ya darhal plantasiyaya akilir. Yeni akilmis
plantasiyalarin her hektarindan 0,5-1 t ve senaye ahamiyyatli
sahalerin har hektarindan ise 5-71 meyve mahsulu tadarik etmak
olar.
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MORUQ-RUBUS

Moruq cinsinin diinya florasinin tarkibinde 250, bazi manbalera
gOre 600-a gadar novi yaylimisdir. Bunlarin aksariyyati kol yarimkol
vo coxillik ot bitkileridir. Azerbaycani yabani halda 15 novi (biri névi
otdur) yayilmisdir, bir névi becarilir.

Bu novlera an ¢ox Avropa, Asiya, Afrika, Amerika va Avstrali-
yanin métadil iglim zonalarinda rast galmak olar.

Morug cinsinin an ¢ox yaylldigi néviu ise adi morug R.idaeus
hesab edilir. Hal-hazirda yaradilan bir ¢ox moruq sortunun bas-
langicini adi moruq taskil edir. Moruq haqqinda ilk yazili menbaslare
bizim eradan Il asr gabaq gadim yunan alimi Katon xabar verir. Bizim
eranin | asrde yasamis Boyuk-Pliniy yabani morugu Kret adasinin
merkezi dagliq hisselerinde miisahide etmisdir. K.Liney morugunun
latinca botaniki adini vermisdir. Bizim eranin IV asrinde yasamis
Roma tadqgigatcisi Palladius, morugu bag bitkisi adlandirmigdir.
Qadim roma shalisinin an motebar adamlari sayllan zadeganlar
morugu 6z yasayis evlarinin atraflarinda ve yaxud xisusi baglarinda
oakirmiglar.

Morugun meyvaesinin rengi tind qirmizi, agig-qirmizi, agimtil-
sari olur, yetisends tez tékulur. Odur ki, yetisan meyvalar darhal
derilib istifade olunmalidir. Morug ¢ox mahsuldar va galirli bitkidir.
Plantasiyanin yasindan ve morugun sortundan asili olaraq bir
hektardan 50-60 sentner mahsul tadartik etmak olar. Yuksak key-
fiyyatli meyvesi, kollarinin tez bar vermasi ve asan c¢oxalmasi
morugun genis yayllmasinda mihidm rol oynayir. Moruq yabani halda
¢ox genis yayilaraq Azarbaycanin daglq yerlerinde mess talalarinda
tesaduf edilir.

Morug-yarimkol bitkidir. Onun yeralti hissasi kékkimsov gov-
dalerdan, habels yaxsi inkisaf etmis yan koklerden ibaratdir. Ko-
kiimsov gdévdslar har terafs yayilir, coxlu migdarda yatmis tumurcuq
amala gatirir, alverigli saraitds bu tumurcuglardan zoglar bi-
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tir. Yerusti hissasini birillik va ikiillik zoglar teskil edir. Vegetasiya
arzinds koékimsov govdslardaki yatmis tumurcuglardan siv zoglar
amale galir, ikinci il ise hamin zoglarda yarpag meyva zogu, gicak ve
meyvas inkisaf edir. Bar vermis zoglar quruyur, onlari yeni zoglar avaz
edir. Sortun xisusiyystinden asil olaraq bitkinin ciceklonmasi 11-40
gin davam edir. Ona géra de meyvasinin yetismasi 20-30 gin
uzanir.

Havalar isti kecdikda gicekloma 11-12 gline basa catir. Moruq
kolu har il bar verir, yeni salinmis plantasiya 2-3 ilden sonra mahsula
dusur, yuksak mahsul 4-5-ci ilden baglayaraq texminan 10 il davam
edir. Plantasiyanin émra 12-15 ildan ¢ox olmur. Meyvaleri sortundan
asili olaraq iri, orta ve xirda olur. Morugq sotlarinin xtisusiyyatlerinden
biri de gdvdalerin renginin mixtslif olmasidir. Malboro va Proges
sortlarinin  gévdesi qirmizi, Turner ve King sortlarinin isa
tund-qirmizidir. Nisbatan gec cigaklayir. Azarbaycanin meyvagilik
zolarinda texminan mayin axirinda va ya iyunun avvalindas ¢icak agir.

Meyvasinin kimyavi tarkibi sortundan ve yerli saraitindan asili
olarag muxtelifdir. Adi morugq meyvalarinds efir yaglarinin izi,
5,6-15% sokar, 8,1 % frkutoza, 4,3 % qglyukoza, 6,5 % saxaroza,
1,38-2,2 % alma, limon, qarisga, ¢axir, kapiron salisil Gzvi tursulari,
0,3% asI maddasleri, 4-6 % seliloza C1, B1, B2, karotin vitaminlari,
1,4 % kversetin, 3 qaloktozid, kversetin vea kempferol-3- B-D
glyukuronid  kversetin-3-glyukozid,  antosian  maddalarindan
sianin-xlorid C21 Na, Oe CI 0,9 % pektin, azotlu maddalar, 0,1-0,2 %
zulallar, 0,45-2,8 % selikli maddaler, fol tursusu, demir mis va kalium
duzlari, sitosterin ve s. maddalar tapiimisdir.

Toxumlarinin tarkibinde 14,6 % piyli yad vardir. Yarpaglarinin
terkibinds 5,57 % kil, 19,30 mg% K, 10,00 mq %-Ca, 3,40 mq %,
0,20 mq %-Fe makroelementlari, 340,00 mkg/gq Mp, 7,80 mq Cu,
28,30 mqg %-Zn, 0,10 mg % Ce, 1,00 mq %-Mo, 0,40 mq %-Cr, 67,60
mq %-Al, 0,20 Se, 1,44 mq %-Ni, 8,48 mq %-Sr, 1,10
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mq%-pb 77,20 mq %-B ve s. mikroelementlori tapimisdir. Elmi
tebabstde qurudulmus ve dondurulmus meyvalarinden sulu dem-
lama hazirlanir ve bundan da soyugdsymalerden bas veran xes-
teliklords, xlisusen usaqlarda temperatur olan zaman terladici vasita
kimi gabul edilir. Morug istahartiran profilaktik ve mualicavi vasite
kimi, maddalar mibadilasi pozgunlugunda istifads edilir. Qurudulmus
meyvaloerindan  hazirlanmig  demlama (cay) ve mirabbs
soyuqdaymalarda terledici kimi, elsce ds bodaz adrilarinda
(anginada) iltihaba garsi qargara dermani kimi istifada edilir.

Morug meyvasini made-bagdirsaq xastsliklerinds ateroskleroz- da,
istahi artirmaq ve hazmolmani yaxsilasdirmaqg qani artirmaq, isti
saliggl Ugun da igladilir. Xalq tebabatinde yarpaglarinin ¢ayindan
gastritlerds, enteritlards ve elace da tanasffus yollari xa- sisliklerinde
blzlsdlrici va iltihabi gotirici kimi istifads edilir, bogaz agrilarinda
gargara darmani kimi isladirler. Morug meyvalarinin ¢ox vaxt cira
meyvasi, devadabani yarpaqlari, coka cicayi ile bir yerds barabar
hissede goturiib cay kimi demleyarak soyuq daymeds, mada
bagirsag xastaliklerinda isladilir. Bundan salave quruduomus moruq
meyvelarindan qgara qiniq otu ile bir yerde c¢ay hazirlayib iltihabi
aralan galdiran ve madanin hazm prosesini yaxsilasdiran derman
kimi istifads edilir. Tibet tebabatinds demlema va cdvharlarinden
asab sisteminda, kaskin infeksiya xastaliklarinds igladilir.

Morugdan an ¢ox usaq psahriz xoéraklerinin hazirlanmasinda
istifade edilir. Meyvalarindan murabbs, cem, sakar, spirtsiz ickiler,
siro, c¢axir, kvas, dondurma hazirlanir. Qannadi mamulatlarini
¢ohrayl va qirmizi ranga boyuyur. Meyvasindan hazirlanan siradan
darman preparatlarina xos iy ve keyfiyyatinin artirimasinda istifade
edilir.

Morug yaxsi nektar bitkisidir. Bali saffaf, stirli sirin ve keyfiyyatca
cOka balindan farglanmir. Terkibinds 33 faizdan artiq glyu-
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koza, 41 faiz levuloza tapilmisdir. 1 hektar mesa morugunun ci-
¢coklarinden 70 kq, bag morugundan ise 50 kq bal slds edilir.

Kosmetikada morugun cigek, meyva yarpaqg hissalarinden is-
tifade edilir. Bunun meyvasini toplayib, azarak siyiq sakiline salib,
sifstin darisine yaxib, 10 dagigadan sonra yuyun bu zaman sizin
sifatiniz parlag ve teraveatli olacaq. ©ger moruqg siyigi sifatinizi
giciglandirarsa, terkibine az migdarda gaymaqg ve yaxud kasmik
gatmagi maslehat gorirler. Sifatin darisina an yaxsi tasir xirdalanmis
toze yarpaga yaglh krem sirtilmis sifste qoyub 10- 15 daqige
saxlasaniz sifetiniz teravatli olar. Teze yarpagindan alinmis sireni
1:4 nisbatinda kars yagi ile qarisdirib, maz hazirlayib darids olan ¢il,
ciban ve ekzemalarin mualicasinds istifads edilir. Yarpagdinin sulu
¢ixarisindan isa deride bas veran sapgilaerin yox edilmasinds igladilir.
Morugun yarpaglari kosmetik xammal yigintilarinin terkibina da daxil
edirlar.

Kosmetika yigintinin hazirlanmasi:

Tozagacl yarpag 4
Goaman yoncasi (yarpaq ve gicayi) 4

Aptek biraotu 4
Moruq (yarpaq) 4
Col yarpizi (otu) 4

Qeyd etdiyimiz yigintinin covharinin kémayi ile derini temizlayir,
onun elastikliyini artirir, mdhkamloendirir, pis iylari kanar edir,
orqanizm sakitlesdirir ve maddsler mubadilesini nizama salir.
Yarpaginin sulu mahlulunu potas (galavi) ile garnghinb tiki gara
renge boyayirlar.

Morugdan bir ¢ox dlkalar mualice ve kosmetika sahasinda genis
istifada edirlar.

Morugun ¢oxaldilmasi kimi, moruq bitkisi coxlu migdar kok

pohraleri verir va morugluq salinarkan bu péhralarden akin materiali
kimi istifade edilir. Moruq bitkisinin toxumu ila, kolunu bélib
ayirmagla, kok ciliyi ve yasil zog ciliyi vasitesi-
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CIYOLOK-FRAQARIA

Dinya florasinin terkibinde 20-30 bazi manbelerde 50 novi
yayildidi geyd edilir. Bu cinsin ndvlarina an ¢ox Avropa, Asiya, Simali
Afrika va Amerika gitasinds rast gelmak olur.

Latinca giyalayin adinin manasi “F.vesca” feil s6zU olub, meyvaesi
atirli demakdir. Bu névler icerisinde mesa ciyalayi-F.vesca yasil vo
yaxud geca ciyalayi-F.viridis bag ve yaxud anatas ciyalayi, muskant
ciyalayi-F.moschata, vergeniye ciyalayi-F.virgini- ana cilli
ciyalayi-F.chiloensis gostarmak olar. Bunlarin igerisinds an ¢ox
yayilani mesa ciyslayidir. F.viridis.

Bu hundurluyt 14-30 sm olan qisa kdkimsova ve nazik kok
sistemine malik coxillik ot bitkisidir. Bir gévdali diiz galxan olub bir
neca cicakdan ibarat hamasicgicek amale gstirir. Yarpaglar Ugar
formali, uzun saplaqgli olub, gévdani qucaqglayandir. Cigaklarinin
diametri 12 sm olub ag rengdadir. Meyvasi yumurtavari “gilemeyva”
findigcidan ibarat olub, atli sirin xos iyli gigek yatagindan ibarat olub
parlag qirmizi rangadir. May-iyun aylarinda gi¢cak agir, iyun-iyulda
meyvasi yetisir.

Ciyaloek (“zemlyanika”) va bag ciyslayi (“klubinka”) meyvasinden
insanlar ¢cox gadim zamandan istifade etmaya baslamiglar. Lakin
vergeniya névinin madanilesdiriimasi XII asrin avvallarina aiddir.
Ciyslak birinci defe Fransada, sonra ingilterads ve italiyada madani
halda becarilmisdir. Rusiyada bu bitkilarin becarilmasina XVIII asrda
baglanmigdir.

Yabani halda xirda meyvali ciyaloye har yerds tesaduf edilir.
Ciyalayin bir ¢cox novlari i¢arisinde sanaye shamiyyatlisi irimey- vali
ciyalak sortlarinin akseriyyati Cili va Vergeniya novlerinin ¢arpaz
tozlanmasi neticesinde segcma yolu ile alinmigdir. irimey- vali
ciyalays (“zemlyanika”) bazi yerlordas ciyalek va sehvan bag ciyalayi
da (“klubnika”) deyilir. Bunlar xarici goérinisce bir-birine oxsasalar
da, aralarinda ¢ox farq vardir. Ciyalak bitkisi birevli, kollari al¢aq,
cicaklari yarpaglarinin seviyyasinds duran, meyvaleri iri ve ¢ox
mahsuldardir. Badgiyaleyinin kollari iri hdnddr boylu quvvatli
budaglara malik ikievli bitki olub, meyvasi nisbatan xirda ve az
mahsuldar olur. Bunun istehsalatda genis yayllmis ve sanaye
ahamiyyatli olan sotlari azdir.
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Ciyalayin meyvalarinin tarkibinda zangin vitamin kompleksi askar
edilmisdir. Meyvasinin tarkibinde 80-90% su, 4,5-10 (15%)-e qoader
soker, 0,8-1,6% limon tursusu, 0,9-1,2% azotlu maddsler,
1,0-1,7%-pektin, 1,0-1,6%, seliloza, 0,16-0,25% asI, 50-80 mi%, S
vitamini, karotin, alma, salisil, foliev  tursular, pe-
largonidin-3-qgalaktozid, pelargonidin-3 glyukozid, sianidin-3 glyukozid
va s. askar edilmisdir. Yarpaglarinin tarkibindan ise 280 mq% S
vitamini karotin, fragarin glikozidi/flavanoidlerden: rutin, kempferol,
glikozidi, kversetin-3 glyukozid, leykoantosian, katexin, nzvi
tursulardan: tumar, glyukuron, xlorogen, malon, salisil ave koriq
tursulari, alkaloid izlari tapilmisdir. Yarpaginin terkibindan ise 8,12%
kdal maddasi, 21,90 mg% K, 14,70 mq%-Ca, 4,50 mq%-Mg, 0,60
mqg%-Fe makroelementloari: 0,22 mq %-Ca, 0,84%-Cu, 0,90 mq%-Zn,
0,22 mgq%-Mn, 1,28 mq%-Mo, 0,30 mg %-Ce, 0,29 mg-Al, 0,8
mq%-Ba, 0,09 mq%-V, 11,00 mg%-Se, 0,18 mq%-Ni, 0,73 mq%-Sr,
0,25 mg%-pb, 0,09 mq%-I, 78,30 mq %-Br, 143,20 mq%-B va s. agkar
edilmir. Bundan alave meyvanin tarkibinden insan organizmi ¢lin an
mihim maddalerden demir tapilmisdir. Ciyalak meyvasi teze halda
yeyilmakdan basga, bundan yuksak keyfiyystli mirabbs, cem,
marmelad, dondurma, konfet igi, sire, ¢axir, boyaq ve s. hazirlamaq
Ucln istifade edilir. Teze meyveni sarbatin icinde dondurub
saxlayanda keyfiyyatini itirmadan uzun muddat qalir.

Ciysalekdan mualice maqgsadlari tictin hale ¢cox gadimdan yani XIII
asrda istifade olunmada baglanmisdir. Bir gadim darman bitkilerinden
bahs edon kitabda vyazilmisdir; “Ciyalayin gilameyvasindan
hazirlanan mualice sularindan sahar ve axsam i¢dikda balgamin ve
bir sira qarisiglarin organizmden kanar edilmasinda tansfflis
yollarinin  yaxsilasdiriimasinda, Urayin mdhkamlandiriimasinds,
organizm migavimatinin artirlmasina, béyrek ve 06d daslarinin
aridilmasinda bdyik rol oynayirdi”.

Elmi tetabstds c¢iyslak hal-hazirda da 6z shamiyyatini itirme-
misdir. Bela ki, hal-hazirda onun meyva va yarpaglarindan hiper-
toniya, ateroskleroza, mada va onikibagdirsaq yaralarinin, gabiz- liys,
artiritde, duz mubadilasinin pozgunluglarinin mualicesinda isladilir.
Bunun vyarpadindan ise zsif sidikgatirici, bdyrek daslarinin
aridilmasinds, vitamin ¢atismazliginda soyugdaymads, usaqliq yollari
ganaxmalarinda isladilir.
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Boylk Linney ciyalayi “Allahin hadiyyssi” adlandirmisdir. Ci-
yalayin meyvasi Linneyin oynaq ve toxumalarinda bas veran kaskin
xastaliyini mialice etmisdir. Bu kicik myeyvanin mialicavi qlidratina
bir ¢cox sair va yazigilar heyran qalaraq 6z Urek sozlerini ser veo
hekayslerle bildirmisler. Masslon yazi¢i Viadimir So- lodxin geyd
edirdi ki, mesadae bitan gilemeyvalerin icarisinds birinci yerda ¢iyslayi
goymagq lazimdir; ¢inki o bitin gilemeyvalarden sirin ve atirlidir”.
Keyfiyyatina atrine va sirinliyine gére ona heg bir meyva ¢ata bilmir.
Hadear yers demirlar ki, “hansi evds ¢iyalok meyvesi var, o evds
hakima ehtiyac olmaz”.

Meyvaesi teze halda vitamin manbayi olub, avitaminozda, piy ve
mineral pozuntularinda, 6éd ve bdyraklerde olan daslarin mia-
licasinda, gqanazliginda, aterosklerozda genis istifada edilir. Yarpaq
va meyvasindan alinan coévharlarden sidikgovucu babasil, raxit,
sarilig ve sairede istifade edilir. Hor gin 4-5 adad teze ciyalok
meyvasi yedikde o sekari asadi salir. Haele ¢cox gadim dovrlerdan
ciyalayin meyveasindan kosmetikada genis istifads edilmisdir. Qizlar
va gadinlar yatmazdan gabagq ¢iyslayin meyvalarindan azir, cunadan
kegirib alinan siyiqdan sifetlerine yaxib 15- 20 daqigs saxladigdan
sonra, sudls yuyub temizlayirlar. Yagh darilerds isa ¢iyslayin siyigini
yumurta ile qarisdirib surtmayi maslahat goérildiyl halda, quru
derilarda ise meyva siyigina bir cay qasigi badam yagi, gaymaq va
nisasta gatib sifete sirtmayi maslehat gorurler.

Muasir kosmetika ve dermatalogiya sahelarinde tez-tez ciyalok
meyva ve yarpagina muraciat edilir. Ciyslakdan hazirlanan siyiglarin
kémayi ile derids amala galen cilleri, cizve, sizanaglar, pigment
Iakelerini mialice edirlor. Meyvesindan hazirlanan suyundan ise
istenilan sifst derilaerinde istifade etmak olar. Giinds bir defe ¢iysalok
suyu ile sifetinizi silib 10 deqgigaden sonra otaq temperaturunda
yusaniz, sifatiniz xos atirli vo teravatli olar. Unutmaqg olmaz ki, bir
necge ¢iyalak sotlari alergiya, sepgi ve gasinma amals gatirir. Buna
baxmayaragq bu cur xastslikleri ¢iyslekden hazirlanan yaxmalarla
mualice edirlar.

Ciyslakdan Fransa, Bolqaristan, Cexoslavakiya, Avstriya, Polsa
va s. Olkalerin kosmetika sahasinde genis istifade edilir. Ciyalak
bitkisi torpada az telabkar olub, istenilan torpaq ve iglim seraitinde
uydunlagir, yaxsi inkisaf edib, bol mahsul verir. Ona



Rusiyanin simalindan baslayaraq canub zonalarina qader har yerda
rast gelmak olar.

Onun musbat cehatlarindan biri de an tez yetisen meyvalardan
olub, akildikdan bir il sonra mahsula dismasi va har il bar vermasidir.
Ciyalek bitkisine edilon aqgrotexniki qullug isleri sadadir. Bitkinin
inkisafl Ugln ¢akilen xerc ©zini qat-gat dogruldur. Ciyslayin
sortundan va ona edilen qullugdan asili olaraqg bir hektardan 70-100
sentners gadar mahsul toplamaq olar.

Gosterilon xususiyyatlor c¢iyalak bitkisinin genis yayillmasina
maraq yaradir. Bunu nainki boyiik sahalerda, hatta maktebyani, Sani
sahalerds, sahar atrafi teserriifatlarda ve dib¢cakds be- bol mahsul
almag olar. Ciyalak Azarbaycanin Quba-Xag¢- maz, Lenkaran Astara
va Seki-zaqgatala, Qarabag, Abseron va s. rayonlarda becarilir.

Ciyalak bitkisinin nazik sacigh kokleri torpaq altinda 50-60 sm
sahani shate edir. Cox derin ve uzaglara yayilmir, gisa kdkim- sov
gbvdaleri Uzerindan gixan uzun saplaqgl Gg¢haga yarpaglar vardir.
Vegetasiya dovrinds kokimsov govdenin yuxart yan tu-
murcuglarindan ¢ixib yers sariloen nazik zod (big) tzerinde olan
bugumlardan tumurcug emala gslir. Tumurcuglar inkisaf edir,
yarpaqglanir vo kok ataraq yeni bitki amala gatirir. Bir koldan ilde
15-20 adad cavan bitki amale gela biler. Yarpaglarin émri 60-70
glna gadar olur, sonra kdhna yarpaglari yenilari avez edir. Qisda
yarpagqlari yasil olur, yazda yeni yarpaqlar ¢ixandan sonra kéhnaler
quruyur. Ciyalayin sortundan asili olaraq yarpaginin sayi 18 adaddan
120-ya gader ola biler. Kékimsov gdvdadan, zog ve yarpaqdan
basqa, giyalayin cigcek zodu da ¢ixir ki, bu da sortun xususiyystlarina
gora miuxtelif uzunlugda ve miqdarda olur. Meyvalarin yetisma
muiddatine gdra ciyelek sortlari tez, orta ve gecyetisan olur.
Tezyetisan sotlar martin avvalinde, orta yetisanler ondan 4-6 gin
sonra, gecyetigsanlor isa 8-12 giindan sonra cic¢aklayir. Cigekacma
dovri sotlarin bioloji xUsusiyyatlarinden, habels iglim geraitindan
aslili olaraq 22 giindan 30 guina gadar uzanir.
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QUSQONMAZ-FILIPENDULA

Dunya florasinin tarkibinde qusqonmaz cinsinin 10-a gadar névi
yayillmisdir. Qafqazda, o cimladan de Azarbaycanda 2 ndviine rast
galmak olar.

Bu ndvlarin icerisinds mualice, asi va kosmetika sahasinds
istifade olunan an giymatli névlerden biri qaragac yarpaq qus-
gonmazi-F.ulmaria gb6stere bilerik. Qaradacyarpaq qusgqonmaz
hiandirliyd 100-200 sm olan surtnen kékimsovu moéhkam, ga-
birgal gévdasi olan goxillik ot bitkisidir. Yarpaglari lelakvari boliinan
yuxaridaki yarpaqlari 3-5 daraqvari, 2-5 adad berabar iri, enli
yumurtavari ve yaxud yumurtavari-lanset musarsakillidir. Yan
yarpaglari cut xirda kanarlar diglidir. Yarpaglarin yuxari hissasi
yasil, arxa hissasi agimtil kegavaridir. Cicaklai six supurge- vari
salximda toplanmisdir. Lacgakleri sarimtil agimtildir. Meyva
yarpaqlari 6-10 adad, spiralvari, qivrimvari demak olar ki, ¢ilpaqdir.
Meyvasi ¢oxlu-findigcadan ibaratdir.

Bitki Azarbaycanin Béyuk Qafgazin Quba srazisinde, Naxc¢ivan
ve Lankeranin dagliq zonalarinda yayilmisdir. Buna an ¢ox namli
¢omanliklerds rast galmak olar. Qaragacyarpaq qusqonmazin butin
hissealerindan asi, flavanoid, efir yagi tapiimisdir. Bels ki, yarpaq, kok
boyuncugu, kékiinde va ci¢ak hissalerinin terkibinde 3,5-21,8%-a
geder asI maddesi, 0,67-10,7%-a qader Ilyuteolin, kempferol,
kversetin, sianidin, gigaklarindan isa 0,22% efir yadi S vitamini va s.
tapiimisdir. Terkibinde asi maddasi oldugu Gglin ondan hazirlanan
demlamalerdan, cdvhaerlerden bi- zlsdirtcl vasite kimi mads
bagirsaq xastaliklerinds, yarasagal- dici, tergstirici, epilepsiya,
revmatizm, oynaq agrilarinda igladilir.

Kokindan ve elaca da cicaklarinden hazirlanan demlamasindan
asab, hipertoniya, z6kem va suqovucu, sidikgovucu vasite
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kimi istifada edilir.

Tibet vo mongol tababstinds agciyar xastaliklarinde, hazm or-
ganlarinin nizama salmasinda igladilir.

Bundan basqa sulu ¢ixarisi ile damarbarkidici, soyuqgdeyma, yara
aleyhinae asab va hayacanlanmaya, bagirsaq xastaliklarinde tatbiq
edilir.

Yayin istisinde bitkilerin eksariyystinde olan seh damcilari
¢oxdan buxarlanib yox oldugu halda amma qusgonmazin yar-
paqlarinin tGizerinda yerlasan “yasll fincanin” i¢arisi sarin seh damlalari
ile dolu olur. Ondan ise bitkiler, agaclar, glinas, goy, aksi olunur, asagi
ayilsan, 6z oksini géra bilarsan. Yarpaga toxunan kimi yasil fincanin
icorisindaki sarin sey damlalari tékiilmaden civa kimi o tarafs bu terafa
axir. Bu sudan hale orta asr al- kimyagarleri "gdy damcis1”, “gdy sehi”
kimi tasvir edib, onun komakliyi ilo “falsafe dasini” axtarmaga
baslamiglar. Bitkinin latinca elmi adi da ele “alxemillya’dan
goturdlmasdur. Orta esrlorde Qarbi Avropa xalglari qusqonmazi
cadugar ot kimi tasvir etmisdir. Qadim zamanlarda bels disundrdular
ki, agar saher tezden uzlunizi qusgonmazin seh damcilari ile
yusaniz, sizin svvalki gozslliyiniz 6ziinizs gayidar. O, zamandan bari
bir cox olkalerin, xiisusile de isvegra qadinlari sifstlerini qusgonmazin
seh damcisi ile dolu yarpaqlari ile silaerak artiq piylerin, zil va pigment
lakalarini yox edirmislar. Qusqonmazin otundan hazirlanan cévhar-
larden vanna sakilinds, yas sargdi halinda, tepitma formasinda derinin
xarici sethinde olan irinli yaralarin, ¢iban ekzema ve qoturun
mualicesinds istifade edilir. Taza yarpaqglarini qurudub, narin toz
halina salib kesik yaralarin Gizarina ¢akib gani kasirlar.
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SINCANOTU-SANDUISORBA

Duinya florasinin terkibinds 20-ys gadar néviins rast galmak olar.
Qafgazda, o cumladen Azerbaycanda 1 novi-Derman sin-
canotu-S.officinalis yayillmigdir. Bitkinin latinca adinin “Sanguisorba”
manasi “gan kasici” demakdir.

Darman sinca otu-htindirliyd 1 metre gadar olan, odunalas- mis
ufliqi istiqamaetda yerlagan kokiimsov ve uzun koklera malik coxillik
ot bitkisidir. Govdesi budaglanan gabirgaldir. Kékatrafi yarpaglari
uzun saplagh, Ilslekvari, gbvde vyarpaqglari oturacaq, 6 sm
uzunlugunda uzunsov-yumurtavari, kanarlari itidislidir. Tind gahvayi
qirmizi xirda gi¢akleri oval ve ya silindrik bascigh sin- bulgigak
grupuna toplanmisdir. Meyvasi agiqg gahvayi quru to- xumcadan
ibaretdir.  Bitki iyun-avqust aylarinda cigcek acir, meyvesi
avqust-sentyabrda yetisir.

Azarbaycanda Boyuk va Kicik Qafqaz daglarinin gamanliklarinda
Quba-Qusar zonasinda yaylmisdir. Nemli ¢emanliklerds rast
galmak olar. Kokimsovunun tarkibinde 12-13%, kokinds 16-17%
firnin tarkbiindan ise 23%-a gader asi maddasi agkar edilmisdir.
Bundan slave koékiindan 2,4-4% saponin, 1,8 efir yagdi, kempferol,
kversetin-flavonoidlari, 29%-nisasta, A, B, S, D, E vitaminleri va s.
tapiimigdir.

Kokimsov va kokinln tarkibindan 8,13%-a gadar kil maddasi,
580 mg/g-K, 23,10-Ca, 2,90-Mg, 0,40-Fe makroelementleri,
0,47-mkg/g-Mn, 0,59-Cu, 1,02-Zn, 0,04-Co, 0,03-Cr, 0,31-Al, 5,71
-Ba, 0,12-V, 1,39-v, 1,15-Ni, 6,14-Sr, 0,06-pb, 0,010-1,2,00- V
mikroelementleri askar edilmisdir. Darman va kosmetika sahasinda
koklerile birlikde kdkimsovlarindan istifade edilir. Avqust sentyabr
aylarinda koklerini torpagdan aqazib ¢ixarir, soyuq su ile yuyulub
temizlanir va agiq havada qurudulur.

Elmi tebabatds qurudulmus koékimsovlarindan sulu bisirma ve
duru spirtli ekstrakt hazirlayib gqankasici derman kimi babasil
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vo usaqlig ganaxamalarinda, hamcinin maeada-bagirsaq xestalik-
larinds, dizenteriyada ve kaskin xroniki enterokolitlorde buzus-
dirtcd, antiseptiq ve iltihabi aradan qaldiran, 6skirak sleyhina
darman kimi istifada edilir.

Antinanin, gingivitin, stomatitlerin mialicesinda da igladilir.

Xalq tsbabstinde qurudulmus koklarini ve yarpaqglarini ayri-
ayriligda cay kimi demlayib qarin agrilarinda ishala, dizenteriya- ya,
yuxari nafas yollari soyuq deaymalarinde balgamgstirici vasite kimi
istifade  edirlor.  Koklerinin  sulu  demlamasinden  usaqliq
ganaxmalarinda gankasici derman kimi igladirler.

Kosmetika ve dermatologiya sahasinda kdk va kékiimsovun- dan
hazirlanan demlemalardan, covhar ve malhamlarindan irinli yaralarin
temizlanmasinds, vena  soyuqdeymalarinde, ekzema ve
gasinmalarda istifade edilir. Basqga bitkilarle garisdirib, tikin dibini
mohkamladilmasinda igladilir. Ondan hazirlanan vannalardan
istifade edarok dariye yaxin venalarin normal hala salinmasinda
istifade olunur. Darman sincanotundan bir ¢ox xarici Olkalerin
Fransa, Polsa, Bolagaristan, Cexoslavakiya ve s. kosmetikalarinda
genis istifade edilir. Deri yaralarinda istifads olunur.
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ITBURNU-ROSA

Diinya florasinin tarkibinde 300-a gadar névi yayllmisdir.

itburnu (Rosa) Rosaceae fasilesinin itburnu cinsine aiddir.
Azarbaycanda 60-dan artiq itburnu néva bitir ki, bunlardan da 6 névi
madani halda becarilir. itburnu bitkisine respublikamizin demak olar
ki, btlin rayonlarinda rast galinir. Mesaler itburnu ile daha zangindir.

itburnu adeaten isigli, seyrek mesalerde, diizenliklords, meso
talalarinda, ¢ay kanarlarinda, yol qiraginda va s. bitir. Mxtalif ekoloji
soraitde bitmasi ilo slagadar olarag itburnunun cigcaeklonmasi ve
meyve vermasi do muxtslif vaxtlara dusur. Aranda ve dagstayi
rayonlarda itburnu may ve iyun aylarinda, daglarda ise iyun-iyul
aylarinda cigaklayir. itburnu torpagin miinbitliyine qarsi ¢ox talebkar
olmasa da, hadden artiq zaif terkibli, gilli, qumlu ve bataglasmis
torpaglari sevmir. Saxtaya ve quraqliga davamli, isiqvevan bitkidir.
itburnu toxumlar, kdkiimsovlar, kdk pdhraleri ve gelemaler vasitesile
coxalir.

Tabii itburnu nvovlarinin bir goxundan bazsk magsadila canli
¢opar dizaltmak Uglin galamalti kimi ve elace de dag yamaclarinin
barkidilmesinds, torpadin yuyulmasinin gqarsisinin alinmasinda
istifade edilir. itburnu meyvasi avezi olmayan vitamin menbayidir.
Son illerde Azerbaycanda vyayilan bir sira itburnu ndévlerinin
sistematikasini va kimyavi tarkibini nabatat institutunun bas elmi
isgisi biologiya elmlari namizadi H.Haciyeva éyrenmigdir. Alim siibut
etmisdir ki, Azerbaycanin rayonlarinda yayilan itburnu ndévlarinin
torkibinde muxtalif terkibli coxlu vitaminler, o cimledan S vitamini
var. Itburnu cinsinin névlerinin intarduksiyasi ila bioloji elm namizadi
Asaf isgenderov masgul olmusdur.

Darman maqsadils itburnu bitkisnin ancag meyvalarinden is-
tifads edilir. Meyvalari, adaten, sentyabr-oktyabr aylarinda toplanir.
Bu doévrde ¢sahrayi-qirmizi ranga boyanan itburnu meavlerini slle
yigirlar. Toplayanlar allarina alcak geyir ve 6nlik baglayirlar. Sonra
onu xususi sobalarda ve ya quruducularda 70-80 dearace
temperaturda qurudurlar. Nazare almaq lazimdir ki, itburnu mey-
valeri saxta disana kimi toplanmalidir. Saxtadan sonra toplanan
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meyvalerda S vitamini, elece da diger vitaminler azalir, ona gére do
keyfiyyati pislogir. Bundan elave, nazare almaq lazimdir Ki, itburnu
meyvalerini gliin altinda qurutmag olmaz. Clnki gliines suasi
meyvelerde olan vitaminlari ve elaca do giymatli feal maddaeleri
parcalayaraq yararsizlasdirir. Yuxarida gosterilen qaydada
qurudulmus itburnu meyveleri xlsusi torbalara ve ya qutulara yi-
gilaraq havasi quru binalarda saxlanir. Bela tadarik edilen itburnu
meyvelari Dovlet standartina asasen iki il muddstinde saxlanib
istifade oluna biler. Qeyd etmak lazimdir ki, itburnu meyvasi ¢ox
giymatli tebii nematlardan biridir. Onun terkibinde mualice
ahamiyyatli bir sira maddaler var.

Masalan, qurudulmus meyvalarinds 5,6%-a gadar S vitamini olur.
Lakin seleksiya yolu ile yetisdirilan itburnu meyvasinda S vitamini
daha coxdur. Ona gbéera da itburnu ¢ox zangin S vitamini manbayi
hesab edilir. itburnu meyvasinin terkibinds olan S vitaminin migdari
garagatin meyvasinds olan S vitamininin miqdarindan 10 daefs,
almadakindan ise 100 dafe goxdur.

1-3 itburnu meyvasinin tarkibinds olan S vitamini normal insanin
S vitaminina olan giindalik telebatini édayir. itburnu meyvssinds S
vitamininden basqa 12-18 mq% karotin, 0,3 mq% B1 va B2 vitamini
vardir. Bir g-nda 40 Beynalxalg vahid K vitamini, karotinoidler, P
vitamini, flavonoidler, 18 %-a qadar saker, 4 % asi maddalari, 3,7 %
limon ve alma tursusu, pektin maddaleri ve s. olur. Toxumlarinada ise
coxlu migdarda piyli yag ve E vitamini vardir. itburnu meyvaslerinden
zangin S vitmini, elaca da poli- vitamin manbayi kimi tebabatde genis
istifade olunur. Meyvalarinden c¢ay kimi demlemsa saklinds singa,
raxit, qizilyel, ganazligi, varam, bdyrak xastsliklarinds genis istifads
edilir. Son vaxtlarda toxumlarindan piyli yag alinir ki, bu da
yaniglarda, derma- titds yarasagaldici derman kimi isladidir.
Umumiyystla, itburnu meyvasi son illerde 6dgovucu, elsce ds
atereskleroza qarsi genis tatbig olunur. Bu magqgsadle itburnu
meyvasindan bir sira preparatlar hazirlanir. Dargil meyvasindan cayi
bels hazirlayirlar. ©vvalce biutév meyvalerdan bir xoérak qasigi
gotirub soyuq su ile yuyurlar. Sonra caynikin igina tékib iki stakan
gaynar su elava edir vo 16 dagiqe od lzarinde damlayirler. Sonra
gotirub 24 sa-
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nt saxlayirlar. Damlenmis ¢ayi stizerak ondan guinde iki dafs, har
dafa da yarim stekan icirlar.ltburnu boyaq bitkisi kimi de giymsatlidir.
Onun meyvalarinin terkibinds S vitamininden basqa karo- tin, likopin,
rubiksantin, traksantin va s. kimi giymatli boyaq maddalari vardir.

Bunlardan 6 mqg/%-i karotin, 53 mq %-i likopin ve 41 mq%-i ise
oksigen torkibli karotinoidlerdir. itburnu meyvesinden alinan
karotinoid maddslarinden kosmetika senayesinda genis istifade
olunur. Kokunin terkibinde iss bir nega flavonoid tarkibli boyaq
maddalari vardir.

XVI-XVII asrlardas itburnunun gi¢gek ve myeyvalerinden hazirlanan
covharlerle digsin dibinden axan ganin kasilmasinds, yaralarin
sagaldilmasinda, gangrenada (ganin zsharlenmasinda), yaralarin
yuyulub dizinfeksiya edilmasinde genis istifade olunmusdur.
Toxumlarindan alinan yagdan basda amals galen yaralarin Gzarina
yaxaraq onlari mualice edirmigler. Hal-hazirda itburnunun cigak,
meyva va toxumlarindan hazirlanan covharlarden, demlamsalerdan,
yaxma, krem ve mazlardan kosmetika sahasinde genis istifade
edilir.

Sibir xalglar itburnu lecaklerini balla qarigdirib qizil yele qarsi,
kékinden hazirlanan vannasindan ise ayaq terlemalarinds istifade
edilir. Bir ¢ox xarici olkalerin kosmetikasinda da itburnudan genis
istifade edilir. Bolgaristanda meyve va toxumundan hazirlanan
yaxma ve yagindan deride olan ekzema, vyara, c¢iban va
gasinmalarin mualicasinds istifads edilir. Yarpaq ve meyvasindan
hazirlanan vitaminli cdvherle bagi yuyub tukin tékilmasinin
garsisini alirlar. Meyvasindan hazirlanan “vitaminli cayindan” daixile
gabul edilerek civza ve ¢ibanlari muialica edirlor. Yagindan uzun
stran xastaliklaer naticasinde yataqda yatmis halda olan xastealarin
“yataq yaralarinin” mualicasinds igladilir.
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BADAM-AMUQDALUS

Badam cinsinin dinya florasinin terkibinde 40-a qgeder névi
yayllmisdir. Bunlardan Qafqazda 8, o cimladen Azarbaycanda
yabani halda 3 ndviine tasadif edilir. 1 novi-A.communis madani
halda becarilir. Xalg teserrifatinin muxtslif shelerinde an ¢ox
becaerilon adi badamdan istifads olunur.

Adi badam-A.communis bu hindirliyl 6-7 m olan kicik agac ve
koldur. Cavan budaglarinin qabidi qirmizimtil-gehveyi ve yaxud
gahvayidir. Yarpaglari elleps sakilli dilimli yasgil yarpaqlara malikdir.
Tak-tak yerlasan solgun ¢ehrayl va ya ag rangli gozal cicaklera
malikdir. Meyvasi tumludur, gabiglidir, bir toxumludur, toxumlarin
Uzeri sari-gonur rengli nazik parda ile 6rtilmusdir. Badam yazin ilk
vaxtinda gigaklayir, avqust-sentyabr aylarinda meyvasi vyetisir.
Badam agaci ¢ox gadim vaxtdan becarilon giymatli bitkidir. Onun Ug
névindan istifade edilir. Birine sirin badam-A.communis, dag
b.-A.fenzliana, nair b.A.-nairica har ¢ név badam agaci bir-birina
oxsayir. Bunlari yalniz toxumlarinin dadi ile ayirmaq mumkdndir.
Badam Axarbaycanda xiisusan Abese- ronda becarilir. Badamin
toxumlarinda 50-60 % piyli yagd, 20- 30% zulal, bundan olava
toxumlarinda selik maddesi, 2,97 % sa- xaroza, 3,1-3,8 %
panitozanlar, B2 vitamini, kalium kalsium ve magneziumun, fosfor
turgsusu duzlarn vardir. Dag badaminin toxumlarinda yuxarida
gostaerilenlerdan basga 3-4 % amiqdalin gli- kozidi vardir ki, bu da
parcalandiqda qlukoza sakarini, benzoy al- dehidini ve sionid
tursusunu amals gatirir.

Dagd badaminda olan amiqdalin glikozidinin bu xassasindan
istifade edarek, ondan “aci badam suyu” adl preparat alinir. Bu
preparat damci halinda ve mikstur dearman névlarinin terkibinde agri
kasici va sinir sistemini sakitlesdirici derman kimi daxile gabul edilir.

Elmi tebabatde badamin toxumlarindan alinan piyli yagdan is-
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ilinde edilir.

Xalq tebabstinda sirin badam toxumlarini sekarle bir yerds u/lb
xorak gasigi ile giinda 3-4 defe dskirays garsi gabul edirlar. Sulu
bismasini ¢icek xastaliyine tutanlara icirdiler. Naxgivanda yerli shali
dag badaminin (yabani) quru yarpaglarini ¢gay kimi damlayib ishala
garsi va qurd aleyhina icirler.

ibin-Sina geyd edir ki, badamin toxumu beyin ve gdziin inkisafina
musbat tesir edir.

Dag badamdan kosmetika sahasinda genis istifade edilir. Dag
badamdan alinan efir yagindan yiksak keyfiyyatli sabun ve kremlor
hazirlanmasinda istifads edilir. Kosmetikada istifads edilon “badam
suyu” “badam emulsiyasi”, deride, sifstda olan piy yigimlarinin
temizlenmasinds genis istifade edilir.

Fransada badam jimigindan alde ve deride amala gelan de-
mirov ve ekzemalarin mialicasindae istifads edilir. Badam suyu al va
ayaqda amale galen terlomanin qarsisinin alinmasinda an go6zal
vasite hesab edilir.
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ADIi MESOGILASI-PADUS AVIUM

Dinya florasinin terkibinde 10-a gader névi yayillmisdir. Qaf-
gazda, o cimledan da Azarbaycanda 1 névi-P.avium yaylimisdir.

Adi mesagilasi-padus avium bu hindurliyt 6-7 metra gader olan
agac ve koldur. Qabigi garamtil boz ranglidir. Cavan budaglari ¢ox
vaxt tind qirmizi olur. Yarpaglari uzunsov, ellipissakilli, ucu sivri,
gaidasi dayirmi, kanari xirda iti misardisli, Ust tarefden tutqun, qirisiq,
alt tarefden bozumtul olub, saplagi 1-15 sm uzun- lugundadir.
Yarpaqaltiglar bizvari ve tez tokulandir. Cigaklari rongli six saxlima
toplanmagla atirlidir. Lac¢akleri ag, ters yumur- tavari, qisasaplaghdir.
Kasa yarpaqciqglari t¢kiinc formadadir. Erkakcikleri 20-a gader olub,
saritoztugludur. Meyvasi qara, sarse- Killi olub, Uzeri bir gadar
parildayan, ¢ayirdakli, sirin ve agizbl- zlsdurandir.

Mesagilasi Azerbaycanda orta dag eteklerinden yuxari dag
qursagina kimi Kicik Qafgazin markazi hissesinin megalarinds, mesa
kanarinda, kol cangalliklarinds, ¢ay qiraginda bitir.

Mesagilasi gbézal beazek bitkisidir, (xlsusan ¢igaklanma dov-
rinds) Oduncagi nisbatan yumsagq, dilgerlik alstleri hazirlamaq tglin
yararhdir.

Mesagilasinin meyvalarinde 6-8% asi maddsleri, antosianlar,
5%-a gader alma va limon tursulari, glikozidlar, fitonidlar, sakarler ve
askorbin tursusu vardir. Yarpaglarinda va ci¢aklarinde amigdalin ve
prola razin glikozidlari misayyean edilmisdir. Bu qli- kozidlare gora
cicakleri ve yarpaqglari da aci badamin iyini verir. Mesagilasinin
gbvda qgabiqglarinda 2 % qdar sakar, amiqdalin, glikozidleri, antosian,
2-3 % as! ve gonur reng almaq Ucln kver- setin boyaq maddaslari
tapilmisdir. Butlin organlari (yarpaglari, ¢i¢akleri, meyvaleri, gabidi)
fitonsid xassalidir. Meyvasinin tarkibinde 2,81 %-a gadar kil, 13,40
mqg/q k, 2,20 Ca, 1,20 mg, 0,04 —120
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| u makroelementleri, 22,60 mkqg/q Mn, 25,00-Cu, 15,60-Zn, 7,0- Co,
0,28-Cr, 27,40-Al, 0,05-Se, 3,08-Ni, 0,80-Sr, 1,80-pb, 33,00- B,
0,42-1. mikroelementlori agkar edilmigdir.

Mesagilasinin qurudulmus meyvalerinden cay damlayib garin
agrilarinda ishala ve dizenteriyaya qarsi igirler. Mesagilasindan
demlema hazirlayarken meyveleri azib xirdalamaqg maslehat go-
ralmur, ¢lnki toxumlarin tarkibinde zeharli amiddalin glikozidi vardir.
Meyvaler sidikgovucu va terladici tasire de malikdir.

Simal rayonlarinda meyvasindan kisel, sarinlasdirici ickilar,
likorlar hazirlanarkan gayirdayiini kenar etmak lazimdir. ©ksi halda
¢oyirdayindan aci zsharli tesire malik olan amigdalin maddasi siza
biler. Meyvesindan spirtli ickilera tind girmizi reng vermak dcln
istifada olunur.

Cicaklarinden mesagilasi suyu alinir ki, bu da bazi hallarda g6z
darmani kimi igladilir.

Qabigindan hazirlanan gay demlemasindan irinli yaralari yu- lub
dizinfeksiya edilmasinde, zade almis deri mualicasinds istifads
edilir. Bundan elave qabiq ve meyvalerinden hazirlanan cévhardan
migrobaleyhina, soyugdaymads istifads edilir.

Meyvasinin  blzlgsdurict xuUsusiyystine malik oldugundan
kosmetikada genis istifade edilir.

Cicak, yarpaq ve meyves hissasinds hazirlanan preparatlarindan
bas tiklarinin méhkamlendiriimasinds, Gzds olan piy yigiimalarinin
aradan qaldirilmasinda istifade edilir.
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Ononis-Ononis

Paxlallar-Fabaceae fasilasindandir.

Dunya florasinin terkibinde ononis cinsinin 70-a gader ndvi
yayllmisdir. Qafgazda, o cimladan dae Azarbaycanda 5 néviinae rast
galmak olur.

9kin ononisi-O.arvensis bu hiundirliyl 30-80 bazan (200) sm
olan uzun sagaqgli odunlagmis tiind-qonur ¢ox bashql kdk sistemina
malik coxillik ot bitkisidir. Gévdasi diiz ve yaxud sarilan, budaglanan,
tikle shate olunmusdur. Yarpaglari névbali, saplagl, yuxaridakilar
sade, asagl ve ortada yerlesan yarpaglari Uger formasinda
uzunsof-ellepisvaridir. Ci¢caklari ¢gahrayi va yaxud agimtil rangds, six
sinbilvari hamsgigekda zoglarin qurtaracaginda yerlesmisdir.
Meyvesi paxla olub 2-4 toxumdan ibaretdir. Toxumlar gar
formasinda, azca bodyrakvari, tiindgshvayi ve yaxud zeytunu-qonur
rengdadir. iyul-avqust aylarinda cigek acir, sentyabr-oktyabrda
meyvasi yetigir. ©kin ononisi Azarbaycann Samur-Davagi, Boyuk
Qafqaz  erazilerinds, Alazan-Agricay vadisinde, Kur-Araz
dizenliyinda, Naxcivan MR-nin dagliq zonalarinda yayilimisdir. Bu
ndva duzanliklerden baslayib, orta dag qursaglarinda, ¢ay, akin, ¢ol,
bag-bagcada, arx va yol kanarlarinda, bulag va kolluglarda rast
galmak olar.

9kin ononisin mualicevi xUsusiyyatleri insanlara c¢ox gadim
dovrlarden malum idi. Hala Dioskorid bitkinin kok hissasile bdyrak ve
sidik kisasinda olan daslarin tamizlanmasinin sahidi oldugunu geyd
edir.

Mualice maqsadlari tgiin koklarindan istifade edilir. Kéklarinin
terkibinden ononin qglikozidi-C22 N22 Qg, hidroliz olunaraq for-
mononetin-Cie N12 U4 qglyukozid, onospin-C2i N24 Q,, ononetin-Cis
N14 O4, triterpendiol C3o0 Nso O2 va s. maddalara cevrilir. Bundan
alave kokunlen piyli yad, asi maddssi, efir yagi, getran askar
edilmisdir.

Kokunun terkibindan 9,51% kul maddaesi, 3,20 mqg/g-K, 3,40-
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Cu, 4,20-Mg. 0,40-Fe makroelementleri, 0,14 mkg/q-Mn, 0,26- Cu,
0,16-zn, 0,69-Mo, 0,02-Cr, 0,39-Al, 0,35-V, 14,20-Se, 0,62- NI,
0,19-Sr, 0,80-pb, 0,15-1, 0,90-B mikroelementleri tapiimisdir.

Bkin ononisin kok hissalarinden demlamalar hazirlayib hala ¢ox
gadim zamanlarda tergstirici, sidikqovucu va gankasici vasi- lo kimi
istifade edilmisdir.

EImi tebabstde kaskin babasil xastalikleri zamani bas veran
ganaxamalari dayandirir, agrini azaldir, xroniki gabizliyi aradan
g6turdr. Bundan elave c¢ovheri ile bdyrak ve sidik kisesinds olan
dasglarin eridilib organizmdan kenar edilmasinds istifade edilir.
Kosmetologiya sahasinds otundan hazirlanmis vannalarla daride
olan ekzema ve yaralarin mualicesinde istifade edilir. Kokindan
hazirlanmis malhamlarle dari gatmalarinda bas veran ganaxmalarin
dayandirilmasinda isladilir.  Xroniki deri xestaliklerinde kok
hissasindan alinan sulu demlamalerdan gantamizlayici vasita kimi
istifade edilir.

Kok hissasini payizda gixarir, gdvda hissasini kasib atir, soyuq
suda yuyur, kagiz Gzarina sarib mehvuran yerlarda qurulurlar. Stni
Usulla 40-60 ° temperaturda xtisusi quruducularda qurudurlar. Yaxsi
qurudulmus xammal 6z keyfiyyatini 2 il middstinds itirmaden
saxlayir. ©kin ononisin akildiyi har hektar sahadan birinci ili 8
sentner, ikinci ili ise 22 sentner quru kok mahsulu alde etmak olar.

Kokinds flavonoid boyaq maddasi saxladiina gére yun iplari
sara va onun ¢alarlarina boyamagq olar.

123



SAFORA-SOPHORA

Dinya florasinin terkibinde 50-a gader ndvi yayilmisdir. Qaf-
gazda o cumledan de Azarbaycanda madani halda | yani Sophora
yoponica noviine rast gelmak olar. Bu hiindurliyl 20-25 m-s catan,
yarimkiire cetir yaradan, yarpagini tdken agacdir. iri gdvdelerde
agaclarin gabigi tiind boz rengda olub, darin ¢atlidir. Zoglari va cavan
budaqlari tikansiz olub, yasildir, tumurcuqg yarpaq saplaginin qaidasi
ile ortlludar. Yarpaqglan tek lalakvaridir. 11-25 sm uzunlugunda olub,
9-17 adaddir. Cigaklari 1-1,5 sm uzunlugunda, sarimtil-ag rengdadir.
15-30 sm uzunlugda seyrak supurgslards budaglarin qurtaracaginda
yerlosmisdir. Paxlalari 3-8 sm uzunlugundadir. Iyul-avqust aylarinda
ggcicaklayir. Meyvasi sentyabr-oktyabr  aylarinda yetisir.
Azarbaycanda 1937-ci ilden genis suratda akilib becarilir. Vatani
Yaponiya ve Cenubi Cin hesab edilir. Respublikamizin dizen
rayonlarindan tutmus orta dag zonasina gader mesa, park ve baglar
salinmasinda, geharlarin yagsillasdiriimasinda genis istifade olunur.
Dizan rayonlarda, o ciimleden Abseronda suvarma talab edir. Yapon
saforasi aj akasiyaya cox oxsayir. ilk gériinigiinds bunlari
bir-birinden ayirmaqg ¢atin olur. Bunlarin har ikisinin qarsi-qarsiya
dizulmus uzunsov yarpaglari, hamginin sarimtil solgun ag cigakleri
bir-birine oxsayir. Akasiya kimi yapon saforasi da torpaga az
telebkardir. Bu keyfiyyatlarine goéra yapon saforasi Canub rayonlarin
iglim-torpaq geraitine tez uydunlasaraq bu yerlarin daim “sakinina”
cevrilmigdir.

Safora bitksinin en muihim bioloji xususiyystlerindan biri da
(bUtin paxlalilarda oldugu kimi) torpagl azot maddasi ile zangin-
lasdirir. Bu muisbati xususiyystlar saforanin cenub rayonlarinin
gumsal sahaslarinds akili becarilmasina sebab olmusdur.

Mualice magsadlari Ugun gonga, ¢i¢cak, yarpag ve meyvasindan
istifade edilir. Yapon saforasinin bu hissasinden rutin-C37 N30 016,
saforin, kversetin-C15 N10 07, ramnozin, amiloz, seforozid ve s.
maddalar tapiimisdir. Yayildigi ekoloji seraitdan asi-

-124



li olarag qongasinin terkibinde 20-37 %-o qoadar rutin maddasi
mlayir. Toxumunun tarkibinda protein, ziilal ve nisasta tapiimisdir
Bundan slave meyvasinin tarkibinden 4,44 % kil maddasi,
17,30-mqg/q K, 2,20-Ca, 1,20-Mg, 0,05-Fe makroelementlari, 11,20
mkg/q-Mn, 13,00-Cu, 28,80-zZn, 3,84-Co, 0,72-Mo, 0,40- Cr.
15,92-Al, 0,12-Se, 1,76-Ni, 1,44-pb, 9,20-B, 0,15-1 va s. mik-
roolementlori agkar edilmisdir.

Cicaklarindan isa 5,16 % kil maddssi, 21,30 mg/g-K, 5,50- Ca,
1,80-Mg, 0,10-Fe makroelementlari, 14,80 mkg/g-Mn, 20,50- Zn,
0,80-Mo, 0,48-Cr, 51,14-Al, 0,18-Se, 3,12-Ni, B O Cu, 3,04- Sr,
0,96-rb, 34,40-B, 0,10-1 ve s. mikroelementlari tapiimisdir.

Bitkiya veteni Cin va Yaponiyada sitayis edarak, tibbde bir ¢cox
xastaliklarin o cimledan damarlarin méhkamlandiriimasinde, alinan
rutin maddasindan vitamin ¢atismazliinda, sta xestaliklarinds, gan
gapliyarlarinin pozgunluglarinin aradan galdiriimasinda,
revmatizmda, sariliq xastsliklerinin mualicesinde genis istifads
edilir.

Saforanin qénga ve ¢icaklarinden hazirlanmis preparatlardan
dari sepgilerinin, ekzema, qotur, gasinma, yaniq trofiq yaralarin
mialicasinda genis istifade edilir. Qdn¢asinden hazirlanan van-
nasinda yuyunaraq sag¢in mohkamlandiriimasinda ve tukunin to-
kilmasinin garsisinin alinmasinda istifade edilir.

Qurudulmus meyvesinden hazirlanan ekstraktla deri toxuma-
larinin barpa edilmasinds istifade olunur.

Orta asrlerda Cin dovlstinde yapon saforasinin gdngalarinden
100 tonlarla toplayib, “¢in sari gilemeyvasi” adi altinda tabii boyaq
xammali kimi bir gox 6lkalars ixrac olunurdu. Cinin 6ziinda da yapon
saforasinin qoénga va meyvasindan tabii boyaq alaraq parca
mamulatlarinin boyanmasinda genis istifade olunmusdur.

Yapon saforasi toxum, kok, galem vasitasile asanligla akilib
coxaldilir.
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INNAB-ZIZYPHUS

innabin (Zizprhus yuyuba) hiindirliiyi 15 metre catir. Lakin
Azerbaycan geraitinde innabin hindurllyl orta hesabla 6-12 metra
gadar olur. Agaclarin goévdesi kalekétir, oduncadi berk, palidi
rengds, c¢atri ensiz olub, budaglar yuxariya dogru qalxir. Cavan
zoglari avvalca tiind yasil, sonra palidi ve nahayat qirmi- zimtil-boz
rong alir. Budaglar dirsaklidir, her dirsskds ilden-ile bdyuyan,
diylna banzaer, Usti pul-pul firdar vardir. Bu firlarin {zarinda
vegetativ ve generativ tumurcuglar yerlasir.

Yarpaglari sada, névbali, alt terefden agiq yasil, trek sakilli olub,
kenarlari butdv, yaxud disciklidir. Yarpagin uzunlugu 2-5 sm, eni
2-2,7 sm olur. Saplaglarinin uzunlugu iss 0,2-5 smdir. Uzarindaki (¢
asas damarin biri yarpadin tam ortasindan, digarleri ise yarpagin
kenarlarindan ucuna taraf gedir.

Yarpaglari iki tikandan ibarat olub, yarpaq saplaginin esasinda
yerlasir. Onlardan biri uzun, digari isa qisadir.

Cicakleri cari ilde amale galmis cavan budaglar uzerinds, yar-
paqlarin goltugu altinda qruplarda yerlesir. Har ¢ick qrupunda 7- 14
¢icak, har cavan budaqgda ise 5-12 ¢igcak grupu olur. Cigcak yatagi bir
gader satli, yasti, ulduzvaridir, qizili sarimtil rangdadir. Disiciyi gigek
yataginin ortasinda olub, biragizciglidir. Cigakde 5 kasa yarpagi ve 5
adad legak yarpad! vardir. Lagaklarin arasinda ise ¢igak yataginin
kanarina yapismis 5 adad erkakcik yerlasir.

Meyvaleri yumru, uzunsov, armud sakilli, gabiglari parildayan,
gahvayi, qirmizimtil-qonur rangds olub, c¢ayirdek meyvadir. Mey-
valari yabani halda 1-2 sm, madani formalarda 3 sm uzunlugunda,
1,5-4,5 q agirh@inda olur.

innabin vatani canubi ve canub-sargi Asiya, hamginin Orta Asiya
ve Zagafqaziya sayilir.

innab Azsrbaycanda gedim zamanlardan bari hayestyani sa-
halards becarilir. Bu bitkiya an gox Goygay, Agdas, Ucar, Abge-
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ron yarimadasinda, bazi hallarda ise Canubi Qarabag rayonlarinda,
Gance, etraflarinda Seki, Qax, Zagatala rayonlarinda, Mu- (jiin-Mil
dizlerinde, Lankaran ve Naxgivanda rast gelmak mimkanddir.

innab gox qiymatli faydal bitkidir. Bela ki, onun meyvesi dadl ve
keyfiyyatlidir. Meyvaleri yas ve qurudulmus halda istifade olunur.
innabin meyvalerinin terkibinde 800 mq %, yarpaglarinda iss 1220
mq % S vitamini vardir. innabin meyvalerinin terkibinds 40%-a kimi
sokar, 5%-dan cox protein, 1,5% ksahraba ve alma tursusu, 2,5%
pektin 2%-a gadar gatran, 1,2% asI maddasi ve s. vardir.

innabin meyvasinden gennadi ve konserv istehsalatinda istifade
edilir.

Qurudulmus innabi bir ilden ¢ox saxlayib ondan istifade etmak
mimkindir. innabin meyvelerinden Yaxin Serq ve Araliq denizi
Olkslerinds yas ve qurudulmus halda istifade olunur.

Xorek hazirlamaq Gg¢ln onun meyvalerini diyl ile birlikde
gaynadib qovururlar. innabdan ¢érak da bisirilir.

Azorbaycanda ve Yaxin Serqde innab qgedimden mualice
maqsadile isladilir.

Qalen gdstarir ki, bu meyve asan hazm olunmasina gére madaya
misbat tasir gdstarir. ©rab hakimi Massih gdstarmisdir ki, innabin
meyvaloeri astma xastoliyi zamani insani sakitlesdirir. Basqa
mamulatlara goéra innabin meyvalari gan dbévraninda oyadici tasir
edir. Mehammad Huseynin bir ne¢e asr bundan avval yazilmis
“Mahzan-al adviyya” asarinds innabin mualice shamiyyati hagqinda
genis malumat var. O gostarir ki, innab dskirek ve agiz yarasinin
mualicesi Uglin yaxsi dermandir. innab meyvasinin ununa bal
gatmaqgla hazirlanmig yad agiz yarasini sagaldir, innab qani
temizlayir, ciyarin, bdyrayin ve sidik kisasinin agrisini sakitlsdirir.

Biz ilk defe laboratoriya saraitinds innabin yarpaq ve qabigla
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rindan boya mahlulu hazirlayib, yun, ipak ve pambiq mamulatlarini
boz, bozumtul-sari, bozumtul-qonur, agiq qonur, qonur-yasilimtil,
yasilimtil-boz, zeytunu, zeytunu-yasil, agiq gahvayi, aciq sabalidi,
sabalidi-gonur, ¢gahrayi-gonur, mavi-gonur, géyumtil- boz ve s. reng
ve calarlara boyadiq. Umumiyystle biz ilk defe innabdan 50-den artiq
rong va c¢alar almaga nail oldug. Alinan ranglar bitin kimyavi
tosiredicilora garsi gox davamlidir.

innabin meyvalerinden aldigimiz boyaqgdan biskivit, tort, zefir,
keks, konfet, marmalad, barbaris ve s. renglemasinda istifade etmak
olar.

innab saxtaya, quraqliga davamlidir. Tez mehsul vermays
baglayir. Her il bol mshsul vers bilir. innabdan goruyucu zolaglar
duzaldilir, yarganlari, ugurumlari méhkamlastmakds istifads olunur.

innab gdzal bazek adacidir. O geseng catiri ve parildayan yar-
paqlari, atirli gigaklari ile 6zinin gérinusunu daha da yaxsilasdirir,
payizda qirmizitehar gahvayi meyvalari onu bir az da gbzallasdirir.

innabdan dagstayi ve aran yerlarinds, dasl, qumlu srazilsrde ve
yamaclarda yasilliglar ve canli ¢aparler salmaq Ugun istifads oluna
bilar. Tabii yolla daniz saviyyasinden 1500 metre hundurliys gadar
yayilir. Kok biclari basdirma yolu ile asanligla ¢oxalir.
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QIZILGUL-ROSA

Quzilgulgigaklilar-Rosaceae fasilasindandir.

Quzilgdl cinsinin dinya florasinin terkibinde 550-600-8 gader
névina rast gelmak olar. Bunlara an ¢ox yer kirssinin Simal ya-
rumkirssinde rast oslmak olar. Kegmis SSRi-da 200, Qafgazda 56,
0 cumladan de Azerbaycanda 42 ndévu yayillmisdir. Bunlardan (>
ndvl madani halda akilib becarilir. Qizilgul gol-budagli, 15-200 BT-8
gadar hundurlikds olub, ndvbas il duzulmus lekaysbanzar LLlan
vardir. Gévde ve qol-budaglarinin {zan xirda tikanlar- misddr.
Tak-tak yerloasmis qirmizi, girmizi-bandvsayi ve nadir hallarda ag
rongli cicoklori son darece xogagalen atirli qoxuya malikdir.

Quzilgil Bolgaristanda, Fransada, Tirkiyads, Hindistanda, Sf-
ganistanda, Misirde, Suriyada ve basqa Olkalerde yad almaq
magsadile becarilir. Qizilgil Krimda, Krasnodar vilaystinds, Uk-
rayna, Moldaviya, Gulrclustan ve Azerbaycanda da becarilir.
Azarbaycanda qizilgil ¢ox gadim zamanlardan bari becarilon an
giymatli stirli va sofali bitkidir. Béylk Azarbaycan sairi ve filosofu
dahi Nizami de 6z aserlerinde Azearbaycanin gadim ssahar va
kandlarindas stiri adami bihus elayan qizilgllleri maharatls tasvir edir.
ilk defe Bolgaristanin qazanliq qizilgiili Ordubad ssherinde
akilmisdir. Hazirda respublikamizda $eki-Zagatala zonasinda genis
sonaye shamiyyatli plantasiyalari salinmisdir.

Hoar qizilgil kolunda 800-1000 maxmari gul. Har gulde ise 70-
80-a gadar lagak olur. Bir gulin ¢akisi 3-4 gram galir. Har hektardan
25-30 sentner gul toplamaq olar. Cicakleri subh tezdan toplayib
hamin giin ds efir yagi zavoduna gondarirlar. Burada tezs toplanmis
cicoklardan efir yagi istehsal edirler. Qizilgilds 0.1-0,2 faize qadar
efir yagi vardir. 1 ton qizilgul lagayindan 0,8 kq qizilgil yagr alinir.
Quzilgil gi¢aklerinda efir yaginin migdari az olsa da, bu yag cox
giymatli sayilir. Hatta vaxtile bu yag qizila barabar tutulmusdur.
Quzilgil yaginin tarkibinin ¢ox hissasi xosatirli alifatik birlesmaiarden
ibarstdir. Bu birlesmalarin en mihim va migdarca coxu (60 faiz)
geraniol spirtidir. Bundan basga qizilgtl yaginda 30 faize gader
sitronellol, 1%-a qgader fenil-etil spirti, sit- rol va evgenol vardir.
Meyvasinin tarkibinds P vitamini 15-18 fa
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iz S vitamini vardir.

Qizilgll yagi striyyatda an bahali stirlere, odekalonlara, po-
madalara, al-Gz sabunlarina, yuyucu tozlara, sampunlara, dis
rastlarina ve s. melumatlara slave edilir. Qizilgll yagindan gannadi
vo likor-arag senayesinds ve tebabatde, aczagiligla da genis istifade
edilir.

Quzilgdl likéra ve qizilgul spirtsiz desert igkisi @sasen qizilgul yagi
alava edilmakla hazirlanir. Qannadi sanayesinds qizilgul yaqi, atirli
covharlerin terkibine daxil olur. “Mecta” karameli qizil- guf vag ile
atirlandirilir. Bundan elave qizilgil cévharinden cuzi halda x6raklari
atirli etmak tguin de adviyyat kimi gatilir.

oftirli su olan qizilgil suyu (gilab) xalq tsbabstinde malyariya
xastoliyi zamani deariye slrtmak Ucln istifadse edilir. Qizilgil ma-
rebbasi ise qanazliginda quwatlendirici ve madanin hazm prosesini
yaxsilasdiricisi vasite kimi isladilir.

Qizilgil lsgaklerinden ssnaye migyasinda (Zaqatala ve Ordu-
badda) mirebba do istehsal edilir. ©®n yaxsi mirebbsa kazanliq
qizilglla lagaklerinden alinir. Lagaklerin asadi hissasi kesilib atilir,
yuyulur va 5 daqgigs gaynar suda pdortulir. Partlatmak Uglin istifads
olunan suda 40/-ii seker mahlulu-serbst hazirlanir, lageklerin Ustiine
tokalar ve bir defays hazir olunca bisirilir. Hazir olana yaxin limon
tursusu elave edilir. itburnu giliinin legeklerinden de miirebbe
hazirlanir.

Gulab qizilgl legaklarinin su buxar ila distillesindan alinan atirli
sudur. Bir sira spirtsiz igkilarin (asasan sarbaetlarin) atirlos-
dirilmasinda gulabdan istifade edilir. Xalq tebabstinde basagrisina
gars! tetbiq edilir. Halva, sidli siyiq ve s. bu kimi girin xéraklarin
atirlondiriimasinda isladilir. Quzilgdl lag¢aklerinden gilgande da
hazirlanir. Gilgand hazirlamaq Ugun qizilgil lagaklari 1:2 nisbatinde
soker tozu ila birlikds azisdirilir, 20-30 giin glnas altinda saxlanilib
yetisdirilir. Bu ylksak kalrili va stirli gida mahsuludur. 7 il saxlaniimis
gllgenddan xalq tebabstinde qivvatli derman kimi Gmumi zaifliyi,
ganazhginin, basgicallanmasinin va s. xasteliklerin garsisini almaq
Ucun istifadea edilir.

Qizilgdlin tand qirmizi sortlarinin legaklarindan gulsuyu hazir-
lamaq UgUn onlarin Uzerine gaynar su tokaldr, limon tursusu slave
edilib 8-10 saat saxlanilir. Bundan sonra dizillr, sekar slave edilir ve
soyudulur. Belslikle Ovtala adli serbat hazirlanir. Bezen
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Ovtalaya glilab da gatilir. Ovtala yemakdan sonra ve ya plov yaninda
verilan spirtsiz iskidir-sarbatdir. Ovtal Quba, Xa¢maz rayonlarinda
genis yaylmisdir.

Giilabin alinma qaydasi. Giilab taklikde icki deyildir. igkilerin atirli
olmasi Ugln ondan istifads edilir. Gulab qizilgildan alinir. Onun
¢okilmesi Usulu “aragnananin” g¢akilmasi kimidir. Lakin gulabin
¢okilmasi Gglin bir sira diger gab névlsrindan istifads odilir.

Gulab ¢camakdan 6tri qizilgult derir, adi mis gazanin igarisina,
yarisina qadar doldurulur ve gulin dst sethinden 3-4 sm yuxari
galxmagq sarti ile gazana su tokirler. Qazan ocagin Ustiina qoyulur.
Sonra qazanin adzina gilden xisusi hazirlanmis ange- nak adlanan
gabi gevirib kip suratda oturdulur ve ora xemirla salige ile xamirlanir.
Bundan sonra angsnayin bdyrindaki desiya taxminan 1-1,5 m
uzunlugunda gamis taxilir. Qamisin o biri basi ise axar soyuq su
icerisine goyulmus gliyim agzina taxilir ve agacdan gayrilan “toz”
adlanan asyanin desiyine band edilir. Bu amaliyyat qurtarandan
sonra, gazanin altt yandirilir ve qizil gul gaynadilmaga baslanir.
Belsliklo gaynamagda olan suyun buxari angsanayin va torun
desiyine band edilmis gamisin i¢arisinden kegearak glyum igarisina
dolur ve burada glyumin soyuq divarlarina toxunaraq giilaba
cevrilir. Qamis siddatli gizmamagq ug¢iin onun Gzarine aski parcalari
sarlyir va soyuq su ils tez-tez isladilir.

Gulab slge qablara doldurulur, agizlari tixaclanir, xamirlanir, rof
va skaflara dizulUr.

Gul suyunun hazirlanma UGsulu. Gul suyu da teklikds icilmir. Lakin
icilacok ickini atirli vo xosmaza etmoak magsadi ile tetbiq olunur. Gl
suyu qizil gulden hazirlanir... Bunun ugin darilmis qizil gilin
yarpaglarini siise va ya ¢ini barniys yigib tzarins iliq su tokir va bir
gadar limon duzu slave edirlar. Limon duzu gul suyunun rangini bir
gader tundlesdirir ve onu tursmaza edir. Butlin bu islarden sonra
onun agzini kip qapayirlar. Sonra gul suyu butulkalara tokdldr,
butulkalarin adzini barkidir ve hatta xamirlayir, mumlayirlar. Gul
suyundan istifade etmak lazim galdikde butulkanin agzi acilir,
istenilan qgader goéturdlir ve yenidan butulkalarin agzi méhkam
gapanir.
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SARAGAN-COTINUS

Sumag-Anacardiaceae fasilasindendir.

Dunya florasinin tarkibinde 3 ndviina rast gelmak olar. Qafgazda
0 cimladan Azarbaycanda 1 névi-C.coggygria yayilmisdir.

Soragan-hundurliyt 2-5 olan quvvatli (¢oxlu) budaglari olan kol
vo ya kicik agacdir. Yarpaglari névbali tokilen olub, iri yumur- tavari
cllpaq yazda yasil, yayda sarimtil, payizda ise qirmizi rangda olub
dayisendir. Yarpaglarinin uzunlugu 8-10, eni 7 sm- dir. Saplaglari
uzundur. Cic¢aklari yasimtil qonur rangds iri yumu- saq siUpulrgada
toplanmisdir.

Cicayinin ¢oxu toxum vermayan olub, ¢i¢caksapladl ise cige-
kacandan sonra xeyli uzanir, Uzeri qirmizimtil vo ya ¢ahrayl yu-
musagq tuklerls shats olunaraq gézal gériinise malik olur.

Coyirdek meyvasi quru xirda, yumsaq tuklerle ortilmuas, gbézal
gérunisa malik hamas meyvade toplagsmisdir. Bitki may ayinda
cicaklayir, iyul-sentyabrda meyva verir. Hamas meyvaleri zaif kilak
asan zaman qopub uzaq masafelara yayilaraq artib goxalir.

Bitkini koka toxunmadan kasdikds qisa bir dévrde ¢oxlu zoglar
verib kollasmaga baslayir. Saraganin vatani Canubi ve Orta Avropa,
Suriya, iran ve 8fqanistan hesab edilir.

Saragan respublikamizin dag-mesa rayonlarinin asagi ve orta
qursaqglarinda yayillmigdir. Bol ehtiyati Boyuk ve Kigik Qafqazin sarq
gerb, simali, markazi va canub-bozqir yaylasi kir dizanliyi, Saki,
Oguz, ismayilli, Kslbacer, Agders rayonlarindadir. Samaxi ve Agsu
rayonlarinda da rast galinir. Buna orta dag qursaqglarindan baslayib,
quru yamaclarda, qayali ve dash yerlarde, tek ve ya basqa kollarla
birlikde va qrup halinda rast gelmak olar. ©hangls zangin olan
torpaglarda yaxs! inkisaf edir. isiq seven bitki olub, quraghga ve
saxtaya davamhdir.
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Soraganin yarpaq ve oduncagq hissasinden daerman, asi ve boyaq
maddasi istehsalini tagkil etmak olar. .

Azarbaycan xalql saragandan asi ve boyaq bitkisi kimi gadim
/amanlardan bari genis istifade etmiglar. Bels ki, XX asrin avvallerina
kimi ismayilli rayonun Lahic kendinde, Seki seherinde verli
dabbaqgxanalarda bu bitkinin yarpaglarindan asilayici kimi genis
suratds istifade edilmisdir. Burada dag kegsinin (dag kali) ve basga
kicik heyvanlarin derisi bununla asiya qoyulur va hazirlanan
gen-daridan ayaqqabi (gust) mesin ve dari paltolar ve s. tikilirmis.
Saraganin yarpaglarinin tarkibinde 15-25 %-o gadar asi maddasi
tapilmisdir ki, bunun da asas hissesini tanin-C76 N52 046
(Pentaqgaloil-glyukozidi) teskil edir. Bundan basga gall tursusu,
mirisitrin-021 N20 012, fustin-C15 N12 06 flavanid maddaleri, 0,2%
efir yagi ve s. tapilmigdir. Bundan basqa yarpaglarinin terkindan
3,67% kil maddssi, 11,4 mq% g-K, 6,50-Ca, 1,90-Mg, 0,07-Fe
makroelementleri, 26,60 mkqg/g-Mn, 7,60-Cu, 23,20-Zn, 0,16-Co,
0,16-Cr, 22,00-Al, 0,15-Se, 2,88-Ni, 2,96-Sr, 0,64-pb 43,20-B va s.
mikroelementlari tapilmisdir. Senayeds yarpaglarindan texniki ve
tibbi tanin istehsal edilir. Oduncagdindan flava- noid xassali boyaq
maddasi alinir. 1 kq tozundan hazirlanan boyaq mahlulu ile 15-20
kg-a gadar yun ipi boyamagq olar.

Golacakda respublikamizin srazisinde boyaq senayesi genis-
lendirilerse saradani madeni halda genis suretde akmok lazim
galacakdir. Saragan bazi basga bitkilerin inkisaf ede bilmadiyi dag
yamaclarinda asanligla inkigaf edir. 1 hektar sahada 12000- 15000
kol ekmak olar. Yer sirismasina qarsi da yararhidir. Oduncagi yerin
altinda ve Ustlinds uzun zaman c¢irimadiyina gore UzUm baglarinda
uzun muddat paya kimi istifade oluna biler. Tokargiliq ve dulgarlik
islerinds genis istifada edilir.

Tobii seraitde torpadi yaxsi berkiden budaglanmis kok sistemi
amala gatirir.

1 hektar sahadan 150-300 kq, bazan iss 2,5 ton yarpaq topla
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maq olar.

Yaxg! dekorativ kol sayilir.

Saraganin yarpaglarindan hazirlanan tanin preparatlarindan
blzlisdlrtcu, antisentik soyugdaymads istifads edilir. Tanalbin,
Tansol preparatlarindan ise agdiz, burun, mada yaralarinin, yaniqg-
larin mualicasindas igladilir.

Soraganin demlema va coévharlerden kosmetika ve dermata-
logiya sahalerinds genis istifads edilir. Belo ki: covharlerinden darida
¢otin sagalan yaralarin, ekzema ve qasinmalarin mualicesinda
istifade edilir. Saxta vurma naticesinde al ve ayaq nahile- rinda
amala galen sislerin mualicasinds gozal effekt verir. Bundan slava
saraganin ekstraktindan agiz nahiyyasinde amale gelen yaralarin,
dislarin dibindan axan qan sizintilarin garsisini almag t¢in qgar-gara
kimi istifade edilir. Saragana odundagindan alinan boyagla qadin
saglarinin  dibini mokamlandirirler. Saraga- nin  yarpaq ve
oduncagindan asi ve flovanid maddalari ile zengin boyaq ekstraktlari
hazirlayib kosmetika va atriyyatda genis istifads oluna biler. Saragan
toxum ve gelamle asanligla artirihib goxaldilir.
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SUMAQ-RHUS

Duiinya florasinin tarkibinds 250-8 gadar néviine rast galmak olar,
Qafgazda, o ciimlaeden Azarbaycanda 1 ndvi-Rhus coriaria
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yaylimigdir. Asi sumag-R.coriaria hiindirliy 8 m-s diametri 20 sm-a
gader olan xirda agac ve ya koldur. Yash agaclarin dirak gévdasinin
gabigi bozumtul rengli dayaz, qeyri-beraber cathdir. Cavan
baglarinin gqabigi agiq sabalidi olub, seyrak ve ya six sari qirmizimtil,
qumral tikcukle értilmusdur. Yarpaqglari murakkab olub, 9-17 adad
bir yerds olan taklekavaridir. Yarpaqciqglari asas saplaq Uzarinde
oturaq olub, ucdan kut, Gzeri tukcikld, kenarlari kobud misarvari
dislidir. Xirda, yasiltehar ag rangli, bircinsli cicakleri gévds ve
budaglarin yuxarisinda piramidal slipirgays oxsar gigek qrupunda
toplasmisdi. Meyvasi .qonur-qirmizi, yumru, bdyrakvari olub,
tikcuklorle ortiilmisdir. Iyun-iyul aylarinda cicaklayir. Meyvasi
sentyabr-oktyabr aylarinda yetisir. Har ¢icak slpirgacinde 200-300
(500) meyva olur. Normal inkisaf etmis bir agacda 70-150 stnbulvari
disicik cigaklari olur ki, bu da har agacin 50 min toxum (meyva)
vermasina imkan yaradir. Bazen sumag deaniz saviyyasinden 800 m
yuksaklikde tesaduf edilir. Quragliga davamhdir, 25° saxtadan
quruyur. Lakin saxta vurmus yeristl govdasi quruduqda kokdan
pohra verarak tezslenir. Azerbaycada Naxgivan MR-de orta dag
qursagina kimi, Boyiuk Qafgazda 2800 hektar sahada yayilimisdir.
Davaci rayonunda Pira- badil, Duiz Bilici, Piremasen, Leyti, Dag Bilici,
Gandov, Lacgadi, Sadan, Mesrif kandleri yaxinhdinda ve gil-gil cay
hdévzeminda kand tesaerriifati sistifadasindan ¢ixmis akine yaramayan
torpaglara asanligla kd¢ur va six tamiz sumagq kollugu yaradir. Duz
Bilici kandi yaxinliganda goyulmus nimuns sahasinde 1 hektarda
1250 adad kol vardir. Har kolda orta hesabla 50 g mevys olmusdur.
Belalikle 1 hektarda 500 kq meyve ehtiyati oldugu hesablin- masdir.
Umumiyyetle Boyik Qafgazd 75 ton sumagin meyve ehtiyati
muayyan edilmisdir (8sadov, 1981)

Sumagin senaye shamiyyatli ehtiyatlari Saki, (Ordubad) ismayilli,
Samaxi, Agsu, Deavagi, Quba rayonlarinda aparmaq olar. Bu
rayonlarda 2 min hektara gader sumaq bitkisi yayillmisdir. Har
hektarda 500 kq quru ¢aki ile sumaq meyvasi toplamaq olar. Sumaq
giymatli texniki bitki sayilir. Yarpaglarinin terkibinds 12-30 %-a gader
asl maddsaleri tapiimisdir. Asi maddalerinin terkibinde 15% tanin, gal
tursusunun metil efiri, eloce da serbast halda qal va selaq tursular
var. Yarpaglarinda alma va gaxir tursular, flavo-
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noidler (mirisitrin) 11 mq % S vitamini ve s. vardir. Bundan bas- na
yarpaglarindan kversetin, ramnetin, mirisetin, flav ol efir yag: (izi),
18,38 piyli yag, 6,03 % Uzvi tursular, K vitamini (izi) ve s. tapilmisdir.

Aparilan eksperimental taecribada sumagin yetismis meyvale-
rinin demlamasi, xtisusan meyvalarden hazirlanmis duru eks- trakt
ganda sakarin migdarini azaldir. Bundan slave sumagin spirtli duru
ekstrakti klinik tacriibaden de kegirilmis ve onun sakerli diabetin
baslangic dovrinda effektli tesir gosterdiyi miyyan edilmisdir.
Azerbaycan xalg tebabstinde sumaq vyarpaglarindan ve
meyvalarindan ¢ay demlayib qarin agrisina ishala va dizente- riyaya,
iflic, podagraya qgarsi igirlor. Meyvasi kaskin turs dada malik olub,
qirmizi toz halinda tiind sirke hazirlanmasinda ve xalq tababatinda
0d kisasi xastaliklarinin mualicesinds, ganaxmada ve s. istifade
olunur. Azearbaycanda xalq tsbabstinde sumaq tozundan isitma
zamani temperaturu asagi salan vasite kimi istifada edilir. Yun ve
ipak parcalarin sari, narinci, qirmizi, gahvayi, gonur ¢ahrayi va s.
roenglare boyanmasinda sumaxin butin hissalerinden istifade etmak
olar. Azarbaycanda sumagin tebii ehtiyatlari bdylkdur. Kend
teserrufati tdg¢ln vyararli olmayan vyerlerds, quru, dash-¢ingilli
yamaclarda genis suratda becarils bilar.

Meyvesi istah agandir. Meyvasindan adviyyat kimi an gadim
zamanlardan hazirki dévre gadar muxtalif xdraklarin-at, piti, tike-
kabab, lulskabab, qutab va s. terkibine qatqi kimi elave edilir.
Sumaqdan hazirlanan adviyyat istahartirici, hazm yaxsilasdirici
xususiyystlere malikdir. (Qasimov, 1992)

Meyva ve vyarpaqglarindan alinan demlama va c6vharlerdan
deride olan ekzemalarin, gasinmalarin, yaralarin mualicasinda
istifade edilir. Yarpaqlarindan alinan coévharden tiklerin dibini
barkidilmasinda igladilir. Meyvasinin toxumlarindan alinan bark
yagla muxtelif kosmetik kremlarin hazirlanmasinda istifade oluna
biler.
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MURD®SO9R-FRANGULA

Dinya florasinin terkibinde 50-ye qgeder névi yayllmisdir.
Azarbaycanda 2 néviine tesadif edilir. Bunlar asagidakilardir: qi-
zilagac murdasar-F.alnus, iriyarpaq mirdager-F.grandifolora.

Murdasirin novleri yarpaglarinin téken, bazan hamisayasil, ti-
kansiz budaglara malik xirda agac ve ya kol bitkilardir. Mirdasirin an
giymatli névi qizilagac murdeser-Frangula alnus sayilir. Bu
handurliyl 6-7 metra gader olan, gara rangli, hamar qabiqli, kigik
agac va ya kol bitkisidir. Cavan zoglari girmizimtil-sabalidi rangli va
lansetvari, ag mearcisaklidir. Zoglar ¢ilpag ve ya qonu- rumtuldur,
tumurcuqglari  sabaldi rengli, ipskvari tokludir. Yarpaglari
uzunsov-enlipsvaridan enli tars yumurtavariyadak dayiskandir,
uzunlugu 3-6 (8) sm, eni 1,5-4 (5) sm-dir. Uca taraf kaskin daralandir
va ya dayirmidir. Cicakleri xirdadir, ikicinslidir, ensiz zangvaridir.
Xaricden gorinlist yasimtil-ag, daxilden sarim- tildir. Yarpaq
goltuglarindan ¢ixmis 1 sm uzunlugunda olan qisa saplaglar
Uzerinda yerlasir. Meyvasi torvaridir, diametri 8-10 mm-a gadardir.
owvelca qirmizi, yetisdikden sonra bandvsayi- qara renglidir,
icerisinde 2-3 adad linzavari, hamar sabalidi rangli ¢ayirdayi olan
coyirdek meyvadir. May-iyun aylarinda cigeklayir, sentyabrda
meyvasi yetisir. Qizilagac murdasar Azarbaycanin dag-mesa
rayonlarinda genis  yayllmisdir.  Xldsusen Quba- Qusar,
Seki-Zagatala, Lenkaran-Astara zonalarinda bol ehtiyati vardir. Buna
arandan yuxari dag qursaginadek ritubstli yerlords, mesoe
kenarlarinda, kolcuglarda, g¢ay kenarlarinda, bataqliq gemaenlerda
mesaciklor tagkil edir, grup halinda ve basqa kol cinsleri arasinda
sepalenmis halda tasaduf edilir.

Dagliq zonalarda deniz seaviyyssindasn 1700 m-a gader hin-

durliys qalxir. Cox davamli ve torpaga az telebkardir. Alazan-........
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Aftrcay ovaliginda hem ¢ox rutubatli yerlards-qara sularin atrafin- dn,
bataglig gemenlerde, heam da palid ve veles mesaliklerinda lohii
halda tasadif edilir. Gozal, parlaq, yasil, parildayan yarpaqlarina ve
yetisma prosesine ranglarini deyisen meyvalar olduguna gbéra
¢oxdan beri parklarda, bag ve bagcalarda dekerativ bitki kimi
becarilir.

Qizilagac mdirdeserin yarpaq, meyva qabiq hissasinin tarki-
binden 2,57-5,7 %-a gadar antraxinon birlesmalari-franqulin, xri-
/ofanol, emodin, fisgion, aloe, rein, emodinantren, franqulaemo- din,
palmidin, 10,4%-a gadar as1 maddesi ve s. tapiimisdir. Bundan slave
gabiginin tarkibinds 3,57 % kdl, 4,80 mq%-K, 18,80 mq% Ca, 2,60
mq% Mg, 0,40 mq %-Fe, 107,00 mgq% Mn, 12,40 Cu % 16,60 mq
%-Zn, 0,16 mq%-Co, 152,58 mq%-Al, 171,68 mq % Ba, 0,72 mq
%-V, 0,04-mq%-Se, 1,52 mq% Ni, 7,92 mq%-Se, 27,52 mq % B,
7000 mq %, 072 mq % 1 ve s. askar edilmisdir.

Qizilagacin gabiq hissesini erkaen yazda, cicek acmamis top-
lamagi maslahat gordilar. Yogun gévdadan dairavi kasik agir, sonra
onu uzununa kasearak soyub gotlrurler. Bigagla qabiq hissani
galdinb soymaq olmaz. Yigilan xammali meh vuran cardaqglarda
kagiz Gzsrine nazik halda serib qurutmagi maslahat gorirler. Tez
gurusun deys gun erzinde xammali 1-2 dafs cevirirlor. Yigiimis
xammal zsherli oldudu Ugin azi bir il ondan istifade etmayi
masalehat goérmirler. Tez qurusun deya onu 100 derace
temperaturunda 1 saat erzinde quruducu skaflarda qurudurlar.
Qizilagac mirdasgerin gabiglarindan hals ¢ox gadim dévrlerden zsif
isledici kimi istifade edilmisdir. Car rusiyasinda igladici derman kimi
Amerikadan alinan mirdager gabiglarindan istifade edilirdi. Rusiya
arazisinde yayilan mirdasar gabiglarinin toplayib Avropa dlkalarine
icrac edib, xeyli gazanc alds edirdiler.

Rus kommersantlari ddvletdan gizli rusiya arazisinde yayilan
mirdasarin gabigini toplayib, anbarlarda bir il saxladigdan sonra,
Amerika murdasari adi altinda rusiya dévlatine artiq giymate
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satarmiglar. Bir gin bu firnldagin Usti tesadufen acilir. Bela ki,
yukdasiyan fahlalarden biri bilmadan 1 tay yiku yers salir. Bu zaman
kise cirihb xammali kanara sepaslayir. Belalikls firnldagin Ustl agilir.
Kosmetikada mirdeserden hezm sisteminin nizame salinma-
sinda genis istifads edilir. Hargah hazm sistemi normal iglersa daride
vo sifetde sapgi, civze, yara, qasinma va s. amala galmaz.
Kokindan hazirlanmig cdvharinden made-bagiraq xestslikle-
rinds, kok va qabiq hissalarindan qastritde, bagirsaq sancmalarinda,
budaq, gabigindan yarasagaldici, meyve, gabiq ve budaglarindan
isladici, bir sira made-bagirsaq xestaliklerinde ve s. igladilir. Qabiq,
budaq, yarpaq ve meyvasinden hazirlanan eks- trakt, hab va
sairaden mirekkab terkibli “vikalin”, “vikair” preparatlarina daxil edib,
blzlisdlrtcu, hipasids, zsif igladici, hamc¢inin mads va on iki
bagirsaq xastsliklerinin mualicasinda isladilir. Bundan slave babasil
aleyhina va elaca da isladici ¢aylarin tarkibina daxil edilir. Qizilagac
murdagerden mualice vasitasi kimi Litva, Belarusiyada, qizdirmada,
Bolgaristanda easeb xastaliklarinde piyleomads, sakarli diabetds,
ekzemada, revmatizmdae va bir sira dari xastsliklarinda isladilir.
Murdasrin qgabig hissesinden hazirlanan “ramnil”’, “vikalin”,
“franqulen”, “vikair” “turgenol” ve s. preparatlarinin kémayi il
mada-bagirsaq, sidik kisasi, 6d, boyrak dasi, babasil, qaraciyar ve s.
mualicesinda genis istifada edilir. Qabiglarindan alinan ekstraktla
tukun dibini méhkamlandirmakla yanasi, saglari qizili- sabalidi rengs
boyayir.
Toplanmis xammal 3 il keyfiyyatini saxlayir.
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COK®OTILIA

Coke-Tiliaceae fosilasindandir. Dunya florasinin terkibinda
cokanin 50-ya gader noviu yayillmisdir. Bunlardan Azerbaycanda 4
névu yayllmisdir. Bunlar asagidakilardir: xirda yarpaq ¢oka- lllia
cordata enliyarpaq cokea-Tflia platyphyllos, Qafgaz cokasi-
I.begoniifolia Azerbaycanda enliyarpaq ve Qafqaz cokaleri genis
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yayllmisdir. Béyik ve Kicik Qaygazin dag mesalerinde ve Talig
mesalarinda bitir. Adaten talalarda, enliyarpaq messalerds, xlisusan
fistiq ve sabalid mesalerinda ¢ox olur.

Coke giymatli dearman, asi, nektar, vitamin, yag ve bazak bitkisi
sayilir. Mialice magsadile bitkinin esasan cicaklarindan istifads edilir.
Bitkinin gicak hissasi gigokalthigi ile birlikds toplanir.

Cokanin cicaklarinin terkibinden 0,05% efir yagi, bunun da terkib
hissasi farnezoldan tagkil olunmusdur. Bundan slava ci¢geklarindan
kempferol, aksetin, afzelin, kempferitrin, tilirozid, kversetin, tilianin,
gesperidin, biozid kempferol, gerbasetin, pro- toantosianizinler, asi
maddsleri, saponinler, fenolkarbon tursusu, S vitamini, karotin,
gatran, polisaxaridlar va s. tapiimisdir. Toxumunun tarkibinden 29,3
pulu yag va ¢oxlu migdarda zilal maddaleri tapilmisdir. Bundan alave
cgicoaklarinin terkibindan 6,16% kil maddssi, 23,60 mg/g-k, 26,90-Ca,
3,00-M¢L 0,20-Fe makroe- lementlori, 207,00 mkg/g-Mn, 8,63-Cu,
29,00-zZn, 0,48-Co, 0,64- Mo, 0,56-Cr, 115,40-Al, 0,13-Se, 2,16-Ni,
25,50-Sr, 2,96-rb, 59,60-B, 0,06-1 mikroelementlori tapiimisdir.
Yarpaglarinin  terkibinden 12,3% sulukarbohidratlar tapibdir.
Meyvasinds Uzvi tursulardan alma, limon, tursulari, toxumundan ise
saxaroza, rafino- za, staxioza ve s. agkar edilmisdir.

Xalq tebabstinde cOka cigayinin g¢ayindan tanaffis yollarinin
itihabinda, qaraciyer, boyrek, meada-bagirsaq xasteliklerinde ve
soyuqdeymadea genis istifade olunur. Cavan zoglari da c¢ay kimi
damlanib icildikds mualicevi tasir gosterir.

Qadim zamanlardan coka agaci giymatli bal bitkisi kimi ylksak
giymatlendirilmisdir. Bal arisi onun tekca bir cigeyindan 7 mqg-deK
nektar ¢aka bilir. Yaxsi iglim seraitinda, aydin glinasli havalarda bir
hektar ¢c6ka mesasindan bir tonadak bal almag mumkuindur.

Coka balinin mihiim mualicavi shamiyyasti Misirds, Yunanistanda
hala 6000 il bundan avval malum olmusdur. Maraqlidir ki, balin atrini
va dadini uzun muiddat saxlamaq Uc¢ln onu cokaden hazirlanan
gablarda saxlayirlarmis. Bunun da sababi cokanin cicayi kimi
agacinin da atirli olmasidir.

Cicayin guclu strini arilar 3 km masafedan hiss edirlar. Xosagelan
atro malik olduguna goére, cicekden alinan efir yagi otriyyat
senayesinda, kosmetikada, sabun bisirma senayesinds, aczaciliqgda
istifada olunur.

Qabigdan tamizlenmis coke meyvalarinin tarkibinde 33%-a
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gudar giymsatli gida shamiyyatli yag var. Dadi badami xatirlamagla,
tiziki-kimyavi xususiyyastlorine goroe, an yaxsi yemak yagi -ayilr.
Coka yagindan gennadi senayesinde de genis istifade adilir.
Havanin tesirina garsi davamli olub,-20 deracada donur. Yagi sixib
cixartdigdan sonra yerde galan tullantisi, yani cecasi inal-gara tg¢lin
zangin yem sayilir. Cecanin tarkibinds 12,4 % ziilal, 7,9 % piyli yag,
31,4 % azotsuz ekstraktiv madds, 23,4 % sel- liloza ve s. maddasler
tapiimisdir. Serq xalglan g¢akenin cavan yarpaqglarina va cicok
tumurcuglarina saker gatmagla giymsatli adviyyat hazirlayir ve ondan
gida meahsulu kimi istifade edarmis. Hazirda respublikamizin ¢oka
yayilan rayonlarinin ahalisi onun cavan yarpaglarini darib dolma
hazirlayirlar.

Qurudulmus coéksa yarpaglarinin terkibinde 5 % provitamin A
tapiimisdir. Yarpaglarindan ¢ox vaxt vitamin cévharleri hazirlanir.

Cokanin cigcaklarindan hazirlanan “coke g¢ayindan” bir ¢ox
xastaliklarin -soyugdeymsanin, boyrek qanaxmalarinin, agiz bos-
lugunun ganaxmasinin va s. mualicasinds istifada edilir. Cokanin
¢icok ve yarpaglarindan hazirlanan cévhar, damlema, vanna-
larindan krem va mazlarindan deride bas veren sapgi, ekzema,
goturluq, irinli yaralarin mialicaesindas istifada edilir.

Cicayindan hazirlanan losyon va sampunlardan sac¢in yuyulub
temizlanmasinda, onlarin inkisafini suratloendirmasindes, elece da
tukin dibini barkidilmasinda igladilir.

Qatrandan ekzema va trofiq yaralarin mialicesinds genis istifada
edilir.

Coksa bazak ve sanitariya-gigeniya xisusiyystlerine malik ol-
duguna ve uzun middat gi¢cek agdigina goéra, atmosferda olan bir
¢cox zerarli mikroblarin temizlenmesinds sanki “stzgec” rolunu
oynayir.

Cokadan bag-bagca, park va xiyabanlarin yasillasdiriimasin- da
genis istifade etmak olar. O, havani mikroblardan tamizlemak va
atrafa xos atir yaymagqla insanin ovgatina gézal tesir edir.
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BOLGOMOTU-ALTHAEA

Omakomaciler-Malvaceae fasilesindandir. Diinya florasinin
terkibinde balgamotu cinsinin 12 novi yayllmisdir. Qafqazda 13 o
cimledan de Azarbaycanda 5 noviine rast gelmak olar. Tibbi ve
kosmetika sahssinde on genis istifade edilon noévii derman
balgamotu-Altnaea of ficenalis hesab olunur.

Derman balgamotu hundirliyld 60-150 sm olan yodun qisa,
coxbascigli kékimsov ve budaglanan kok sistemi malik coxillik ot
bitkisidir. Govdesi tek ve yaxud bir ne¢ce adad dikduran, bu-
daglanandir. Yarpaqglar névbali, saplaql, yuxaridaki yarpaglari
bltdv, yumurtavari, orta ve asagi yarpaqlari Grakvari 3-5 ¢ox da darin
olmayan dilim, kenarlar digli, bozumtul-yasil mexmari tiklerle
ortiimisdur. Cigaklarinin diametri 2-3 sm olub, ag, solgun- ¢ahrayi,
qirmizi rengds yarpaglarin qoltugunda yerlagsmis, gbvda va
budaglarin yuxarisinda uzun sinbdulvari gigakqrupunda yerlasmisdir.
Meyvalari coxtoxumlu, dairavi sakillidir. Boyrakvari, tind-qonur rangli
hamar toxumlari vardir. Bitki iyun ayindan baslayaraq sentyabra
gader cicek agir. Toxumlari sentyabrda vyetisir. Azarbaycanda
derman baldamotu aran rayonlarda, an c¢ox ise Kir-Araz,
Alazan-Aqgricay ve Samur-Davagi ovaliglarinda, ¢amenlik yerlardas,
kolluglarda, namli torpaqglarda, ¢ay kenarlarinda bitir.

Bitkinin asas tasiredici maddasi selikdir. Kdklerinds 35%-a gadar
suda yaxs! hall olan selikli madds bu da hidroliz olunarag pentoza,
galaktoza ve dekstrozaya cevrilir. Tarkibinds 37 %-a qedar nisasta, 4
% betain, 10,20 %-o gader saxaroza, 11 % pek- tin, 2 %-a gadar
asparogin 1,7 % efir yadi, alma tursusu, fitoste- rin, kauguka banzar
madds, 1,25-1,7 % piyli yad, asi maddasi, kempferol, kversetin
flavanaulari, kumar, kofeyn, ferulov, salisil, vanilin tursular va s.
tapiimisdir. Cic¢aklerinds 0,2-0,3 % efir yagdi, 4-5 % selikli maddsler,
karotin, askorbin turgusu, meyvalarinds ise 2 % piy var. Kékinin
terkibinden 8,65 kul maddesi, 11,30 mqg/g-K, 17,40-Ca, 4,00 Mg,
0,73-Fe makroelementleri, 0,10 mkg/g-Mn, 0,47-Si, 0,25-Zn,
0,10-Co, 0,10-Cr, 0,46-Al, 0,29-V, 5,71 -Se, 0,15-Ni, 0,63-Sr,
0,05-pb, 0,10-1, 0,20-B mikroelement- lori tapiimisdir.

Darman bitkisi kimi ¢ox gadim dévrdan malumdur. Bunun —
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mualicavi tesiri hagqinda Teofrast, Pliniy, Dioskorid, ibn-Sina genis
malumatlar verirlor. Dioskorid bu bitkinin adini “altana” yani ¢oxlu
dardlarin dermani” qoymusdur. ibn Sina ise bunun yunanca adinin
manasini  “goxterafli”, ¢ox “ehamiyystli” dasidigini geyd edir.
Balgamotundan gadim Yunan ve Roma xalqlari genis istifade
etmisdiler. Orta asrlorde bunu madani halda genis suratda akib
becarmigler. Qadim zamanlarda bunu saylarin otrafinda okib
becearerak yarpagq, koék ve toxumundan hazirlanan mohkem,
covherlerle 6skirek ganli dizinteriyani ve s. mualica edarmisler.

Muasir tibb elmindas isa kdklerindan soyuq suda hazirlanan 5 %-li
damlamasi, ekstraktlar va “Muxaltin” adli hablari soyugdaymalardan
bas veran nafes yollarinin iltihabinda, agciyer xastalik- lerinds,
mada-bagirsaq xestaliklarinda (qastrid, enterokolit va s.) elace da
bogaz agaclarinda qar-qara dasrmani kimi genis istifade edilir.
Boalgemotu koki sina gayinin ve dskurak sleyhina igloenan yigintilarin
terkibinds da isladilir.

Xalg tebabetinda yarpaqglarindan, gigaklarinden ve koklarindan
demlanmis c¢ay Osklraya qgarsl ve sina adrilarinda sakitlesdirici
vasita kimi istifada edilir.

Cicoklarini suda pértdadib, usaglarda bas veren soyuqday-
malarde agriyan nahiyalera qoyurlar. Baldamotu cigaklarini qizilgl
lagakleri va sliyld cicaklerile garisdirb ¢ay hazirlayir ve quru
Oskilrekds icgirlar. Qurudulmus cigaklarinin ¢ayl usaqglarda tez- tez
bas veran mads xastaliklarinds iltihaba ve ishala garsi isledilir.
Bitkinin koklerinden hazirlanmis ¢ay mada agrilarinda, ishalda,
kaskin gastritlarde, enterokolitlords yumsaldici ve iltihabi aradan
galdirici vasite kimi istifade edilir. Qurudulmus yarpaglarindan va
cicaklarinden kare yaginda hazirlanmis malham dari xasteliklarinda
(aciq yaralarda) yarasagaldici va iltihabi gétirict kimi, elece da
frunkullara (¢cibanlara) garsi istifade edilir.

Yarpaglarini toz halina salib, zeytun yagi ila qarisdirib, yanig-
larin, yaralarin, qasinmalarin maalicesi tcun dariya sirturler. Ci-
¢oklarindan hazirlanmig cévhardan isa gézun selikli gisasini mualica
edirler. Kékunun sulu mahlulu (1-2 xdrakgasigi koku 1 stekan soyuq
suda bir ne¢a saat ¢ixarigi aparir soyuq deyma naticasinde deride
amale galen prosesleri aradan galdirmasinda istifade edir.)
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DAZIOTU-NYPERICUM

Dazi-Nyrericaceae (Cutiferae) fasilesindendir.

Adi daziot-Hypericum perforatum daizi bitkisinin dinya florasinin
torkibinde 400-a gadar ndvu yayllmisdir. Bunlara yarimkol va coxillik
ot seklinde yer kirssinin akser rayonlarinda rast galmak olar.
Azearbaycanda bu giymatli bitkinin 15-8 gader névi yayilmisdir. Dazi
otuna respublikamizin dag ve dageteyi rayonlarinda, mesaliklarda
mesa kanarinda, dag caylarinin straflarinda bagd ve bagcalarda daha
cox rast galmak olar.

Dazi otunun aksar novleri giymatli derman, asl, efir, boyaq ve
bezek bitkisi kimi meshurdur. insanlari ta gedim zamanlardan
baslamis hal-hazirki dévre kimi muxtslif xastsliklarin mualicesinde
istifade etdiklari derman “safa” bitkilarinin en giymatlilerindan biri de
dazi otudur. Dazi otundan deman vasitasi kimi ilk avvallar, yani bizim
eramizdan 460-377 il gabaq Hippokrat xabar vermisdir. Dazi otu
ndvlerinin igarisinda darman vasitasi kimi an giymatli névi adi daziotu
olmusdur. Dazi otunun ilk vaxtlar “ilahi otu” adlandirmiglar. Bu da
yununca onun gorxu va garabasma xastaliklarina tutulmus adamlarin
mualicasindas istifade olunmasini gostarir.

Tarixi menbalerde dazi otunu miigeddes “lonna otu” adlandir-
miglar. Bels ki, onun ¢icak agma vaxti “ivan giinii’na va ya iva- nin
gani bunun toxum ve cic¢aklerini ovcun icarisine tékub, barmagla
ovxalayan qirmizi gqan sirasina cevrilir. Rus xalq tebabstinds dazi
otunun dovsan qani, qanverici adlandirirlar.

Almanlar buna seytanqovan bitki adi vermigler. Coxlari bels
gliman edirmigler ki, daziotu seytani evden qovur ve davasavani
evdan usaqglasdirir. Prusiyanin bir ¢ox rayonlarinda yaralarin sa-
galmasina g6zal tesir etdiyi ti¢iin daziotunu “yaralari sagaldan Allah”
adlandirmiglar. Dazi otundan italyanlar bir ¢ox xastsliklerin
mualicasinda genis istifade etdikleri Gg¢un bunu “gbbak otu” ad-
landirmiglar. Mixtslif xalglar 6z mualicavi tasirine gdre dazi otuna
mixtslif adlar vermigler.
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Dearman bitkilarinin mualicavi tasirlerinin sirlarini 6yranmakle
uzun muddat masgul olan A.T.Bolotov 1780-ci illards yazirdi ki, ele
bir dearman bitkisi tapiimaz ki, 6z mialicavi xlisusiyyatlerine géra dazi
otuna barabar olsun. A.T.Bolotova gdsterir ki, dazi otundan ve
toxumlarindan alinan yag, ginsbaxan yagi ile qarigdirib, onu az
migdarda su, ¢axir spirtine vae ya Uzim gaxirina tokib, calxalayaraq
garisdirib bir ¢ox daxili xastalikloarin mualicesinde avezolunmaz
darman kimi istifada edirler. Bundan hazirlanmis mazda muxtalif irinli
yaralarin, sancma va s. nhaticesinde amala gelan yaralarin
sagaldilmasinda istifada olunur.

Bir ¢ox oOlkalarin Xalq tebabetinds dazi otundan muxtslif xes-
teliklerin mialicaesinda genis surstds istifada olunur. Masalen, Polsa
Xalg tebabastinds dazi otundan hazirlanmis spirtli cévharle agrilar
azaldan, yaralari sagaldan, Urak keg¢ma, siniqg va c¢atlarin, daxili
ganaxmalarin, c¢ibanli yaralarin yetisib sagaldilmasinda ve s.
xasteliklarin  mualicesinde istifade olunur. Bundan hazirlanmis
covhari ¢axirda hall edib, qizdirma, sariliq, gadin xastsliklerinin va
eleca ds iglatma saleyhina istifade edirlor. Daziotunun ¢igak ve
toxumlarindan alinan yagdan aseb xastsliklarinin mualicasinda
istifade edilir. Bundan basqa daziotunun gigaklerinden hazirlanan
covharda veram xastaliyini de mualica edirlar. Bir gox muallifler geyd
edib gosterirler ki, dazi otundan alinmis yag maddasi ila bir ¢ox
xostaliklari, oynaglarda emals gealoen agrilarin, yagr aheangla
garisdirib yaniq naticasinds amala gsalen yaralarin mualicasinda
istifade etdirmigler. Bundan basqa daziotunun yadindan dogusdan
sonra qadinlarin doéslerinde amala galen vez sislerinin aradan
galdirimasinda istifade olunur. XVII asrds italiyada dazi otunun (st
hissasini kesib gotirerak, onu quruyub narin toz halina salib ve
hamin tozu palma yarpaglarindan hazirlanmis mahlulla garisdirib,
uzun middst saxladigdan sonra ondan qirmizi rengli balzam
hazirlayib bir ¢ox xarici va daxili xastaliklerin mualicasinde istifada
etmigler.

Rus xalq tebabstinde de dazi otundan miuxtslif xastsliklerin
mialicesinda genis istifade olunur. Bela ki, bundan hazirlanmig
preparatlarla gankasici, sakitlesdirici, Urek-damar sisteminda emale
galen pozgunluglarin nizama salinmasinda istifada edilir.
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Dazi otunun spirtli covheri, yadi, elece de ondan hazirlanmis bir
¢cox preparatlardan veram, gan qusma, yara ganaxamalarini, qurd
xasteliklorinin, gic olma, ézindan getma, asab sisteminin nizama
salinmasinda, yaralarin uyusub sagdaldilmasinda, irinle- ma aleyhina
azilmaleri ve dos sisleri xasteliklarinin muialicasinds istifads olunur.
45 il derman bitkilarinin mualicavi xtsusiyyatleri ile masgdul olan alim
M.A.Nosal yaziodi ki, dazi otu kimi giymatli mialicavi xtisusiyystlore
malik ikinci bir bitki tanimir.

Macaristanda dazi otundan hazirlanan yagd ve mazlardan xarici
ve daxili orqanlarda bas veren yara ve yaniglarin mualicasinda
istifads olunur.

Dazi otunun xalq tebabatinds giymatli mialice xususiyyatlarinin
sirlarini 6yrendikden sonra alimler basladilar bunun kimyavi terkibini
oyrenmaya bir sira Olkslarin alimlari dazi otunun kimyavi terkibini
Oyranmaya calismislar. Alimler dazi otunun toerkibin-
dan-flavanoidlerden 8%-a gadar hiperozid-C12 N20 012, rutin,
kversetin, izokversitrin, mirisetin, antosian, boyayici fotodinamik
aktivli maddslarden, hiperisin-C30 N16 08, psevdohipersin-032 N30
010 protopsevdohipersin pirokatexintéramalari 9-12 % as1 maddalari,
efir yagi 10-17 %-a gader gatranli maddasler, saponin- lar, xolin
95-135 mq % rotin 80-140 mqg % S vitamini, nikotin tursusu ve onun
amidi 3,48 % Uzvi tursular, pektin, saekar va s. maddaler miayyan
edilib.

Daziotunun yerusti hissesinin tarkibindan 4,21 % kil, mqg/q
16,80-K, 7,30-Ca, 2,20-Mg, 0,11-Fe makroelementleri 0,25
mkg/g-Mn, 0,34-Cu, 0,71-Zn, 0,21-Co, 5,60-Mn, 0,01-Cr, 0,02-Al,
0,00-Se, 0,18-Ni, 0,18-Sr, 7,20-Cd, 0,08-pb, 40,40-B mikroele-
mentlori tapiimigdir.

Daziotu toxumlarindan hazirlanan yagdan kosmetika sahasinde
genis istifads olunaraq, sifetds, badanin basga nahiyalerinds esmala
galan ¢ivzalerin, goturun, gasinmalarin, irinli yaralarin muaalicesinda
genis istifade edilir. Daziotu yagini ev seraitinde ¢ox asanlgla
hazirlamagq olar. Bels ki, 1 hissa adazi otu toxumunu gétirub, 2 hisse
bitki yaginin Uzerina tokib, 2-3 hafte saxlayin. Terkibi bioloji aktiv
maddalarle zangin olan yagdan yeri galdikde muxtslif xastaliklarin
mualicesinds istifads edin.
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BONOVSO-VIOLA

Bandvsa-Violaceae fasilasindandir.

Dunya florasinin tarkibinde banévsanin 500 névi yayilmisdir.
Qafgazda 32, o cimladen de Azarbaycanda 25 néviins rast galmak
olar. Bunlardan tebabat ve kosmetikada an ¢ox atirli-Viola adorata ve
¢6l bandvsasindan V.arvensis istifads olunur.

otirli bandvsa coxillik ot bitkisi olub, strinan agimtil, bugumlu,
yogun kokimsova malikdir. Qaidasi Urakvari olan uzunsap- lagh, enli
yumurtavari yarpaglari var. Kanarlari yarimdairavi-dis- li, tepa hissasi
kitlesmis ve ya itilegsmisdir. Aciqg yasil rengli yar- pagalthd enli
lansetgakillidir. Tok-tak yerlagon cigcaklarinin uzunlugu 13 sm eni 2-3
sm olub, gdy ve yaxud bandvsayi rangli, atirlidir. Meyvasi yumuru
qutucugdan ibaratdir. Bitki mart-may aylarinda gi¢aklayir, meyvalari
may-iyun aylarinda yetisir. dtirli banbvse Boyik ve Kigik Qafgazin
mese rayonlarinda ve Talisin orta dag qursagina kimi genis
sahalards yaylimisdir.

Col bandvsasi bir va ya nadir halda ikiillik ot bitkisi olub, 10- 30
sm handiurlikde yeristi gbvdeys malikdir. Qisa saplagll yar-
paglarinin qaidasi paz sakillidir. Gévdasinin yuxari hissalarinde- ki
yarpaglari lansetsakilli va ya uzun-lansetvaridir. Solgun sari rengli
cicaklari geyri muntazemdir. Cicek taci kasacagindan uzundur.
Aprel-may aylarindan gigaklayir, meyvalari iyun-avqust- da yetisir.
Col bendvsasi Azerbaycanin bitlin rayonlarinda yayilmisdir. Ona
subalp qursagina kimi sahslerds, elece de akin yerlarinds,
kolluglarda ve ¢emaenliklards daha tez-tez rast galinir.

Bandvsanin yerlstll hissalerinda rutin, delfinidin ve peonidin
antosian glikozidleri, kversetin, kempferol, rutin, flovonoid 0,15- 0,2 %
efir yagi, karotin, 140-396 mq % askorbin tursusu, sapo- ninler, salisil
tursusu, selikli maddsler ve s. vardir. Efir yaginin asas tarkib hissasini
salisil tursusunun metil efiri taskil edir. EImi tsbabstds ¢ol
bandvsasinin otundan dskirays qarsi genis istifads edilir. Demlamasi
bronxial vazilerin sekresiyasini artirir, sineyumsaldici tesir gostarir,
hamcinin sidikqovucu derman kimi da islaedilir. C6l bandvsasindan
Azarbaycan xalg tsbabstinde cay damlayib, nafes yollarinin
soyuqdaymalarden bas veran iltihabi
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aradan qaldiran va sinayumsaldan darman kimi, hamgcinin dskiirays
garsi gabul edilir. Col bandvsesinin otundan hazirlanmig ¢ay sariliq
xastaliyinds, revmatizmda ve pedoqrada da istifade edilir.

otirli bandvsanin qurudulmus koklerindan ve otundan demlanmis
cay xalq tebabstinds ishala ve dizenteriyaya qarsi istifads edilir.
Bundan alava kdklerindan, yarpaq va ¢i¢caklarinden ¢ay demlayib 6d
yollar xastsliyinds, gicolmada, epilpesiyada, bronxial astmada vea
asab xastaliklarinds igladirler.

Bundan slave bandvsanin cicak, yarpaq ve kok hissalerindan
hazirlanan sulu va spirtli cévharlarden 6dgovucu, soyugdayms,
boyrak ve sidik kisesinda olan daslarin aridilmasinds, revmatizmds,
pedagra, balgamgstirici, branxit ve s. xastaliklarin mialicesinde genis
istifade edilir.

Bundan slave bandvsaden hazirlanan bir sira preparatlara bas
agrilarinda, esab, qicolmada, yaman sislerin muadicasinds, zillerin
yox edilmasinds, Urak ddyilmalarinds, yuxusuzlug ve godydskirek
aleyhina igladilir. Cévhearinden zdkam, angina, yuxari nafas yollari
xasteliklarinde, bogaz, udlag, mada-bagirmaq nahiyslarinds emala
galen xarcangin mualicaesinds igladilir. Kok hissasinden hazirlanan
covharlerle usaqlig nahiyesinde emale galen xargangin, usaqlarda
sariligin, irinli yaralarin bir sira dari sepmalerinda istifade edilir.
Siropundan ise mada agrilarinda sakitlesdirici, Urekdoyunttlarinde,
plaviritde isladilir. Cicek ve yarpaglarindan alinan efir yagindan
atriyyat vo kosmetikada giymatli atirlarin hazirlanmasinda, sabun
bisirmasinde, dis pastalarinin xos iyli olmasinda gatqi kimi igladilir.

Bandvsadan hazirlanan preparatlarin mualicavi keyfiyyatine gore
bir sira dlkslarin: Niderlandin, Almaniyanin, Polsanin, Turkiyanin,
Argentinanin, Portuqaliyanin, Fransanin, Cillinin, Macaristanin,
Bolqgaristanin va s. dovlstlerin farmakopeyasina daxil edilmisdir.
Bandvsa cinsinin an giymatli névlerinden biri do respublikamizin
hayatyani sahslerinde bazak bitkisi kimi akilib be- carilsn tgrangli
banbvsgadir.

Ugrenglibenévs&V.horiensis hundurliyl 10-46 sm olub, nazik

sagaqh kdksistemina malik birillik ve yaxud ikiillik ot bitkisidir. Govdasi
dikduran sads ve yaxud budaglanandir. Yarpaglari
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ndvbali, asadidakilar enliyumurtavari saplagli olub, uzunlugu 7 sm
eni 2 sm yuxaridakilar uzunsov, oturandir. Cigaklari tek-tek gdvda
Uzerinda yerlagarak gby va yaxud agiq bandvsayi rangds, diametr
2-3 sm, cigeksaplaginin uzunlugu 12-13 sm-dir. Meyve- si-qutucuq
Uc lay istigamsetinde catlayandir. Toxumlari xirda, gonurumtul,
parlaqdir. Aprel ayindan baslayib payizin axirina kimi gicek acir,
meyvasi iyunda vyetisir. Bir qutucuq meyvasinde 3 mina qgadar
toxumu olur. Ucrangli bendvsenin vetsni Asiya va Avropanin
Skandinaviya ve islandiyanin miilayim iglime malik zonalari hesab
edilir.

Ug rengli banévse heagigaten ¢ renglidir. Bels ki, onun yuxarida
yerlagan lagakleri tiind-goy, bandvsayi, asadidakilari sari ve yaxud
ag, merkazdas yerlasan lagaklari isa narinci sari rangdadir. Néviin adi
da bu xUsusiyyastine gtra goéturalmisdur.

Alabazak bandvsa hagginda bels bir ravayat sdylayirler ki, bunlar
baci-qardan olublar. Baci-qardas olduglarini bilmadiklarindan
ayriliga doézs bilmadiklerine gb6ra evlenirlar. Evlendikdan sonra
cicaya ceuvrilirlor. Xalq arasinda bunu “anyutini glazki’-ala- bazak
bandvss “ivan-da-mariya” U¢ gardas, yarirengli, ¢ rangli, yer ci¢ayi
va s. adlandirilir.

Bir cox xalglar bendvsani yayin ilk mijdasi adlandirib, tabistin
oyanmasi, canlanmasi ile alagslendirirler. Qadim romalilar
bandvsani “yupiterin gigayi" adlandirmislar. Bela bir revayat soy-
layirlar ki, guya bir gucli h6kmdar bu gbzel gdzoxsayan gigeys agigi
tutaraqg onu ev qullugcusuna doénderir. Bendvsanin gozalliyi
gllsevarlerin ciddi maragina ssbab olmusdur. GilseverTar hal-
hazirki dovra kimi saysiz-hesabsiz bandvse sortlari yaratmislar.
Bandvsa boyiuk alman sairi ve filosofu Hotenin an sevimli gicayi
olmusdur. Glseverler boyuk adibin gerafina onlarla g6z oxsayan iri
lagaklari olan bandvss sortlari yaradaraq onun asarlarindaki
suratlaerin adini vermigler. Qara sortun adini “doktor fausta”, parlaq
qirmizi  sortunu-"meristofelya", zearif-mavini “marqarita” ve s.
yermiglar. Canubi farnsanin Nissi vilaystinde ve elece do Simali
iokaliyanin Parmi yaxinhginda-iri goxgicekli stirli sortlari yaradil-
migdir. Ug rangli bandvseni insanlar yalniz gézslliyina gors yox, ham
de mualicevi tasirine gore de sevirlor. Bels ki, Kolumbiya xalqi
bandvsadan alinan cévharden gqizdirma, titretma, Braziliya
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iso nafas yollar xastaliklerindsa igladirler. Bitkinin ot ve koéklarinin
terkbindan rutin fiolakversetrin-C27 N30 016 bu isa hidroliz olunaraq
kversetin-C15 N10 07, ramnoza ve dglyukoza cevrilir. Yar-
pagindan-0,13 %, gdvdeasindan-0,08 %, kokindan ise 0,05 % rutin
maddaesi tapiimisdir. Cigeklerinin terkibinden antosian gliko- zidleri:
violanin-C36 N37 017 bu da 6z névbssinds delfinidin, glyukoza,
ramnoza, 3-glyukozid delfinidin, 3-glyukozid-peonidin va s. geuvrilir.
Cicoklerinden efir yagi, violaksantin-C40 N56 04, zeaksantin,
auroksantin, flavoksantin karotinoidleri, aksorbin tursusu, saponin va
s. tapiimisdir.

Ot hissasinin tarkibinden 13,73 % kil maddesi, 61,20 mg/g- K,
18,20-Ca, 3,00-Mg, 0,50-Fe makroelementlari, 0,12-Mn, 0,40- Cu,
0,35-Zn, 0,08-Co, 11,20-Mo, 0,04-Cr, 0,12-Al, 0,23-Ba, 18,60-Se,
0,19-Ni, 1,12-Sr, 0,09 pb, 65,20 B mkg/qg mikroele- mentloari
tapiimisdir.

Bandvsadan alinan cévhardan bronxitds balgamgatirici, bronxial
vazinin faaliyyatinin artirilmasinda istifade edilir. Cayindan ise gan
temizlayici, deri sepgilerinde, demirovun, revmatizma, qizilca,
agciyar, podagra ve s. xastaliklarin mialicasindas istifade edilir.

Ucg rengli bendvsaden hazirlanan malham, cévhaer ve vannasi ile
dari sepgi, cirmaq, irinli deri yaralarinin, dari vareminin, ekze- ma va
gasinmalarin mualicesinds genis istifade edilir. Uzds, sifstds ve bag
nahiyyelarinde piy yigintilarinin aradan qaldirilmasinda hazirlanan
covherindan istifads edilir.

Fransa, Almaniya, Ingilters, Afrika, Hindistan, ©fqanistan,
Avstraliya, Cin, Yaponiya, Vyetnam va basqa 6lkalarin matbaxlarinda
bandvsanin ince zarif yarpaqglarini derib, qurudub narin toz halina
salaraq bir sira at, sup, bors va s. xdreklarin tarkibina gatirlar. Biz isa
ilk defs olarag, bandvsanin bazak magsadils akib becaran ndv ve
sortlarinin  qirmizi, bandvsayi, gdy, abi ve s. ranglerde olan
lagaklerinden qati boya ekstrakti hazirlayib, krem, marmalad,
karamel, limonad ve s. mamulatlari qirmizi, ¢ahrayi, mavi va s. rang
va galarla boyadiq. Uzun ipda ise bandvse boyagdindan 15-dan artiq
mixtelif rang ve ¢alarlar almaga nail oldug.

Bandvsadan alinan efir yagindan kosmetika va yeyinti sena-
yesinda ds istifade etmak olar.
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XINA-LAVSONIA INERMIS

Agalarot (Agalarot fasilesindendir-Lathraceae)

...Saray dallayi torbadaki qonur tozu ali ilo sakitca xeyli garisdirdi.
Sonra qarsisinda amra mintazir dayanmis quldan agayana sorusdu:

-Haradan gsatirdiniz?

-Canfaganliq gosteran qul tezce:

-Necas ki amr etmigdiniz, Srebistandan-dedi. Dallak ciddi go- kem
alib gox masul bir amsliyyata, Misir sahi kleopatranin sagini
ronglemak Uglin xina hazirlamaga basladi. O, bu gadinin siltaq
xasiyyetli oldugunu yaxsi bilirdi. Bilirdi ki, 6élkeds dabda geyinib
kecinmakdsa ona heg¢ kim c¢atmamalidir. Bazanmakds hamiya o,
nimuna gostaermalidir. Ona goére da sahibinin gazablanmasindan
ehtiyat edan sadiq qulluggu daim géz qoyurdu ki, saha diinyanin an
yaxsl bar-bazayi, o ciimladan xina da tapilib gatirilsin...

Xina hale o vaxtlar gadinlarin neca genis istifade etdiklarini
gadim Misir papiruslarindan bilmek olar. Onunla sagi, gslari, dir-
naqlari ranglayir, onu dodaga, g6ziin altina g¢akirdiler.

Orta Asiyali béyiik hakim ibn Sinanin ssarinds xinanin maalicavi
ahamiyyati do gdstarilmisdir. Ondan cirmaq yarasina, gan axmaya,
soyuqdaymaya, gbbalak ve mads xastaliklarinde, bas agrisina garsi,
giymatli derman kimi istifade olunmusdur. Avropaya da xinanin
arabler gatiriblar.

Afrikada ve Yaxin Serqg oOlkalsrinds bu giin de ondan havesle
istifade edirlor. Daha ¢ox isti ve bol su olan iran kérfezi 6lkelerinde
yetigdirilan xina burada xiisusile giymatli sayilir. iraqin cenubunda
isa tabisat buna daha g6zal serait yaratmisdir.

Qizmar avqust ginlerinden birinds iran kérfazine tékilen genis
Sattel-Orab gayl boyunca ekskursiyaya c¢ixmisdim. Adama els
galirdi ki, burada hayat dayanib. Hatta ¢ayin her iki tarsfina dizil-
mis palmalar da baslarini asagi ayib namiglik hasratinde quru-
musdular. Agaclarin altinda xilasedici koélgaciklarde gara camislar
murguleyirdi. Kendliler 50 daracs istiden gorunmagq ucin qurudul-
mus gamisdan dizsltdiklari evlerinds daldalanirdilar. Tekca bir metr,
yarim boyu olan adaclarin atrafinda adda-budda adamlar
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gOrunurdd. Xina yarpagi yigilirdi. Sahanin sahibi, giinden yanmis
uzun koynakli fallah alnindaki teri silib dedi: “Agaci adeten yazda
akirik. 0 kdlgani sevir. Koklari suda cana galsin deys qizmar giinas
lazimdir. Su da azca garak duzlu ola. Bels olanda bitki tez boy atir ve
gisa vaxtda salximaoxsar formada ag guller agir. Ancaq bizim
mahsulumuz yarpaqdir. Onu ilde dérd defe toplayiriq. Yarpaq
avvalce glnda qurudulur, sonra ise deyirmanda Uyldib toza
geviririk." Onu her bir iran bazarinda ve ya dikaninda almaq
mimkunddr. Bir de ki, xina nainki bazak ve mualica vasitasidir,
onunla ham da bir ¢cox adat ve marasimler baglidir. ©gar siz kiicada
al-ayaginin xinasindan géz gamasan qiz gorsaniz, agar yanindan
Otanlar onu xo$ nazarlerle yola salirsa, sshv etmamisiniz- demali o,
galindir. “Leylat hanna” adli merasim Kiiveytden Blcazaire gadar bu
gln da genis yayillmisdir. Bu, toya bir nega giin galmis kegirilan xina
gecasidir.

Davat olunanlar tazs nigah baglayanlarin evina yidisir, bir-birina
garismis dab sasi ve adamlarin gal-gagiri altinda isladiimis xina dolu
nimc¢ani igari gatirirlor. ©vvalce galinin ovuclarinda ve topuglarinda
romb sekilli naxiglar gakilir. Sonra onu bazayirler. Uziik, sirga ve
basqa dasqaslarini taxirlar. Strafdakilarin hamisi galini terifleyir, taza
ailoya xosbextlik arzulayirlar. Bu adaten manasini buradakilardan
kimsa siza ¢atin ki, aga bilsin. Lakin bir sey aydindir ki, onun koklari
asrlarin darinliklarindan galir.

Hele ¢ox gadim zamanlardan, yani 6000 il bundan avval Sarq
xalgalarinin bitkilerden alinan boya mahlulu ile boyanmasi hagqginda
malumatlar vardir. 2000 il bundan qabaq Pliniy 6z “Tabii tarix”
asarinda rangleyici maddslerdan erab oOlkalerinde de istifade
olundugunu géstarir. O, eyni zamanda qeyd edir ki, ingiltare gadinlari
migaddas marasimlards ¢ixis etmazdan avval darilerine sema rangi
vermak magsadi ile badanlarini indiqo boyag ile silarmigler. Homerin
malumatina goéra, gadim yunanlar ve romalilar Sergdan gatirilmis ve
terkibinde boya maddasi olan giymatli otlardan istifade edirmiglor.
Homer 6z geydlarinda xinanin da adini ¢akir.

Xina goxillik kol bitkisidir, bir sira tropik élkalerde-Madagas- karda
va Afrikanin sarg sahillarindan baslamig ta Simali Avstraliyaya gader
yayillimigdir.
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Xina 6z morfoloji alematlerina godre, botaniklerden K.Liney taro-
finden aglar ot fesilesine aid edilmisdir. Latinca bu bitkinin adi
"Lavsonya” adlanir.

Xinanin gévdasinin hiindarluyu tropik 6lkslards 3-7 metro ¢atir.

Azarbaycanda yetisdirilan xinanin uzunlugu ise 75-80 santimetra
catir. Xinanin qarsi-qarsiya diizlilmis oturacaq, yumurta saklinds,
kenarlari bitév parlaq yasil rengli yarpaglari, gévdasinin tapasinda
ve yan budaglan Uzerinds slplrge formasinda toplanmis atirli
cicaklari vardir. Cigaklari agimtil, yasil-cehrayi rengda olub, asparak
(mahabbat ¢icayi) iyi verir. Meyvasi xirda, sar formal, dérdkincli
qutucugdan ibarstdir. Toxumlari xirda olur.

Azarbaycan seraitinds xina avqustun ortalarindan oktyabr ayina
kimi cicaklayir. Xina ile avvallar gadim misir xalglari, o cimladan
saray hesremlsri saglarini, dirnaglarini, habela al-ayaqglarini
boyayirdilar.

Sonralar xina-hana yaxmaq yaxin Serq xalglarin arasinda da
yayildi.

Xina il bigi, saqqali, saglari, al ve ayaglari boyamaq Azarbay-
can xalqi arasinda da uzun muddat dabde olmus va indi de davam
etmakdadir. Respublikamizin eksar rayonlarinda, habele Bakida
sonliklar, toy ve bayramlarda daha ¢ox islenilir. Boyaq maqsadile
Xinanin, asas yarpaglarindan istifada olunur. Uzunlugu 5- 5,5 sm eni
ise 2 sm-a gader olur. Xina yarpaglarini payiz aylarinda toplayib
qurudur, sonra xirdalayib, tozun halina salaraq toy va bayramlarda
xinadan bazak maqgsadile genig suratdas istifads edirlor.

Alimlarin apardiglari tadqgiqatlar naticasinde malum olmusdur ki,
xinanin yarpaglarinin tarkibinde muxtslif yaglar, su, selliloza, azot,
kul, pantazon, tanin, efir yagi, kitre ve “lavson” adli rnglayici maddes
var.

Xinanin tarkibindaki renglayici maddasler hals kimyavi cahatden
tam oOyranilmamisdir. Onlar haqgginda bazi malumatlar olde
edilmisdir. Biologiya elmlari namizadi Rasid Abbasovun rahbarliyi
altinda xinanin renglayici maddaleri dyrenilarek muayysn edilmisdir
ki, ranglayici maddaler turg xassays malik olmagla, havada vas isiqda
sari-¢ahrayi renga ¢alan iynacikler saklinds kristallagir.

Xinadan alinan rengler oldugca davamli olaraq, hatta 4-5 min
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il kegcmasina baxmayaraq, hale de Misir mumyalarinda xina ranginin
izlori tapilir.

Xinani ¢oxlari ancaq saglara qizili reng veran va onlarin ¢al ren-
gini gizledan bitki boyasi kimi taniyirlar. Lakin xina, eyni zamanda,
mialicevi xUsusiyystlora de malikdir. Maisetde va kosmetikada
isledilon bir ¢cox boya saclara zererli tesir gosterdiyi halda, xina
onlardan fergli olaraq, saclarin inkisaf etmasina musbat tasir géstarir
va basda kdpayin amale galmasinin, saglarin tokilmaesinin garsisini
alir. Bundan alave, xinadan podaqgraya qarsi hablar duzaldilir,
irinlamads, yaralarda tozundan istifade edilirdi. Nehayat, xinadan
sulu bisirma saklinds derman kimi, sariligda, mada pozgunlugunda,
qizilgada, géz xestaliklari zamani igladilirdi.

Qadimda bela genis tatbiq olunan xina bizim dévrimiizds, demak
olar ki, istifadesiz qalmisdir. Osassiz olarag, onun mualicavi
xassaleri subha altina alinir. Azarbaycan alimlerinin tadqigatlari
gOstarmisdir ki, xalq tebabati bu safali boyani nahagdan bels yiuksak
giymatlandirmamisdir. Professor R.Sliyev xinanin buatun terkib
hissalerinin, o cimleden, ranglayici maddalerini temiz kristal seklinda
alaraq, kliniki sinagdan kegirmis ve muayyan etmisdir ki, xinadaki
boyayici maddsler haqigstan son derace quvvatli anti- septik
(zerarlosdirici) xassaya malikdir, onlar iltihabi aradan galdinr ve
azaldir. Xina, xuUsusils, gec sagalan vyaralara, deri xastsli-
yi-ekzemaya, irinlemalars, folikumets va eleca da oynaglarda olan
agrilara qarsi1 musbat tesir gosterir.

Tabistde xog etirli icekleri ile nazari calb edan xina kolunun
yarpaqglarindan alinan bu sari-yasil tozdan keyfiyyatli vo ondan
faydali ikinci bir boya hals askar edilmamisdir.

Hazirda xina Yaxin ve Orta Sarq 6lkalerinds daha genis istehsal
olunur. Xina Boéyiuk Sehranin asas bitki mahsulu hesab olunur.
Bundan basga, o, Orebistanda, iranda, Hindistanda, Sudanda,
Seylonda, Yaponiyada ve s. Olkslarde da becarilir. Hal-hazirda xi-
nanin dinyada illik istehsali 6-7 min tona barabardir.

Gigiyenik xassali, mualicavi shamiyyatli bu giymatli boya bitkisi
iranin milli sarvatidir. iranda onun becerilmasi ile masgul olan bir
necs iri firma vardir. Xina, asasen, toxum va gelamla coxaldilir.
Toxumlari sepinden gabaq isladilir ve clcerana kimi isti yerde
saxlanilir.

156



Qoelemle artirmaq Uglin budaglar 20-22 santimetr uzunlugunda
kasilib torpaga basdirilir va suvarilir.

Yarpaglar 2-3 ilden sonra ilds iki dafs yidilir, iglim-torpaq sa-
milinden asili olaraqg, xina yigimi muixtslif vaxtlarda aparilir. Xina
yigimini da ¢ay kimi mexaniklegdirmak mumkindur.

Yigilmis xina yarpaglari qizmar ginas altinda qurudulur va ki-
selera doldurulub, bazarlara génderilir. Xinanin tGytdilmamis yar-
paglari daha giymatli hesab olunur. Misirde xinanin mahsuldarhgi
har hektardan 1.800-2.000, Tunisds 1.000-1.500 kilogram olur.

Yabani halda ©rabistanin va Simali Afrikanin tropik va subtropik
sahralarinda bitdiyindan xina quru va isti iglime daha tslebkardir. Bu
maqgsadls Kirdemir, Salyan, Naxgivan MR-si Abseron xina dgln
perspektiv zona kimi giymatlandirilir.

Alimlarin fikrine gora, xina quru subtropik zonalarinda, o cim-
ladan, Azarbaycanda genis becarile biler. Lakin sart qis aylarinda
xinani yeristl hissasi donur. Odur ki, saxtaya davamh formalar
Uzarinds galismaq lazimdir.

Professor [.Axundzadenin tecrilbalerine gére, xina Azerbay-
canda birillik bitki kimi becarile bilar.

Professor M.Mikayilovun fikrina gérs, bizim garaitde alinan xina
mahsulu keyfiyyatina gors, xaricdan alinan dstinddr.

Nikitsk nabatat bagindan gatirilen xina sitilleri Mardekandaki
dendroloji baginda, bagin direktoru mehrum Resid Abbasovun
rehbarliyi ile sinagdan kegcirilmigdir. Alimlarin apardiglari gargin
amayin naticesi 6z bshrasini vermisdir. Alimlar xinadan Abseron
soraitinds toxum almaga nail olmuslar. Hal-hazirda Camalxan
Mirzayev soyuga davamli ve kol sakilli, yoni ¢oxillik xina sortu ye-
tisdirmak Gizerinds elmi tacriiba islari aparir.

Biz xinanin yarpaq hissasinden alinan boya mahlulu ils yun ipi
boyayib, sari-narinci, qonur, gahvayi, boz, yasilimtil, ¢ahrayi, ¢eh-
rayl-narinci, dave yunu rangi va saire reng ve ¢alarlar almaga nail
oldug. Xinadan alinan rangler ¢ox davamli olur. Belalikle, Azar-
baycanda akilan xinadan darman, kosmetika, atriyyat, bazak, ham
de xalgacilig senayesinde giymatli tabii boyaq kimi istifads
olunacaqdir.
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INDIQOFERA-INDIQOFERA

indigofera-l.tinctoria paxlalilar fesilesi-Fabaceae aiddir. indi-
gofera cinsinin butln tropik 6lkslerinde 250-300-a geder noévl
yayllmisdir. Bunlarin i¢arisinda giymatli tabii boyaq bitkisi kimi




daha mashur olani indigoferadir. Bu, ¢ox da bdyik olmayan kol
bitkisidir. Hindurliylu 60-180 sm-dir. Yarpaglarn lacaksakillidir. 4-7
cut yarpaqciqdan ibaratdir. Yarpaqciglari ellipsvaridir. Cicak- leri
qirmizimtil-sari, stpurgavari qurulusda olub, goltugcuqgda yerlagarak
salximvaridir. Meyvesi paxlalidir, diz silindvari gakilde olub,
icarisinda 4-7 toxum yerlasir.

Hazirki dévra gadaer biitiin botaniklar indigofera bitkisinin ancaq
madani halda akilib-becarildiyini ve vateni Hindistan oldugunu qeyd
edirdiler. Lakin bu yayixlarda “Yamaykanin florasi”, “Afrikanin
tropikflorasi”, “Qananin agac bitkilari” ve s. asarlarin muallifi olan
F.Qervayn yuxaradaki fikrin yanlis oldugunu elmi dalillerls stibut etdi.
O, gostardi ki, indigo bitkisi madani halda yox, tebii halda bitki
gruplagsmalari amala gatirarak, Qarbi va tropik Afrika, Seneqaliya,
Nigeriya va s. rayonlarda yayiimisdir.

Yamayka Olkesinde bitki 60 sm, Afrika dlkelerinde ise 180 sm
hiandurlikde kol olub, zsif oduncaqglidir. Hazirda boyaq maqgsadi
uciin bir cox Olkeslerde-Hindistanda, Afrikada, Birmada, Cinds,
Yaponiyada, Vyetnamda, Sri-Lankada, Filippinde, Ingilterads,
italiyada, Kolumbiyada, iranda, sraeb élkslerinds, Yava adalarinda,
hamcinin Canubi Avropada ve Amerikanin canub erazilarinde
akilib-becarilir.

Avropa xalqglar indiqo boyagi il XVI esrde tanig olmusglar.
Fransiz sahibkarlari bu bitkinin boyama sirlarini dyranmak maqsadi
Ucln defslerle Hindistana getmis va orada didsman kimi qar-
silanmiglar. indigo boyaginin alinmasi, yun pambiq va ipak ma-
mulatlarinin boyanmasi Gsullari uzun muiddat avropalilardan gizli
saxlaniimisdir. Buna gore de Avropada ele basa dusurdiler ki,
indigo boyagdi mineral maddalaerden alinir. Odur ki, Avropa xalglari
uzun muiddst bu boyadi “Hindistan dasi” adlandirmiglar. Uzun
muddstdan sonra alimlar indigo boyaginin bitki mangali oldugunu
isbat etmislar. Els ki, gizli yollarla indigofera bitkisi toxumlarinin alda
edilmasi ve boyama sirleri avropalilara mslum oldu, onda ingiltsrs,
Fransa va Almaniya dévlatleri bu bitkinin akilib-becarilmasi hagqinda
gerar verdilar. Eyni zamanda bu bitki toxum-
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larinin basqga Olkalere satilmasini gadagan etdilar.

Texniki teraqqginin garsisini heg bir tadbirle almag mimkin ol-
madigindan, indigo boyadi get-geda butiin Avropa 6lkalarina yayildi.
Lakin XX esrin ortalarinda indigo boyadindan boyaq sanayesinda
istifade olunmasi azaldi. Ancaq cuizi migdarda Hindistandan Avropa
Olkelerina ixrac edilirdi. XX asrin birinci onilliklarinds her il dinya
bazarlarinda, 25 milyon kg-a gader indigo boyagi satilirdi. Bunun 15
milyon kg-ni stini yolla alinmig indiqo boyasi taskil edirdi. Qalan 10
milyon kg-1 ise tabii indiqo boyasi teskil edirdi. Tabii indigofera
boyasini diinya bazarlarina an ¢ox Hindistan ixrac edirdi. indiqofera
bitkisinin batln hissalerinden, xususi ile de yarpaqglarindan glikozid
xassali indikan-Cu Ni? Noe+3 H2 O tapimisdir. Bu da basqga
glikozidlar kimi indikan tursusu ve enzim maddalarinin kdémayi ile
parcalanaraq glikoza va indoksile ¢evrilir: C« Ni? 06+3H20 O N?0
N+Ce N12 Oe rangsiz in- doksil iss 6z ndvbasinde havada olan
oksigenin tesiri ila oksid- lagarak gdy rangli indiqgo maddasina ¢euvrilir:
2 CB H?0 N+0O,->Ci6 H10 N? O2+2 H20

Sonuncu marhale asagikadi sonlugla baga satir:

2cl4N17 NOB+0,4C<6 n10 Ni> 02+2C6 N12 Oe

Indigo maddaesi bitkinin yarpaqglarinda ¢aki hesabi ile 0,6 %
butévltukds ise 0,25 % teskil edir.

Tibb senayesinda indikani indoksulsulfat tursusu adlandirirlar.
Buna da kalium duzu seklinde heyvan va insan sidiyinin terkibinde
rast gelmak olar. indikan ise organizmde ziilal tebistli madds olub,
bagirsaq boslugunda pankras sirasinin tesiri ile parcalanaraqg indola
cevrilir. Birinci halda indol oksidlasarak indiok- sila, O da organizmda
amala galan turs mduhitinin tasiri ile indika- na ceuvrilir. Bir ¢ox
Olkelerds indiqofera bitkisi son doévra gader kdhna gaydada akilib
becarilirdi. Stini yolla indigo boyagi sintez olundugdan sonra ingilis
sahibkarlari indigo boyaginin keyfiyyatini voe mahsuldarhidini artirmaq
yollari hagginda disinmayas basladilar.

Bitkinin mahsuldarhdi va ondan alinan indigo boyaginin key-
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liyyoti bir cox amillarden asilidir. Bu, tekce torpadin qurulus ve
keyfiyyatinden, hava ve iglim seraitinden deyil.,, sahalare veriloan
glbrelerin névindan, akilma Usulundan, bitkinin tam yetismasin-
llon, yarpagin toplanma gaydasindan va nsahayst, boyag madde-
ulnin hansi texniki proseslarla alinmasindan asilidir. Bitkinin top-
lanmasi agagdidaki qaydada hayata kegirilir. Yarpaglarini ve yaxud
bitin hissalarini toplayirlar. Bitkiden bir ilde iki vo daha ¢ox 4 defs
mahsul géturdrler. Toplanmis mahsulu isladaraq sementlonmis das
hovuzun icarisinda lay-lay serirler. Sonra qicqirma prosesi baslayir.
Qicqgirma prosesi suyun keyfiyyatinden, temperaturundan bitkinin
yetisma fazasindan asili olarag 10-15 giin davam edir. Qicqirma
naticesinde amala galan maye xisusi keyfiyystlare malik olmal ve
aciq sari rang almahdir. Alinmis agiq sari rengli maye basqga bir
hovuza axidilir. Bu zaman havanin oksigeni ile mahlulda oksidlesma
prosesi bas verir. Oksidlagsma tez basa ¢atsin deys, yerli shali onu
cubugla kopiklensna qader qarisdinirlar. ©n yaxsi Usul is8
oskidleasmaenin siratlendiriimasidir, bunu mayenin igarisine hava
vumagla hayata kecirirlor. Bu zaman msahlul yasil reng alaraq,
yavas-yavas lopa sakilinds ¢enin dibina ¢okir. Sonra ¢okuntind
toplayib, vakum-nasoslarda qovmaga baglayirlar. Bu Usulla ikKi
prosesi hayata kecirirlar. Birincisi, indi- qo boyagini qarisiglardan
temizlayir, ikincisi, takrar bas veran qicqirmanin garsisini alirlar.
Alinmigs mahlulu qalin kstan pargcanin Uzsrine axidir, sonra
¢cokuntini y1gib sixarag maftil ile kicik hisselera bélir, yaxsi meh
vuran kolgasliklera serib qurudurlar.

Dinya bazarlarinda satilan indigo boyagdinin Gzarine hansi 6l-
kads istehsal olundugunu goésteran moéhir vurulur. ©n keyfiyyatli
indigo boyad Sumatra ve Yava adalarinda istehsal olunur. Diinya
bazarlarinda muixtalif ¢cesid, név ve sortlara ayrilmis ¢oxlu sayda
indigo boyagi satilir. Terkibinde 50% indigo boyag! olan toz pis,
82%-doan ¢ox olani isa ala név hesab edilir.

Tacrubali boyaqgilar indiqo boyadinin saf ve garisiq olmasini
boyanmis materialin rang va calarlarina gérs tayin edirlor.

Tabii indigo boyadinin kimyavi qurulusu alimlarsa malum ol
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dugdan sonra, bunu siini yolla sintez etmaya basladilar.

Sini indigonu ilk defe 1865-ci ilde i.Bayer almisdir. 1868- 1870-ci
illarde ise indiqo boyadi zavod Usulu ile alinib, satisa gondarilmisdi.
Bu dovrda siini indigo tebii indigo boyagini senayedan sixisdirib
¢ixartmaga basladi. Lakin sini indigi he¢ de tamamils tebii indigoya
“geleba” ¢ala bilmadi.

Hazirda yuxarida qeyd etdiyimiz 6lkalarde indiqofera boyagdi
istehsal edilib dinya bazarlarina géndarilerak, ondan yun, ipak,
pambiq, katan ve s. materiallarin boyanmasinda, elace do “Basma”
adi ile kosmetik madde kimi xina ile qarisdirilib, saglarin gara ranga
boyadilmasinda istifade edilir. Azerbaycan xalqi indigo boyadi ila
XVII asrin sonu, XIX asrin avvallerinda tanis olmuslar. Xalgimiz
indigo boyaginin boyama texnologiyasini gézal manimsamis va
ondan maharstle gdy, mavi, abi reng ve calarlar almaga nalil
olmuslar. Boyama proseslarini kiip gqablarda aparirmiglar. Boyama
prosesi asagidaki emaliyyatlarla hayata kegirilmisdi.

Paliddan hazirlanmis iri ¢allayin icarisine 38-40 litr insan sidiyi
(“covhari”) tokib, onun agzini méhkem baglayib, 2 aya qadar kolgali
yerde saxlayirmiglar. iki aydan sonra gellokde galmis sidiyi “covheri”
suzib basga bir palid ¢sallayine tokarmigler. Sonra 74-76 Kkq
qurudulmus indiqo bitkisini narin toz halina salib, katan torbalarin
icorisine doldurub sidik “cévhar’inin ic¢arisine salarmislar. indigo
boyadi tamamila hall olsun deys, giinds 2-3 dafs sidik “cévhari’nin
icorisina salinmis katan torbani ¢alxalayarmis- lar. Boyaq tez yetissin
deya onu isti yera qoyurdular. Callayi isti olan yerde saxlamaq
miUmkin olmadiqda, onun tarkibindaki sidiyi har gin 30 deraca
temperaturda qizdirirdilar. Har 3-4 giindan bir boyag: “yetisib” emala
galmasini bilmak t¢tlin ondan nimuna géturdrdiler. Bels ki, bir parca
yun va ya ipi bir ne¢a saathgda ¢allayin icarisina salirdilar. Hergah yun
mamulati yasil reng alarsa, demali “boyaq yetisib”, hazirdir. Yox,
yasil reng almirsa, demali, bir nece giin de gdzlemak lazim galirdi.
Yun mamulatini indiqo boyagi ile boyamaq Ug¢tin avvalca onu boyaq
mahlulunda isladir, sonra ylngtlce sixir, iri hacmli teste serirmiglor.
Sonra serilmis
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yun kalaflerin tzarine yeniden boyag mahlulu alave edib, bir gin
saxiayirmiglar. Sonra yunu gixarib yiingiilce ¢ixir ve asirmislar.
Huyaq mahlulunu yeniden 30 daracaya qgader qizdirir, qurudulmus
yun kalafleri yeniden boyag mahlulunda isladirmiglar. Bu proses
tekrar olunmagla 6-7 gun davam etdirilirdi. Elo ki, istanilim reng slde
edildi, o zaman proses dayandirilardi. Boyanmis ipi gétirib tamiz
sidik “covhari’nin igerisine salib yaxalayir ve yeni- dun boyagin
icerisine salardilar. Hazirlanmis boyagi saxlayib, onunla 2-3 dafas,
har dafs eyni migdarda yun kalafi boyayarmis- lar. Tind gdy reng
almagq istedikds ise boyagin Uzerina yeni in- digofera boyaq (tozu)
alava edirmigler.

Bundan slave, gqabaqcadan sari reng boyadilmis yun kalsfi in-
digo boyayiginin igerisine salaraq, onu gtzsl, davaml yasil rengsa
boyayirmislar. Boyadilmis yun ipin rangini daha da mohkam-
londirmak Uglin qurudulmus kalsfi yeniden sidik cévharinde ya-
xalayib, ardic meyvasindan hazirlanmis gaynar mahlulun igarisina
salarmiglar. Bundan sonra kalsfi ¢ixarib, a¢iqg havada kdlgs dugan
yers asib qurudarmiglar.

Indigo boyad! basqa boyalardan fargli olarag universal xusu-
siyyatlora malikdir. Bels ki, bu boyagla yun, pambiq, ipak va katan
mamulatlarindan basqa, isteniloan materiallari gdy, mavi, abi ve
onlarin rang va calarlarina boyamaq mumkuandir. Qadinlar indiqo
tozu ils xinani qarigdirib saclarini parlaq gara rengs boya- yirlar.

Dinya florasinda terkibinds indiqo boyagi maddesi saxlayan
bitkiler coxdur. Bunlardan reng otunu-isatis tintoria boyaq qirxbu-
gumu-polygonum tinctorium, z6hre otunu-Mercurialis perennis,
lakmusotunu-Chrosophora tinctoria va s. gosteras bilarik.

indiqo tebii boyagindan hal-hazirda kosmetika senayesinde
genis istifade olunur.
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MORCANGIL3- VACCINCIM

Marcangile-Ericaceae fasilasindandir. Marcangils cinsina K.Liney
dovriinde 12 ndv, hal-hazirda ise diinya florasinin tarkibinde 400-a
gadar novi miayyan edilmisdir. Bu névlere an cox Amerika, Avropa,
Asiya, Afrika qitelerinin earazilerinde rast galmek olar. Cinsin
Qafgazda, o cimladanda Azarbaycanda 7 névi yaylimisdir.

Marcangilenin latinca elmi menasi “‘ida daginin Gzim gilesi"
demakdir.

Marcangila-Vaccinum vetis ideala bu hamisayasil striinan, gicli
kok sistemine malik dirmasan zoglardan ibarst 25-30 sm
hiandirliyinds olan kol bitkisidir. Yarpaglari derivari, goxillik, el-
lipsvari ve yaxud tersineyumurtavari kit ve yaxud bir gadar girin-
tili-gixintili, azca disivari ve yaxud butév kanarlidir. Yuxari hissasi
parlag yasil, alt hissasi tind qonurumtuldur. Yarpaglari névbalidir.
Cicaklari ag ve c¢ahrayl rangds olub, qisa galin salximvari ci¢cak
grupunda kecen ilki budagdin qurtaracaginda yerlagmisdir. Meyvalari
qirmizi rangda gilemeyvadir. Marcangile may-iyun aylarinda ¢i¢ak
acir, avqust-sentyabr aylarinda meyvasi yetisir. Marcangilanin xosa
galan tursmaza dadli qirmizi ve ya ¢ahrayi rengli meyvalari vardir. Bir
gilemeyvasinin tarkibinds 5-31-a gadar toxum olur.

Marcangilanin meyvasinin terkibindan 83-84,60% su, 6,91- 10,37
% sakerli maddalar, 0,39-0,83 % saxaroza, 2,96-4,60 % qlyukoza,
3,98-5,77 %, fruktoza, 1,79-2,11 % uzvi tursular 0,168- 0,382 % asI
maddasi, 1,49-2,14 % selilloza, 0,08-1,64 pektin maddasi 0,57-0,89
% azotlu maddslar 0,23-0,28 % kil, 0,032- 0,041 %fosfor tursusu ve
s. maddaler tapiimisdir. Bundan slave meysasindan 0,3-0,6 % p, 0,03
mg% B, 1,0 mg % E, 0,5-0,10 mgq % A (karotin) antosian-3,5
diglikozid, malvidin-3,0 glikozid, sia- nidin, benzoy, limon, alma, quzu
qulagi, askarbin tursulari ve s. agkar edilmisdir.

Yarpaglarinin terkibindan isa 8-10 %-a gader asi vaksinin
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hidroxinon, hiperozid, hiperin, ramnozid, kempferol, kversitrin,
Izokverstrin, rutin ve s. flavonal maddaleri, ursoj, gall, ellegal, mi-
ristin, Gzvi tursular, spirt, seker, karotin, xlorofil, arbutin, mineral
maddalar ve s. tapiimisdir.

Toxumlarinin terkibindan 30 %-a gadar piyli yag maddesi askar
edilmisdir.

Marcangilanin 1 kq meyvasinin terkibindan 4,28 % kiil, 8,40 mg/q
%-K, 1,505-1,665 B, 0,006-0,25-Cr, 32,25-34,20 Cu, 32,25-
48,00-Ya, 0,020-0,021 Mo, 0,064-0,065-Ni 0055-0,108-pb, 0,25-
0,55 Sn, 1,118-1,485 Si, 0,023-0,245 Pi, 0,019-0,053-W, 0,159-
0,495 ZzZn, 11,17-12,28-Fe, 94,60-96,40-Ca, 22,40-64,40 Mn
44,52-421,20 va s. makro va mikroelementlari tapiimisdir.

Marcangilanin meyvalerinden hemopatiya, vitamin c¢atismaz-
hginda, zeif isledici, ishala, revmatizmaya, sirasinden quwatlan-
dirici, tonusartici, mada yaralarinda, qizdirmada va s. xastaliklarin
mualicesinds istifade olunur. Bundan olave siresinden qizilca
zamani susuzlugun aradan qaldiriimasinda igladilir.

Elmi tababatde marcangilanin yarpaglarindan daha genis istifads
edilir. Bels ki, bitkinin yarpaglarini gicek agmamigs toplayib, qurudub
toz halina salib igledirlar. Umumiyyaetls bitkinin yarpaglarini iki defs
toplayirlar. Birinci dafs c¢icek a¢cmamis, ikinci defe meyvelari
yetisandan sonra toplamagdi meslshat gorarler. Mar- cangile
yarpagqlari alls, ehtiyatla darilib toplanir. Bitkinin kdki torpagin 2-4 sm
darinliyinds oldugundan yarpaglari toplayan zaman dartmaqg olmaz,
cunki bitki asanligla kékdan gopub mahv ola biler. Bitkidan ikinci dafa
tokrar yigimi 5-10 ilden sonra aparmagi maslahat gorurler. Toplanan
yarpaqglar qurudulmamisdan qabaq ¢lrimus, haserat zadalarindan,
garalmis yarpaglardan temizlenir, havasi daim dayisilan, quru havali
cardaglarda ve ya gunas slUasl dismayen binalarda kagdiz tzerina
serilib qurudular. Qurudulmus yarpaq xammali 3 il 6z keyfiyyatini
itirmadan qala bilir.

Maercangile yarpaqglarinin terkibinde mualica shamiyyastli mad
dalerdan an baslicasi arbutin glikozididir. Yarpaglarda onun migdari
6-9 %-dir. Marcangils yarpaqglarinda olan arbutin fenol téra
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mali glikozid olub, son derace qlvvatli antiseptik ve dezinfeksi-
yaedici tasire malikdir. Marcangile yarpaglarinin sulu demlemasi duz
cokilntdlari ile misayist olunan xastelikloerds, artiritde, sidik kisasi
iltihabi, sis, bdyrek dagi xesteliyi, revmatizm, podagra, nefrit,
oynaglarin formasinin dayigilmasi kimi agir xastsliklar zamani daxile
gabul edilir. Boyraklerds ve sidik yollarinda duz yidilan zaman
marcangils yarpaglarindan hazirlanan gay ¢ox faydaldir. Marcangila
¢ayindan, elace de onun garisiglarinin qastritde, xroniki tonzilitds,
stamatitlorde, paradontoz xastaliklerinin mualicesinds da istifada
edilir. Bundan basqa vyarpaglarindan alinmis sulu ve spirtli
¢ixariglarindan ve hazirlanan preparatlarindan mads sislarinda, ishal
aleyhine, usaqliq ve daxili gqanaxmalarinda, sakar, tuberklyoz,
sariliq, qastrit, vitamin ¢gatismazliginda ve s. isladilir.

Meyvelarindean qan damarlari kdévrayliyi zamani, xirda gansiz-
malarinda, elece da tursulug azligi naticesinds bas veran gastritde
istifade olunur. Bundan basqa teze derilmis meyveleri va ya
qurudulmus meyvalarinin ¢ayl boyrak xastaliklarinin mualicasinda
cox faydahdir.

Meyvalerindan yeyinti senayesinde bir ¢cox gida shamiyysatli
mamulatlar-mirabba, sarbat, kompot, pavidla, sira, g¢axir, cévhar,
likor, cem va s. hazirlanir. Meyvelarinden hazirlanan qirmizi tabii
boyadan vyeyinti mahsullarinin  z6vq oxsayan renglera bo-
yanmasinda istifads edilir. Har hektar sahadean 93,2-180,5 kq meyva
toplamaq olar. Marcangilenin yarpag ve meyvasindan kosmetika
sahasinde genis istifade edilir. Bels ki, bitkinin mey va
yarpaglarindan hazirlanan demlemalerdan, ¢caylardan, cévharlerdan
bas tuklerinin tokiulmeasinds, qovaq ve qasinmalarin aradan
galdinimasinda genis istifade olunur. Marcangile sirasinden
hazirlanan maskalardan isa derinin vaxtindan gabaq solub qirisg-
masi eleyhina isladilir. Estraktindan ise g6z xastaliklerinds istifada
edilir.
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XONDOSKOTU-SUMPHUTUM

Sumiurgengicakliler-Boraginaceae fasilasindandir.

Dunya florasinin tarkibinde bu cinsin 25-e gader néviu yayil-
migdir. Bunlardan Qafqazda 6, o cimladan de Azarbaycanda 3
novina rast galmak olar.

Mualice va kosmetika sahasinds istifade olunani ise bark xan-
dokotu ndvi hesab edilir. Bitkinin adinin manasi, “barkimak”, bir-
legdirmak demsakdir. Bark xandskotu-hiindiurliylt 30-60 sm olub
coxlu ayri budaglardan ibaratdir. Govda Uzerinda yerloson yuxari
yarpaglari qisasaplagli ve yaxud orraq olub, uzunsov-yumurtava-
rldir. Cicak taci gdyumtil-mavi rangdadir.

Bark xendak otu Azarbaycanin Boyik Qafqazin Quba srazisinds,
Kicik Qafgaz sahslarinds, Naxc¢ivan MR-in va Lankaranin dagliq
zonalarinda yayilmisdir. Mualice magsadlari tiguin kokim- sovundan
istifade edilir. Kok hissasi gara rengli, gqisa, yoxundur. Koékunin
torkibinden lazikartin-C21 N33 07 N2, alantolin-C4 N6 03 N4
alkoloidleri, gatran, ¢oxlu selik maddesi, efir yaginin izleri,
sinoglossin-033 N49 09 N va s. tapiimisidir.

Xondakotunun kok hissasindan alinan malhamden suimuik cat-
larinin bitisdiriimeasinda, ganaxmalarin dayandiriimasinda istifade
olunur. Qadim tibb hakimlari bu bitkinin goézsl mualicavi tesirlerine
gbra yiksak giymatlandirmigler. Hekim Fernol carrahlara maslahat
gorurdi ki, azele zadalanmalarini bu bitkiden alinan malhamlarls,
mualice etsalor maqgsadlarine tez nail ola bilerler. Qadimlarda
bitkiden alinan cévharla ganli ishali, ganli sidiyi, ganli balgemleri
mualice edirmislor.

Balgemgeatirici, soyugdayma aleyhina, yumusaldici ve ganka- sici
xususiyyatlerine go6re bitkiden bir c¢ox dlkalarin kosmetika ve
dermatologiya sahalerinda genis istifada olunur.

Bels ki, Bolqaristanda kompres va siyigindan dari sepmalarinds,
siniglarda, xarici ganaxmalarda ¢ibanlarin mualicesinda istifade
edilir. Dis xasteliklarinde isa gap-gara seklindag isladilir.

Kosmetologlar ise buzusdlrucu, yumsaldici ve soyugdayma
aleyhina igladiler. Bundas yas sargi, plastir kimi yarasagaldici azeala
zadslarinds, deride olan irinli yaralarin sagaldiimasinda istifada
edilir. Bitkidan alinan malham va covharler hliceyranin toxumlarinin
inkisafini stratlenirir, darinin tezlikle sajalmasina gerait yaradir.
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NORVUZCIiCOYI-PRIMULA

Novruzcicayi-Primulaceae fasilesindandir.

Dag dosinde gar yavas-yavas eriyir. Adda-budda boz lekalar
gOrindr. Bu, torpaqdir, qis yorganini ¢iynindan atir. Bir az aralida
novruzgili tebiste boylanir. Deyasan, saharin soyuq saxtasindan
Uslytr. Ovcumun igarisinda tuturam, ilahi, bu zerif varligda na gadar
hararat olarmig! Sanki elima isti bir al toxunur. Xos galmisan
novruzgulu! San baharin mijdasisen. San ana tabistin bixe baxs
etdiyi ilk bahar sovqatisan.”

Dunfa florasinin terkibinde 500-a gadar ndviu yayilmisdir. Qaf-
gazda 23, o cumseladen Azsrbaycanda 8 néviine tasaduf edilir.
Bunlardan irikasacigh novruzgigayi-P.macropalyx, Voronov nov-
ruzgicayi-P.woranowi va rengbarang novruzgic¢ayi-P.heterochro- ma
vo s. faydal xUsusiyystleri dyrenimisdir. Yaz novruzgicayi ve yaxud
darman novruzgigcayi-P.veris bunu xalq arasinda “acar” “tezyetison”,
“‘goyuncuq’”, “sariliq” ve s. adlarla ¢agirilir. Aprelin axirlari v mayin
avvallerinds otlar suratls boy atmaga baslayanda novruzgigayi birinci
¢icak agib yazin gslisini sevincle qarsilayir. Cigak taci parlag-sari,
boruvari bes ganadli agilmis gigaklerdan ibaratdir. Kasacigi boruvari
zangvaridir. Yarpaglari acig-ya- sil, kokatrafi yarpaglari yumurtavari
ve yaxud uzunsov kanarlari daldavari qgarisigh qisa yumusaq
maxmarvari tikle shats olunmusdur. Bitkinin kdékimsovu qisa,
yogun, Ufigi istiqamatda yerlagmis coxlu kdklardan ibaratdir.

Bitkinin kokuntn tarkibinda 5-10 %-a gader saponin, 0,08 % efir
yagi, primulaverin-Cso Nes Qs glikozidi triterpen birlegmasi
primulagenin-Cso Neo Q3 yarpaglarindan 2 %-e gader saponin, 3 mq
% krotin, ciceklerindan saponin va flavanoid maddaleri tapiimisdir.
Bitkinin butin hissaleri askorbin tursusu saxlayir. Bele ki,
yarpagindan 5 %, cic¢aklarinden ise 6 %-a gader S vitamini tapil-
misdir. Bitki aprel-iyun ayinda gigak agir, meyvasi may-iyunda yetisir.
irikasacigll novruzgigayi coxillik ot bitkisi olub ayri k6- kiimsova ve
coxlu ag maftilvari formalidir. Yarpagsiz gigekotu
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u/orinde sade catirvari gigekgrupu yerlasir. Cigok taci parlaq sari
rongdadir. Meyvasi ¢ox toxumlu qutucugdan ibarat olub yumur- Irt
formasindadir. Qaraya c¢alan xirda toxumlari vardir. Bitki aprel- iyun
aylarinda cgigaklayir, meyvasi may-iyunda yetisir. Azerbaycanda dag
ataklerinden baslamis subalp qursaqglarina qgader yayilimisdir.
Adetan mesaliklorde, mesa aciqgliglarinda, kollugdar- da vea
¢omanliklerde bitir. Respublikada ehtiyati boldur. Rus xalqi
novruzgicayini “qizilagarciq” adlandirirlar. Bu da yazda isti guinlerin
baslanmasina yol agma kimi manalanir. Bitkinin mualicavi
ahamiyyati insanlara ¢coxdan malum idi. Novruzgicayi derman bitkisi
kimi ilk defs gadim yunanlara malum olmusdur. Yu- nanlilar
novruzgigayindan hazirlanan darmanlari “Olimp cotiri”
adlandirmisglar. Qadim yunanlar bu bitkini “dodekateon” yeani 12
Allahin gi¢ayi adlandiraraq, onun mualicavi tesirine inanirdilar.

Novruzgigayinin kdkindan alinmis cdvhardean branxitds, agciyer
soyuqdaymalarinda, ¢i¢ayinin cévharinden asab yorgunluglarinda,
bas agrilarinda, yuxusuzlugda, yarpaginin cévharindan iss,
mugavimat artirici, targatirici ve sidik govucu vasite kimi istifade
olunur.

Tibbda bitkinin yarpag, ci¢cak, kokiimsovva koklarinden istifada
edilir.

Yarpaq vae cigoklarini, cicek acan dévrds, kdkimsov va kok
hissasini ise payizda bitkinin Ust hissasi quruyan zaman va yaxud
erkan yazda, yarpaq amale gelena gader toplayirlar. Yerden gazilib
¢ixariimis kok hissasini torpagdan temizlayib, tez soyuq suda yuyub,
dograyib, agiq havada kagiz Uzerine serib qurutmaq lazimdir.
Qurudulmus xammalin Olglleri 3-12 sm olub kokkimso- vu
gonurumtul, kdklari nazik agiq gonur rangli xos atirli iys acim- til dada
malik olub bandévsanin iyini xatirladir.

Novruzgigayinin ¢i¢cak va yarpaglari yaz feslinde zaif xosa galen
iye, azaclq sirintshan dada malik olur. Yarpaq ve cicaklari tezlikle
havas! dayisilan binalarda serib qurutmagr maslahat gorurlar.
Bunlari quruducu gskaflarda 100-120 deraca temperaturda
qurudurlar.
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Xammal na gader tez qurusa tarkibinda bir o gadar ¢oxlu vitamin
saxlaya bilar.

Yarpaginda névinden asili olarag ¢oxlu 700-6000 mg% S vi-
tamini saxlayir. Novruzgigayinin yarpaginda olan S vitaminin migdari
heg bir bitkinin yarpaginda tasaduf edilmir. A vitamini ile de zangindir.
Yarpaglarinin tarkibinde S vitaminin migdari gige- yinkindan 3 defe,
kok va kdkiimsovundan 10 defe ¢coxdur. Zerif yarpagindan salat kimi
istifade etmak olar. Dadinin keyfiyyatine gdro bostan salatlarindan
hec da geri galmir. Qida keyfiyyatine gora bostan salatlarindan Gstiin
sayilir. Qeribadir ki, bir cox 6lkeler masalen ingiltars, Hollandiya
Novruzgigayini kardilerde gida ve vitamin bitkisi kimi akib becarirlar.
Bu erkan biten yasil tarevez bitkisi kimi ¢gox giymatli sayila biler. Belo
ki, yazda bizim organizmimizds vitamin gatismazhd! hiss olunur,
bunun terkibi ise zengin S va A vitaminlari, makroelementlar va bir
sira bioloji aktiv maddalarle zangin oldugundan gox giymatli sayila
biler. 1 adad yarpagin qirib yedikds insanin bir giinde S vitaminina
olan talebini tamin edir.

Novruzgigayinin quru yarpaqlarindan cévherin hazirlanmasi: 1 x6rak

gas!gi toz halina salinmis yarpagindan géturib, 0,5 litr gaynar suda,
30-60 dagige saxlayib, cunadan siizdikdan sonra organizm vitamina
olan telabatini 6demak Ug¢ln ginde 2-3 defe yarim stakan geabul
etmayi maslahat gorirler.

Covharin tarkibindaki S vitamini tez par¢alandigina gére bunu 1-2
gindan c¢ox saxlamagi maslahat gdrmirler. Yarpadindan alinan
covherin sidikgovucu xUsusiyystine malik olduguna géra bundan sidik
kisasi, bdyrek, cicayinin cdvharinden ise yuxusuz- lugda, aseb
zaifliklarinda, hamginin bas agrilarinda istifada olunur.

Toz halina salinmis yarpaqglari uzun muiddst saxlandigda 6z
keyfiyyatini itirmadiyine go6re, ondan coévher hazirlayib, vitamin
manbayi ki xoraklerin terkibine gatmagi maslehat gorirler. Bu
vitaminli xdraklaer arkan yazda organizmds vitamin catismazligi
naticesinda haldan dismus xastalar Ug¢lin ¢ox xeyirli hesab edi-
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Ih Bu clr xoreklar vitamin catismazlhiginda, organizm zsiflodikdi»,
sifetin solgunlugunda, deri quruduqda, istah pozuntularinda vu 8.
catismazliglarinda g¢ox xeyirlidir. Erken yazda vitamin c¢atis-
mazliginda gézin gérme gabiliyysti kaskin suretde azalir. Gdzi
normal hala salmagq Uc¢ln bitkinin vitaminli cévharinden icmakle Vo
elace da zerif yarpaq ve cicaklerindan salat hazirlayib yemak- le
aradan qaldirmaq olar.

Cicayindan covharin hazirlanmasi: 3 x6rak qasigi quru gi- ceyindan
goturab 250-300 ml gaynadilmis suda 30-60 dagige saxladigdan
sonra, slizib giin erzinds qurtum-qurtum icmayi maslahat goérirler.

Kokimsovunda ve kokiindse 5-10 faize gadar saponin maddasi
saxladigindan bundan balgamgstirici vasite kimi istifade edilir.

Kokinden c6vherin hazirlanmasi. 1 xdrek qasigi 10 q kokinden
g6turib, 200 ml gabagcadan gaynadilmis suya tdkib 15 daqige
gaynadirlar. Sonra suzarek giinde 3-4 defe 1-2 xdrek qasigi qabul
etmayi maslahat gorirler.

Kokindan alinmig cdvharden asasen yuxari nafas yollar so-
yuqdeaymalarinds, xroniki bronxitde, pnevmaniyada, agciyar xas-
teliklerinda, gdy dskiirakds, soyugdaymsalerda balgemgatirici vasita
kimi igladilir. Bundan tergsatirici va sidikqovucu vasita kimi das istifade
etmak olar.

Novruzgigayinin kdkunu mixtlif bitkilarin terkibinde qatisdirib,
balgamgeatirici vasita kimi nafas yollari xastaliklarinds tatbiq edilir.

Xalq tebabstinda ctvherindan yalniz tekce balgamgsatirici kimi
yox, hamgcinin sidikgovucu, tergatirici, revmatizm agrilarinin
sakitlegdiricisi kimi da istifade edilir.

Bitki zaharsiz olduguna gdre bundan alinan preparatlardan uzun
muddat istifade etdikda heg¢ bir zarerli tasir misahida olunmur.

Nvovruzgigayinin  ¢oxlu ndv muxtslifliyi mdvcuddur. Bir ¢ox
ndvlari bazak bitkisi kimi ev geraitinds becarilir. Kimsads alergi-
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ya meyli vardir, onlar bir az ehtiyatli olmalidirlar. Cin novruzgicayi
novi ola bilsin ki, keskin alergiya amale gatirsin.

Ona gora do bu névle measgul olan zaman ¢ox ehtiyath olmaq
lazimdir. Alergiyaya tutulmus xastalar bu bitgiden yan kecmalidirlar.

Bu novler 6zlerinin vez tukciklarinden zilal ifraz etdiklarindan,
selikli gisa soyuqdaymalari, z6kem, temperaturun yiksalmasi va s.
kimi xosa galmaz alergiya xususiyyatli xastaliklor emals gatirirlar.

Manim yoldaslarimdan biri uzun siren agir grip xastsliyindan ag
ciyar xastaliyine tutulmusdur. Bu yiksak dozaya malik antibiotikler
va elaca da basqa derman ndvleri gabul etmaya baslamisdir. Lakin
bu darmanlarin buna heg bir xeyiri olmamis aksine uzun middeat
6skirms, tez-tez terlomak, tez yorulmagq, tempera- turun-37,3 37,5
olmasi, bas agrilarin, yuxu pozgunluglari hallari yiksalmisdir. Man
ona novruzgi¢cayinin  mualicevi xususiyyatleri haqgqginda genis
malumat verdim. Ona kok, kokumsov, yarpag ve ¢igayindan
hazirlanan cdévharden gebul etmayi maslahat gérdim. Bu hadisa
aprelin avvallarinde bas vermisdir. Bir aydan sonra hamin xaste
Oskurayin azalmasi gdéziin gérma qabiliyyatinin yiksalmasi, yuxunun
artmasi va 6zinu yaxsi hiss etmasini niana bildirdi.

Manim tanisim novruzgi¢ayinin yarpag va cicaklerini toplayib,
ondan salat hazirlayib, xérakle yemeaya baglamisdir. Bir aydan
Sonra tanisimin xasteliyi tamamile yox olub getmis, o 6zini ta-
mamile saglam ve gumrah hiss edirdi.

Kosmetika sahasinda novruzgicayinin yarpagindan hazirladan
covhardan surtkl, yaxalamagla sifatde emals gelen qizarti- “rin yox
edilmasindas istifade edilir. Bundan basqga covherinden Jeride bas
veran sapgilerin, gasinmalarin aradan qaldiriimasinda istifade edilir.
Kokindan hazirlanan demlamasindan iss bas tukinin inkisafinin
suratlendiriimasinds istifada olunur.
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CILODAGI-EREMOSTACHYS

Dodagqgicakliler-Lamiaceae fasilesindandir.

Ciladaginin dinya florasinin tarkibinde 50-a gadar névl yayil-
misdir. Bu ndvlers asasen Qarbi ve Orta Asiya arazilerinde rast
cealinir. Qafqazda 4, Azerbaycanda ise 3 névu yayilmisdir.

Cinmh ¢iladag! (E.laciniata) coxillik ot bitkisi olub, kokatrafi
boyuncugu ag, yunvaridir. Gévdasinin hindurliyid 35-85 sm olub,
agimtil, daginiq halda uzunsov tikcuklerle értiimusdir. Yarpaqglari
zoif tukclklerle ortilan uzun saplaglardan, lalakvari bélinan,
uzunsov, lansetvari va yaxud disvari formasindadir. Cicaklari
coxsayll olub, sUpdrgjavari sinbilde toplanmigdir. Lagek- feri
boruvari-zangvaridir. Cigcek yanhdi agimtudir. Qozvari meyvasi
garamtil ve yaxud garamtil qonur rangds olur. May-iyun aylarinda
cicok acir. lyun-iyulda meyva verir.

Cinmh ¢iladadi Azerbaycanin ancaq Nax¢ivan MR-in erazisinds
duzenlik sahslerdan tutmus orta dag qursaqglarinin dash- ¢inqilli
yamaclarina qadar yayilmisdir.

Gurcu ciledag! (E.iberica) coxillik ot bitkisidir. Kokatrafi bo-
yuncugu agimtil yunvari tiklerle shate olunmusdur. Govdasinin
handurloyd 50-100 sm olub, diz, sads, nadir halda az budagla- nan
sIx uzun tuklerle 6rtilmusdur. Yarpaglari uzun saplaqgl, yasil
ronglidir, azca tiklarla ortilan lalekvari ve yaxud ikar lalekvari
bolundr, ensiz uzunsov ve yaxud lansetvari bugumlardan ibaratdir.
Cicaklari coxsayll supurgavari gigeklerden ibarst olub, sinbilda
toplanmisdir. Lagaklari boruvari-zengvaridir. Cigek yanhgi agimtil
rongdadir. Qozvari meyvasi tind-qirmizimtil rengdadir. Aprel-may
aylarinda gi¢ak agir, iyun-iyulda toxum verir.

Gurcu ciladagi Azerbaycanin Quba, Abseron, Qobustan ra-
Klarinda, Kiir-Araz ovaliginda, Lankaran (zuvanda), Naxcivan

-in diizen va dagliq sahalerinde genis yayillmisdir. Ona an ¢ox
dasli ¢cinqilliglarda, yovsanliglarda ve kolluglarda rast galinir.

iriyarpaq ciladagi (E.macropylla) goxillik ot bitkisi olub, six tiklarla
Ortilmisdar. Govdasinin hindurliytd 20-60 sm, yodun, méhkam va
az budaglanandir. Asagi yarpaglari iri, enli yumurtavari ve yaxud enli
ovalvari olub, 6-10 sm uzunlugunda, 4-6 sm eninda saplaqdan
ibaratdir. 4-6 adad suplrgavari gi¢caklori siin
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bildse toplanmisdir. Kasaciglar qifvaridir. Cigakyanhigi narinci-
sarimtil rangdadir. Meyvasi qozvari formada, garamtil-qonurumtul
rengdadir. May ayinda ¢igak agir, iyunda meyvae verir.

iriyarpaq ciledagi respublikamizin ancaq Naxgivan MR-in diizen
ve dagliq sahalerinds yayillmisdir.

Ciladaginin batin orqganlari, xususile xeyli atlogsmis kdkim-
sovlari alkoloidlerle zangindir. Qadim zamanlardan bari xalq te-
babstinde bir sira xastsliklerin mualicesinds istifade olunur. El
arasinda hale gadimlarden ¢ixiq, burxulma va siniglarin, hamginin
badenin har hansi hissesinde amale galmis sisleri, firlari, agrilar
bitkinin kdklimsovlarindan hazirlanmisg tozla mdualica etmisler.
Onunla oynaglarin arasina su yigiimasini, mixtalif deri yaralarini da
sagaldirlar. Bu kéklardan malhamlar hazirlayib simaklerin iltihabini
da mualice edirlar.

Darman maqsadile bitkinin kdkimsovlarindan istifade edilir.
Payizda onun kdkimsovlarini toplayib, torpagdini yuyub tamizlayir,
qurudub toz halina salirlar. Cixiq, siniqg zamani zaedalenmig nahiyyani
hamin tozla ovusdururlar. Onun dogranmis yas hissalarim agriyan
yerin Ustiine qoyub baglayirlar. Agrilar tezlikle sagalir. Ciladagindan
hazirlanmis malham daridaki irinli yaralarin, ekzemanin tabii
darmanidir. Bunun G¢in kékimsovlardan hazirlanmis tozu kare yagi
ile qarisdirmagq, yaranin Ustiine yaxmagq lazimdir. Yaxmani giinds iki
dafe tazalomak maeslahatdir.

Ciledagin kdkumovlarindan tangnafssliyin, bronxial astmanin
mualicesinda va baldamgatirici kimi istifade edilir. Tamizlanib
qurudulmus ciledaginin kkmsovlarindan 20-25 g goétirub, 3 litr suda
yarim litr galana kimi gaynadirlar. Hemin mahlul har gin sahaerlar
acqarina yemakdan 30 daqgigs gabaq 200 g-liq stakanin 1/4 hissasi
gader igilir.

Sumukdan cirk galan zaman ciledagi tozu (50 q) ve st masi-
nindan kegirilmis gqoyun quyrugundan (150 q) malham hazirlayib
islenmamis agdin Ustiine yaxib yaranin Uzsrine qoymagq lazimdir.
Bundan cirk ¢akilona kimi giinda 2 defe istifade edilmalidir. Sonra ise
yaranin Uzarine temiz bal yaxiimahdir.

Ciledaginin cic¢aklarinde efir yaglarinin oldugu muayysn edil-
misdir. Toxumlarinin tarkibinde ¢oxlu piy maddasi tapilmisdir. Onun
yeralti yumrular kartof yumrularina oxsayir. 8ksar hallarda ¢ox iri,
20-25 sm uzunlugunda olur. Diametri 30 sm-a c¢atir. Bir nov
cugunduru xatirladir.
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Muxtslif yerlardan yigiimisciladagr névlerinin kdkyumrularinin
lurklbi bir-birindn forglenir. Belo ki, kdklerinin terkibinds 9,63- 13,3 %
protein, 1,48-3,04% yag, 11,67-14,75% selliloz, 13,47% kul, 68,08
% su va s. maddaler toplanir. Bundan basqa, koklarinin terkibinds
0,03-0,01 % fosfor, 0,19-0,24 % kalsium, 1,02-2,66 % kalium,
1,54-2,10 % azot ve s. elementar olur.

Bu bitkilarde kalsiumun miqdarn digar bitkilere nisbaten ¢oxdur.
Malumdur ki, kalsium simik maddasine barklik verir, organizmde
sumik amalagalma prosesini siratlendirir. Ona goéra, bu olomentin
har hansi birlegsmasi simik toxumasina yumsaldici - sir gdstare
bilmez. ©ger sUmuik siniglarinin  yumsaldiimasina ve oynaq
agrilarinda giledag bitkisinin yumrularindan xalq tababstinds genis
istiade olunursa, demsli, onun terkibinde kalsiuma antagonist
madds olmalidir. Aparilan tadqigatlar gdstarmisdir ki, bele madde
stronsiumdur.

Arasdirmalardan malum oldu ki, ciledagdi bitkisinin kék yumru-
larinin gulinds stronsium vardir. Mixtelif ekoloji zonalardan top-
lanmis ¢ildagl yumrularinda stronsiumun migdari muaxtslif olur. Onun
bir kg yumrusunda 1140 mq stronsium oldugu muayyen edilmisdir.
Ola bilsin ki, simik siniglart ve oynaq xestaliklari zamani
stronsiumun muixtslif birlagislari misbat rol oynayir. Heyvanlar bu
bitkini havasle yeyir va sonra otlamaga meylleri azalir. Malumdur ki,
stronsium pepsin fersentinin aktivliyim azaldir ve pirotizim
tursusunun toxumalarda emala gelmasini zsifledir. Heyvanlarin
sonradan az otlamasi bu bitkinin yeristi hissasinde da stronsium
birlegsmalerinin ¢gox olmasi ile alagadardir.

Biz isa ilk defe olaraq onun yeristl hissalerinden boyaq ha-
zirlayib, yun ipi sari-narinci, narinci, narinci-qonur, gonurumtul, boz,
firuzayi, zeytunu, zeytunu-yasil, vyasil, tatind, tatind-yasil,
aclg-gahvayi va s. reng ve c¢alarlara boyadiq.

Naxc¢ivan MR-da ciledag! bitkisinin ¢cox bdylk ehtiyati var. Onun
xalq tebabstinde ahamiyystini nazera alib bu tebii ehtiyatdan
diizgln istifade etmayin vaxti gatmisdir. Tarkibindaki tabii maddaler
asasinda yarim sintez vasitasilo ondan bioloji cahatdan daha faal
maddalar ds almaq olar. Bundan tibb sanayesinds istifads olunan
giymatli dsrman preparatlari istehsal etmak mimkuindr.
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SURV®O VO YAXUD ADACAYI-SALVIA

Sirva cinsinin dunya florasinda 700-a gadar ndviina rast galmak
olar. Bundan Qafgazda 40, o cimladan Azerbaycanda 27 ndévi
yayilmisdir. Bunlardan 2 névi-adagayi ve anbaer siirva becarilir.

Darman va adviyya kimi an faydali bitkilerden biri de adacayidir.
Bu, hundirliyd 80-120 sm olan yarimkol, coxillik, stirli, etir- yagl ot
bitkisidir. Govdesi asagi hissaeden odunlasmis bir nege doérdkinc
budaqgdan ibaratdir. Yarpaqlari garsi-qarsiya dizilmus, lalekvari ve
yaxud lslekvari yumurta formasinda, saplagli qirigigli olub, Gzari
¢oxlu ndqgtevari vazcikle ahate olunmusdur. Cigaklari qisa, cgi¢ak
siituncugunda, zigamorf 6-10 adad yalangi stiplrgaysoxsar sunblil
formasinda deste-dasta gdvdasinin yuxari hissasinda yerlagmisdir.
Kasacigi ikidodaqgli c¢ilpaqdir. Cigek taci stirli, goy-bendvsayl ve
yaxud parlag-gehrayi, nadir nalda agimtil rangli, ikidodaghdir.
Erkakciyi 4 adaddir. Bunlarin dn hissade yerlagan iki adadi inkisaf
edir, arxada yerloesen ikisi inkisaf etmir. ikinci ili may-avqust aylarinda
cicak acir. Avqust-sentyabrda meyvasi yetigir. Meyvasi quru, 4 adad
tiind-qirmizi ve yaxud qara rangli yumru findiggidir. 1000 adadinin
¢akisi 4-10,6 gramdir. Qadim yunan xalglari bels bir ravayst
soylayirler ki, “6lima qalib galmak isteyirsanss, baginda surva ak™.
Bu da sirvenin giymatli mualicavi tesire malik oitki oldgunu tesdiq
edir.

Slrvenin mualicavi xUsusiyystleri hagginda boéyik tabib Hip-
pokrat, Dioskorid, Pliniy asarlarinde genis dayarli malumat vermiglor.
Sirvenin an qiymsatli xUsusiyystlerinden biri odur ki, ondan
sonsuzlugda genis istifade olunmusdur. Bele ki, siivredan hazirlanan
xorakleri sonsuz qadinlara yedizdirerak, usaqverma qabiliyyatini
barpa edermigler. Misirde bas veren epidemiya xastaliklarini
survadan hazirlanan xoraklarle mualice edsrmisler.

Sirvanin giymatli mialicavi tesire malik olmasi hale gadimdan
malumdur. Qadim Yunanistanda survenin yarpaglarindan “tregeski
¢ayl” hazirlanmis ve ondan organizmi qlwstlondirici vasita kimi
istifade etmislar. Canubi Avropa xalglari sdrveni “migaddess ot"
adlandirmig, bundan hazinlanan “Avropa c¢ayi’ni mada yaralarinin
sagaldiimasinda isletmisdir. Hazirda Bolqaristanda siirvanin yarpaq
va gicaklarindan hazirlanan cévharinden so-
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yuqdeymada, nafas qollari xasteliklarinde istifade edilir. Sirve
covherinden mada agrilarinda, mada-bagirsaq pozgunluglarinda,
terlema, tangnafeslikde, sidik kisasi ve bdyrek kanallarinin xas-
teliklerinds, usaq emizdiren analarin sidindn artirimasinda va s.
istifads edilir.

Sdrvenin cigak ve yarpaglarinin tarkibinde 1,2-2,8% efir yagi
vardir. Efir yaginin terkibinde linalilasetat, sineol, pinen, borneol,
tuyon va digar terpenlar tapiimisdir.

Yaslil yarpaglarinin tarkibinds 14,60% kil maddessi 22,90 mqg/qg-K,
40,90-Ca, 9,20-McL 0,80-Fe makroelemetnlari, 99,20 mkqg/q-Mn,
15,50-Cu, 97,40 Zn, 0,80-Co, 2,69-Cr, 73,92-Al, 1,25- V, 0,18-Se,
1,53-Ni, 89,70-Sr, 5,23-pb, 78,00-B, 0,15-Li mikroe- lementloeri
tapilmisdir. Bundan alinan efir yagindan aczagiligda, gennadi ve
konserv senayesinds istifads edilir. Survenin yarpaglari va cigayi
adviyyali dad ve xos iye malik oldugundan tezs va qurudulmus halda
terevez xoraklarine, salatlara, sirin xdraklera gatilir. Strvenin cigak
va yarpaglarindan hazirlanan adviyyatdan konserv, kolbasa, pendir
istehsalinda va teravez, baliq xdreklerinin dadinin ve keyfiyyatinin
yaxsilagdiriimasinda, habele sarab, likor-arag ve cay ickilerinin,
ttinan etirlandiriimasinds slava qatqr kimi istifade edilir. Bundan
olave, efir yagindan atriyyat ve sabunbisirme senayesinde, dis
pastalarina xos atir verilmasinda, tiklerin tokilmasinin qarsisinin
alinmasinda genis isladilir.

Sirvadan kosmetika sahasinds da istifade edilir. Bele ki, yar-
paqlarindan hazirlanan cévhar, demlams, vanna ve mazlarindan
daride amala galen irinli yaralarin, zillsrin, ¢ibanlarin ekzema ve
gasinmalarin mialicasinds istifads edilir. Bir sira 6lkalarin kosmetika
sahasindas slivradan genis istifada edilir.

Okilib becerilma xususiyyatleri. Sirveni toxum, sitil, hissalera
bélinmis halda ve hamgcinin galem vasitasile akib becarirlor. To-
xumla ¢oxalma qis aylarinda ve yaxud erkan yazda aparilir. Danli
bitkileri tedarik etdikden sonra, torpagin Ust hissasini 4-5 sm
galinliginda sumlayir, bir aydan sonra isa 25-27 sm darinliyinde sum
isi aparilir. Sumlanmis saha malalanir ve kultivasiya igleri gorulur.
Sonra toxumlari cergaarasi 70 sm olmagla 4-5 sm darin- ilkde har
hektar sahaya 8 kg olmagla toxum sapilir. Ciicertilor 18- 22 giindan
sonra alinir. Cucarti alindigdan sonra cargslerarasi alaq isleri
gorular.
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BODRONC (BALLINANS)-MELISSA

Bu cinsin diinya florasinin terkibinde ¢ néviine rast galmak olar.
Yabani halda Canubi Avropa, Orta Asiya, Simali Afrika ve Orta Araliq
denizi 6lkalerinda rast gelinir. Azerbaycanda bir névi Melissa
officinalis derman badrenci yayilimisdir.

Dearman badranci-hindurliyt 30-80 (120) sm olan, xos stirli,
coxillik ot bitkisidir. Coxbudaqgli kékimsovdan ibaratdir. Yeristi
hissasi dliiz galxan va yaxud sarilan halda budaglanan, dérdkinc, six
yarpaglarla shats olunmusdur. Saplagl yarpaglari qarsi-qarsiya
dizilmus uzunsov, uzunlugu 5-6, em 2,5-3 santimetrdir, diglidir.
Cicaklari yuxar yarpaglarin goltugunda 3-5 (10) adad daste-dasta
yalangi slpirgada toplanmisdir. Cicek kasacidi iki- dodaqghdir. Tac
cicayi agimtil, acig-bendvsayi ve yaxud ¢ehrayl rengds qirmizi
lokalarle ahate olunmusdur. Yuxari dodagi bikdll, agadidaki ise 3
agizcighdir. Erkekciyi 4-dur. Meyvasi (toxumu) xirda, parlaq,
tind-gahvayi, agiq qonur, roengli, uzunsov formada findiggadan
ibaratdir. Bitki iyun-avqust (sentyabr) aylarinda ci¢eklayir meyvaeleri
avqust-sentyabrda yetigir. Ikinci il cigek acir. Avropanin orta
zonalarinda ise hamisa c¢i¢ak agir, lakin ¢ox vaxt meyva vermir.

Respublikamizin srazisinde yabani halda mesa rayonlarinda
adan baslayaraq orta dag qursagina gadar) genis yay 1lmis- atan bu
bitkiyo mesalarde, mese kenarlarinda, kolluglarda, aciqgliglarda,
namli, kélgali, yarganlqlarda, bazen ise bag ve bostanlarda da rast
galinir. Yerustu hissalari kaskin limon iyina malik olduguna géra buna
limon yarpizi da deyilir. Badrancin yerusti hissasinde 0,33 %,
yarpaglarinda 0,1-0,3 %, cigeklarinds ise 0,04-0,08 % efir yagi
vardir. Efir yaginin 60 %-ni sitrol aldehidi tagkil edir. Bundan slave
terkibinde sitronellol, mirsin, geraniol, minalol ve basqa terpanlar,
yarpaglarinda aci klikozidler, 5 % as1 maddasi, qatran, selikli maddae,
gahva, ursol va oleonol tursulari, 150 mq % S vitamini, karotin va s.
tapilmisdir. Meyvalarinde 20 %-a gadar afirli yag vardir. Bundan
alave otunun tarkibinds 7,57 % kil maddasi, 31,20 (mq) K, 13,80-Ca,
5,40-Mg, 0,10-Fe mak- roelementlari, 24,80 mkg/g-Mn, 8,88-Cu,
46,80-Zn, 0,24-Mo, 0,24-Cr, 105,68-Al, 45,04-Ba, 0,16-V, 0,15-Se,
0,88-Ni, 22,20-Sr, 1,76-pb, 59,60-B, 0,05-1 ve s. makroelementlari
askar edilmisdir. Xalq arasinda badranca kodkkali limon, limonotu,
balotu, ariotu ve
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ori sbati do deyilir. Bu da onun arilari 6ziine an ¢ox calb etdiyina
yoradir. X asrde “Heoponikin” verdiyi malumata gora badranc in-
unlari ari sancmalarindan goruyurmus. O nektarla zengindir. Ondan
hazirlanan bal 6z stri ve keyfiyyatina gdre basqa bal név- lorinden
ferglanir.

Qiymatli derman bitkisi kimi bir ¢cox xastaliklerin mualicesinde
genis istifade edilir. Hale ¢ox gadim zamanlarda badrenc roma,
yunan, arab xalglari terafindan giymatli derman bitksisi kimi madani
hala kecirilorak akilib becarilmisdir. Bir gadar sonra ise gefa verici
bitki Kimi litaliya, ingilters, Amerika ve Balkan &lkslerinde genis
suratda akilerak becarilmisdir.

Badrancdan mialice otu kimi Ibn-Sina da istifade etmisdir. Bela
ki, ondan hazirlanan covherlerle Urek fealiyystinin nizama
salinmasinda, hazm sisteminin yaxsilasdirimasinda ve elace da
mayusluqun, gamginliyin aradan qaldiriimasinda istifade olun-
musdur. EImi tebabatda badranc preparatlari ile gicolmanin qarsisini
alir, yagindan oturaq sinir xastsliklerinde istifads edilir. Xalq
tebabsatinda genis isladilir. Onun qurudulmus otunun c¢ay kimi
damlanmasi Urak, bas ve made agrilarini aradan qaldirir. Yiksak
gan tazyiginin asagdi salir vo hezm prosesini yaxsilasdirir. Bundan
alava, boyrak xastaliklerinds sidikqovucu va iltihabgati- rici kimi
daxila gabul edilir. Cox quvvatli fitonsidli tesiri vardir. Azarbaycanin
bir sira dag mese raonlarinda (Quba, Qusar, Qo- nagkand, Xudat,
Yalama) yetisir. Yerli shali badrenci gi¢ceklayan dovrda toplayir, onun
yerUstl hissasini ¢ay kimi demlayib revma- tizm ve podagra vaxti
icirler. Bundan basga g¢ayindan beyin faaliyyatinin artirimasinda
yaddagin giclendiriimasinds istifade olunur. Bunun efir yagi limon
iyini xatirladan acimtil-adviyya xiisusiyyatine malikdir. Cavan yarpaq
va zoglan ya tazs halda istifads edilir, ya da qurudularaq toz nalina
salinir va atdan, baligdan hazirlanan xdraklare xos atirli adviyya kimi
gatilir. Bundan basqa, adviyya kimi muxtelif sarinlagdiricilarin, ¢ay ve
covharlarin tarkibine gatqi kimi alave edilir.

Odviyyat qatisiglari hazirladigda gara va atirli istiotu avez eds
bilir. Badranc tababsetde, etriyyat ve yeyinti senayesinde istifade
olunur.

Badranc bitkisindan kosmetika shasinds da genis istifada olunur.
Pliniy geyd edirdi ki, badrancin siyigini bal ile qarisdinb qaranliq
mihitde gz pardasinin agriyan naniyyasina sirtiin onu
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tezlikle sagaldarmiglar. Hal-hazirda ise yarpaglarindan hazirlanan
covherlerdan tsepitma, yas sarqi kimi daride olan ¢iban ve irinli
yaralarin Uzarine qoyuo sagaldirlar. Tarkibindaki efir yagindan isa
losyonlarin terkibine daxil edilmasinde ve elace de afirli sularin
hazirlanmasinda istifade edilir. Badranc daziotu, garaqi- niq otlarin
bir-birleri ile qarigdirib alinan cévhardan giicsiizlikds, halsizliqda,
mada pozgunluglarinda, bir sira deri xestaliklerinin mualicasinds
daxila gabul edilir.

Badranc bir sira xarici Olkalerin kosmetika ve dermatologiya
sahasinde genis istifade olunur. Masalan, Bolgaristanda dari
sopgilarinin, ¢ibanlarin muaalicesinds igladilir. Bir sira krem, maz va
yaglar hazirlanir. Fransada yarasagaldici, Avstraliyada atirli
vannalarin, italiyada ise kremlerin hazirlanmasinda genis istifade
olunur.

Bkilib becerilme xususiyystleri. Badrenci toxum, kollu hissealare
bolmakle, galm, gbvds, kok ve s. ile artirib goxaldirlar. Toxumu bir
basa akin sahalarine sepmakle va yaxud sitil vasitesila goxaldirlar.
Toxum vasitasila skildikda badranc birinci ili gcikek agmir. Bitki bir akin
sahasinda 10 ile gadar mahsul verma gabiliyyatine malikdir. Buna
gbre de badrenci an cox sulu yerlarde okib becarmai maslahat
gorurler. ©kin gabagi sahani alaq otlarindan temizlemak dgcln
kultivasiya islari aparilir. Sum islarindan avval har hektar sahays 20
ton peyin, 200-250 kg superfosfat, 150-200 kg-a gadar kalium
kubralari verilir. Sumlamani 25-30 sm derinliyinde aparirlar. Yazda
torpagr malalayir, kultivasiya isleri aparilir ve alag otlarindan
temizlanir. Sepin qabagi har hektar sahays 100-150 kq ammonium
sorasli gilenir. Toxumlarin darinliyi 1-1,5 sm olmagla har hektar
sahaysa 5-6 kq toxum sapilir. Senaye maqsadlari U¢ln sitil vasitesile
artinb goxaldirlar. ©kin Gg¢ln 30-40 glnluk sitilerden istifada edilir.
Sitilleri gida sahasi 70x30 sm olmagla bir-birinden 4-5 sm arali
cergalare okirlar. Badrenc akilen har hektar sahadan 2-3 defe
mahsul gotiirmak olur. Har hektar sahaden 18-20 ton yasil kiitle alde
edifir.

Badrenc bitkisi Ordubad, Gence, Qusar, Lenkeran ve s. ra-
yonlarda hayatyani sahalards becarilir. Hazirda Ukraynada badranc
plantasiyalari vardir. Har hektar sahadan 150 kq bal msahsulu
toplanir.
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DAGNAN®SSIi SATUREYA

Bu cinsin dinya florasinda 30-a gadar névi yayllimisdir. Bun-
lardan Qafgazda 9, o ciimladan Azarbaycanda 6 néviina rast galmak
olar. Dagnanasi kol, yarimkol, goxillik ve birillik bitki hesab edilir.
Nana Orta Aralig ve Qara denizi sahillerinden baslayaraq diinyanin
bir gox srazilarine yayilmisdir.

otirli adviyyali bitki kimi 3 néviinden istifads edilir: dagnanasi,
sunbdlvari nana, bag nanasi va yaxud atirli nana.

Dagnanssi-Satureya montana hundirliyl 50-70 sm-a c¢atan
coxbudagli yarimkol bitkidir. Gévdasinda 30-50-ya gader budagq olur.
Azca maili veziyystde xaricdan six tlkciUklarla ortulir. Yarpaglari
xatvari lanset olub 1,5-3,0 sm uzunlugundadir. Kenarlari biitévdur,
Uzeri ise nogtevari veazciklarle ortulir. Cicoklari agimtil-gahrayi
rengdadir, qirmizi lekalerle shats olunur.

Bitki birinci il ancaq vegetativ organlari smale gatirir. inkisafinin
ikinci ili gicek ve meyve vermays baslayir. iyun-avqust aylarinda
cicak acir. Sentyabr-oktyabr aylarinda meyve verir. Meyvasi ¢ox
kicik, yumurtavari, parlag-qonur rengli qutucuqdur.

Dagnanasi yabani halda ©lcezairds, Portugaliyada, Cenubi
Fransada, Simali italiyada, elesce ds basqa 6lkalerde yayiimisdir.
Madani halda, adviyya va bazak bitkisi kimi, Qarbi Avropada, Orta
Asiyada, ABS-da ve s. dlkelerde becerilir. Saxtaya davamli bitki
sayllir. Torpaga qarsi az tslebkardir, istenilen yerde akmak olar.
Toxum va vegetativ organlari ile ¢oxaldilir. Har hektar sahadan
120-150 setner yasil xammal olds edilir. Qurudulmus otundan
0,57-0,60 %-o gadar efir yagi alinir. Bir hektar sahadean 70- 85 kq efir
yagl oalde etmsak olar. Bitkinin hiandurliyd 10-12 sm-a catanda
tedaruik olunur, 2-3 ay arzinds ikinci dafe mahsul alds edilir.

Dagnanasi tam ¢igek agcan zaman toplanir ve kélgada qurudulur.
Dagnanasinin qurudulmusu adviyya kimi ot, baligq, qus ve te-
revazlarden hazirlanmis muxtalif x6raklare xos setir verir va vita-
minlarle zanginlesdirir. Yarpaglarinda 50 mq %-a gader S vitamin
vardir. Bundan alinan efir yagindan atriyyat ve kosmetika se-
nayesinda genis istifade edilir.
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Stnbdlvari Iralra-S.sgicipera. Hundurliyd 40-50 sm-a catan,
budaglanan, asasi hisseden six yarpaglarla ortilen gévdadan
ibaretdir. Yarpaglar parlag-yasil rengds olub {zeri néqgtevari
vazciklerla ortuldr. Cigakleri agimtil-gerhayi rengde, 3-4 adad yalangi,
supirgede toplanir. lyul-avqust aylarinda cigek acir. Av-
qust-sentyabrda meyva verir. Meyvesi kicik, dairevi ve yaxud
yastilasmis findiqgadan ibaretdir. Yabani halda Qafgaz ve iranda
yayllmisdir. ©dviyyani bitki sayilir. Cingilli ve karbonatli sahsalarde
yaxs! inkisaf edib bol mahsul verir. Quragliga davamli bitkidir. Tam
gicak acan dovrde efir yagi ile zengin olur. Cox quruduldugda ve
saxlandiqda tarkibindaki efir yaginin migdari keskin suratde azalir.
Coxillik madani bitki sayilir. Stinbilvari nanadan teze ve qurudulmus
halda, xos etirli adviyya kimi istifade edilir. Sorba, ot ve baligdan
hazirlanan xéraklare, xiyar ve pomidor tutmalarina slave edilir.

Bundan alinan efir yagi sari rangda olub, keskin, xos adviyya- Ii,
acimtil, zaif yandirici xassays malikdir. Efir yaginin terkib hissasinin
asas komponentlerini timol, sineol, terpinen, az miqdarda
metil-karvakrol ve karvakrol tagkil edir. Yadi guclu tesiredici
antimikrob xususiyystine malikdir, spirtde yaxsi hall olur. Bu yag
keyfiyyotine gore yuksak giymatloendirilir ve yeyinti, atriyyat, kos-
metika, aczagiliq, sabunbisirma senayesinda istifade edilir. Bunun
qurudulmus tozu muxtelif x6raklare ve gara atirli istiotla garisdiriimasi
ise kolbasalarin tarkibina daxil edilir.

Bag nanasi va yaxud atirli nana-S.hortens/s. Bu hiindurliyt 40-70 sm olan
efiryagli ot bitkisidir. Gévdasi ¢oxsayll (20-25 adad), qarsi-garsiya
dizilmis budaglardan ibarat kol formasindadir. Yarpaglari xatvari
lanset formasinda olub, Uzari ndqtavari vezciklerla ortullr. Ci¢aklari
kigik, agiq bandvsayi, gahrayi, bazen ds agd rengdadir. iyun-sentyabr
aylarinda cicaek acgir. Oktyabr ayinda meyva verir. Meyvasi
findiggadir. Cucarma qabiliyystinin 3 ile gader saxlayir. Kok
sisteminin inkisafl zaifdir, Gftiqi istigamatds torpaq daxiline harakat
edir. dtirli nananin vatani Orta Araliq danizi ve Serq 6lkalari hesab
edilir. Bu 6lkalerds atirli nanays yabani halda da rast galmak olar.

Mualicavi tesirina, adviyyali xlsusiyystine gore Rusiyada,
Ukraynada, Qafgazda, Orta Asiyada, Altayda va s. arazilards be-
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cerilir. Bkilan sahalare qullug edilmazss o, az bir vaxtda ¢irlagib alaq
otuna gevriler. Isiga qars! telebkar oldugundan giinasli srazilerds bol
mahsul verir. Har hektar sahadan 70-80 sentner yasil kiitlo alds edilir
ki, bundan da 42-48 kq efir yagi alinir. Qurudulmus nanaden isa
0,60-2%-oa gadar efir yagi olde edilir. Efir yaginin asas komponentlori
karvakrol, timol, borneol, sineol, pinnen ve bir sira terpen
birlegsmaleridir. Bundan basqa, onun terkibinden asi ve gatran
maddalari tapiimisdir.

otirli nanadan hazirlanan cévharden made agrilarinda, kop-
mada, bagirsaq qurdlarinin tdékilmasinds istifade olunur. Kaskin
tind atra malik oldugundan ondan adviyys kimi istifads etdikds gox
az miqdarda goturalur ki, xdraye elave edilmis digar adviyyalarin
keyfiyyatine tasir etmasin.

Umumiyystls, yuxarida geyd etdiyimiz nans novleri xoreklers
xususi atir verir va onlarin tarkibini vitaminlasdirir. Hazirlanmis g¢ay
novleri mada-bagirsaq, hazm aparatinin, ferment ifraz edan vazlarin
foaliyystini normalasdinir. Bir ¢ox mualicevi shamiyyatli konfet
névlarinin tarkibina qgatilir.

Uzunyarpagl nananin gi¢gak hissasinds 1,54-4,6%, yarpagdinda
0,74-2,02 %, gbvdesinds 0,10-0,24 % efir yagi vardir.

Yarpaglarinin terkibinds 81,2-147,4 mq % S vitamini tapiimisdir.
Efir yagindan hazirlanan bir ¢ox preparatlardan agrikasici, qi- colma
aleyhina, qizdirma xastaliklarinda serinlasdirici kimi istifada edilir.

Nane serbsti. Madani quvvatlendirir, Urekbulanma, ishal ve
hicqirmaya garsi faydahdir. Nari sixib suyunu ¢ixarirlar. Onun yarisi
gadar nans covhaeri slava edir, qaynadib, kafini alirlar vo hamin
miqdarda saker qatirlar.

Uzunyarpag nansnin har hektar akilon sahasinden 150-180
sentner yasil xammal kutlesi alinir. Bu gadar mahsuldan 100-120 kq
efir yagi alds olunur.

Dagnanasinden kosmetika sahasinde da genis istifada edilir.
Bels ki, otundan hazirlanan cdvhar, demlema ve losyon va sam-
punlardan deride olan cirk, piy, ekzema, qotur ve yaralarin temiz-
lanib mialicasindae istifada edilir.

183



QARAQINIQ-ORIGANUM

Qaraqginiq cinsinin dinya florasinda 10-a gadan névina rast
galmak olar. Yabani halda Orta Araliq denizi élkalerinde yayiimisdir.
Qafgazda 3, Azerbaycanda ise 1 noévi vardir. Xalg arasinda
garaqinig stircik, stirli, ari seven, havaslandirici rang,




ana”, “mess yarpizi” ve s. adlarla adlandirirlar.

Qaraqinigin elmi adi “Origanum” yunan s6zi olub, “Orus" dag,
ganus-yarasiq demakdir. GOz oxsayan xos atirli garaqiniq bitkisi
hagigatan do 6z gdzal gorunusu ile dag ve mesaloerimizin bazayi
sayilir. O, qirmizi-bandvsayi, acimitil-¢ahrayi, bandvsayi-goh- rayi
renga calan go6zal cicaklari ve xos atri ile ferglenir. Hindurlliyl 30-90
sm-a gatan coxillik ot bitkisidir. ©yri ve ya horizontal istigamatde
uzanmig kokimsovdan ibarstdir. Qisa saplagli, uzunsov,
bitdévkenarh yarpaglari ve xirda gigakleri vardir. Cigakleri topa-topa
yarpaglarin goltugunda slplrge formasinda yerlasir. Tac cigaklori
ikidodaqlh, tind-girmizi, ¢ahrayl rangdadir. Qir- mizimtil-bandvsayi
rongli 4 kiinclt, dikduran gévdadan ibaratdir. Meyvasi 4 findiggadan
ibaret olub, meyva kasaciginda yerlasir. Bitki iyun ayindan avqust
ayina kimi ¢igeklayir, meyvaleri avqust-sentyabrda yetisir.
Qaraqiniga Azerbaycanin ovaligdan tutmus subalp qursagina kimi
bitln rayonlarinda tesadif edilir. Ona tez-tez mesa kenarlarinda,
quru mesa agcighglarinda, kollug ve c¢amanliklerde, bag ve
bagcalarda rast galmak olur.

Derman, efir yagl ve adviyya uclin gdvdasinin yuxari hissasi,
20-25 sm uzunlugunda ci¢akli va yarpagli bas hissaleri toplanib, aciq
havada qurudur. Qaraqiniq otunun tarkibinds 0,12-1,20 % efir yagi
tapiimisdir. Efir yaginin taerkibinds 50 %-dan artiqg timol maddasi
vardir. Bundan basqa, anigenin, lyutselin va 7 glikozid- Iyutelin,
izoroyfolin, kosmoinin flavinoidleri, 13 %-a goader aslI maddasi,
askorbin tursusu tapiimisdir. Toxumlarinin terkibinds, 28 %-dan artiq
piyli yag maddesi alinmisdir. Bundan alave otunun terkibinds 6,39 %
kil maddesi, 19,80 mqg/g-K, 12,40-Ca, 2,10-Mg, 0,63-Fe,
makroelementleri, 0,12 mkg/g-Mn, 0,49-Cu, 0,34-Zn, 0,26-Co,
4,80-Mo, 0,07-Cr, 0,39-Al, 0,16-V, 44,90-Se, 0,18-Ni, 0,30-Sr,
0,11-pb, 13,20-B mikroelementlari agkar edilmisdir.

Qadim zamanlarda qaraqinidi toplayib evda saxlar, bitin il boyu
Ozlerini gorqunc xastsliklarden goruyarmiglar. Bu bitkinin mualicavi
xususiyyatleri haqqinda Dioskorid, Aristotel, Aristofan
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0z aserlerinda genis bahs edirler.

Elmi tebabstde qurudulmus qaraqiniq otunu demlayib hazm
prosesinin yaxsilasdiriimasinda, istahanin artiriimasinda, mada sirasi
azliginda, made-bagirsaq trakti xastsliklarinds, iltihab ve spazma
zamani isladilir.

Efir yagindan tampon hazirlayib soyuqdeymalardas, grip ve zékam
xastaliyinda igladilir. Onun spirtli mahlulundan dis atinin iltihabinda
antiseptik va dezinfeksiyaedici kimi istifada edilir. O hamcinin mixtslif
gatranlarin ve malhamlerin tarkibinde nevrolo- giya ve revmatizm
xastaliklarinde agrikasici, daride amsale galan ciban ve yaralarin
mualicasinds istifade olunur. Qaraqiniq otundan hazirlanmis
preparatlardan markazi sinir sisteminin sakitles- dirilmasinds, ter
vazilerinin fealiyyatinin artiriimasinda isledilir. Qaraqinigdan hazirlanan
¢ovhardan yuxusuzlugda, tengnafaslik- de ve soyugdaymada isladilir.

Qaraqiniq ¢ovharinden hazirlanan kvasdan susuzlugu aradan
galdiriimasinda sarinlasdirici igki kimi daxile gabul edirlar Bu kvasdan
an c¢ox yayin sidigl gunlerinda ot ve taxil bigini vaxti daha faydaldir.
Qaraqinigin gigak va yarpaqglarindan yorgunlug aradan galdiran atirli
c¢ay hazirlanir. Bundan basqa qaraqiniq ¢ayl mualicevi tesire malik
olub, soyuqgdaymade tarladici, hazm sistemini nizama salir, asab
sistemini sakitlosdirir.

Cobanlarin migahidalerina asasen garaqiniq bitkisi ot ve mal-gara
tarefindan yaxsi yeyilmir. Lakin qoyun tarsfindan az da ola ¢i¢ak hissasi
yeyilir. Qaraqinigi hasaratlar havasle yeyirlor.

Qaraginigin mal-qara terafinden yaxsi yeyilmamasine baxma-
yarag, o malqgara Uc¢in tedarik olunan yemin atirli ve xos iye malik
olmasina serait yaradir.

Qaraqiniqdan kosmetika sahasinds de genis istifade edilir. Ondan
hazirlanan siyigin terkibine bal gataraq deriys sdrtiib, qo- turluq,
gicisme, ekzemaya, gasinmaya va elaca de dazlasmaga qgarsi istifade
edirler.

Qaraqiniqdan bir ¢ox xarici 6lkalerin atriyyat kosmetika sahasinds
da genis istifada edilir. Bels ki, Bolqaristanda yertstu his-
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gesinden alinan efir yagindan sabun ve etir, odekolon va s. Ce-
xo-Slavakyada kosmetik krem va mazlarin, Hindistanda antibak- terial
mazlarin va s. hazirlanmasinda istifade edilir.

Bolgaristanda vannasindan ekzema, irinli yaralarin, Fransada
yaralarin qaysaq baglaylb sagdaldiimasinda, Almaniyada otirli
vannalarin hazirlanmasinda istifads edilir.

Xammalin toplanmasi ¢gigek fazasinda iyul ve avqusun birinci
yarasinda toplamadi maslshat goérlrik. Xammali qaygi, bicaq ve
sekator vasitasile gévdadan 20 sm yuxari kasib toplayirlar. Toplayan
zaman bitkini dartmaqg olmaz, onda bitki kékdan ¢ixir, tebista ¢oxlu
ziya daya biler.

Toplanma qaydalarina dizgun riayet ediloarsa eyni bir yerdan
tokraran bir nec¢s il fitosenoza heg¢ bir zerar vermaden tedariik etmak
olar. . -

Hal-hazirda qaraqiniq marza avazi kimi hayatyani sahalards akilib
becaririlir. Qaraqinigi koklari va toxumlari vasitasile artirib ¢oxaldirlar.

Qaraqinigin skilib becerilmesi. Qaraqiniglr toxum va yaxud kolu
hissalare bélmakle akib becarirlor. Toxumunu payiz ve yaxud erkan
yazda soyuq parniklerde va yaxud cargelarde akirlor. Her hektar
sahaya 2-3 kq toxum sapilir. Toxum vae sitillari payiz va yaxud erkan
yazda gida sahasi 70x40 sm olan enli sirimlarda akirlar. Toxumlari
1-1,5 sm derinlikde ekmayi maslehat goruruk. Sumladigdan sonra har
hektar sahays 20-251 peyin, 300 kq su- perfosfat, 150 kq kalium
kubraleri verilir. ©kin sahasi hemise tamiz ve yumusaq olmaldir.

Xammali tam gigek agan zaman toplamagi maslehat gorirler.

Birinci ili har hektar sahadan 4-5 ton, ikinci ili ise 20-25 ton yasil kitla
tadaruk olunur.
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SIGIRQUYRUGU- VERBASCUM

Keciqulagi-Serophulariaceae feasilesindendir. Qafgazda 40, o
ciimledan da Azarbaycanda 25 néviine rast gelmak olar. Teba-
batds 4 novi: ¢stirli sigirquyrugu-Verbascum phlomodes, ayiqu-
Iag1 SI<j]|r quyrugu-V.thapsus, parlaq sigirquyrugu-V.speciosum,
sixgigakli sigirquyrugu-V .densiflorum.

Cetiri sigirquyrugu-V.phlomides. Bu hundurliyd 50-150 sm
oia”x agimtil sari yunvari egaya banzar tiklorla ortilmus ikiillik
ikisidir. Goévdesi dikduran slindirvari, sade olub, uzun, en-
siz,SLan(ijari hamascicakdan ibaratdir. Birinci ilde kdkyani ro-
zety®Pagqiari, ikinci ilde ise yarpaq ve cigakle ortilii hiindiirboy
gbv« amalsa galir. Uzunsov-ellipsvari kbkyani yarpaqglari saplag*
onlar itiuclu ks yumurtavari-uzunsovdur. Novbali gévde yarpWi
oturaqdir. Cicak saplaglari qisadir. Ci¢aklarinin 2-8-i birp uyy,
ensiz dastads toplasmisdir. Cigak kasacigi 5 bdlum*, sinbulvari
tac cicaklari qizili-sari rangdedir. Meyvesi tarsik yumurtavari,
ikigdzlii qutucugdan ibaratdir. Qonur rangli ¢oxWa toxumlari
vardir. Bitki iyun-avqust aylarinda gi¢aklayir, galeri iyul-oktyabrda
yetisir. Azerbaycanda yabani halda BdyWafqazin akser
rayonlarinda Samur-Davagi erazisinds Kigik 6alpazin simal
zonalarinda ovaligdan tutmus, orta dag qurgagm2 kimi
yayllmisdir. Buna mesa agiqliglarinda, otlar ve alag- I ye™o,
bostanlarda, su arxlarinin kanarlarinda daha tez-tez rastRr.

Ayiqulagi sigirquyrugu-Verbascum thapsus. Bu c¢atiri sigir-
quyrugundan yarpaq ve cic¢aklarinin formasina goére ferglanir.
Bunun yarpaglari uzunsov-ellipsvaridir. Xirda agig-sari gi¢akleri
iri, six slnbllvari ¢igek qurupuna toplagmigdir. iyun-iyul
aylarinda cigaki avqustda meyvasi yetisir. Bu néve da Boyik ve
Kicik Qafgaz rayonlarinda, Samur-Davaci ovaliglarinda tez-tez
rast gelmak

Parlaq sigirqurucu-V.speciosum yuxarida geyd etdiyimiz
ndvlerdean Wakgrupunun sipirgs formada olmasi ile farglanir.
Erkakciklorinin hamisi ag tikludar.
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Hiindirsigirquyrugu-V thapsiformehu hindurliyt 1-1,5 m monokarp
sacgaqih kok sistemine malik ot bitkisidir. Agadi yarpaglan oturacaq
vo yaxud qisasaplagli, uzunsov ve yaxud uzunsov ellpisvari orta
hissade yerlasan yarpaglari névbali, asagi dogru ayilan, uzunsov ve
yaxud yumurtavari olub, misarvari diglidir. Ci¢eklarinin 2-8-i bir yerde
qisa gigcekcaplaginda toplasmisdir. Cigaktaci sarimtildir. Toxumlari
gonurumtul rengde sarvari- oyuqdur. Bitki iyun-avqust aylarinda
cicak acir, avqusta toxumu yetisir. Birinci ili rozet yarpaglar amala
gatirir. ikinci ili gigek acir. Toxumla akilib goxaldilir.

Sixgigokli sigirquyrugd-V.densiflorum bu hinddrliyd 180- 200 sm
olan kecavari tiklersle ortllen ikiillik koéklUsagagli ot bitkisidir.
Govdesi dikduran, budaglanmayan olub, yarpaglarla 6rtilmusdar.
Kokatrafi yarpaglari oturacaq, qisa saplaqgli, uzunlugu 40 sm olan
uzunsovdur. Gévdas yarpaglari névbali, gbévdanin yuxarisina dogru
kecdikca kigilan olub, har iki terafi ke¢avari yunla shate olunmusdur.
Cicaklarinin diametri 5 sm olub, iri sarimtil rangds six salximvari
formasinda qisa ¢igoksaplagl (zerinde yerlosmisdir. Meyvesi
tersyumurtavari, six tuklerle Ortilmids qutu- cuqdan ibarstdir.
Toxumlari gonurumtul silindirvaridir. Bitki iyun- avqusta gigek agir,
avqust-sentyabrda meyvasi yetisir.

Azerbaycanin Boylk Qafqaz erazisinde yayilimigdir. Ancaq to-
xum vasitasile goxaldilir. Har bir ¢icek sahar tezdan agilir axgsama
yaxin solur va yera tokulur. Sigirquyrugunun an giymatli hissasi gigcak
taci hesab edilir. Bunun terkibinden 2,5 % selikli, 11 %-a qgader
sokarli maddsler, 11-12 % sulu karbohidratlar, sapo- ninler, efir
yaginin izleri, &-krosetin C20 N24 04 tarkibli boyag maddasi & ve B
karotin, gesperidin flavanoid, alma va fosfor tursulari. S vitamini,
alkaloid ve s. maddaler tapiimisdir.

Cicaklarinin terkibinden 3,01 % kil maddassi, 17,30 mqg/q K,
4,70-Ca, 1,90-Mg, 0,22-Fe makroelementlori, 49,20 mag/g-Mn,
13,20-Cu, 23,60-Zn, 0,50-Mo, 0,60-Cr, 0,05-Se, 1,30-Ni, 26,80- Sr,
0,70-pb, 2,00-B, 1,50-Li mikroelementleri tapiimisdir.

EImi tababatds ci¢aklerinden sulu demlama hazirlayib tanaffiis
yollari xasteliklerinde sineayumsaldici, iltihabr aradan qaldirici,
balgemgstirici skirak dermani kimi istifade olunur. Sinayumsaldan
yigintinin (¢ayin) terkibina de daxil edilir. Xalq taba
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batinde qurudulmus gigaklarini siidde bisirib agciyar veramina garsi
igirlar. Cox vaxt gi¢aklerini barabar hissads gllxatimi, smakdémagi vo
devedabani  cigaklerile  garisdinb ¢ay kimi  demlayarak
soyuqdaymalerdan bas veran tenaffiis yollari xastaliklarinds, si-
nayumsaldan vae iltihabi aradan qaldiran derman kimi daxile gabul
edirler. Rus xalg tsbabetinds sigirquyrugundan ¢ox gadim
zamanlardan gankasici vasite kimi istifade edilmisdir. Cigayindan
hazirlanan demlemasindan asab sisteminin nizama salinmasinda,
mada-bagirsaq, bogaz agrisinda isladilir. Spirtli ¢ixarigindan iss
damarlarin yumsaldilmasinda istifade edilir. Yarpag ve ¢igak
koklerinden sulu bisirme hazirlayib mada-bagirsaq xestaliklerids,
ishala ve dizenteriyaya qargi qebul edirler. Cigaklarinin sulu
damlamasini ve hamgcinin cigcoklarini gicitkan yarpaglari ve kasni
koklerile (barabar hissadsa) qarisigini cay kimi demlayib sakar
diabetine garsi igirlor. Qurudulmus yarpaq ve gi¢aklarindan cay
demlayib bodaz agdrilarinda (anginada) qargara dermani kimi
isladirlor. Bolqaristanda ¢igaklarindan hazirlanan cdvherindan
gOyoskirakda, bronxial astmada, tengnafeslikde, Almaniyada
agrikasici, soyuqdaymada, damar yigiimalarinda, qankasici vasita
kimi igladilir. Bundan alave plevrit, bronxlarda bas veran
soyugdaymalerin, astma, zokem va s. xastaliklerin mualicesinda
isladilir. Toxumlarindan alinan cévhardan, qurdlu yaralarin ve ek-
zemalarin mualicesinds istifada edilir.

Sigirquyrugundan kosmetika va dermatologiyada da genis is-
tifade edilir. Cigoeklerindan hazirlanan cdvhaerlerdan, vannalardan
yumusaldici, tepms, sakilinds ekzema, gotur, gaginma va ¢ibanlarin
mualicesinds istifade edilir.

Fransada sidirquyrugundan c¢oxdan bari soyugdsymads, yu-
musaldici, agrikasici, kimi istifade edilir. Hal-hazirda ise vanna-
sindan deri xastsliklerinde isladilir. Polsada tukin tokidlmasinin
garsisinin alinmasinda, bas darisinin yuyulmasinda istifade edilir.
Almaniyada “masal cigayi” adi altinda Uz siniri soyugdaymalarinda
istifade olunur.
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QURDOTU-LINARIA

Dunya florasinin terkibinde 150-a qodar névu yayllmigdir.
Bunlara an ¢ox yerkirasinin mulayim iglim zonalarinda rast galmak
olar. Qurdotu cinsinin Qafgazda 26, o cimlaedan de Azarbaycanda 17
ndévia yayilimisdir.

Bu névlerin icerisinda tibbi ve kosmetika sahasinde istifadasi
mUmkin olani ise adi qurdotudur.

Adi aurdotu-Liniaria vulgaris bu hinddrliyd 40-90 sm olan
kokuzoglu, govdesi dikduran six yarpaqglarla shate olunmus-koé-
kusacgaqh coxillik ot bitkisidir. Yarpaglari névbali lansetvari xat- vari
vo yaxud xetvari formada oturacaq, ¢ilpaq 2-7 sm uzunlu- gundadir.
Cicaklari limonu-sari rengde gdvdein qurtaracaginda salxim
sokilinda yerlosmisdir.

Meyvasi uzunsov qutucuqdan ibaratdir. Bitki iyundan-sentyabra
gader ¢icak acir, avqusta meyvasi yetigir.

Adi qurdotu Azarbaycanin Boyuk Qafgazin Quba erazisinds, Sa-
mur-Davaci duzanliklerinda, Xazar sahillerinda yayilmigdir. Buna
duzeanlik sahelerden baglanmis orta dag qursaglarina gador olan
arazilarle rast galmak olar. Bitkiya an ¢cox megaliklards kolluglarda,
mesa agiqgliglarinda, ¢ay, yol kenarlarinda, ¢élliklards rast galmak
olar.

Otunun terkibinden D-1-peqanin-C11 H22 No2, llnarin-C28 H32
014, akasetin-C16 H12 05, neolinarin-C29 H34 015, pek-
tolinarin-C29 H34 015, fitosterin-C26 H44 014 n-triakantan-C30 H62
askarbin tursusu ve s. maddaler tapiimisdir. Adi qurdotun- dan
hazirlanan demlemalardan, cévharden isladici, sidik ve 6d- qovucu
vasita kimi istifada edilir.

Belorusiya xalq tebabstinde otundan hazirlanan ¢ayindan g6z
soyuqdaymalarinds, bodaz angenasinda va s. islacfilir.

Tibbi tacriibede qurdotundan hazirlanan ekstraktdan babasil,
islotma, kdpma, d6dqovucu, bagdirsaq fealiyystinin yaxsilasdiril-
masinda, gabizlikds va s. igladilir.

Qurd otundan hazirlanan coévharlerdan, spirtli ¢ixariglarindan
ekzema, gasinma ve ¢ibanlarin mialicasinds istifade edilir.

Qurdotundan hazirlanan siyigin terkibine donuz piyi qarigdirb
“jabrey” mazi hazirlayib, daride bas veren ekzema, qotur ve gasinma
aleyhinas istfifade edirlor.

Qurdotundan Bolgaristan, Cexo-Slovakiya, Polsa ve bir sira
Olkalarde kosmetika sahasinda genis istifada edilir.
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BAGAYARPAGI-PLANTAGO

Bagayarpagi-Plantaginaceae fasilasindandir.

Dunya florasinin tarkibinde bagayarpaginin 250-a gadar névi
yayillmisdir. Qafqazda o cimladan ds Azarbaycanda 14 ndvins rast
galmak olar. Bunlardan tebabstde ve kosmetikada an c¢ox iri
bagayarpagi noviindan istifade olunur.

Bagayarpaginin latinca adinin meanasi, “plantago” “pencs”
“ayagin alt’” ve “harekat” sdzlerinden amala galmisdir. Hindular bu
bitkiys “aglarin izi” adi vermislar.

iribaga yarpagi-plantago mayor. Hundurliyl 15-40 sm olub,
uzunsaplagl yasil yarpaglardan ibarat coxillik ot bitkisidir. Dairavi
formali, ksnarlari butév iri yarpaglarn vardir. Qonur rangli xirda
gicaklari stinbll formasinda gévdenin yuxar hissasinds yerlagmigdir.
May-iyun aylarinda ci¢gak acir. Avqust-sentyabr aylarina qadar
cicaklanmasi davam edir.

Yarpaglarinin tarkibinden aukubin glikozidi-C15 N22 09 (bu
parcalanaraqg glyukoza va aukubigena-C9 N12 04 cveuvrilir,) acl va
asl maddesi, karotin, askorbin tursusu, alkaloidlarin izi, K vitamini,
6%-2 qoadar polisaxorid, 11% selikli madds, lyuteolin, kveresetin,
apigenin, skutellaren, hispudilin, baykalein flavanid- leri va s. agkar
edilmisdir.

Touxumlarinin tarkibinden 44%-a gader selikli maddae, piyli yag,
sorbast sulu karbohidratlardan planteoza-C18 N32 06 ve s.
tapiimisdir. Bundan slave yarpaglarinin terkibinde 15,79 % kul
maddassi, 44,60 mqg/g-K, 39,30-Ca, 3,60-Mg, 0,70-Fe, makroele-
mentlari, 0,25 mkg/g-Mn, 0,92-Cu, 0,70-Zn, 0,25-Co, 2,67-Mo,
0,12-Cr, 0,34-Al, 22,05-Ba, 0,13-V, 0,70-Se, 0,17-Ni, 1,82-Sr,
0,13-pb, 45,60-B va s. mikroemenetlari askar edilmisdir.

Bagayarpaginin bir nega néviindan xlsusan iriyarpaq névindan
elmi tababstde ve elece de xalq tebabstinds gadim zamanlardan
genis istifade olunur.

Bu ¢cox gadim darman bitkilerindan biri sayilir. Cinliler dearman
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magsadi ile bunun yarpag ve toxumlarindan 3 min il bundan svval
istifade etmislor. Xalg tsbabstinde bagayarpagdinin yarpaglarindan
balgamgeatirici, sidikgovucu ve sonsuzluda qarsi istifade etmislor.

Qadim Yunanistan ve Roma tebabstinde bagayarpagdi toxum-
larindan ishal xastaliyine gars! istifade olunmusdur. iran ve 8rab xalq
tebabstinds bagayarpaginin X asrde istifade etmays baslamiglar.
Rus xalq tsbabstinde bagayarpagindan XVII asrds istifads
olunmaga baslanmigdir. Olkemizds biten bagdayarpaginin to-
xumlarinin tarkibinds, coxlu selikli maddes oldugundan ondan so-
yugdayma zamani madadsa bas veran pozgunluglarin aradan qal-
dirllmasinda bagirsaq xastsliklerinda va kolitde genis istifade olunur.
Yarpaglarindan siddatli bronxitde, kasiklerin, irinli yaralarin, aziklarin,
yaniglarin, axsamlar sidiyin saxlanmasi sleyhina, dis agrilarinin
sakitlagdiriimasinda va s. xastaliklarin mualicesinde igladilir. Kend
yerlarinde bunun toxumlarindan hazirlanmis tozdan uzunsiren
islaha garsi bagirsagin selikli gisa xastsliyinde ve elaces das dizinteriya
aleyhina istifads olunur.

Bagayarpagindan hazirlanmig siraden ise mozalan sancmala-
rinda ve s. mialicasinda istifade olunur. Cox vaxt toxum il sirali
yarpaqglarini garisdirib slde edilon melhemden ilan vurmalari va
mozalan sancmasi zamani va elaca de sislerin mualicesinda
kompres kimi istifade edilir.

Bagayarpagindan elmi tsbabetde 0Osklirmays qars! istifade
olunan preparatlarin tarkibinds genis istifade olunur. Toxumlarindan
iso spastik va atonik gabizlikle zsif islatma darmani kimi, elaca do
xroniki made bagirsaq xastsliklarinds demlema ve bisirmaler
formasinda isladilir.

Son illerde muayyan edilmisdir ki, toza derilmis bagayarpagindan
alinan sire madsa bagirsaq xastaliklerinin muialicesi Uc¢ln ¢ox
faydalidir. Eyni zamanda &yrenilmisdir ki, baga yarpagdinin
sulfanilamid ve antibiotik maddslerla bir yerds verilan preparati
dizenteriyada g6zal mualicavi tesir gdsterir. Bundan slave xalq
tebabatinda ganl ishala dizinteriya ve bagirsaq yaralarina garsi
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da isladilir. Bu maqgsadls bitkinin yarpaglarini gigek acan vaxt
toplayir, agiq havada qurutdugdan sonra onu havangdasteds azib
prosok halina salirlar. Homin tozdan giinds Ug-dord defe 1- 2 cay
gasigi gotirub xestenin dilinin Ustline tokarak isti ¢ayla igirdirlar.
Bagayarpaginin sulu gixarigindan alinan plantaqulyisin
preparatindan madsa yaralarinda, onikibarmaq bagirsaq xastalik-
lerinds, tursulug azliginda ve s. isladilir. Bagayarpagindan dari
xastaliklerinin mialicesinda genis istifade olunur. Bagayarpaginin
dari vyaralarini tez sagdaldici xassesi xalq tababstine coxdan
malumdur. Bu magsadle teze derilmis bagayarpadinin yaranin
Uzerine qoyub sarayir ve har iki-li¢ saatdan bir tazasi iele avez
edirler. Bagayarpagindan hazirlanan siralardan proflaktik vasite kimi
dari xesteliklorinde genis istifads edilir. Siresinin terkibi bioloji aktiv
maddallarle zengin oldugundan ondan bir sira qidali kremlar
hazirlanir. Yarpaqlari nainki yara ganaxmalarini dayandirir, hamginin
dizinfeksiya edir ve sagaldir. Civza, sizanagli yagh deri xastaliklarini
yarpagindan hazirlanan maskalarla mualica edirler. Bitki sirasine mel
gatisdirib bir sira dari xastsliklerini mualice edirler. Orta asrlards da
bagayarpagindan kosmetika sahasinde genis istifade edilmisdir.
Bela ki, onun sirasi ilo sifetde olan lsekalarin temizlenmasinda
yumurta ils gatisigindan yaniglarin sagaldiimasinda, géz agrilarinda,
dis ganaxmalarinda genis istifade olunmusdur.

Toxumlarindan tepma sakilinde, gdz soyugdaymalarinds, dari
yaralarinda isladilir.

Bolgaristtan, Fransa, Almaniya, Cin va bir sira basqa dlkslerda
bagayarpagindan qizil yel xastsliklerinda, dermatitde iss yaralanmis
yerlerin, irinli yaralarin mualicasindas istifade edilir.

Otriyyatda bagayarpadi siresi gatiimagla bir sira losyonlarin,
sampun va kremlar hazirlanir.

Bitkinin yarpaglarini gicek acan zaman toplamagdi maslahat
gorurler.
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GONDOLAS-SAMBUCUS

Doqgguzdon-Caprifoliaceae fasilasindendir. Kendalasin dilnya
florasinin terkibinde 40-a gader noévi yayilmisdir. Bu ndvlerdan
Rusiyada Il, Qafgazda 4, o cimladan Azarbaycanda yabani halda 2
névina tasaduf edilir. Bunlardan qara kendalasi s. nigra ve otvari
kandelagi S.ebulus-y misal gostara bilerik.

Qara kendelag-s.Nigra goxbudagll kol ve ya agacdir. ©sasan kékdan
kollanir ve bazan alcaq direk gbdvde amale gatirir. Agdaclarin
hindarliya 8-10 m, diametri ise 16-40 (50) sm olur. Kollarinin boyu
3-5-7 metrdir. Budaglarinin gabigi bozumtul rangli, geyri-barabar
uzunlugda dayaz catlidir. Cavan zoglari hamar, yasilimtil, getdikca
bozumtul range cevrilir. Qarsi-qarsiya duzilmus tak xatvar
yarpaglari vardir. Yarpaqglari yumurta sakillidir. Ag rengli, xirda, etirli
cicoklari galxanvari gigek qrupuna toplanir. Meyvasi gqara-bandvsayi,
sirali, parlag, yemsali, atirli gilemeyvadir. Bitki may-iyun aylarinda
cicaklayir, meyvesi iyul-avqusta yetisir. Meyvasi bandvsayi-gara,
sethi parlag, 2-4 yumurtavari gahvayi rengli ¢ayirdekdan ibaratdir.

Qara kandalas Azerbaycanin Boyuk va Kicik Qafgaz erazilarinin
conub va Simali-gserqg yamaclarinda yerlagon bitiin rayonlarinin
mesaliklarinde daraler boyunca ritubstli, namli sahalerds,
mesaliklarde daniz saviyyasindan 600-1200 m yiksakliklarde 6500
hektar sahada yayilmisdir.

Tezboylyen, riUtubate tslebkar, isti ve kolgasevan bitkidir.
Oduncagindan galdi alati (gara zurna, titak ve ney) dizaldilir.

Cicaklarinden sambunigrin-Ci4 Oe N rutin, efir yagi, gatran, xolin,
xlorogen, kofeyin, valeriyan, alma, askorbin va sirke tursusu
tapilmisdir. Teze yarpaglarindan sambungrin, efir yagi, heg- san va
glikol aldehidi, karotin, budaglarinin qabigindan efir yagi, fitosterin,
gilemeyvasinden 41% askorbin tursusu, karotin, antosian
maddaelarindan xrizantemin-C21, N21, 011, Cl sambusin-C27, N31,
05,C12 va sambusisianin-C26, N29 ,015, ClI maddssi, amin
tursulari va
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s. tapilimisdir.

Cicayinin terkibinda 9,22% kul, 41,66 mq% K, 8,00 mq%-Ca, 460
mqg%-Mg 0,20 mq%-Fe makroelementlari, 53,40 mq%, 9,20
mq%-Su, 36,20 mq%-Zn, 0,88 mg%-Co, 0,88 mg% Cu, 0,24
mqg%-Cr, 63,36 mq% Al, 0,22 mq%-Se, 0,96 mq%-Ni, 2,64 mg%- Sr,
0,96 mqg%-Pb, 102,80 mg%-B 0,15 mg % | mikroelementlari
tapiimisdir.

Kandslasin ¢igek, yarpaq, meyve hissalerinden hazirlanan
damlama covhar ve preparatlarindan laringi, (xirtdak iltihabi) bronxit,
novrolgiya, boyrek, sidik kisasi, sekar va s. xastaliklarinin
mualicesinda istifade edilir. Cigeklarinden hazirlanan demle-
masindan soyugdaymads tarladici ve tenaffis yollarinin iltihabini
aradan galdiran vasite kimi istifads edilir.

Cicaklerinden terladici ve yumusaldici tesirloere malik olan
caylarin tarkibina daxil edilir. Ci¢caklerinden hazirlanan ¢gaydan bogaz
agrisinda, agiz nahiyyasi va dis atinin iltihabinda, anginada, sidik
kisasi iltihabinda, sumuk agrilarinda, g6z xastaliklerinds istifade
edilir. Qurudulmus meyvelarinden xalg tebabstinds kisel hazirlanib
yungul igletme dermani kimi igledilir. Meyvesi yemalidir,
tirsmaza-sirin tami vardir. Kandslag, meyvasindan marmelad, jele,
murabbs, sire, cem, sirka hazirlanir. Senayeda gennadi va sarab
mahsullarinin  ranglenmasinde istifade olunur. Qafgazda genis
orazilerde yayllmasina baxmayaraq, senaye shamiyyatli meyva
tedaruiklu apariimir. Bunun asas sababi isa hamin bitkinin mesgalarda
seyrak halda yayilmasidir. Balaken rayonunun Conculutaxta ve
ismayilli rayonunun Qurban 8fendi adli mese sahasinde qoyulmus
nimunas sahalerinda | hektarda muvafiq olarag 8 ve 4 adad kandalas
olmusdur va bu agdaclardan cemi 10,5 kg meyva tadarik edilmisdir.
Belsliklo Boylk Qafgazdan 290 tona yaxin kendelas meyvasi tedarik
etmak mimkuin oldugu hesablanmigdir.

Bir normal inkisaf etmis 15-20 yash koldan 8 kq meyva yigmaq

muUmkundir. Kendaelas tebii seraitde toxumu, kdk ve kétuk pdhrelari
ilo artir. Suni olaraq galamlarle artiriimasi da mimkuin
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dir. Toxumlari yazda sepildikde 3-4 ay stratlfikasiya olunmalidir.
Payiz sepini yaz sapinine nisbaten daha yaxsi natice verir. Kan-
dalasin gigcek va meyvelarinden hazirlanan demlamsa, covher,
vannalarindan va elece do maskalarindan deride bas veran irinli
yaralarin, qotur va gasinmalarin mialicasinds genis istifade edilir.

Bolgaristanda vannasindan deri sapkilsrinin, Macaristanda
slyigindan irinli yaralarin, gébalek xastsliklerinin, Polsada isa ek-
zemalarin mualicesinds istifada edilir.

Qadim slyazmalarinda deyilir ki, désds olan irinli yaralari, ¢iban,
vaz va s. sagaltmagq ugun kendalas yarpaginin tapitmasini qoysaniz
tez sagalar. Kendslasdan hazirlanan ekstraktdan azca daxile gabul
etmakla bas adrisi sakitlesar, daxilde olan parazit qurdlar tokuler.

Meyvesinden hazirlanan siyigindan ilan disdamalerinds, ari,
agreb sancmalarinda yaxma kimi istifade edilmasini maslahat
goralur. Kendslas meyvasinin ekstraktinin tarkibina zeytun yagi
gatib basin tuklerina surtiib garaldirlar.

Basqa bir xalq afsanasinda deyilir ki, agar kandalasin gévdasini
kesib oyuq formasina salib, i¢arisine azilmis qurd goézi, kartankale
dili, bir it Grayi, U¢ qaranqus Urayi, U¢ yasil qurbaga dili qoyub,
Uizerina damir tozu téklb, agzini méhkam baglayib, iki haftaye gader
garanliq yerda saxlayin. Sonra hamin malhamdan goturub c¢atin
sagalan dari yarasinin Uzerina surtsaniz, yaramin tezlikls qani
kasilar, keylesaer va orani atlo doldurar. Xammal Utgtin cigakloarini
cicak taci tokdlen kimi toplayir ve sebatlera dol durub, hamin
dagigadsa qurudulmaga goéndarirlar. Ci¢aklarinin toplanma muddati
15-20 gin davam edir. Ci¢aklari 1 sm qalinliginda kagiz tzarina
sarib havasi daim dayisilen binalarda qurudurlar. Bundan slava
40-50° temperaturda quruducu skaflarda da qurutmagi maslehat
gorurler.
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BASINAGACI-VIBURNUM

Dunya florasinin tarkibinde 200-e qedar ndvu yayillmisdir.
Qafgazda o cumladan da Azsrbaycanda 3 ndvina rast galinir.
Tassarrufat shamiyyatli ndvi ise adi baginagaci-Viburnum opu- lus
novlu daha maraglidir. Basinagacina ¢oxlu mahnilar gohsul- mus,
onun gozalliyini qiz gozalliyi ile miiqayise edirler. Bela ki, ajappaq
cicaklarle bazenmis kolu, aj don geymis “galine” banzadirlor. Adi
basinagaci-hindurliyt 5 metra gatan genis c¢atirli koldur. Cavan
budaglarinin gabidi yasimtil-boz rengdadir. Qarsi- qarsiya diizilmus
enli yumurtavari yarpaglarinin kenarlari migar- varidir. Ci¢ekrupu
yastl yarimgatirds toplasmisdir. Cigaklari 5 lagakli, 2 formali yani
kanar cigakleri agimtil gicak yarpagindan ibarat olub, toxumsuzdur
ortada yerlasan cicaklori ¢ahrayi-agimtil, oturacaqli nisbaten Kicik
ibarotdir.

Al girmizi rangli parlag yumurtavari-girds birgayirdakli meyvalari
blzlsdurict ve agimtildir. Saxta vurduqgdan sonra sirinlesarak
yemali olur.

Basinadacinin meyvasindan sire, mirabba, cem, marmelad,
vitaminli cay, tebii boyaq ve s. hazirlayirlar.

Bundan basqa meyvaleri sert qis zamani bir gox quslarin yemina
cevrilir.

Bitki may-iyun aylarinda gigaklayir, meyvalari avqust-sentyabrda
yetigir.

Basinagaci Azarbaycanda Boyiik ve Kigik Qafgazin mesalarinds,
Alazan-Oyricay vadisinde, Samur-Davagi dizanliyinds, Talisda,
Quba-Qusar, Samaxi-Seki, Zagatala-Balaken zonasi mesalarinds
yayillmisdir.

Qabiglarinin tarkbiinda 6,5 %-a gader gatran tapiimisdir ki, bunun
da esas torkib hissasini garisqa, sirke ve izovalerian tursulari,
fitosterolin-C33 N56 06, fitosterin-C27 H46 0 kristal formali tursu-C19
H18 09 mirsilip spirti-C 31 H64 0 flobofenoldan
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vo s. ibaratdir. Meyvesindan 3,1 -3,2%-a gadar asi, Uzvl tursular,
askorbin tursusu va s. tapiimisdir. Bundan basqa fenolkarbon tur-
sulari, viburinin glikozidi, triterpen saponinlari, K va P vitaminlari,
¢ayirdaklarinde 21 % piyli yag miayyan edilmisdir. Bundan slave
meyvasinin terkibinds 1,67 % kul, 12,00 mg/g-K, 2,70-Ca 1,20-Mg,
0,04-Fe makroelementlari, 0,03 mkag/g-Mn, 0,40-Cu, 0,47-Zn,
0,12-Cr, 0,01-Al, 9,75-Se, 0,23-Ni, 0,33-Se, 0,08-pb, 0,09-1, 3,20-B
mikroelementlari tapilmisdir.

Basinagacinin preparatlari buzicu, gankssici, iltihaba qgarsi tesir
gOsterir. ElImi tebabstde qabiglarindan sulu demlama, bisirma va
duru ektrakt formada preparatlar hazirladib daxile, eleca da usaqliq,
mada-bagirsaq qanaxmalarinda, babasilde gankasici deraman kimi
isladirler.

Xalg tebabstinds gabiq ve meyvalarindan hazirlanan demls-
masindan asab sistemi (nevarastepiya, epileppsiya, xastaliklerinde
vo elaca deo bal ve sokerle qatigdirib hepertoniyada isladilir.
Cicaklarinin  sulu c¢ixarisindan &skirek, soyugdesyms, tengne-
foslikda, sklerozda, tuberkulyoz, deri ve s. xastaliklarinin muali-
cesinda isladilir. Meyvalarinden hazirlanmis vitaminli sarbatler
glvvetverici ve sakitlesdirici madde kimi istifade edilir. Basina-
gdacindan kosmetika sahasinda do genis istifade edilir. ©n ¢ox da
dermotologiya sahasindas igladilir. Belo ki, qabiq ve ciceklarindan
hazirlanan cévharlardan dari sepgilerinda, allergiyada, ekze- ma va
s. xostaliklarin mualicesinds istifade edilir. Ev kosmetikasinda
basinagaci meyvasinden hazirlanan siradan ise civze, da- mirov,
¢iban, dis dibinden axan ganin kasilmasinda daxile gebul etmayi
maslahat gorirler.

Basinagacinin gabiq gigek ve meyvasini icaze verilmis saha-
lerden toplayirlar. Qabiqg hissani ilk yaz aylarinda yani gqabigda sire
¢oxalan zaman toplamagi masalsahat gorirler.

Qurudulmus xammalin saxlanma muddati 4 ildir.
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DOQQUZDON-LONICERA

Dunfa florasinin tarkibinde dogquzdon cinsinin 200-a gadar névi
yayllmisdir. Qafgazda 7, o cimladan da Azarbaycanda 5 ndviina rast
galmak olar. Bu névler haqqinda qisa da olsa oxucuya malumat
vermayi gqerara aldiq.

Adi dogquzdan-Lonicera caprifolium. Bu ¢oxda hundir olmayan
sarmasan ve yaxud dirmasan goévdaden ibaret olan bitkidir.
Yarpaglari qisa saplaqgli sert, ovalvari olub, 3,5-10 sm uzunludun-
dadir. Yuxarida yerlagen yarpaglari dairavi-ovalvari, cut-cut birls-
sorak gasavari forma amals gatirirlar.

Cicakleri stirli iri, oturacaqh sakilinds olub bir nega stpurge- vari
hamas cicek amole gatirir. Cicak taci ¢ehrayl-sarimtl ve yaxud
sarimtil-ag rengds olub 5 sm uzunlugundadir. Meyvasi qirmi-
zimtil-narinct  rangli  gilemeyvadir. Toxumlari ellipsvaridir. Adi
doqquzdon Azarbaycanin Samur-Davagi duzenliyinds, Boyuk
Qafqazin Quba zonasinda, Qobustanda Kicik Qafqaz erazilarinds,
duzanlik sahalardan baglamis orta dag zonalarina gader yayiimisdir.

Taza sirasinden ve eloce da spirtli ¢ixarisindan (cévherindan),
homeopatiyada, miqrob aleyhine ve s. igladilir. Yarpagindan
hazirlanmis damlemsalerindan bodaz agrilarinda, yas sardi kimi
agriyan yerlara qoyulur. Tazs siresinden mada yaralarinda, bir sira
dari xasteliklerinde, c¢icayinden hazirlanan damlemalirn- dan
balgamgatirici, agrikasici, bronxial astmalarda, géz agrilarinda ve s.
istifade olunur. Striyyat sanayesinda genis isladilir. Nektar, bazak,
boyaq va torpagbarkidici xtisusiyyatlerine malik bitkidir.

Cicakaltigh doqquzdon-L.bracteolaris. Bu ¢oxbudagli koldur.
Tmurcuglan iki kasacigla birleserak kolpag amala gatirir. Cavan
zoglarn ¢ilpaq nazikdir. Yarpaqglarinin uzunlugu 1,5-3 (5) sm, eni —
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15-18 mm olub, qisa saplaqli, elepisvari-uzunsov ve yaxud yu-
murtavaridir. Cigek taci sarmtildir. Meyvasi bir toxumludur.
Azarbaycanda Naxgivan MR-in dagliq zonalarinda yayiimisdir.

Gurcl d.-L.iberica. Bu hiundurliyd 50-200 sm olan daginiq bu-
daglara malik kol bitkisidir. Yarpaglari 2-3,5 sm uzunlugunda qisa
saplagh, yumurtavari, bazen dairavi sgokilindadir. Cicak althgi
uzunsov-lansetvaridir. Cicak taci sarimtildir. Gilemeyvaleri iki adad
olub bir-birlari ile birlegmigler.

Gurci dogquzdonu Azarbaycanin har yerinde yayiimisdir. Buna
asagl daglig zonalardan baslamis, yuxari mesaliklerdan, su-
balpgemanliklerina gadar rast galmak olar.

Qafgazda-L.caucasica Bu hiundurliyd 0,5-3 metra gadar olan
koldur. Yarpaqglari qisa saplagli olub enliovalvari yumurtavari
uzunsovdur. Cigaklari tak halda goltugda yerlesmisdir. Cigak taci
qirmizimtil-bendvsayi rengli c¢ilpagdir. Meyvasi sarvari, qara
ronglidir.

Qafgaz doqquzdonu Azerbaycanin Quba, Qobustan, Zuvanda ve
Lenksranin daghq erazilerinde yayilmisdir. Qiymatli bazak bitkisi
sayilir. Mege da-L.xylosteum hiundurliyd 1-2 m olan koldur. Cavan
budaglar yumusaq tuklarle ortiimisdir. Yarpaglarn qisa saplaqgl
olub 3-6 sm uzunlugundadir. Xalvari, uzunsov-yumurta- varidir.
Cicoak taci sarimtil-ag yumusagq tuklarle ortilmuisdir. Meyvasi girmizi
rangdadir.

Bitki Azerbaycanin Quba erazisinin orta dagliq mesalerinds
yayillmisdir.

Toarkibindan efir yagi, loganin, sverozid, saponin, alkaloid,
ksilostozidin, lokislostozidin A. loksilostozidin B. asi ve flavonoid
maddsalari, meyvasindan sekologanin ve s. tapiimisdir.

Koékiundan hazirlanan cévharlerdan, komi xalqi yas sardi kimi
agriyan yerlara qoyub, dari sapgilerinds sirtki kimi istifads edirlar.
Kokindan hazirlanan preparatlarla cibanlarin, irinli yaralarin, dari
sopkilerinin mualicasinda isladilir. Meyva, budaq ve qabiq
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hissalarinden hazirlanan damlemsa, cévhar vannalarindan der-
matitde, xanazir, isitma, hemopatiyada, qicolmada, titreyici pa-
ralicds ve s. isladilir.

Nektar, yem, bazak bitkisi sayilir.

Umumiyyetle dogquzdonun meyvaesinin giresinden ganazliginda,
genis istifada edilir. Bazak bitkisidir. Dogqquzdan névlerindan bag ve
parklarin yasillasdirib, bazadilmasinds genis istifade edilir. Bu névler
six kol olub, uzunédmurli baglarin bazi sayilir.

Bunun sirali meyvasindan teza halda, sekarla qatisdinib cem,
murabba, sire, sarbat va s. hazirlayirlar.

Bundan slave meyvalarinden mdualice vasitasi kimi tibet teba-
batinde genis istifada edilir. Meyvasinin terkibindan sulu karbonlar,
vitamin kompleksi, flavanoid, asi maddsleri tapmisdir. Meyva
siresinden soyuqdayme aleyhina; qan azlidinda hipertoniya- da,
vitamin gatismazliginda istifads edilir.

Doqgguzdon meyvasinda kosmetika sahasinde da genis istifade
edilir. Meyvasinden soyugdaymads, gan gqapliyarlarin moh-
kemlandiriimasinds, sifet ve daride olan demirov, yara ve gasin-
malarin mialicasindae istifads edilir.
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PiSIKOTU- VALERIANA

Pisikotu-Valerinaceae fasilesindandir.

Dunya florasinin terkibinda pisikotu cinsinin 200 névi yayilimisdir.
Qafgazda, o cumlaeden Azarbaycanda 8 ndéviine tesadif edilir.
Bunlardan tebabstde iki ndvi-derman pisikotu V.officinalis ve
¢bkayarpaq pisikotu V. tilifolia istifads edilir.

Darman pisikotu-60-120 sm hiindurlikde yeristi govdesi olan
coxillik ot bitkisidir. Godek saquli, istiqgamatli kkiimsova va ¢oxlu
nazik sapvari sacaqli koklere malikdir. Govdenin Uzerinda
garsi-qarsiya dizilmis, yarpaglar teklagekvaridir. Gévdanin asagi
hissasinda yerlagsan yarpaqlari saplaql, yuxaridakilar-sap- lagsizdir.
Cicaklari ¢ahrayr rengde olub, atirlidir, gdvdenin zirvesinds iri
galxanvari slpirgeads toplagsmisdir. Meyvasi kekilli to- xumcadir.
Polimorf bitkidir. May ayindan baslayaraq avqusta kimi ci¢caklayir,
meyvalari avqust-sentyabrda yetisir.

Azarbaycanda BOyik Qafgazda (Quba rayonunda) ve Kigik
Qafgazin markazi ve simal hisselerinds, Kir dizenliyinds, asagdi dag
qursaginda, Subalp zonasinin, mesalarinds, ¢aylarin kanarlarinda,
bataqliglarda Subalp gamanliklarinde yayiimisdir.

Haer cur ekoloji seraitde yayilmagina baxmayaraq, nadir hallarda
genis sahalar amalo gatirir.

Pisikotunun kdékimsov ve koklarinin terkibinds 0,5-2%-e gader
efir yagi, bununda ssas hissasini borneli-ovaleriant borneal spirtinin
izovalerian tursusu ile efiri-C15 N26 02, izovalerian tur- susu-C5 N10
02 burneol-C10 N18 02 onun sirka, qarisqa va yag tursulari ile
efirlori, mixtalif terpenlar ve seskviterpenlar-C15 H24 pinen, kamfen,
terpineol va s. bisiklik alkogol-mertikol (serbast halda va izovalerian
tursusu ile efiri va s.) valerin va xatinin alkoloidlari, glikozidler, piril-
metiloeton C6 N7 O N va s. vardir.

Kok ve kdkumsovlarinin tarkibinds 5,99%-a gader kil madda
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si, 7,80 mg/g-K, 2,10-Ca, 1,80-Md, 0,50-Fe makroelementlari, 0,20
mkag/g-K, 0,12-Cub 0,36-Zn, 0,13-Cr, 0,41 -Al, 0,27-Ba, 0,19- V,
0,89-Se, 0,66-Ni, 0,06-Sr, 0,02-pb, 0,12-1, 8,80-B mikroele- mentlari
tapiimigdir.

Cokayarpaq pisikotu, derman pisikotuna nisbatan iridir. Cicaklari
ag ve ya cehrayidir. lyun-iyul aylarinda cicek acir, meyvalori
avqust-sentyabrda yetisir. Azerbaycanin demak olar ki, (Tals
zonasindan basqga) bltin rayonlarinda rast galmek olar. Darman
magsadile har iki ndvin kodklerinden ve kdkimsovlarindan istifade
olunur. Payizin ilk aylarinda toplanir, soyuq su ila yuyulub tamizlanir,
agiq quru ahavada bir gadar qurudulub bir yera yidilir ve 2-3 gin
saxlanir. Belsliklo, bitkinin atirli iyi artir. Sonra xammal nazik qgatla
serilib kolgeali yerds ve ya xususi quruducularda (35-40 °S) tam
qurudulur. Bele qurudulmus koklar ve ko- kiimsovlar agig-qonur rang
alir.

Azarbaycanda yayilan cokayarpaq pisikotu ilk defs Azarbaycan
Dovlst Tibb Universitetinde dyrenilmis va terkibinds 0,4-0,6 % efir
yagl, 2,3-2,8% Uzvi turgular, 39-40 % ekstraktiv, 2,5 % qgat- ranl, 4,78
% as1 maddaleri ve s. askar edilmisdir.

Pisikotu koklarindan alinan preparatlar muasir tebabstde muxtalif
sinir sistemi xastaliklarinds, Urak-damar sisteminin ner- vozunda,
yuxusuzlugu aradan qaldiran, dreyin faaliyyatini artiran, eleca deo
epilepsiyada qicolmagdin qarsisini alan vasite kimi igladilir.
Pisikotunun demlamasi, tinkuru, gati ekstrakti elmi tababstda genis
istifada olunur. Bundan alave kompleks trak darmanlarinin terkibina
da daxil edilmisdir. Pisikotu kdklerindan hazirlanan preparatlar eyni
zamanda sakitlesdirici, mads ve koépun qarsisinialici darman
yigintilarinin tarkibinds de istifade olunur. Xalq tebabstinde psikotu
koklerinden c¢ay damlenib Ursk agrilarinda, Urakke¢malarda
sakitlesdirici vasita kimi, eleca de mada- badirsaq agrilarinda spazma
aradan galdiran derman kimi gabul edilir.
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Pisikotundan kosmetikada da genis sapgida istifade edilir. Lakin
daha cox antibakterial ve sakitlesdirici vasite kimi, habele asab
pozgdunluglari zamani derids bas veran sapgi, ekzema, gicisma, irinli
yaralarin miualicesinde igledilir. Pisikotundan derma- tologiya
sahasinda da genis istifada edilir.

Bitkinin kokinun toplanmasi payiz aylarinda, Ust hissasi qo-
nurlasib quruyan dévri aparilir. Eyni yerden xammalin takrar top-
lanmasi 2-3 ilden bir apariimalidir. K6kl toplayan zaman yerdan
hamisini qazib ¢ixartmaq olmaz. 1-2 xirda koklu yerdes saxlamaq
lazimdir ki, gelaecakda inkisaf edib asas bitkinin yerini versin. Bitkinin
koklnl gazan azaman oyulmus yuvalara toxum sapin, Uzarini azca
torpagla 6rtlin, galacekca topladidiniz bitkilarin yerina yenisini sahidi
ola bilersiniz. Btkinin kokunt toplayan zaman har 50-100 kvm-dan
bir 1-2 iri bitki ekzempilyarini saxlamagi unutmayin. Toplanmig
kokleri suda ¢ox saxlamaq olmaz, c¢lnki onun terkibindaki bioloji
aktiv maddaeler suya kecib azala bilar.

ABS-da, pisikotundan esensiya, likyor, cévhar va siraler ha-
zirlanir. ©dviyyat kimi pisikotu yarpaglarindan hazirlanan tozdan bir
sira Avropa Olkalerinin kulinariyasinda genis istifads edilir.
Pisikotunun taze derilmis yarpaglarindan muxtelif salat novleri
hazirlanir. Bundan basqga tozundan duru xéraklars, baliq, terevez ve
s. xoraklarin tarkibina gatilir. Salat-qarnir hazirlanir.

Yaxs! qurudulmus koékler 2-3 il 6z keyfiyystlarini itirmadan
saxlayir.
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ANDIZ-INULA

Dunya florasinin tarkibinde 200-a gader néviine Avropanin,
Simali Afrikanin earazilerinds rast galmak olar. Qafgazda 19, o
cimledan Azerbaycanda 13 névi vardir. ©n faydalisi ve genis
yayilani uca andizdir.

Pliniy ged edir ki, andiz Zevs va Ledinin qizi Yeleninin g6z
yaslarindan clceararak amala galmisdir.

Andiz feil s6ziindan olub “temizlemak”, “bosaltmaq” demakdir.
Yunanca ise “Helios” giines manasini bildirir. Bu adi ona gigaklarinin
rongina gora verilmisdir.

Uca andiz-i.thelenium gévdasinin hiindirliy 100-250 sm, yuxari
hissadan zsif budaglanan, yogun atli, kdkiimsova malik coxillik ot
bitkisidir. Kokuimsovdan bir ne¢e uzun ve yogun koklar ayrilr.
Yarpagqlarinin uzunlugu 50 sm, eni iss 20 sm-dir. Gévds yarpaqglari
uzunsov, azca itilesmis asagi yarpaglari saplaqli, yuxaridakilar isa
oturaqdir. Onlarin alt tersfi sert mexmeri, kenarlari ise
geyri-mintezam dislidir. Cigaklari qizili-sari, 6-8 sm eninda gbévdanin
ve budaglarin zirvesinde sabatcikde serbact formada yerlasir.
CGicakqurupu iri, sayca azdir. Cigek sabatinin kenarlarinda qizili-sari
dilcikvari, ortasinda isa borugakilli sari rangli gicakleri yerlagmisdir.
Koékimsovu atli, xaricden tund-qonur, daxilden agimtildir.
iyul-sentyabr aylarinda gigek agir. Avqust-oktyabrda meyve verir.
Meyvasi uzunsov, dordiizli, gahvayi-qonur rengdadir.

Uca andiz Azarbaycanin ovaliq hissesindan baglayaraq su- balp
qursagina kimi mese sahelarinde, c¢emenliklords, caykana- ri
kolluglarda, dag caylari atraflarda yayilmisdir.

Koékumsov ve koklarinin terkibinds 1 -5%-a gader efir yagi vardir.
Osas komponentlerini  seskviterpen laktonlari  alantopikrin,
izoalantopikrin, dehidroalontolakton, alantol tursusu ve proazu- len ve
s. teskil edir. Bundan slave, kokunin terkibinds saponin- lar, 44%-a
gader inulin xassali yarimsakarli maddaler, alkoloidle-
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rin izi, sirka va benzoy tursulari, S. vitamini, qatran ve s. tapiimisdir.

Yerustl hissasinda 0,5-3%-a gader alantopikrin aci maddasinin
oldugu da misayyan edilmisdir. Kokinin tarkibinds 3,23 mq% Kkiil,
14,50% K, 7,40 %-Ca, 1,90%-Mg, 0,50 %-Fe makroe- lementlari;
0,11%-Co, 0,38% Si, 0,27-Zn, 0,11% Co, 0,04% Ca, Se, 10,00%,
0,14%-Ni, 0,15%-Sr, 0,13%-1 14,40%-B 12 ve s. B. mikroelementleri
tapiimisdir. Elmi tsbabsatde cévharinden xroniki tenaffliis yollarinin
itihabinda, agciyar vereminde va soyugdaymalerda, 6skirak
aleyhina balgamgatirici vasite kimi isladilir. Kdklerindan alinan
seskvitrepen laktonlardan hazirlanan allanton preparatlarindan
mada, onikibarmaqg bagirsaq xastsliklarinin mdualicasinds istifade
edilir.

Miasir elmi tebabastde alantol preparatindan revmatizm, qrip,
allergiya, mada qebzliklerinde ve eleca de adciyar xastaliklarinda
istifade edilir.

Xalq tsbabstinde andizin qurudulmus ¢igeklerindan cay dem-
layib, soyuqdeymads bags veran tensffls yollar iltihabinda, veram
xastoliklarinda sinayumsaldici va iltihabgdéturict derman kimi igirler.
Kokleri istahartirici, 6dqovucu, sidikqovucu vasite kimi igladilir.
Yarpaglarindan ve kdklerindan ¢cay demlayib seker diabetinda, daxili
ganaxmalarda va babasil xastaliyinde gankasici kimi igilir.

Dioskorid geyd edir ki, andiz kékunu toz halina salib, bal ile
garisdirib sshar ve axsam yemakdan gabaq bir x6rak gasigr gabul
etsoniz Oskurayiniz tezlikle aradan goturdler.

Andizdan kosmetika sahasinde da genis istifade edilir. Bels ki,
koékindan hazirlanmis demlama ve ctvherlerden ¢atin sagalan irinli
yaralarin, deri sepgilarin, ekzemalarin sagaldiimasinda isladilir.

Ev kosmetikasinda andizin kékinu narin toz halina salir, sarinmis
piyle qirigdirib, alinan mazdan deriys surtub, ¢iban, gasinma va s.
mualice edirlar.

Andizdan bir sira xarici 6lkslerin-Avstraliya, Bolgaristan, Ma
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caristan ve Polsa dlkalerinin kosmetikasinda genis istifade edilir.
Andizin kok hissasinin tarkibinde 4%-a gadar efir yagi tapiimisdir. Bu
yag 6z ofirli xos iyine gore bandvsani xatirladib atriyyat senayesinda
genis istifada edilir.

Bir sira Avropa dlkslerinde ve ABS-da andizin kok ve kokim-
sovlarindan hazirlanmig atirli cévherlerden gannadi senayesinde
konfet, marmelad, likor, spirtsiz ickilerin, gida konsentratlarinin
tarkibina qgatilir. Bundan basqga cévherinden konserva senayesinda
genis istifada edilir.

Hal-hazirda Ukrayna, Belorusiya 6lkalsrinde andizi mualice otu
kimi hayatyani sahalards akib becarirlar.

Andizi ¢oxillik ot bitkisi kimi asanligla akib becarmak olar.

Bkilib becarilma xtsusiyystlari. AndizI gabaqcadaq sumlanmis, alaq
otlarindan temizlenmis ve cargalar salinmis sahalarda toxum, sitile
akib becarirler. Bazi hallarda kdk ve kékiimsov- lari vasitasila akirlar.
Andizin toxum va sitillerini gida sahaleri bir-birinden 70x40 sm arali
olmagla akib becarmayi maslshat gorurlar. 1 hektar sahays 5 kg-a
gadar toxum sapilir. Andizi goxillik bitki kimi akib becarirlor. O akildiyi
birinci ilde vyalniz koketrafi yarpaqlar smsle getirir. ikinci ilin
sentyabr-oktyabr aylarinda ci¢aklayir va meyva verir.

Andiz akilan sahalare gabagcadan har hektar sahaya 400- 500 kq
superfosfat, 200-250 kq kalium gubralari verilir.

Mahsuldarligi. Andizin kdk ve kdkimsovunu ikinci ilin payizinin son
aylarinda yerden gazib ¢ixarir, torpagdan temizladikdan sonra suda
yuyur, xirda hissalera dograyib mehuran c¢ardaglarin altina serib
qurudurlar. Har hektar sahadan yas hilda 16-20 ton, quru halda isa
6-71 xammal slds olunur.
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DBVODABANI (OGEYANA)-TUSSILAGO

Dunya florasinin tarkibine 1 nov olub, butiin élkalarin o climledan
da Azarbaycanin akser rayonlarinda yayilmisdir. Bitkiye




¢cox yerlarde “ot anasi”, “0gey ana”, “yara otu”, “toragin sahi” bayam
saymagla qurtarmagq olur. Bitkinin latinca botaniki “Tussilago” iki s6z
birlegsmasindan amale galib “qov” ve “Oskirak” manasini demakdir.
Bu da onun mialicavi bitki oldugunu misyyan edir. Néviin manasi
yoni “farfara” “ele bil ki, tGizarine un sepilib” bu da yarpaginin xarici
goérinisinl xarakterize edir. Daveda- bani-T.farfara hindurliyu
10-25 sm olan sirtinan kékimsovu sagaqh coxillik ot bitkisidir.
Yumusagq tikle ortiimuis cigek sapladi erken yazda yarpagq amaele
gelmamisden qgabagq kokimsovdan inkisaf edir. Kokatraf
yarpagqlarinin uzunlugu 20-25 sm olub, uzun saplaql dairavi-trakvari,
Ust hissesi yasimtil, asagi hissasi yumusaq kecgavari tiklarla
ortilmuasdir. Yarpaqg ayasinin yuxari hissasi hamar, “6gey ana” kimi
soyuq, alt hissasi yumusaq tikls ortilmus “ana” kimi istidir. Xirda
yarpaglarla six shate olunan gddak ¢icak gatiren gévdasi var. Qizili
sarl rongli va borucuqvari ci¢akleri gdvdasinin zirvasinde sebat
cicakgrupunda yerlasir. Ci- ¢akyatagdi ¢ilpaqdir, bir sirali 6rtiyinan
gaidasinds xirda yarpag- ciglari vardir. Nemigli ve yagmurlu havada
cicaklari ortulir ve asagi sallanar. Bitkide cicekagma prosesi basa
catdigdan sonra kokatrafi yarpagi inkisaf etmays baslayir. Bitki
mart-aprel aylarinda c¢igek acir, meyvalari may-iyunda yetisir.
Meyvasi uzunsov gabirgalidir.

Deabadabani respublikamizin Samur-Davagi ovaliginda, Naxgivan
MR-sI daxil olmagla Béylk va Kicik Qafgaz erazilarinde axan cay va
arxlarin kanarlarinda genis yayillmisdir. Bundan slava buna ugulmus
kéhna kanallarin straflarinda, yamaclarda, demiryolu kanarlarinda,
rast gelmak olar.

Davadabani an tez i¢cek acan bitkilar grupuna daxildir. Ele ki,
caylarin strafinda qar arimaya basladi, o daqige qizili-sari rengli
cicaklor atrafa xos etir iyi yaymaga baslayir. Tebist sanki sari ke-
layagiya burinmis “galin” menzerasini xatirladir. Bu da tebisti
kanardan durub seyr edan insanlara xos sevinc baxs edir.

Cicak sabatinin terkibindan faradiol-C30 N50 02, arnidiol- C20
N50 02, taraksintin-C40 N56 04 stigmasterin-C29 N48 0,
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fitoeterin-C28 N48 0 hentakoz,n-C27 N56 aglI middalari rutin
hiperozid, flavanoidleri, efir yadi v s. tapiimisdir. Yarpaglarindan isa
2,63% tussillakin glikozidi, 6-7% selikli madda, polisaxa- ridlar,
insulin va dekstrin, gal tursusu, alma va gaxir tursular 5,18 mq%
karotinoidler, S vitamini ve s. tapiimisdir.

Yarpaglarindan 10,20 % kil maddasi, 37,40 mg/g-K, 10,90- 4,30
Md, 0,20-Fe makroelementleri, 0,14 mkg/g-Mn 0 78-Cu 0,60-Zn,
0,27-Co, 0,40-Mo, 0,03-Cr, 0,07-Al, 0,05-Ba 0 02-v’ 25,00-Se,
0,21-Ni1, 0,01-Sr, 0,24-pb, 8,00-Ag, 0,09-1, 107 10-Br 40,00-B
mikroelementlari askar edilmisdir.

Davadabanin mualicevi xUsusiyyatleri gadim romalilira da malum
idi. Dioskorid va Pliniy bunun yarpaglarindan alinan cévharlerden ve
yaxud tlstlsindan o6skirsakde istifade etmigloar. Hip- pokrat ise
balgamgeatirici vasita kimi istifada etmisdir.

Hal-hazirda davadabanin elmi tebabstds qurudulmus yarpag-
larindan (102-200 g suda) cay damlayib soyugdsymslardan bas
veran tanasffus yollarn xastsliklerinds sinesyumusaldici ve balgam-
getirici dskurak darmani kimi, xisusen bronxitde ve ag ciyer xas-
taliklarinds iltihabi aradan galdirici derman kimi gabiil edilir Taza
derilmis yarpaglarindan alinmis sireni sakarle ve ya balla garisdirib
bronxitde, xlisusen bu xastaliyin toretdiyi siddatli 6skiirek zamani
gunds 4-6 defe xorak gasigi ile icirler. Sina cayinin ve tarladici
caylarin terkibine daxildir. Bundan basqa yarpaq ve cic¢aklerindan
hazirlanan demlamalerinin tarkibinde 6zline maxsus muxtalif kKimyavi
maddselaerdan ibarat oldugundan ondan balgemgstirici, tarlayidici,
mikrob aleyhine, yumusaldici, ag ciyar xastsliklerinda, bronxitds,
astmada, gangrenada, mada, bdyrak, garaciyer, sidik kisasi ve s.
xastaliklarin mualicasinda genis istifada edilir.

Xalq tebabstinds qurudulmus yarpaglari yandirib tistlstindan
boru vasitasile quru dskiirays ve ya astmaya tutulmus xestelari
ingalyasiya edirler. Yarpaq ve ciceklarindan ¢ay demlayib soyug-
demaylerds terladici kimi, sariligda, mada xastsliklerinde bagir-
saglarin selikli gisasinin iltihabina qarsi, elaca de bdyrak va si
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dik kisesinds amala galan iltihaba garsi igirler. Hal-hazirda dave-
dabanindan kosmetika sahasinde do genis istifads edilir. Bunun tazs
yarpaglarindan hazirlanmis siredan daride amala galen gec sagalan
yaralarda, sislerde, qizartilarin mualicasinds isladilir. Yarpaglarin
slyigindan qabarlarin, ddyenayin (zarine qoyurlar. Yarpagini
gicitikanla 1:1 nisbatinde garisdirib, alinan cévharinden basda olan
tukleri yuyaraq onlari barkidir va govaqdan temizlayir. Bu clrr covher
ile haftads Ui¢c dafs basi yumagi maslehat gorurlar.

Yarpaglarini qurudub toz halina salb, irinli ve sulu yaralarin
Uzearina sapib sagaldirlar.

Bir ¢cox xarici Olkalarde maeselon Bolqgaristanda, Polsada ve
Almaniyada yarpagindan sargi kimi deride bag veran yaniglarin irinli
yaralarin, vena xastasliklerinda, sislerin lzarine qoyub sagaldirlar.
Faransada vannasini hazirlayib deri xasteliklerinae tutulmus xasteni
cimizdirirlor.

Derman va kosmetika sahasinds istifade etmok Ucln yarpaq-
larini al ile yayin birinci yarsinda toplayib, aciq havada, talvar al-
tinda, ya da qurudcuda qurudurlar.
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PITRAQ-XANTHIUM

Dinfa florasinin terkibinde 10-a geder ndvi yayilmisdir. Bu
ndvlaera dinyanin istenilan srazisinds rast galmak olar. Qafqazda o
cumledan de Azarbaycanda yabani halda 3 névins tesadu edilir.
Toababstde yeyintide ve kosmetika sahasinds adi pitrag- Xanthium
strumarium va iynavari pitrag-X.spinosum istifads edilir.

Bunlardan an giymatli néviu ise adi pitrag-X.strumarium hesab
edilir. Bu handurliyd 15-40 (50) sm olan birillik ot bitkisidir. Gévdasi
dikduran guclibudaglanan, qisatikll, yarpadin esas hissesinds 2-3
bélimlu sari rengli mdéhkem tikanlar yerlesmisdir. Yarpaglar
Urekvari saplagli, uzunsov rombvari, lUg¢qganadli ortada yerlesan
ganadi uzunsov-lansetvari olub uzunsovdur. Kanarlar iri dislidir.
Cicoayi boru sakilli, tek sebetden va c¢ox ci¢aklerdan teskil
olunmusdur. Sabat yarpaqglarin goltugunda yerlagmisdir. Disi sabati
toekdir. Meyvesi bark (sert), ellepsvari-uzunsovdur. Bitki iyun-iyul
aylarinda cigeklayir, meyvasi avqust-sentyabrda yetisir.

Adi pitrag Azarbaycanin aksar rayonlarinda genis surstds ya-
yilmigdir. Bitkiya diizenlik sahalarden tutmus orta dag qursaglarina
gadar uzanan srazilarde rast galmak olar. ©n ¢ox zibilliklerds, mesa
acigliglarinda, mesa cigirlarinin, kanarlarinda, kolluglarda, vyol
kenarlarinda ve yasayis binalarinin atrafinda yayiimisdir.

Kimyavi cehatdan yaxsi &yrenilmamisdir. Sdsbiyyat malu-
matlarina gore tarkibinden 32,8% askorbin tursusu, amorof formali
ksantostrumarin, alkaloid maddaler, bitln hissalarinden ¢oxlu yod
ve boyaq maddasi tapilmisdir. Toxumunun tarkibinde 35-40% piyli
yag vardir.

Ozbakistanda akilmis adi pitragin har hektarindan 14-20 sentner
toxum, ondan da 224 kq yag olde edilmisdir. Bazen har hektar
sahadan 2 tona gadar toxum alds etmak olar.

Tarkibinda ¢oxlu migdar yod tapildigindan Cin tababatinds yasil
hissasindan alinan sirs ile galxanabanzar vazin mualicesinds istifada
edilir. Bundan basqa ¢inda bitkiden alinan preparatlardan targatirici,
revmatizma aleyhina, asab sisteminin sakitlos
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dirici vasita kimi isladilir.

Toxum va kékiinden alinan cévharindan ganli ishalda, xane- zir,
dis agrisinda, otunun teze siresinden ise bogaz qiciglanma- larinda,
bad xassali sislerde, rak ve zobun mdualicesinde isledilir. Teza
yarpaqglarindan hazirlanan siresinden Orta Asiya xalglari astma,
babasil ve bogaz spazmasinin miualicesinds istifade edirlor.
Sirasindan sidikqovucu, qurdsaligi vasita kimi daxile gabul edilir.

Pitragdan hazirlanmis siradan antimikrob, soyuqdayma aleyhins,
istiliyin normal hala salinmasinda va elaca da sakitlesdirici vasita kimi
da igladilir. Otundan hazirlanan cdvharini heyvanlar Uzerinda
sinagdan kegirib, onun kisi cinsi orqanlarinin faaliyyatinin artmasina
musbet tesiri askar edilmisdir.

Adi pitragindan ¢ox gadim zamanlarda kosmetika sahasinda
genis suratds istifade olunmusdur. Yarpaglarinin don vurmus yerlara
goyur, daride amala galen ¢iban, ziyil va gaginmalarin mialicasinda
istifade edilir.

Bitkinin demamasindan (gayindan) daride olan gobalsk va
sopgilari mialice etmak Ucln istifade edilir. Cox vaxt bunun van-
nasini hazirlayib badaninda c¢oxlu ¢iban, sepgi ve gasinmasi olan
xastalari ¢imizdirirlar.

Otundan hazirlanan sira va gayindan muxtslif deri xastaliklerinds,
diatezds, gicismads, dermatozda, gasinmada, haserat
sancmalarinda isladilir. Bitkiden hazirlanan mazdan isa goturun,
gasinmalarin, mualicasi Uc¢ln deriye surtirler. Hal-hazirda Polsa ve
Almaniyada bitkinin kok hissasindan hazirlanan damlamalarindan
basin tikinl yuyaraq, onlari vaxtindan tez tékdlmasinin garsisini
alirlar. Cinda ilan diglemalarinds, haserat sancmalarinda isladilir.
Bolgaristanda isa dermatelogiya sahsasinds tazs siresindan istifade
edilir. Yaxmasindan isa tuklarin dibina surtarek onlarin dibini barkidir
vo qovagi yox edirlar.

Adi pitrag cox qiymatli xuUsusiyyatlere malik bitkidir. Sksar
adamlar onu hayatyani sahalarinden amancasina qirib mahv edirlar.
Taassufler olsun ki, hamin adamlar onun mualicavi keyfiyyatlarini
hala da diizgun basa digsmamigler.

Mualice maqgsadleri G¢ln pitragin birillik kdkinden istifads olunur.
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UCBOLUMLUYATIQQANQAL-BIDENS

Dunfa florasinin terkibinds 200-e gadar névu yayillmisdir, Qaf-
gazda 3, o ciimladen Azarbaycanda 1 néviins rast galinir. Ucbolumli
yatiggangalin elmi adi “Bidens” latin s6zl olub, “bis” (iki) dens “dig”
demakdir. Bu da iki iti dis sakilli meyve demakdir. Novinuin elmi adi
iso “tripartita i¢ bolinen maenasinda, yarpadin ayisinin qurlusunu
gOsterir. Xalq arasinda buna “itciyer”, “ilisken”, xanazirotu, kegi
buynuzu, batagqliq otu ve sadi ile gaginrlar. Ugbdlimli
yatiqqanqal-Bidens triparita. Hundurliyd 15-60 (100) sm olan koki
sacaqll saxalenan nazik samani rengli birillik ot bitkisidir. Gévdasi
dikduran, yogun silindirvari yasil va yaxud qirmizimtil rengli olub
garsi-qarsiya dizilmus yarpaglarla shate olunmusdur. Yarpaglari
qisa saplaql derin t¢cbholimli lansetvari gévdanin yuxari hissasinda
yerlaganlari sads, kigik, kanarlari misar- disli oldugu halda ortada
yerlesan yarpaglari nisbatan iri ve butévdir. Sari-qonur boru sakilli
cicaklari iri sabatlardan ibarat olub, yarimgirde formasinda, tak-tek
hallarda budag va go6vdslerin qurtaracaginda yerlagmisdir. Cigak
sebatlori ikigat zengvari yasil qinla ehate olunmusdur. Kanar
yarpaqglari ¢igcek sabatden uzundur. Cicaklar solub va meyvesi
yetsan zaman sabati qaralir ve qonurlagir. iyul ayindan cigak acir
sentyabr ayina gadar davam edir. Meyvasi toxumcuq olub, iki adad
iynavari qilgig formasindadir.

Ugbarmaq yatingangal otu Azsrbaycanin demak olar ki, har
yerinde genis yayllmisdir. Buna an ¢ox namli yerlerds, subasmis
¢omanliklerds, gaylarin, géllerin, bataglglarin kenarlarinda daha ¢ox
rast galmak olar. Bundan basqga bitkiye zibilliklerds, akin sahalarinin
kanarlarinda, alaq otu kimi bostanlarda rast galmak olur.

Yatigganqgal otunun tarkbiinden bir sira bioloji feal maddaler
musyyen edilmisdir. Bunlardan 50 mq% karotin, 60-70 mq% as-
korbin tursusu 4,5-5,8% asi maddesi, 1,2-2,8%-butein, kversetin,
izokreopsin, flavanodladan, xalkon, auronlar, kempferkol, lyuteo- lin,
sinarozid, sulfuretin, sulfurein, maritimetin, maddalari kama-
rinlarden umbeliferon, skopoletin, eskuletin ve s. tapilmisdir. Bundan
alave dargin tursusu téremaleri, efir yagi (izi) act madde-
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lari, selik ve gatranli maddaleri, toxumlarindan ise 11%-a gadar piyli
yag tapiimigdir.

Yasil hissasinin terkibinden 8,60% kiil, 40,40 mq%g-K, 11,40- Ca,
3,50-Mg, 0,20-Fe makroeelementlori, 0,16 mkg/q Mn, 0,45- Cu,
0,81-zn, 0,02-Co, 0,02 Cr, 0,14-Al, 0,08-V, 4,17-Se, 0,08-Ni, 3,11-Sr,
0,03-pb 87,20-B mikroelementleri tapiimisdir.

Healo ¢ox gadim zamanlarda Ugbarmagin yarpaglarindan ha-
zirlanan ¢aydan, coévharlerdan dizinteriya, ekzema, damar va s.
xasteliklorin  mualicesinde istifade edilmisdir. Ugbarmaq otunun
mualicevi shamiyysti o gadar boylk idi ki, kegmis Rusiyanin gar
quberniyasinin 29 ayalstinde bunun toplanib tadartki ile masgul
olmuslar. Cin ve tibet tababstinde de Ug¢barmaq otundan soyug-
daymads, ishalda, genis istifade olunmusdur.

Xalg tebabstinde Ugbarmaq otundan hazirlanan malhamlardan,
covherlerdan xenazir, raxit, ilthab aleyhinae, oynaq xastsliklerinds,
istifade olunmagla yanasi sidikqovucu va targatirici vasite kimi de
isledilmisdir. Qadim zamanlarda ilan diglemalerine garsi mubariza
aparmaq ucin effektli derman preparatlari olmadigi doévrde
Ugyarpaqdan hazirlanan malhamlerdan istifads edilmisdir.

Otundan hazirlanan coévharindan istahagici, ¢atin hazm olun-
maga qarsl, elace da bdyrak ve dalaq xastaliklarinds istifade edilir.

Tarkibinda ¢oxlu migdar karotin va bir sira giymatli bioloji aktiv
maddalar oldugundan kosmetika ve dermotologiya sahasinds genis
istifade edilir. Bele ki, bundan hazirlanan malhamlarden,
damlamsalardan, coévharlerdan deri ekzemasina, qoturluga, xane-
zire, basda o cimladan usaqglarda amale galen gartmagda qarsi genis
istifade edilir. Toxumundan salde olunan yagdan vyaralarin tez
sagaldilmasinda, daeri yaniglarinda epitel hiiceyrasinin siratle barpa
edilmasinda igladilir. Otundan hazirlanan vannalarindan insanin
saglam, gumrah, badanin teravetli olmasinda istifade edilir.
Ucbarmaq otunun terkibina tozagaci, gicitken, atbitragi, covdar,
zoncirotu, qaraqiniq qarigsdirib, hazirlanan vannasindan |
saglamlasdirici, quwatlendirici kimi istifade etmakle yanasi deriya
saglam rang verilmasinde da istifads edilir.

Ugbarmaq otunun qgongs va ilk dévrde acan cigcaklarini topla-
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yib hazirlanan vannasindan dari xestsliklerinds, diatezin muxtalif
formasinda, gasinmalarda, sspgilerin mualicesinde genis istifade
edilir.

Yayin axir aylarinda, bitki gdnga va cicak acan dovrde gdvdanin
30 sm hundurliyinden kasib gotirurler. Bazen onun yarpq ve yaxud
kicik yan budaglarini da toplayirlar. Bir miiddat kecandan sonra ele
ki, bitkide cavan budaglar amale galdi, tekraran ikinci defs toplama
iglori aparilr.

Ugbarmaq skilen sahsleri ot bigen masinlarla toplayir, silos
kambaynlari vasitesile dograyib xirdalayir, talavar, ¢gardaq ve yaxud
od quruducularinda 45-50 dereca temperaturda serib qurulurlar.
Tobistde har hektar sahadan 5-9 sentnor yasil quru kitle alds
edildiyi halda, madeni sakilde becarildikde ise 24 sentner mahsul
gotirmak olar. Bitkinin kombaynlarla toxumunu ddéyutb cixarirlar.
Ugbarmaq otu, yaxsi sumlanmis, mala gakilmis nemli torpaglarda
akilib becaerilse bol mahsul slde etmak olar.

Taxil sahslarde akildikde yaxs! inkisaf edib bol mahsul verir.
Dondurma sumundan sonra har hektar sahays 40 ton peyin va
yaxud kompast, 30 kq mineral giibra vermayi maslahat gorurlar.
Ugbarmaq otunun toxumlarini akinden qabaq sortifikasiya edib, qis
dovriinde serin saxtall gunlerde yaxud erken yazda okirlar.
Toxumlari bir-birindan cergaler arasi 60 sm olmagla 1 sm darin-
liyinde akirler. Bir hektar sahays norma olarag 8-12 kq toxum go-
turdlar. Vegetasiya dovrinds 4-5 dafs kultivasiya isleri aparilir va
alagdan temizlenir. XIX asrin sonlarinda ve XX asrin avvallarinds
Ucbarmagqg otundan yun ipak ve pambiqg mamulatlarinin boya- maq
Ucln Rusiyada genis suratda akib becermiglar.

Ugbarmaq otundan alinan tebii boyaqdan gadin saglarini qizil
sari ranga boyamaq olar.
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BOYMADORON-ACHILLEA

Dunya florasinin terkibinde boymadarenin 200-a gader névi
yayllmisdir. Bunlara an ¢ox simal yarimkirasinin mulayim iglim
zonalarinda rast galmak olar. Qafgazda 21, o cimledan Azarbay-
canda 14 névu yayilmisdir. Darman, adviyyat va kosmetika saha-
sinde an genis istifade edilon ndvl adi boymadarandir. Adi boy-
madaran-Achillea millefolium hiindrlliyl 20-120 sm, kaskin, xos atirli
coxilik ot bitkisidir. Koékimsovu sdriinan, qaytanabanzer,
budaglanmayan nazik kékdan ve yeralti zoglardan ibaratdir. Gévdasi
dikduran, tukli budaglanmayandir. Yarpaglari ndvbali, lansetvari va
yaxud xatvari formasinda, uzunlugu 15 sm, eni ise 3 sm-dir olub,
ikigatdaraqvari va ¢oxsayli bugumlardan ibareatdir. Cigoeklari agimtil,
¢ohrayi, sari, narinci rangde sebatcikda yerlosir. Meyvesi yasti,
uzunsov, gumdisl-sari toxumcadir. Cigaklenmasi iyun ayindan
baslayaraq yayin sonuna qgader davam edir. Dil sakilli cicaklari
saridir. Adi boymadearan Azarbaycanin Boylik Qafgaz srazilerinds,
Kicik Qafqazda, Naxgivan, Lerik ve LanKa- ran rayonlarinin daglq
arazilerinda yayillmigdir. Buna orta dag zonalarindan baslayib,
subalp ¢emanliklerine gadar rast galmak olar. Buna an ¢ox mese
acigliglarinda, mesaliklerds, kolfar arasinda, bsazen de okin
sahelerinde da mulgahide etmak olar. Tez- tez genis fitosenoz
sahaleri emala gatirir.

Boymadarans xalq arasinda ag yonca, ari yuxasi, ag basli, kasik
ot, boymadaren, ilanotu, iyli ot, esgar otu ve s. adlandirilar.

Yarpaq ayas! ¢oxlu kasiklardan ibarat oldugu u¢in bunu boy-
madaran adlandirmiglar. Boymadaranden mualice magsadlari tgun
das istifade olunma tarixi cox gadim ddvrlare gedib ¢ixir. Qadim yunan
afsanslerinda bu cinsin latinca meanasi “Axillsa” “Axilin kagfi” kimi
tasvir olunur. Bele soylayirler ki, Troyan muharibasinin gshramani
Axill, yarali asgarleri bu otla mialice edarmis. Bels ki, 0, boymadaren
bitkisinden siyiq hazirlayib tifeng yarasindan eamals galen sislerin
Uzerine yaxib mualice edermis. Boymadaran covharinden qrip ve
zbkam zamani buruna damci saklinds salib mualice edarmisler.
Yaralarda axan qani kasdiyine gotre Dioskorid bunu “yara otu”
adlandirmisdir.

Boymadaranin yarpaglarinin tarkibinden 0,05% axillen C7 N13 03

alkaloidi, yarpaq va cic¢aklarinden 0,8 efir yagi tapiimis
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dir ki, bununda asas tarkibi proazulen taskil edir ki, ondan da xa-
mazulen-C14 N16 ve B-pmnen, kamfora borneol, puyon, sineol,
kariofillen, linalil, bornilasetat, limonen, geranpol, axilin, millefin,
milleoralid, 8-angelolil-artabin, leukomizin, austrigin, artilezin,
kosmosin, lyuteolin, lyuteolin-7 gluyikozid, izoralitin, kastisin, ar-
temenen, flavanoid maddsleri staxidrin, gomostaxdirin, axilein,
betonisin, xolin, alkaloidleri, saponin, asi maddasi, sekarli madds,
gatran, kitra, Uzvi tursulari ve S, K karotin vitaminlari va s. tapiimisdir.

Cigoaklarinin terkibinden 7,99% kul, 30,70 mg/g-K, 10,90-Ca,
2,60-Mg, 0,20-Fe makroelementleri va 0,07 mkg/q Mg, 0,68-Cu,
0,14-zZn, 5,60-Mo, 0,02-Cr, 0,03-Al, 0,80-Se, 0,22 Ni, 0,04-Sr,
0,03-pb, 39,60 B mikroelementloari tapiimigdir.

Ot hissasindan 11,57 % kul, maddasi 35,20 mg/g-K, 11,80- Ca,
2,60-Mg, 0,20-Fe makroemenetlari, 0,09 mkqg/q-Mn, 0,74-Cu,
0,68-zn, 0,13-Co, 3,20-Mo, 0,02-Cr, 0,04-Al, 0,02-V, 0,25-Se,
0,20-Ni, 0,13-Sr, 0,03-pb, 0,05-1,44,40-B mikroelementlar askar
edilmisdir. Boymadarenin ¢i¢eklarini ¢ay kimi damlayib daxili
ganaxmalarda gankasici vasite kimi istifade edilir. EImi tebabatda
boymadaranin covhar ve demlemasinden gankasici derman kimi
gadin qanaxmalarinda, keskin bagirsaq nahiyyslerinde bas veran
babasil gqanaxamlarinda istifade olunur. Tez-tez boymada- renla
gicitkan cdvharlarini garisdirib, kaskin ganaxamalarda istifada edilir.
EImi tibbde covharinden gadin xasteliklerinde, dis agrilarinda,
stidemar qadinlarda sidun artirilmasinda istifada edilir.

Qadim slyazmalarda aydin olur ki, boymadarendan kosmetika
sahasinda genis istifade edilmisdir. Beloe ki, boymadarenin ¢i-
¢oklerini, cobanyastigi bitkisi ile garigdirib, cévharini hazirlayib, sifati
yuyarmislar. Bundan sonra daeri elastiki teravatli ve tutqun- ¢ahrayi
rong alarmis. Covheri va demlamasinden deride ve Uzds civzs,
ciban, yara, xora, ¢izva, zi in va s. mialicasinds istifade edarmigler.
Covharindan kremlarin tarkibina daxil edib derinin gidalandirmasinda
istifade ederak qgarisiglari yox edirmisloer. Hal- hazirda ekstraktindan
deride olan irinli yaralarin, ¢ibanin, gasinmalarin mualicaesinda
muvaffagiyyetle istifade edilir. Boymadaranden hazirlanan
losyonlardan kisiler sifstlarina surtirlar. Boymadaranin otundan va
¢icayindan dinyanin bir gox 6lkasinin kosmetikasinda genis istifada
edilir.

Bitkinin ot va cicek hissasini tam ci¢cek acan dovrde toplamagi
maslahat gorurler.
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YOVSAN-ARTEMISIA

Yovsanin diinya florasinda 400-a gadar néviina rast galmak olar.

Bu novlerin aksariyyasti simal yarimkirasinin milayim iglim
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zonalarinda yayillmigdir. O, birillik, ikiillik, coxillik, bazi hallarda
yarimkol bitkidir. Rusiyaya 170, Qafqazda, o cimladen Azarbay-
canda 16 novU vardir. Bir névl A.dracunculus tarxun madeni halda
becarilir. Yovsan yunan s6zi olub saglam, giicli demakdir. Yovsan
asasan sehra ve yarimsehra bitkisi olub, Orta Asiya ve Qafgaz
respublikalarinda daha ¢ox yayimigdir.

Yovsanin bir gox névi-derman, gida, efir yagli, boyaq ve bazak
Ugln yararli olanlari madani halda becarilir.

Bazi manbalerds gdstarilir ki, bu bitkinin adi Mavzola ¢ari Ar-
temiza xanimin (Artemisia) adindan géturtlmusdur. Boyik tebist
alimi Pliniy gdstarir ki, guya bu bitki ile garin arvadi Artemiziya xanimi
mualice olunmusdur. Boylk Pliniy geyd edirdi ki, kim 6z0 ila yovsan
yarpagi gazdirsa, o uzun yol gat etmasine baxmayaraq, yorgunlugun
na oldugunu hiss etmazmis.

Yovsan haqqinda bir ¢ox ravaystler hékm sirir. Qadim reva-
yetlarin birinda deyilir ki, yovsanin o gadar gozal stri var ki, hatta
ondan bir daste toplayib iylayan bir gagqinin behus olmasi gostarilir.
Yovsanin 6z serlerinda gdzal tasvirini veran sair A.N.Maykov yazir:
Bir giin Qipgaq xani Otrok 6z destesi ile Qafgaz daglarina gezmaya
¢ixir. Xanin bagi o gadar kefe qatisir ki, o, 6z yurduna gayitmagi bels
yaddan ¢ixardir. Bunu goéran xanin gardasi Sir¢an xanin xanandasini
¢agirib gardasinin arxasinca gondarir ve deyir ki, Otrok xanina de ki,
artiq vaxtdir 6z vetenine qayitsin. Xanands o vaxt gslib, Otrok
xaninin disarga saldidi yers ¢atir ki, bu zaman xan va vezirlari ils kef
maclisi qurub sanlanirdi. Xanands icazs alib, Otrok xani olan ¢adira
daxil olub, gardasinin yazdigi kagizi onu uzadir. Otrok xani kagizi
oxuyub ona he¢ bir mahal goymur ve xanandanin maclisdan
govulmasi amrini verir. Bu zaman xananda qoltugundan bir daste
yovsan c¢ixardib xana goOsterir. Xan yovsani goéren Kkimi,
hayacanlanaraq sifeti deayisilir onu xanendadan alib, iylayarak
yovsani dpa-0pa vetenin yada salir ve tezlikle 6z dastesilo ora
gayidir. Yovsan haqqinda bels bir ravayeat de sdylanilir: o, 6lke varh
va insanlari xosbaxtdir ki, onun torpaginin sinasi Uzerinda darin kdk
salmis yovsan
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sahasi vardir. Bu saha sakitlik icerisinde gerg olmus payiz faslinda
tozagaci mesaosini, goyumtuil tistl buruldanini ve hazin sasls iglayan
su dayirmanini xatirladir.

Yovsanla shate olunmus sahaler gbzal gérmise malik olur.
Uzagdan tamasa eden adama estetik z6vq verir. Onlar six kol
formasinda olub, na yayin istisindan, na da qisin soyugundan
gorxurlar.

Yovsanin mualicavi tesiri insanlarla ¢ox gadim ddévrden malum
olmusdur. Serq xalglari bundan cévher hazirlayaraq gin vurmus
xastalars igirdib mialice edarmigler. Qadim yunan hakimlari yovsanin
glcli saglamliq tasire malik olduguna goéra, onu “goxsayll otlarin
anas!” adlandirmiglar.

Rus xalq tebabatinds yovsandan bir ¢ox yolxucu xastaliklerinin
mualicesinda istifade olunmusdur. Bundan basga yovsanla
mada-bagirsaq, qizdirma, boyrak ve gadin xastsliklarinin muali-
cesinda ve elace da sidik va 6d govucu vasite kimi istifads olun-
musdur. Misirlilar geyd edirler ki, yorulmus ayaglara bir dasts yovsan
baglasaniz, yorgunluq tezlikls oradan qalxir. Yovsandan hazirlanmis
cbvhardan, aragdan, vermutdan istahgstirici vasite kimi istifade
olunur. Yarpag ve cavan zoglarindan adviyyat kimi qizardiriimis va
yagh xoreklarin xususile de ordsk ve qaz atlerinin istahla
yeyilmasinda istifada olunur.

Yovsanin terkibinds kifayst gader efir yagi, flavonoid, kuma- rin,
seksiterpen laktonlari, absintin, anabsintin, artabsin, xama- zulen,
vitaminler, Uzvi tursular, sekar, selikli maddsler ve az migdarda
alkalokdli maddalar vardir.

Yovsanin tarkibinda efir yaginin olmasi onun qurdqovucu va-
lerian tursusunun olmasi onun sakitlesirici, fenol birlasmalarinin
olmasi onun vaba xastsliklarine qgarsi mualicavi tasirini gostarir.
Tarkibi muxtslif kimyavi madallarle zengin oldugundan tibb sahasinda
muxtslif xastalikloerin mialicesinds ondan genis istifada olunur.

Mualice yovsani. A.abrotanum-gézeal mualicevi tasire malik

olduguna gore, xalq arasinda buna “Allah agac1”, “miqgaddeas
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agdac, “quvva verici agac” ve saire deyirler. Bu 80 sm hindurliytunds
olan vyasil kol bitksidir. Bunu Rusiyanin.cenub rayonlarinda o
cliimledan bizim respublikada da prak ve bagcalarda madaeni halda
akib becarirlar. Yabani halda ise Cenubi-Sergi Asiya dlkslerinds rast
gslinir. Bundan basga onu Ceanubi Avropa ve Amerika 6lkslarinda
madani halda akib becarirlar. Mialica yovsanin gévdasi budaglanan
olub, six yarpaqla értilmusdir. Cigakleri yasimtil-sari rangds olub,
suplrgs amala gatirir. Bunun tarkibinda limon iyli efir yagdi, abrotonin
alkalandi, getran, asli, flafon ve saire maddalaer vardir. Cavan
zoglarindan alinan efir yagindan gannadi ve likyor mamulatlarina iy
ve dad (tam) vermsak uciln istifade olunur. Bundan hazirlanmis
covher ve preparatlardan gan azligi ve eleca de xenazir
xastaliklarinin mualicasindae istifada olunur.

Yeyinti maqgsadlari iiciin mialice yovsaninin yarpaq, gi¢ak, gévda
hissslerinden hazirlanmis adviyyadan sirka, sous (xorak sirasi)
sorba, covhaer, serab, at ve baliq va s. gida mamulatlarinin tarkibina
daxil edirlar.

Bu magsadlar G¢ln onun cavan, yarpagq, ¢i¢ak, gongs hissalarini
toplayib, kélgeds qurudur, narin porosok halina salaraq agzi kip
baglanmis gablara doldurub, quru va sarin yerlarde saxlayiq yeri
galdikca istifade edirlar.

istor xoraklorin, isterse de ot mehsullarinin terkiblerine azaciq
migdarda yovsandan hazirlanmis coévher alave edib, onlari xarab
olmadan bels uzun middat saxlayirlar.

Aciyovsan-A.absinthium. Bu saquli, goxbash kok sistemina malik,
hindurliyd 1-2 metre gader olan coxillik ot bitkisidir. Govdasi
odunlagsmis ¢oxlu qol-budagdan ibarat olub, bozumtul-yasil
rengdadir. Yarpaglari saplaqgl, boz-yasil, ikigat-Ug¢gat bélinmis ve
Uzari sads ag tuklerls drtulmusdur. Cigek grupu dayirmi, sari rengda
olub, boru sakillidir. Kanardakilar disi cinsli, ortadaki ¢icaklari ise
ikicicaklidir. Yetismis toxumlari qonur rengli, azaciq yasti, uzunsov
paz formasinda olub, Uzari cizgilidir. Bitkinin buttin hissaleri acidir.
Acli yovsan derman va efir yagh bitki sayilir.

223



Darman magsadi ali onun yuxari hissalerini ¢icaek acan dovra kimi
toplayirlar.

Dermansiinas alim Lonicerus maslahat gorirdl ki, mixtalif
xoraklarin tarkibine azaciq olsa da yovgan slave etsinler. Bels ki, 0
ham qidanin tez hazm olunmasina kémak edir, ham de zsherli
maddaleri 6d kisasinden govulmasina kémak edir.

Avigcena yovsanin an yaxsl 6d va sidik qovucu, qurd salici, tit-
retma, qadinlarda bas veren ganaxma pozgunluglarinda, goézin
xroniki xestaliyinde an gdzal vasite oldugunu tabli§ edirdi. O ham da
yazib geyd edirdi ki, yovsanla diylndsn hazirlanan murabbays bal
gatib qurd xestaliklarine ve gdbalakla zeharlanma aleyhina igladirlor.
Yovsandan hazirlanmis malhami azilmis yerlerin sagaldilmasinda
istifada edirler. Bundan basga yovsan malhaminden sidik kisesinds
galmis daslarin eridilmasinda ve elaca da paralice qarsi mubarizada
istifada edirlar.

Yovsanin may ayinda toplanmis hissalerindan gaynatma yolu ila
alde olunmus malham ila titratma, sariliq, garaciyer, sidik, dalaq,
yuxusuzluq, drak keg¢ma, qusma, ishal, tengnafaslik, badan
bosluglarina yi§iimig sularin (mayelarin) ve bir sira bagirsaq xes-
taliklerinin mialicesinda genis suratds istifada olunur. Elmi tebabstda
yovsani Halen preparatlarinin tarkibine daxil edarak, quv- vatlendirici,
istahgsatirici, hazm yaxsilasdirici vasite kimi istifade edirlor.

Yovsanin terkibindeki efir yagindan markazi sinir sistemina
oyandirici tasir gosterilmasinds istifade olunur. Bunun xamazu- len
maddasi ile organizm toxumlarinin  funksiyalarinin nizama
salinmasinda, soyuq deymsa aleyhina, bronxial astma, revma- tizm,
ekzema, yanuq ve sua xastaliklarinin mualicasinda istifads edirlar.

Muasir xalq tebabatinde aci yovsandan mada pozgunluglarinin
aradan galdiriimasinda, gabizlikde, qizdirmada, trak ke¢ma, gadin
xastaliklarinda, gan azliginda, dd kisasi xastsliklarinde ve damarlarin
genislandiriimasinda, yuxusuzlugda ve elece da piylema aleyhina
istifade edirler.
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Rus xalq tebabstinde yovsandan hazirlanmis sireden yarasa-
galdici ve qantemizleici kimi genis istifade olunur.

Azarbaycan xalq tebabatinds ise yovsanin yarpaq, gicok ve kok
hissslerindean  hazirlanmis cévharle, malhamle soyuqdeyms,
gankesmads, cibanlarin sagdaldilmasinda, bir ¢ox yaralarin mua-
licesinda istifade edirlor. Bundan basga onun ddyulmus yarpaglarini
unla qarisdinb, xasil bisirerak ac garnina daxile gsbul edarak,
qurularin govulmasinda istifade edirler. Kélgedsa qurudulmus yasil
katlasini  tursudulmus sudle gaynadaraq azilmis baden ne-
hiyyalerinin sagaldilmasinda, siniglarin bitismasinds istifade edirlar.
Yovsanla, boymadaren bitkisinin bir-birine qatisdirib képma aleyhina
isladirler.

Cin xalq tebabstinde aci yovgsandan mada pozdunluglarinin
aradan qaldirimasinda, Almaniyada yovsanla mada bagirsaq,
Bolgaristanda tuberklyoz, 6ziinden getma, Polsada yarasagaldan
vasite kimi istifade olunur. Bundan basqa yovsan malhamile hamile
gadinlarda bas veran toksikoz sleyhina, ganaxmaya garsi ve elece
da vaba xastaliklarinin mualicasindas istifade olunur.

Yovsandan hazirlanmis preparatlari bir aydan artiq gabul etmaya
icaza vermirlar. Bels ki, bu preparatlar hamilaliya menfi tasir gosterir.

Yovsanin yarpaq, cicek ve yeristi hissalarinin terkibinds qli-
kozidlarden ssasan asbintin, anabsintin, artabsin, xamuzen va s.
maddaler vardir. Bu glikozidlarin mahsulu ise azulen maddasidir. Aci
yovsanin terkibinde 11,6-24,5% tuyil spirtli, tuyon, fellendren,
santonin, pinen, 24,1-35,2% tuyilasetat, kadinen 0,25% siril, izo-
valerian ve palmitin tursulari 12 mq% karotin, 175 mq % S vitamini,
inulin, as1 maddasi va s. tapiimisdir.

Aci yovsanin yerlstl hissasinden 7,40% kuil, 35,10 mqg/g-K,
10,20-Ca, 2,00-Mg, 0,20-Fe, makroelemenleri, 0,14 mkg/g-Mn,
0,48-Cu, 0,62-Zn, 0,12-Co, 4,00-Mo, 0,02-Cr, 0,07-Al, 5,90-Se,
0,34-Ni, 0,13-Sr, 0,06-pb, 98,70-Br, 88,80-B mikroelementlori askar
edilmisdir.

Qida magsadlari ils acl yovsandan da istifade etmak olar. Be-

225



i@ Ki, bunun yarpagqlari S vitamini, Gzvi tursular, efir yagdi, nisasta ve s.
maddalarle zangin oldugundan yeyinti mahsullarina slava kimi daxil
edilmasini maslahat goriirler.

Aci yovsandan spirtli igkilerin, ltkor, vermud ve s. icki ndvlerina iy
vo tam vermak Ugun istifade olunur.

Aparilan tadgigatlar géstermisdir ki, aci yovsan yeyinti magsadlari
Ucin cox shamiyyatli bitki hesab oluna biler. Yovsandan yeyinti
mahsullarinin terkibina daha c¢ox alave olunmasi G¢ln aspazlar ve
texnologlar 6z s6zlerini demalidirlor.

Aci yovsandan mal-gara az migdarda bels yedikds, stidde aciliq
va kaskin yovsan iyi galir.

Yovsanin bir ¢ox névlari o cimladen iyli yovsan mal-qgara Ugtn
xususile de goyunlar Ggtin payiz feslinde giymatli yem hesab olunur.
iyli yovsani payiz aylarinda qoyunlardan bagga kegi, at ve
davalerinds yaxsl yemi hesab olunur. Heyvandarligin inkisaf
etdirilmasi ile olagadar olarag iyli yovsani respublikamizin
goyunguluq rayonlarinda madani halda kegirib, genis suratds akib
becarmak lazimdir. Yovsanin tarkibindaki efir yagindan iss atriyyat
va sabun bisirma senayesinds istifada olunur.

Hal-hazirda yovsandan 24 &lkanin tibb sahasinde istifads edilir.
Hetta Fransada “saglamlig otu” adi altinda madani halda akib
becarirlor.

Aci yovsandan kosmetika ve dermatologiya sahasinde da genis
istifade edilir. Biz buna gadim hakimlarin elyazmalarinda da rast
galirik. Otunun sirasini mazla garisdirib deride amale galan ¢atlarin,
yaralarin, gasinmalarin mualicesinds istifada edirmislor.

Yovsanin covharinin terkibine basqa bitkilerden hazirlanan
covherleri alave edib vanna hazirlaib, daride emale galen sepgi ve
gasinmalari mualice edirlor. Bir sira xarici 6lke kosmetikasinda da
yovsandan genis istifada edilir.

Hal-hazirda Azarbaycan florasinin terkibinde yayilan yovsan
novlerinin  kimyeavi terkibi k.eAS.Serkerov b.e.n. A.9lasgarova
torefinden genis suratde yranilir.
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GULUMBAHAR-CALENDULEA

Dinya florasinin terkibinde 20-30-a gadar ndvine rast galmak
olar.

Gulimbabhar birillik, nadir hallarda ise ¢oxillik ot bitkisidir. Govdasi
20-50, bazan da 75 sm hundlrliyinds sacaqh kéka malik olub,
gbvdasi budaqglanan, qabirgalari tiklarle o6rtilmisdir. Yarpaglari
névbali uzunlugu 13 sm olub, asadH vyarpaglan saplaql,
uzunsov-tarsineyumurtavari, yuxaridakilar oturacaq saklinds
uzunsov-lansetvaridir. Cicaklari iri, gdvdanin yuxari hissasinde
toek-tek yerlasib parlag sari narinci ve yaxud narinci-qirmizi rangli
sebeatdas toplagmisdir. Bitki mart-aprel-may ayindan baglayib, payizin
son ayina gader cgicaklayir. iyulda meyva verir. Giilimbahar cinsinin
dinyada yabani hald 20 névu yayillmisdir. Bunlara asasan an ¢ox
Orta Araliq denizi etrafindaki élkelerds ve iranda rast galinir. Madani
halda becariloni ise darman gulimbaharidir. Onu butin Avropa
Olkalarinde, ABS-da va s. giymatli dearman ve bazak bitkisi kimi genis
suratda akib becarirlor. Ukraynada an yaxsi derman va bazak bitkisi
sayilir.

Respublikamizda Gulimbahar ¢coxdandir ki, yalniz bazak bitkisi
kimi becarilir. Onu Azarbaycanin her yerinde xisusan, rayon
markazlarinds, baglarda, bagdcalarda, haystlerde bazek bitkisi kimi
akirler.

Gulumbahar bitkisi cox giymatli derman, boyaq ve bazak bit-
kisidir. Cigaklarinin tarkibinden karotin-C40 N56 likopin-C40 N56,
violaksantin-C40 N56 04 rubinksantin-C40 N56 O neoliko- pin A,
sitroksantin-C40 N56 O flavoxrom-C40 N56 O flavoksan- tin-C40
N56 O neolikopin A, sitroksantin-C40 N56 O flavoxrom- C40 N56 O
flavoxrom-C40 N56 O flavoksantin-C40 N56 03 xri- zantemonsin,
sitraksantin, ve s. maddslar tapiimisdir. Cigekda karotinodlarin
Umumi miqdart 3%-e qedar olur. Bundan alave ¢igaklerinin
terkibinden izoramnetin, rutin, izrampetin-3 D-gq glyu- kozid,
kversetin-3 D-glyukozid, narsissin, flavanoidleri, 0,02% efir yagi,
3,4% gatran, 4% selik, albumin, 6,8% alma tursusu,
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pentadesil-C 15 N30 02 kalendulozid, A, B, S, D, D2 vae F1 C vi-
taminler, alkoloid izi ve S tapiimisdir. Ot hissasinin tarkibindan iss
kalenden-C23 N38 07 aci maddasi, arindol, farodiol triter- penlari,
toxumundan ise piyli yag maddasi ve s. agkar edilmisdir. Bundan
alava cigaklarinin tarkibinden 8,01% kil maddssi, 29,80 maqg/g-K,
11,40-Ca, 2,50-Mg, 0,15-Fe makroelementlari, 0,20 mkqg/q-Mn,
0,86-Cu, 1,31-Zn, 0,03-Co, 1,47-Mo, 0,09-Cr, 0,05-Al, 4,20-Se,
0,25-Ni, 0,10-Sr, 0,03-pb, 0,05-1, 48,40-B mikroement- lori askar
edilmisdir.

Gulmahardan mualice magsadleri t¢in ilk dafe gadim yunanlar
istifade edarak, gec sagalan uyusmayan yaralarin, qizdirma
xastaliklarinin, ekzema ve ¢ibanlarin elece da bad xassali sislarin
sagaldilmasinda istifada etmislor.

XIX asrin axirlari, XX asrin avvallerinds gulimbahar bitkisi
alimlarin diggatini 6ziine daha ¢ox calb etmisdir. Biokimyagi alimler
onun kimyavi terkibini 6yranmaya basladilar.

Gllimbahar darman bitkisi kimi xalg tebabstine XII asrden
malumdur. O zamanlar ondan terledici, dezinfeksiyaedici, bu-
zusdurlcu, irinlema sleyhine ve s. magsadler Ug¢ln genis istifads
olunmusdur. ibn-Sina geyd edirdi ki, gilimbahardan hazirlanmis
cbvherden dazligin aradan qaldiriimasinda, sinir xastaliklerinds,
zoharili hesarat sancmalarina qgarsi istifade olunmusdur.

Hazirda gllimbahardan hazirlanan preparatlarla angina, sto-
matit, alveollar ve s. mualice edilir. Eyni zamanda derman gu-
[imbaharindan hazirlanan desrmanlarla mada va onikibarmaq ba-
girsagin yaralarini, qastritin, gadin va sidik gqanaxmalarinda aga-
raciyar ve 6d axari yollarinin xastaliklerini sagaldirlar. Bundan basqa,
ondan hipertonia xastaliyi zamani Urayin ritmini tenzim- lasdirmak
Ucln istifade olunur. Siddstlenmis xarceng xastaliyinin gabagdini
almag va onun tasirini zaiflatmak tgin “KN” habi igladilir. “KN” habi
organizmin zsharleanmasini azaldir, xastada geayirma, Urak bulantisi,
agri ve qeyri-hallarin garsisini alir. istah ve yuxu getirir. “KN”
dermanlarinin  bir hissasini gulimbaharin ¢igayinden alinmig
covharlar taskil edir.
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Muayyan edilmisdir ki, gulimbaharin daermanlari maerkazi sinir
sistemini sakitlesdirir, gan tazyiqini azaldir, Grayin ddylinmasini
tonzim edir. Bu bitki cox gucli bakteriositdir, stafilokok va strep-
tokoklara yaxsi tasir edir. Xalg tsbabstinde qurudulmus ci¢akle-
rinden ¢ay demlayib 6d yollari, agiz boslugu, dis, bogaz agrisi va s.
xastaliklarin mialicesinds istifada edirler.

Qurudulmus ¢igakleri avvelca xirdalayir, sonra kera yaginda
malham hazirlayaraq, uyusmayan yaralarin ve elece de gibanin
Ustlinae yaxirlar. Gllimbabahar preparatlarindan soyuq deymaleardas,
o6dgovucu, boyrak ve diatez sleyhina da isladilir.

Gulimbahar covherlerindan agizboslugu soyuqdaymslerinds,
dis dibinden axan qanin kasilmasinds, gabar va zillarin, pigment
lakalerinin mualicasinda genis istifada olunur.

Gulumbabhar gi¢aklerindan hazirlanan yaxma, krem va mazlardan
deride amala gsalen yaralarin, qasinma va gdbsalek xastaliklarinin
mualicasinde genis istifade edilir. Cigoklarindan hazirlanmig
karotinle zengin kremindan darinin epitel toxumasinin tezlikle barpa
edilmasinde avezi olmayan vasite kimi igledilir. Hal-hazirda
magazalarda gulimbahar c¢i¢aklerindan hazirlanmis muxtslif adda
losyon, sampun, krem, maz va yaxmalar satilir.

Biz ise dinyada ilk dafe olaraq yeni texnologiya hazirlayib ci-
¢oklarinden karotinle zangin preparat almisiq. Bu texnologiya tgtn
bize “patent” verilmisdir.
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AT PITRAGI-ARCTIUM

Dinya florasinin tarkiinde 11-s gader ndvine tesaduf edilir.
Qafgazda o cimladan da Azarbaycanda 4 névl yayilimisdir.

At pitraginin adi “Arctium” yunan s6zl “arctos” olub “ay’” me-
nasini dasiyir. Antik dévriinden bu bitki bele adlandirilir. iri aripit-
ragi-Arctium lappa iki illik ot bitkisidir. Gévdasi sart (mdhkam) diz
sirimli, qirmizimtil renge boyanmis, budaglanan, 100-180 sm bazan
ise 270-300 sm hundurliydndadir. Yarpaglar iri, saplaqli,
Urekvari-yumurtavari olub, qisa tikciklarle 6rtiimis 50-60 sm
uzunlugu olan saplagdan ibaratdir, iyul-avqust aylarinda gi¢aklayir,
avqust-sentyabrda meyva verir.

Gorasen ot bitkilerinin i¢arisinde at pitragina oxsar ikinci bitki
tapmaq olarmi? Bu nahang yasil bitkiya sahibsiz qalmis yararsiz
torpaqglarda, guxur ve xanaklorda, bos sahslards, kanal ve arxlarin
kanarlarinda bir sézle har yerde rast galmak olar. Bota- nikler bu
bitkinin vilgar (kobud) adlandirirlar. Bunu nahaq yera bels
adlandirmirlar. Bels ki, bitkinin damarl atli qirmizimtil gévdasi asas
hissadan ele mdhkam qurulmusdur ki, ot arabasinin takarlari ile
italomak olmaz. At pitraginin zahiri géruinlistiniin bels gucli ve kobud
olmasi tabiatcon bunu “aylya” banzadir. “Yasil ay1” akilmis bostan
sahelarinda sakitca yuxuya gedarak, ciicali toyugdu, kirpini, dovsani,
qurbagani, hafa va bir sira canli heyvanlari 6z “agusuna” gakib,
siddatli isti ve rutubastli havadan goruyur.

At pitragr xalq teserrufati shemiyyatli bitkidir. Bele ki, onun
kokinun tarkibindan 45-60 %-a gadar inulin, 12 % protein, 0,17 %
efir yagi, 0,82 piyli yag, palmetin, stearin tursulari, sulu karbo-
hidratlar, hamcinin sitosterin, stigelasterin, toxumundan arktin
glikozidi, 20 %-a gadar piyli yag, yarpaglarindan asi, selik va 0,03%
efir yagi tapilmisdir. At pitraginin shamiyystini saymagla gurtarmaz.
Birinci o mal-gara ucin giymatli yem bitkisi sayilir. Yasil halda
mal-qara bunu yemir. Lakin giinabaxan ve baldirganla hazirlanmis
silosunu havasls yeyir. At pitragi silosu ils inaklari yedizdiren zaman
onlarin sudunin artmasi musahide edilmisdir. Demali at pitragi
silosu ham heyvanlarin ¢akisini va stidver
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ma qabiliyyatinin artmasina sabsab olan giymatli yem bitkisi sayila
biler. Toxumlari quslarin avezsiz yemi sayilir. Bitkinin an giymatli
cahatlerindan biri de bunun gida shamiyyastine malik olmasidir. Sibir
ve Qafgaz xalglan at pitragini qgida bitkisi kimi goxdan taniyirlar.
Yaponlar ise teravez bitkisi kimi bunu akib becarirlor. Yazin ilk
vaxtlarinda siz atpitraginin cavan yarpaq va zoglarini kasib xdéraklare
gatib istifade eda bilersiniz. Cavan vaxti yarpaq ve kérpa zogu ¢ox
yemali olur. Sonra bunu portdedib, duzlayib, yagla qatisdirib,
saxlayib qis vaxtlari zangin vitamin manbayi kimi xdroeklaera qgatib
istifade ede bilarsiniz. Payiz vaxti atpitragi mexbaxa iri otli kok
hissasini hadiyya edir. Atpitraginin cavan koékunu kok avezi kimi
yeyirlor. Onu dograyib qurudub, un halin salib ¢érak bisirirlar.
Mahsuldarliq az olan illerde atpitragi kékindan hazirlanan unu 1:2
covdar unu ila garnisdirilb ¢érok bigirirler. Bundan slave cavan
koklerini gida kimi suda ve yaxud zsif qizdirlmis halda yeyirlor.
Xirda-xirda dograyib sonra onlari tursudulmus sudin igarisiana
tokar, Uzerine qarisga va sirka tursusu oalave edib qizardirirlar. Bu
zaman inulin sakara c¢evrilir. Bu Usulla atpitragindan sirintshar pire
hazirlanir. Atpitraginin faydali xtsusiyyastlarindan biri de toxumunda
zangin piy yagdi olmasidir. Duzdur toxumlarindan alinan yagin terkibi
acl oldugundan qida ug¢in yaramir. Lakin bu yagdan ylksak
keyfiyyatli sabun va slif istehsal olunur.

At pitraginin an giymatli xtisusiyyatlarindan biri d@ onun muialicavi
ahamiyyst kasb etmasidir. Darman maqgsadile onun iri atli kok
hissasindan istifade edilir. Kok hissasinden hazirlanan pre-
paratlardan sidikqovucu vae terladici vasita kimi istifade edilir.

Toxumlarindan sidikgovucu va igladici kimi istifade olundugu
halda, yarpaglarindan yas sargr kimi sis ve xanazir yaralarinin
Uizerine qoyub mualice edirlar. Atpitragindan hazirlanan preparatlar
antimigrob faalliga malik oldugundan, qizdirma, soyugdayma, mada
yarasl, revmatizm, babasil va bdyrek daslarinin ve s. mialicasinda
genis istifade edilir.

Atpitragindan kosmetika sahasinde ds istifade edilir. Bels ki, kok
hissasindan alinan efir yadini zeytun ve badam yagina qatib, tiklarin
mohkamlandiriimasinde istifade edilir. Vannasindan ise deri
sapgilarindas igladilir.
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GOYCICOK (GULBVOR)-CENTACIREA

Dunya florasinin tarkibinde godycigeyin 600-a gadar névi ya-
yilmisdir. Qafgazda 70, o cimladan Azarbaycanda 30 noviins rast
galmak olar. 4 néviinden mualice vasitesi kimi istifads edilir; gdy
goycicek-C.cyanus qumlugq goycicek-C.arenaria, Zaqafgaziya
goycicayi-C.transcaucasica ve  gUnsbaxana oxsar  gOygi-
¢ak-C.solstitalis. Tibbi ve kosmetika sahasinda an genis istifada olan
ndvi ise akin gdycicak novudur.

Goycicak cinsinin adi gadim antik roma manbalarinda sdylanilan
2 ravaystle baglidir. Bela ki, badeni at ve sifeti iri saqgala shate
olunmus “kentavir” adh bir canlinin garabasaq otu ile yaralanan
heronu bu bitki ile mualice etdiyina gora bu adi vermis- lar.Bu zaman
heronun 6zd bitkilerin muoalice sirlerini  Allahlarin  oglanlarini
Oyratmakle masgul olmusdur.

okin goycicak-C.cyanus-hindurliyt 30-100 sm olan birillik nadir
hallarda ikiillik ot bitkisidir. Govda yarpaglari oturacaq olub xatvari,
lanakvari-daraq sakilli, kanarlari butévdir. Beandvsayi, goy rangli
cicaklarinin diametri 3 sm olub, sabat formasinda goévdanin
qurtaracaginda yerlasmisdir. Cicayi ag, mavi, ¢ahrayl, yaseman
rengina gadar ola bilir. Meyvasi uzunsov toxumcugdan ibarast olub,
boz rangdadir. Cic¢akleri iyundan baglayaraq payizin son aylarina
gadar agir, avqust-sentyabrda meyva vermays baslayir.

Okin goycicek (gllavari) Azerbaycanin Kigik Qafgaz erazisinin
simal va canub hisselarinda, Abeseron, Lankaran, Naxcivan MR-da,
Umumiyystle respublikamizin har yerinda yayilmisdir. Buna an ¢ox
taxil zemilarinin kanarlarinda, yonca sahalarinds, alag otlarinin
arasinda, mesa yollarinin kanarlarinda rast galmak olar. Goycicak
dizenlik sahslerinden tutmus orta dad qursaqlarina qader
yayilmisdir.

Cicaklarinin tarkibinde antosian tibli sianin glikozidi-027 N31 016
Cl sikorin-C15 N16 09, santaurin-C24 N26 013, sianidinx-
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lorld-C15 N11 06 ClI, pelargonin-xlorid-C27 N31 015 CI apige- nin,
lyuteolin, kversetin, rutin, falavanoidleri asi, selikli, kumerin vo s.
tapiimisdir. Bunun ot ve cigeklerinden-5,16% kul, 17,00 mqg/q K,
18,10-Ca, 2,70-Md, 0,30-Fe makroelementlari, 0,23 mg/g-Mn,
0,77-Cu, 0,57-zZn, 0,06-Co, 0,07-Cr, 0,28-Al, 0,09-V, 1,11-Se,
0,36-Ni, 0,04-Sr, 0,06-pb, 0,50-B ve s. mikroelementle- rl askar
edilmisdir.

Elmi tsbabstde mavi goygicayin gullerinden sulu damlama
hazirlayib sidikqovucu va 6dgovucu darman kimi gabul edilir.
Covharindean sidik kisasi ve borusunda amsals galen iltihabin, sis ve
irinli yaralarin maalicasinda da istifads edilir.

Xalq tababetinde gdygicayinden cay demlayib, Grak agrilarinda
sakitlagdirici vasita kimi isladilir.

Hala ¢cox gadim zamanlarda goygicayin toxumlarini yigib qurudar,
narin toz halina salib, zil, gasinma va ekzema sleyhina isladirmislor.
Lacaklerindan alinan coévharlarden ise g6z agrilarinda istifade
olunmusdur.

Hal-hazirda kosmetikada goygicayin lagaklarindan alinan
damlemsalarden, covharlarden deride emaele gealan yaralarin, ek-
zemalarin, gasinmalarin mualicasinda enis istifade edilir. Bundan
g6z agrilarinda, badan nahiyyslarinde amalae gelan qiciglan-
malarda da istifade edilir. Dari sapgilerinde ise vannasini gabul
edilmasini maslahat gortrler.

Cicaklerindan yeyinti senayesi tguin gdyrangli tabii boyaq alinir.

Mualice ve kosmetika magsadile tam c¢i¢cek agan dovrds ¢icak
sabatlerini gayci ile kasib qifvari ve bir gadar borusakilli gi¢akleri
ayirib talvar altinda serib qurudurlar. Qurumus cicakleri kagiz
kisalera doldurub quru yerlerds saxlayirlar.
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ZONCIROTU-TARAXACUM

Zancirotu-dlinya florasinin tarkibinda bu cinsin 300-a gaar ndvi
yayllmisdir. Onun Qafgazda 20, o cuimladan da Azarbaycanda 13
néviine rast galmak olar. Bunlardan on giymatlisi derman
zancirotu-T.offisinahs hesab edilir.

Bitkinin elmi adi “Taraxacum” yunan sso6zl olub, “gbéz xasteliyi”
manasini daslyir. Darman zancirotu hindurliyd 20-50 sm olan
yogun,saxasiz, duyunld, otli asas kdka malik coxillik ot bitkisidir.
Yerusti govdasi yoxdur, lakin ¢oxlu kdkatrafi rozet emale gatiran iri
yarpaqlara malikdir. Yarpaglari forma va 6lgulerine gdra bir-birindan
kaskin suratds farglanir. Qayigvari formal yarpaglari tezlikle koke
dogru harakat edir. Bu xuisusiyyastlerina gore zancirotu bagayarpagini
xatirladir. Kékatrafi yarpaqlari novga rolunu oynayaraq, yagis sularini
kéke dogru oturub, bitkini su ile tamin edir. Ci¢cak oxu c¢ilpaq,
handarliytd 25-30 sm olub, yuxarisinda diametri 3-5 sm olan tak
halinda qizili sari rangli gi¢aklari sebat sakilinds yerlosmisdir. Aprel,
may, iyun aylarinda c¢iceklanmaya baglayir. Payiz avlarinda yenidan
cicak acir. May-iyulda toxum verir, zancirotu Azarbaycanda genis
yayllmigdir. Ona an c¢ox ¢6l, ¢emen, yol kanarlarinda, bad ve
bagcalarda, mesa aciqghqglarinda, ¢inqilll yamaclarda rast galmak
olar. Zencirotu yer kirasinde an ¢ox yayilan bitki sayilir. Bu bitkiys
kosmopolit bitki deyirler. Zancirotu bagsqga bitkilarle birlikde xalca
amale getirir. Dlsdlylu seraite asanligla uygunlasir, mal-qara
taptagina davamhidir. Onu heg bir bitki sixisdirilb mahv eds bilmaz.
Zancirotu giymatli va faydal bitki sayilir. Zancirotunun ¢igaklarinin
torkibinden taraksantin-C40 N56 04, flavoksantin-C40 N56 03,
lyutein, ksantofil C40 N56 02, violaksantin-C40 N56 02,
karotinaidlari, triterpen spirti-adindol-C30 N50 02, faradiol va B1 B2 C
vitaminleri ve s. tapilmisdir, kdékindan ise triterpen birlagmaleri
(alnulin, skimiol)-C30 N50 0, taraksasterol-C30 N50 0, psevdot
raksaste- rol-C30 N50 0, B-amirin-C29 N48 0, B-sitostrein-C29 N50
0, stigmasterin-C29 N48 0. Bundan basqa kokiindan taraksol-C30
N46 03, 24%-40%-a gadar inulin, 3%-kaucuk, piy maddssi ve s.
askar edilmisdir. Ci¢aklerinden 329-655 mq% s vitamini tapilmisdir.
Kokundn terkibindan 10,58 % kul, 12,90 mg/g-K, 6,40-Ca,
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1,40-Md, 0,90-Fe mikroelementleri: 0,14 mkg/g-Mn, 0,64-Si, 0,79-Zn,
0,11-Co, 0,60-Mo, 0,35-Cr, 0,65-Al, 0,12-, 0,34-V, 1,50-Se, 0,39-m,
0,45-sr, 0,01-Pb, 0,06-1, 0,90-Br, 39,20-B mikroelementlari askar
edilmisdir.

Zancirotundan derman magsadleri U¢lin asas kokiindan, nadir
hallarda ise yarpaglarindan istifad edilir. Bitkiden mualice otu kimi
¢cox gadim .zamanlardan istifade olunmaga baslanmisdir. Bela ki,
Abu-Bli Ibin-Sina teze toplanmis bitkiden alinan sire ile g6z
xastaliklarini, ilan disdemsalerini, hasarat sancmalarini mualice
etmisdir. Zencirotunun kok hissasindan istifade edan zaman onu
payizin son aylarinda yarapaglari sarihb quruyan zaman ve yaxud
erken yazda kokleri toplanib, avvelca kanar garigiglardan ayrilr,
sonra sud siresi tamamile stizulib qurtarana qader agiq havada 3-4
guin saxlanilir. Sonra onlari soyuq su ile temiz yuyub xirda hissalare
dograyir, hamisa mehvuran kélgali agiq havada, ya da 40-60 darace
S temperatura malik xUsusi skaflarda qurudulur. Yaxsi qurudulmus
kok hissesins al ile toxundugda asanligla sinir va azilir. Qurudulmus
koklerin yuxari hissasi qirmizimtil qonur, daxili ise agimtil rangs,
iysiz, agimtil-sirin dada malik olurlar. Zerarverici nasaratlardan
gorunarsa qurudulmus kdkler 6z keyfiyyatlarini 6 ilo gadar saxlayir.

Tebabatde aciqovuq kdkinden alinan qati ekstraktlardan dar-
manlarin terkibinde istah artiran, hazm prosesini yaxsilasdiran,
gastritde mada tursulugu azaldan, bdyrak ve 6d yollarinin nizama
salinmasinda genis istifada edilir. Aparilan tibbi eksperment zamani
askar edilmisdir ki, zencirotunun kok ve yarpagindan hazirlanan
tozdan ganda xollesterinin migdarinin azaldiimasinda genis istifade
oluna biler. Malumdur ki, zancirotu preparatlari madeaalti vezinin
fealiyyatine misbat tesir edarak insulin ifrazinin artiriimasina serait
yaradir.

Tibbda zencirotunun covheri voa demlamalarinden genis istifade
edilir.

Zencirotu covharinin hazirlanmasi. 1 gay qasigi zancirotu kokund 1
stokan gaynar suya tokib demlayir, alinan ekstrakti cunadan stizib,
glnda 3-4 dafa stekanin 1/4 migdarinda, yemaya 30 dagige galmis
gabul edirlar.

Zancirotu gayinin hazirlanmasi. 3 gay qasigi zancrotu koka goéturin,
0,7 | qaynar suya tokub, 15-20 dagige gaynadin, sonra soyudub,
cunadan sliztin, yemakden 30 dagigs gabaq giinds 3
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dafe 50-100 ml icmak maslahat gorilir.

Koékunln tozundan ve qati ekstraktindan aczagiliq senayesinda
hablerin  hazirlanmasinda istifade edilir. Xalg tababstinde
zancirotundan mualice maqgsadlari lglin daha genis istifade edilir.
Bela ki, zanirotundan hazirlanan coévharlarden, dari sepgilerinds,
cibanlarin, deride ve sifetde olan cillerin aradan qaldiriimasinda,
gqizdirmani salan, bsalgamgatirici, gadinlarda sudun artiriimasinda,
tergatirici, hayat tonusunun artiriimasinda ve eleca de gantemizlayici
vasita kimi istifads edilir. Bundan slave, zancirotu preparatlari béyrek
va sidik kisesinde emale gelen das ve qumlarin pargalanib
organizmdan kanar edilmasinds boyuk rol oynayir. Covharindan
varam ve ekzemaya qarsi da istifade edilir. Kok va yarpaglardan
hazirlanan  demlemalarinden  bdyrek  xesteliyina,  sariliga,
yuxusuzluga, elaca de babasile garsi isladilir. Zancirotu kokinin
tozunu balla garisdinb, UGzsrine isti sid zardabi qatilir ve deri
ekzemlari sleyhina igledilir. Zancirotunun zerif yarpaqglari erkan
yazda vitaminla daha zangin oldugundan organizm Ugin ¢ox faydali
sayllir. Yarpagindan nazirlanan salat névlerindan nainki organizm
vitaminle temin edir, hatta sid azliginda, boyrak xastaliklorinds,
hazm prosesinin  yaxsilasdiriimasinda, deri xastsliklarinds,
damarlarda duzun yox edilmasinds mualicevi vasite kimi istifada
edilir. Bu cur salat novleri organizmds hazm vazilerinin faaliyyatini
artirir, hazmi normalagdirir. Yarpagqglarinin aciligini aradan galdirmaq
Uglin onlari suda 20 dagige soyuq suda saxlamaq lazimdir.

Zancirotundan hazirlanan murabba 6z rengi ve dadina goéra bali
xatirladir. Zancirotu c¢igaklarini siibh tezdan (saat 5-6-da agilir,
gundiz saat 3-de yumulur), ginasli ginlarde toplamagi maslahat
gorurler. Dumanli, yagish ginlarda gicek tozcugu nemdan gorumagq
Ucln yumulur. Zencirotu cigaklarinin kimyavi maddaler isladilan
sahalerdan ve elaca de yol kenarlarindan toplamaq maslahat
gOrualmar.

Mirabba Uglin an iri ve legakleri cox olan cicakleri toplamaqg
lazimdir.

Cigakdan mirsbbanin hazirlanmasi. 1000 adad zancirotu gi¢ayinin 1
| gaynanmis suya tokur, Uzerina 2 kq saker tozu, 3 adad limon, 25
adad teze albal yarpagi elave edin. Sonra limonlar slirtgecden
kecirin, emall gaba tokub Uzarine 1 | su slave edib, 15 daqgigs
gaynadin, sonra oddan gétirub 12-24 saat sax
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layin. Alinmis qarigidi qatilasana gadar garisdirin, sonra alimi-
num gaba tokib, yeniden od lGizerina qoyun. Su gaynamaga bas-
layanda (izarine saker tozu salave edib 2 saat (koplylini yigmaq
sertile) gaynadin. Bu mirabba rangina ve gatiliina goére oali xa-
tirladir. Ona goéra do ona “zancirotu bal" da deyirlar. Ainmis mi-
rebbani sterilize edilmis siss qablara doldurub, agzini kip ortln,
otaq temperaturunda saxlayin. Zancirotu gi¢caklarinden nektar da
hazirlayirlar ki, buna da xalqg arasinda “guinag eliksiri” deyilir.

Eliksirin hazilanmasi. Sehar tezdan zancirotu gigoklarini
toplayin, 3 |-k siisa balon, 1,5 kq sekar tozu, tamiz taxta ¢cubuq
goturun. Sonra 1 lay cigak, 1 lay sekar tozunu taxta ¢ubugla azib,
yeniden 1 lay cigak, 1 lay seker tozu tokin, tizerim ¢ubugla do-
yaclayib sirasini gixarin. ©maliyyati slise balon dolana gadar da-
vam etdirin. Alinmis sireni cunadan stzun. Ekstrakt gonur renge,
cimtil dada malik olur. Bitlin qisi soyuq yerda saxlayin. Siradan
1 xorak qasigi goéturib 50-100 ml suda hall edib yemakdan 20-30
dagige gabaq gabul edin. Zancirotu eliksiri istahagici, hazm yax-
stlasdirici ve organizmin tonusunun (mudgavimatim) artiran xdsu-
siyyate malik madds sayilir.

Zancirotundan alinan cévharlerdan, demlamalardan ve sira-
larden kosmetika sahasinda genis istifads edilir. Fransada erkan
yazda alinmis siresinden ganin tarkibinin yaxsilasdiriimasinda,
sifatin ranginin acgilimasinda (safaglandiriimasinds) istifads edi-
lir. Aimaniyada sirasindan darida va lizda olan cillarin mialice-
sinda, Bolqgaristan ve Polsada dari xastaliklerinin mualicasinda
isladilir. Fransada zancirotunu salat bitkisi kimi akib becarirlor.
Xalqg arasinda onun kokindan kofeavazi kimi istifade edirlar.
Zancirotunu hami taniyir. Zancirotu toxumlari asanligla yayilaraq
artib goxalir. Bele ki, onun toxumlari parasit formasinda olub, ki-
Iak vasitasila asanligla ufurllaraek havaya galxib uzaq masafasle-
ro ucurdur. Tabiidir ki, “parasutcular 6z funksiyalarini deqiq yeri-
na yetirirlar’, toxumcuglar u¢gan zaman, terpanmadaen, ¢evrilma-
dan asagl, torpaga dogru istigamat alaraqg akine hazir veziyyat-
da torpagda sancilir. Bir zancirotu bitkisinde 3 mina gadar toxum-
cua olur.

insanlar bu faydali bitkiye miixtslif minasibat beslayirler. On-
lardan bir gismi zancirotunu alaq otu hesab edir, bag ve bostan-
lardan temizlayib tullayir, digarlari derman bitkisi kimi goxaldir,
bir grupu ise nektarveran bitki kimi istifads edir.
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MOLLABASI (COBANYASTIGI)-
CHAMOMILLA

Dinya florasinin terkibinds 50-a gader névi yayillmisdir. Bun-
lardan Qafgazda 3, o cimladan da Azarbaycanda 2 ndvina rast
galmak olar.

Derman, boyaq ve kosmetika sahasinds istifade olunan en
giymatli névi ise adi gobanyastigi (mollabagi)-Chamomilla recu- tita
hesab edilir. Bu, hiundurliyl 15-60 sm-a gadar olan koki sacaql
birillik ot bitkisidir. Gévdasi dikduran, tak halda olub, asasi hissadan
¢ox budaglanandir. Yarpaglari névbsli iker lalekvari- daraqgvari
sakilinde uzunlugu 5 sm, eni 1,8 sm olub galxanvari iti qurtaracagi
oturandir. Cigaklarinin orta hissasinde boru sakilli, kanar ci¢akleri
12-18 adead ag laceklarden ibarat olub, sebsatds gdvdanin
qurtaracaginda toplanmisdir. Meyvasi uzunsov qonurumtul-yasil
rongds olub, azca yuxariya dogru ayilan, 5 gabirgali toxumcuqgdan
ibaretdir. 1000 adad toxumunun c¢akisi 0,026- 0,053 g-dir. Bitki
may-sentyabr aylarinda i¢ak agir, iyunda toxum verir. Bitkinin batin
hissesi guclu etirli iye malikdir. Dil sakilli gicaklari saat 4-ds ufiqi
istigamet alib acilir, saat 7-da baglanir.

Adi cobanyastigi yabani halda c¢emanliklerds, dizanliklerds,
messliklorde, sehraliglarda va quru yerlorda bitir. Azarbaycanda
Kur-Araz ovaliglarinda genis yayillmisdir. Bundan slave buna ¢ol-
liklerde, adi yollarin kenarlarinda da rast gelmak olar.

Xalq arasinda gobanyastigini, yabani ¢obanyastigi, “qizarti otu”,
‘roman otu”, “ana otu” samyaqla qurtarmaz adlar ile g¢agirirlar.
Osasan cigak sabatindan istifads olunur. Cigak sabatinin terkibindan
0,2-0,08% efir ya@ tapilmisdir ki, osas terkib hissasini
xamazulen-014 N18 (goy rengli gati maye) taskil edir terpen-C10
N15, 10%-a gadar seskviterpen-C15 N24, 20%-o gader seskvi-
terpen spirti C15N2402 va C15 N26 02 kadein C15 N26 O hamginin
kamril, nonil ve izavalerin tursulari teskil edir.

Efir yagindan basqa ci¢aklarinden anenin-C26 N25 014 kver-
simetrin-021 N20 012, bu da hidroliz olunaraq kversetina-C15
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N210 05 va glyukozaya cevrilir, pronamazuelen matrisin-C 17 N22 05,
lakton grupu-matrikarin-C17 N25 05 taraksasterol-C30 N50 0 xolin,
fitosterin, salisil tursusu yag tursulari, S vitamini, karo- tin, nitro, selik,
acimtil madda va s. tapiimisdir.

Bundan alavae cicaklerinin tarkibindan 10,57% kil 41,80 mg/q K,
8,30-Ca, 3,10-Mg, 0,30-Fe makroelementlori; 0,29-Mn, mka/q
0,78-Cu, 0,80-zn, 0,16-Co, 0,09-Cr, 0,27-Al, 0,20-Ba, 0,08-V,
7,20-Se, 0,24-Ni, 0,12-Si, 0,07-rb, 0,07-1, 38,80-B mikroelement- lari
askar edilmisdir. Cobanyastigi an gadim darman bitkilarinden hesab
edilir. Bunun mualicavi tesiri hagginda malumati bizim eradan 23-79
il gabaq Boyilk Pliniy 6z aserlerinde geyd etmisdir. Cobanyastiginin
cOvharleri ilo sakitlesdirici ve qicolmada isladilimasi haqginda
malumatlara Hippokrat ve Dioskoridin aserlerinde de rast gelmak
olur. Cobanyastigi orta asr antiq dovrinin en giymatli mashur
darman bitkisi sayilimisdir.

Hal-hazirda ¢obanyastiginin demlema ve bigirmasi dis xaste-
liklerinde, bodaz agrilarinda ve adiz nahiyyasinde amala galan il-
tihablara garsi antiseptik darman kimi, tarladici ve spazma sleyhins,
koépln qarsisini alan gec sagalan yaralarda ve eleca de sakitlosdirici
vasita kimi igledilir.

Boymadaran otu gilimbahar ci¢akleri ile birlikde mada bagirsaq
xastaliklerinda, spazmada, ¢ox yaxsi mualicavi tesir gosterir. Elmi
toebabstda ¢cobanyastigindan hazirlanan preparatlardan daxile gabul
edilerak sakitlagdirici, bagirsaq spazmalarinda, kdpmayae, targatirici,
isladici, agri kasici, soyugdeyma sleyhina, menstruasiya garsi va s.
isladilir.

Cicaklarinden hazirlanan cévharlarinden mada pozgunluglarinda,
beyin gan damarlarinin genislandiriimasinds, yodun bagirsagin
iitihabinda, tenaffisiin yaxsilagdirimasinda kopln qarsisinin
alinmasinda, qaraciyar, boyrek, sidik kisasi xastaliklarinds igladilir.
Cobanyastigindan dis xastsliklerinde agiz ve boqaz sislarinin
gargara edilmasinds, babasilde, diz bagirsaq qatlamalarinda
istifade edilir.

Fransada ¢obanyastiginin cévharindan hazm pozgunluglarinda,
yorgunlugda haddinden artig masgullugda amala gealen hal- sizliqda,
kofe ve tltlnlerin xos iyli olmasinda, shval-ruhiyyasini pislesdiyi
dovrda gabul edilir.
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Cobanyastidi bir gox derman yigintilarinin terkibina daxildir.

Hal-hazirda ister dlkemizds, isterse da bir ¢cox xarici Olkalarda
¢obanyastigi kosmetika sahasinda genis tatbig olunur.

Qadim dovrin hakimleri cobanyastidi ile sifstde olan xal, cillarin
mualicesinda, g6z xastaliklarinde mazindan sirtki kimi isledilmisdir.

Cicaklerinden hazirlanan cdvhardan Uz derisinin dizinfeksiya
edilmasinds, ona elestiklik ve teravat verilmasinda, dari tonusunun
artinlmasinda, sifetds olan piy yigintilarinin, ekzemalarin, qoturun ve
s. mualicasinds istifada edilir.

Cobanyastigi cévheri gidalandirici ve vitaminlasdirici kremla- rin
terkibine daxil edilir. Yorulmus ve qizarmis g6z gapadini mualice
etmak Ug¢ln sehar ve axsam c¢obanyastigi covhari ile yumagi
maslahat gorurler. Cobanyastigini  cévhaerini  spirt ve (glisirinle
garisdirib, sifstde olan tozu, ¢irki va tari yuyurlar. Qati cévhari ila bagi
yuduqda tiklerin qizili sari ranga ¢evrilmasinin sahidi olarsiniz.

Cobanyastiginin ekstraktindan sampun, lasyon, sabun, maz ve
kremlar hazirlayib, sifetde, boyun nahiyyatalerinin darisine qulluq
edilmasinds istifads edilir.

Bolgaristanda ¢obanyastigi covhari vannasindan ayaqglarda bas
veran terin qargisini almaq ugun istifade olunur. Polsada yaniglarin,
yaralarin maalicesinda, tuklarin tékulmasina garsi isladilir. Dinyanin
26 Olkesinds cobanyastigindan mualice ve kosmetikada istifada
edilir. Daride olan gasinmalarin, gicismalarin, ekzema, gbbalek ve
sapmalerin garsisini almaq Gg¢ln onun vannasindan istifada edilir.

Cobanyastigi xammalindan likor, cévhar, vermut ickilarin tor-
kibina qatilir.

Ondan spirtsiz i¢gkilarin xos atirli iye malik olmasinda istifada edilir.

Efir yagindan etriyyat ve kosmetika sanayesinde krem, dis
paslalarinin vatirli sabunlarin istehsalinda Fransada ise ¢axirlarin xos
iyli olmasinda istifada olunur.

Bundan ABS-da, Ingiltere, Fransa, Bolgaristan &lkslerinde
mialica ¢aylarinin hazirlanmasinda istifads edilir. Cobanyastigindan
mualice ¢ayini hazirlamaq tgiin 15 g quru gigayi 1 | qay-
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nar suda demlayir, sonra 15 dagiqe sakit halda saxlayir, izerina
gaymagq alave edib, bal ve yaxud sakarls birlikda sifrays verirlor. Bu
cur cayl yatmazdan 30 dagige avval gabul etdikds, derin ve sirin
yuxuya garq olursan. Latviyada ¢obanyastigindan yigim caylarini:
yarpiz, ¢obanyastigi, zire (1:0,5:0,5) ve yaxud gilim- bahar, zirs
¢obanyastigi (1:1:0,5) nisbatinde gétirib, hazirlayirlar.

Boyagotu-Rubiacinsinin diinya florasinin terkibinde 55-60-a gadar
névu yayllmisdir. Bunlardan Qafqazda 4, Azarbaycanda ise 3 névi
yaylimisdir. Bunlardan glrcl boyaqotu-Rubia iberica sart yarpaq
boyaqgotu-R.rigidifolia, Zaqafgaziya boyagotu-R.tran- scaucasica
gOstare bilerik. Bu névlerin igerisinde xalq tesarriifati tGg¢in an
giymatlisi glirc boyagotu hesab edilir. Gurcl boyaqotu-Rubia iberica
(Boyaq cicakliler-fesilesi Rubiaceae). Bu coxillik ot bitkisidir. Gévdasi
3 metra gader olub, dirmasandir. Cicakleri xirda, lacaklari sari,
meyvesi qara, girdadir. Kok sitemi qol-bu- daql, esas kok ve
kékimsovlardan ibaratdir.

Azarbaycanda gircil boyagotuna tebii halda deniz saviyyssinden
baslayarag 1000 m hundurliyt gadar sahalerds rast gelmak olur. O
an cox Quba, Davagi, Xagmaz, Qusar, Samaxi, Abseron, Qazax,
Agdam, Lankaran, Naxg¢ivan MR-da yayiimisdir.

Boyagotu bitkisinin bizim eradan | asr qabaq boyaqciliq sena-
yesinds istifade etmek magsadile genis suratde akib becarmiglor.
Orta asrdan baslanmis XIX asrin sonu ve XX asrin avvallarina kimi
boyaqgotunun ¢i¢caklanan dévri olmusdur. Bels ki, bunu bu dovrlarda
bir cox 6lkelerde, o climleden Elzas, Hollandiya, Fransa, ingilters,
Almaniya, Hindistan, ©fganistan, Iran, Tirkiys, Ispaniya,
Portuqaliya, Mongolustan, Misir, iraq, Suriya ve s. dévlstlerds genis
suratds akilib becerilmisdir. Boyagotu bu ddvrlerda bir cox tlkslerda
becarilmasi dayandirilaraq, yabani hala kegarak, cirlagsmis, sonralar
yenidan basqga-basqa doévlatlerin tabeliyina kecirilorak yenidan akilib
becarilmisdir. He¢ ele bir boyaq bitkisi tapilmaz ki, boyaqotu kimi
mashur va genis adabiyyat malumatina malik olsun. Cox nadir 6lka
tapilir ki, boyagotu haqqinda malumatlari olmasin. Boyaqotunun kék
hissesindan asasan xalcaciliq senayesinde qirmizi rang ve onun
¢alarlarini alinmasinda istifade edilmisdir. Mongol ve Hokaside olan
madaniyyat
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abidaslerini tadqiq ederak alimler bele naticays galmisler ki, bo-
yaqotu koki ile boyanan yun malumatlarinin rengi min illar keg-
masina baxmayaragq.oldugu kimi galmislar.

Plini gosterir ki, italiyada boyaqotu koki ile yun ve derilerin
boyanmasinda genis istifade etmigler. Boyagqotunun Azarbaycanda
da genis suratda akilib becarilmasi haqqinda bir ¢ox arab tarix¢i ve
tedgigatgilarinin  eserlerinde rast gelirik. Tarixi manbalari
arasdirarkan goriruk ki, areb isdalcilari dévriinde boyagotu bitkisinin
Azerbaycanda gi¢caklonma dovri olmusdur. Mongol isgalcilar
dovriinde da Azerbaycanda boyaqotunun genis sahsleri olmasi
barede adabiyyat manbslerinde rast gelirik. Orta asrlerds isa
boyagotunun nisbaten akn sahasi azalmaga baslayir.

ibtidai feodal-kendli teserriifati zamanindan baglanmis ta ki, XIX
asrin axirlarina gadar boyagotu Azarbaycanda 6ziiniin yiksak inkisaf
marhalasina galib gatmisdir.

Bu dovrde Azearbaycanda vyetisdirilon boyaqotu tarkibindoki
boyag maddslarinin keyfiyystine gore, diinya bazarlarinda Qarbi
Avropa o6lkalerinde becarilon boyagotundan ¢ox Ustin sayilirdi.
Bundan basqa Azarbaycan boyaqotusu Kicik Asiya ve Hind 6lke-
larinda becarilan boyagotundan Ustun sayilirdi.

Qerb odlkalari XVII asrde boyaqotu koki ile pambiqdan hazir-
lanmisg kumag mamulatlarin boyanmasinda genis istifade etmislor.
Bu boyama usulu XVII asra qadar Avropa 6lkslari xalglarindan gizli
saxlanmisdir. XIX asrin avvallerinde isa Yaxin Serq Olkaleri
pambig-kuma¢ malumatlarinin  boyama dsullarinin  sirrlerini
Oyranmaya say gostermisler.

Rusiyada ise boyaqotu bitkisinin kokd | Pyoturun dévrindas
Qafqazdan yigilirdi.

Bu dévrde Moskvada sahari ve onun straflarinda yerlesen boyaq
fabriklarini boyagotu kouki ile Arotopopov va Qryaznov tacirlari
temin edirdilor. Bu iki tacir Moskva gseharine o gadar boyagotu
gatirirdiler ki, hatta 1720-ci ilde orada boyaq koklerini tyutmak tgin
ilk zavod tikilmisdir. Bu tacirler dovlete s6z vermisler ki, onlar dlkani
boyaq kokiina olan ehtiyacini tamamils 6dayacseklar. Daha bundan
sonra xaricdan gatirilan boyaq kokina ehtiyac galmayacaq. Birinci
Pyotur gerar vermisdir ki, boyaq otunu Qafgazdan basqga Astraxan
Orenburq, Saratov, Penza, Simbirs-
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ki, Kursk, Ukrayna, Novorosiyski ve cenubi Polsa sahalarinda akilib
becaersinlor.

Boyaqgotunu genis sahslorda okilib becsrilmasi haqqginda ¢i-
xarilan doévlst ganununa baxmayaraq, onun gosterilon rayonlarda
akilib becarilmasi ¢ox lang gedirdi.

Boyagotunun asas becarilon markazi Simali Qafgazda (Derband)
Zaqafqaziyada ise (Azarbaycan) hesab edilirdi. XIX asrin ortalarinda
Nijegorod yarmarkasina har il Qafgaz ve Zagafgaziyadan coxlu
migdar Uyudilmus boyaqotu kéku gatirilib satilirdi.

XIX asrin avvallerinde Azarbaycanda becerilon boyaq koku
06zunun keyfiyyat va boyag maddasinin migdarina gora basqa ol-
kelards becariloan boyaq kdklerinden tstiin sayilirdi.

Akademik A.S.Sumbatzads 1958-ci ilde geyd ederak gostarir ki,
1860-ci ilde Azarbaycanin Quba gazasinda 50 min puta gadar boyaq
kokl tadarik olunmusdur. 1861 -1869-cu ile kimi ise Quba
gazasindan 200 min puta gadar boyaq kdkl tedartik olunaraq dévlete
satiimisdir.

Bu dovrde Azerbaycanda becarilon boyaq kokl bitlin dinyada
mashur idi. Bele ki, 1857-ci ilde Londonda tagkil olunmus
Umumdinya seargisinda Allahqulu Haci oglu ve Cafer Haci Mem-
madyar oglu tarsfinden Quba gazasindan gatirilib niUmayis etdirilan
boyaq koku fexri farman ve medallarla teltif olunmusdur.

1862-ci ilde yeniden London ssharinda teskil olunmus sergids
Azarbaycandan gatirilon boyaq kékinu nimayis etdiran Qa- zixan
Mustafa oglu ile Mustafa Qaramirzs oglu faxri fermanla, Haci Cavad
Olibay oglu ise yuksak keyfiyyatli boyaq kokl yetisdirdiyi Ugtin faxri
ferman va qizil medala layiq goraimsdur.

XIX asrin 60-cl illarina gadar boyaq kdki qirmizi reng almaq Ugiin
an c¢ox isladilen bitki idi.

1868-ci ilde Almaniyada Qrebe ve Liberman tarefinden aliza- rinin
siini suratda alinmasi Usulu tapildigdan sonra boyaq kékinin giymati
boyik surstls asagl diugsmays bagsladi.

1841-ci ilde kimyagar N.Zinin tarafinden anilinin alinmasi ise
boyama sanatinda birinci béhrana sabab oldu.

Alzarin ile boyama boyaq bitkisine nisbatan rahat ve ucuz basa
gelirdi. Cunki boyaq bitkisi ile renglemea cox vaxt ve diggst taleb
edirdi. 1871 -ci ilde dovlat terafindan alizarin boyalarinin sa- '
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tilmasina baslandi. Malum oldudu Uzra, 1872-ci ilde xlsusi fabri-
kalarda anilin ranglari meydana ¢ixir. Onlarin ucuz olmasi, renglerinin
alvanhig tezlikls tebii boyaglarin aradan gixmasina sabab oldu.

Alizarin ve anilin maddalarinin ucuz ve boyama prosesinin asan
olmasi onlarin tez yayilmasina sabab oldu.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu kimyavi boyaglar tabii boyaqglarin
verdiyi méhkam rangi vera bilmirdi. Lakin bunun senaye t¢tin heg bir
shamiyyati yox idi. Bunlar tez bir zamanda boyaq kokiina galsba
¢alaraqg, onu maisat va taserrifatdan g¢ixartdi. Bels ki, 1873-cl ildan
etibaran boyaq kdkiine olan telabat tamamils kasildi va hamin ilds
Qafgazda boyaq koki mahsulu toplanmamis galdi.

M.D.Isayev gésterir ki, 0 dévrde Qarabagda,Talisda ve Erme-
nistanda toxunan gadim xalgalarin bitin fonu qirmiz ve qirmizia
(kosenile M.Q.) boyaq kokunin qarisigi ile boyanmis iplaerdan to-
xunurdu.

Biz boyagotunun akilib becerilmasi hagginda da maraglandiq.
Yaslilarin séyladiklerinden aydin olur ki, o dévrds boyaqotu- nu neca
da msaharstle okib becarmigloer. Becarmani asagdidaki gaydada
aparirmisglar.

Boyaqotunu cerga usulu il bir-birinden 1,5 metr arali akirmislar.
Corgslararasi sirimlari kifayat gader darin edirdiler ki, he¢ olmasa
suyun aradan axida bilsinler. Birinci suvarmani sepindan sonra,
galan 2-3 defs suvarmani isa butln yay boyu aparirmiglar. Skilmis
sahada birinci ilde bitkinin alaqg otlarini tamizlayir, ket- manla ehtiyatla
dibini bosaldirlar. Ikinci ili ise alag otlarindan temizlemakle, dibini
bosaldir. Bundan slave 2 defe yaz dorinds, 2 defe yay erzinds
suvarma isleri aparirlar.

Uctinc ili ise bitki normal hundurlilys malik olduguna gérs alaq
otlarindan temizlenma igleri lazim galmir, ancaq yumsaltma igleri
aparilir. O qader keyfiyyatli yumusaltma igleri aparilirdi ki, boyaqotu
sahasi butin il boyu namli halda galirdi. Hargah tciinci ili hava ¢ox
quru kegcmazss, onda bir dafe suvarma isleri aparilir. Suvarmani
yayin ortalarinda, bitki cicek acan ddévrda aparirlar. Hemin ilin
payizinda akin Udg¢ln bitkinin toxumunu yigmaga baslayirlar.
Dordincdu ilin mart ayinda iss bitkinin kékind gazib '
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cixarirlar. ©kin sahasinds isa ¢cox nazik kéklari saxlayirlar ki, Nonraki
illar onlar inkisaf edib, yeniden barpa olunaraq asas ana koki amala
gaetirirlar ki, dord il kegdikden sonra onlari takraran ledariik edirlar. Bu
proses har dord ilden bir bas verir. Bitkinin kok hissasi toplanib
sahadan kanar edildikden sonra ¢ dafe suvarma isleri aparilir. Bir
defe yazda, iki defe ise yayda aparilir. Yerds galan nazik kokler ise
sonraki iller inkisaf edib, ana koki »mala gatirirler ki, bunu da
sonralar yeniden tekraren dérdiinci ili tedarik edirlor. Boyaqgotu
akilan sahadan 10-12 dafe mahsul goéturdlir. Toplanan mahsulun
migdari 10-12 dafe mahsul goéturilir. Toplanan mahsulun miqdari
10-12 defaeden sonra azalmasina baxmayaraq, boyama keyfiyyati
oldugu kimi galir. Qazilib gixarilmis kok hissaleri dogranmaqdan
gabaq qurudur, kicik hissalera salir ve boya mahsulu alirlar. Cox vaxt
ise qazilib gixarilan boyaq koklarini atmosfer va giines stalarindan
gorumaqg Ugln onu c¢ardagin altinda meh vuran sahaelarde serib
qurudurmuslar. Qurutma muddati ise 1,5-2 ay ¢akir. Qurutma o vaxta
gadar davam edir ki, ona toxunduqgda al ils asanligla sinsin.

Boyagotu ile masgul olanlarin 6z tecrubslerine asasan soyle-
dikleri malumatlara gdre bu cir qurudulmus boyaqotu kdékunun
boyama gabiliyysti asagi olurdu. Ona géra de boyagotunun kdkinin
qurutmagin bagga usullarini dyranib axtarmaga bagladilar. Bela
ki,boyaqotu skilan sahalarin atrafinda eni 1 metr, derinliyi ise 2 metro
gadar olan bogka formali quyular gazirdilar. Toplanmis koklari
torpagdan temizlayib, desta-dests edib, quyunun yanina
dizirmdgler. Sonra quyuya odun tékib, yandirir. Yandirmani o
vaxta gader davam etdirirlor ki, quyunun gil hissasi tamamile
qizarmis olsun. Ela ki, quyunun bitin hisseleri qizardi, yandirma
dayandiriir ve kdzin tamamils yanib sénmasi go6zlenilir. Ele ki,
kézlar tamamile yanib séndu, bu vaxt quyunu agzina gadar boyaqotu
koku ile doldurub, tzarine su cicayir, gapagla ortur, tzsrine keca
salib, torpagla érterak ¢ giine gader saxlayirlar. iki giinden sonra
quyu tamamils soyuyur. Uciincli guniin ssharisi quyunun agzini
acaraq, bayaq koklerini oradan ¢ixararaq, gabagcadan miayyan
edilmis sahalara glinas altina sarib 2-3 defe qarisdirib, xiisusi meh
vuran ¢ardaglarin altina yigirlar.

Sonra tekraran boyaq koklarini quyuya doldurub, yuxaridaki
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amaliyyatlar yeniden tekrar edirler. Bu tsulla
3-4 hefte erzinde sahaden toplanmis
boyaqotu koklsrini qurudarag, xUsusi anbar-
lara yigib, boyagq isleri tglin lazim galdikce
istifade edirdiler. Kok hissani qurudub basa
catdirdigdan sonra onun (zarinds bir ¢ox
amaliyyatlar aparilirdi.

Bela ki, kok torpagdan temizledikden sonra onu xarici mantar
gatdan azad edirdiler. Kok xarici mantar qatdan azad etdikdan sonra
onu sadse ¢altik dingina tdkub al ile doyulr, boyag maddaleri ile zengin
olan gatdan ayirirdilar. Bazi hallarda ise xirman dizsldib, camislar
vasitasi ile boyaq maddsaleri ile zengin gabigi azib gixarirdilar. Boyaqgla
zangin qabidi ayirib ¢ixartdigdan sonra, pigmenti az olan silindir gat
qalr.

Sonra boyag maddsleri ile zangin olan gati das dayirmanlarda
Uyddarek narin un gakiline salib, ondan boyag mahlulu hazirlayib,
qumas-(pambiq) pargalari al qirmizi renga boyayirdilar. Sonra bu
boyaq ekstrakti il ipak ve yun mamulatlarinin boyan- masinda da
genis istifade olunurdu.

Bazara ug¢ sort boyaq cixarilirdi. 1-ci sort gabiq hissadan ha-
zirlanmis boyaq, 2-ci sort silindir hissadan hazirlanmis boyaq, 3- cl
sort ise Uyudulmis boyaq galiglar ile mantar gatdan hazirlanmis
gatisiq daxil idi.

Sini boyalarin kasfi ile slagedar olaraq, boyaq koklerina olan
tolobat azaldidina gdére boyaq otunu sortlara ayirmadan birbasa
Uyladub, asagi keyfiyyatds bazara ¢ixarib satirdilar.

Miharibadan qgabag, Quba gezasindan tadariik olunan boyaq
koklarini Gyutmak Gg¢in buxar dayirmanlarindan istifade edilirdi. Buxar
dayirmanlarinda Gylddilmis boyaq asagi keyfiyyata malik oldugundan,
fars sifarisgilori das deyirmanda Uyldulmis boyaga daha ¢ox havas
gOstarirdilar.

Cunki buxar dayirmaninda uyudulan boyaq ¢ox gizdigindan onun
reng verma keyfiyyati asagi olurdu.

O zaman texnika ¢ox asagi saviyyadsa oldugundan boyaq koki
dyadalsn zaman coxlu itkiya yol verilirdi. Masslan 20 pud boyaq
kokuni tyiddean zaman 4 pudu itkiys sarf olunurdu. Yani 20%-i itkiys yol
verilirdi. itkinin garsisini almaq Ugiin axirinci vaxtlar boyaq kékiinin
Uzarina neft cilayib Gyludarduler.

1940-1950-ci illards boyaq bitkisi akilen sahalar bagsli-basina
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buraxiimisdir. Bu doévrlerde xisusi adamlar gedib, yabani hala
dismis boyaqotu kokunl yigib xususi boyaqgilara satirdilar. Bu
/aman boyaq koklUni asagidaki Usulla sortlara ayirirdilar. Mart-
aprel ayinda toplanan kok 1-ci sort, yanvar-fevralda toplanan kok Ise
3-c sort hesab edilerak xususi teyin olunmus giymatlarle satilirdi.
Toplanma vaxtindan asili olaraq boyaqgotunun koékinda bo- e
miqgdari artib-azalir. Qis dovrlerinda toplanmis boyaq ké- ?n temiz
girmizi rong almaq olmurdu.

1950-ci illere gader bazarlarda satilan boyaq koku sortlara ay-
riimirdi. Onu ya kokleri hissalera bolinmis halda (kbk boyagi), ya
da “Oyudulmis boyaq” adi altinda satirdilar.

Boyaqotunun Biologiyasi vo
aqgrotexnixasi

Boyaqgotunun toxumlari 8-10 daracs temperaturda clicermays
baslayir. ©n normal temperatur ise 20-25 daraca hesab olunur.

Toxumlar sahaye sapildik-
dan sonra 5-10 (15) gin-
dan sonra cucermaya bas-
layirlar. Slverigli olmayan
hava seraitinde ise 30-40
glindan sonra cucaerti verir.
Cucaertiler yaz saxtalarina
va quraqliga qarsi ¢ox do-
zimsuzddurlar. Kok ve ko-
kimsovlari ise 18-20 dera-
co saxtaya davam gatirir.

. Vegetasiya dovr ¢cox uzun
olub, 140-160 gun davam
edir. Birinci ili gox az mey-
va verir. Sonrakl illar isa
meyvaverma gabiliyyati
artmaga baglayir. Hamas-
¢icayinin amala galmasi
10-12 gindan sonra, kol-

lanmasi ise 30 Uindan sonra
amala galmaya baglayir.
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Cicek ve meyve amalo gatirmasi 65-70 glndan sonra bas verir.
Boyaqgotunun tabii halda toxumlari 6z-6ziins tokuldiyindan, yetisan
doévrda haer bitkinin Gzarinds 15-25% toxum qgalir.

Boyaqotu bitkisi G¢lin an yaxsi sealef glbralenmis payiz taxil
bitkilarinin akin sahasleri ve yaxud erkan yazda yetisan yem, teravez
vo texniki bitkilerin sahalari hesab olunur. Boyaqotu bitkisi yingl,
orta daracali sumlanmis torpaglarda yaxsi inkisaf edarak bol mahsul
verir.

Boyaqotu akilan sahani 27-30 sm darinliyinde sum apardigdan
sonra Uzvi ve mineral gibralarle gidalandirirlar. Bels ki, har hektar
sahaya 20-30 ton peyin va yaxud 45 kq Ne-2, 60 kg F, ve 60 kq K
gubraleri vermayi maslahat gorirlar.

Toxumu yazda torpagda temperatur 6-8 deracs oldugda ekmaya
baslayirlar. Toxumlari gida sahasi 45x60 sm arali olmaqgla 3-5 sm
derinliyinde ekib becarirlor. Har hektar sahays 15-20 kq toxum
sapmayi maslahat gorurler.

Boyaqgotunu kékimsovlari ile artirib ¢oxaltdigda ise onu 6-8 sm
uzunlugunda kasib ehtiyatla 8-10 sm darinliyinds qazilmis yuvalara
bir-birinden 10-15 sm arali olmagla qoyulur va dibini dolduraraq
akirler. 20-30 gindan sonra gergsler arasi six sakilde cicartilor
amala galir. Bu zaman cargaler arasinda amala galen alaq otlari
temizlanir, 3-4 defe mexanizm vasitasile cergalar arasi kultivasiya
isleri aparilir. ikinci ilin yazinda ise saha mahv olub galmis bitkilardsn
temizlanir, vegetasiyanin baslangicinda ise nemliyi saxlamaq tgin
malalama igleri aparilir. Har sahaya 30 kq azot ve fosfor kibraleri
verilir. Boyagotunun koklarini ya payizin axirlarinda ve yaxud erkan
yazda hals clicermigdan gabaq toplayirlar.

Toplamagdan avval bitkinin yasil hissasini mal-gara ¢in bigib
gotururlar. Kok ve kdkiumsovlari kotanla qazib ¢ixarir, silkib tor-
paqdan temizlayir, axar soyuq suda ve yaxud xisusi yuyucu ba-
rabanlarda yuyub, 45-50 deracali temperaturda quruducu skaflarda
qurudurlar.

3-4 illik boyagotunun her hektarindan 4 sentnerden, 10-12
sentnera gadar quru kék mehsulu, 0,3-3,4 sentnera gadar isa toxum
alde edirler.
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Xalq tesarriifati va tibbi ahamiyyati

Biz yuxarida geyd etdik ki, boyaqotu kéklerinden ta gadim za-
manlardan baslamis XIX asrin axirlari ve XX asrin avvallarine qadar
pambiq, ipak va yun mamulatlarinin qirmizi rang va onlarin
¢alarlarina boyadilmasinda genis suratds istifade olunmusdur.




Bunun kékindan alinan boyag maddslarinden rassamligla, kera-
mikada, abidslarin va elaca do mebellarin rangloenmasinda ds istifada
olunmusdur.

Aparilan elmi-tabqiqgat iglerinin naticasinde elma malum olmusdur
ki, boyaqgotunun kok ve kdkumsovuunun terkibinds U¢ rang veren
boyaqg glyukozidi: alizarin-qluykozid, (ruberitrin tursu- su)-C26 N28
04, bu da xiisusi enzim maddasinin tesiri ilo parcalanarag rubinaz,
alzarin-C14 N8 04 dekstroz sakerina bir de hale temiz halda alds
olunmayan purpurin glyukoziina ¢evrilir. Purpurin glyukozid ise
purpurin (yeni 3-oksiantraxinona) ve dekstroz gokearine cevrilir.
Boyaqotunun kok hissasinin asas rang veran maddasi qirmizi rengda
olan alizarin maddasindan, hamginin yasil pigment olan xlorogenin
(rubixlor tursusuna oxsar) maddadan ibaratdir. Bunun qurudulmus
kok hissasinin tarkibinds 10%-a gadar boyag maddasi tapiimisdir.
Bundan basqga kokintin terkibinden alma ve Gzim tursusu, pektin,
enzim, pentoza, zilali maddse ve az migdarda yag maddasi
tapiimisdir. Koékinin terkibinde 14-15%-a qgader sekar maddasi
vardir. Boyaqotu bitkisinin koklarindsn asas ikinci darecali “kran
spirtinin” tapiimasi da xisusi elmi shamiyyat kasb edir.

Boyagotunun kéklari hale eramizdan svvel gadim Misirds, iranda,
Romada, Yunanistanda nainki rengsazlarin, eyni zamanda tababatla
masgul olanlarin da nazarini calb etmisdir. Boyagotunun derman
xUsusiyyatleri haqqinda Hippokrat, Dioskorid, sonralar ise Halen 6z
aserlerinde  dona-déns qeyd etmiglar. Onlar boyaqotunun
koklarinden hazirlanmis preparatlari bdyrok xastaliklarinds, sariliqda,
raxit xeostsliyinds, tuberklyozda, irinli yaralarin sagaldilmasinda
isladirler. Bundan basqa kok hissaden alinmig covharla
(malhamla),sinmis ve c¢atlamis sumiuklarin birlesdiriimasinde da
genis istifade olunmusdur. Boyaqotu bitkisinin kokleri Tibet
tebabatinda da ¢ox isleanmisdir. Tibetin tebabat alimleri Mongolustan
va Buryatiya ¢gamanliklerina galib oradan boyagotu kdklerini toplayib
aparirdilar. indi boyaqotu kokleri tesdiq olunmus dsrman bitkilari
sirasina daxildir.

Tibb aleminda boyagotu kokindan hazirlanmis ekstraktdan,
habden ve caydan istifade edilir. Ekstrakti bdyrek dasi xastsliyinda
isladirlor. O, dasi pargalayir, bezen de xasteni das xestsliyinden
tamamile azad edir.
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Professor V.P. Maxlyuk gosterir ki, boyaqotu kdkindn halimi
Hidik ve odgovucu spazmanin garsisini alan derman kimi yaxs! tosir
bagislayir. Bu clr preparat bir sira duzlarin hall edilmasina ve onlarin
organizmdan ¢ixariimasina kdmak edir. Boyaqgotu preparatlari xalq
tebabstinde da boyrek ve 6d das xasteliyinds isladilir. A.LSreter
gOstarir ki, boyagotunu usaq evinds iltihabi oradan galdiran, qan
dévranini surstlandiran, herarsti azaldan, oynaglarda sis amala
geldikds, simik ve azslslerds agrilas bas verdikda agrilari azaldan,
bogdaz nahiyyssinds iltihab ve sis emale galdikds, ilan disladikds,
ishalda ve basqga xestaliklarde organizma quvvat veran bir derman
kimi de iglatmak olar. Boyagotu kokindan damlanmis c¢ayl gan
tezyiqi artdiqda, gara ciyer xastaliyinds ve agrini kesmak maqsadi ila
istifade edirlar. Cin, Hindistan ve Tibet tababst mutaxassislori
boyagotu kokinlin yaman sislarin muialicasinda ¢ox igladirler.
Boyaqotu koékiiniin ekstrakti kegmis SSRI klinikalarinda sinaqdan
kegirilmis ve bdyrek, 6d das xastsliklerinin mualicesi Ucln icazs
verilmisdir.

Orta Asiya respublikalarinda xalq tebabstinde boyaq otu ko-
kiinden demlanmis halda sariliq xastaliyini mialice etmak U¢ln ve
hafize zsifladikda isladirlor. Boyagotu kokunin tarkibinde qirmizi
rongli glikozid maddasi oldugundan o, bdyrakde olan dasgi
yumusaldir.

Mualice magsadleri Ug¢un boyagotu kokiindan asagdidaki kimi
istifade etmak olar: 1 ¢cay gasigi migdarinda dogranmis boyaq otu
koku 1 stekan gaynanmis soyuq suda 8 saat muddatinde demlanir,
tenzifden slzullr, stekanda galan kdklarin Ustiine bir stekan gaynar
su tokulmakls 15 daqiga demlenir, yena tenzifden suizulir. Sonra her
iki maye garigdirihr. Bir gin muiddatinds her dafs yarim stekan
migdarinda ginda dord defe daxile gebul edilir. Boyaqotunun koki
glclu sidikgovucu xassays malik oldugu Gglin onu ¢ox islatmak
olmaz. Boyrak dasi xestaliyinde boyaqotu kokinu isledan saxsler
bunu ancaq hakimin icazasi ile eds bilerler.

Tasadifle geyde tmak lazimdir ki, boyaqgotunun ehtiyati res-
publikamizda xeyili azalmisdir. Unutmaq olmaz ki, boyaqotu mu-
lafize olunan bitkilar sirasina daxildir. Hal-hazirda boyaqotu bitkisi
Azarbaycanin he¢ bir yerinde akilib becarilmir. Azarbaycan
xalgalarinin kegmis san-g6hratini 6zlina qaytarmang ugin bu
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giymatli bitkinin genis sahalarde akib-becarmak lazimdir.

Nar (Punica granatum)adstsn 1-5 m ve bazan 10 m hiindirlikds kol
vo ya agacdir. Hamar, parlaq, galin gabigli ve uzunsov- lanset sakilli
yarpaqglari var. Yarpaglari garsi-qarsiya duzilmus, yasihmtil-boz
rongdadir. Tikanla ortilmis cavan budaglar yasil- boz, yasl
budaglar ise sarimtil-boz rengds olur. Tek-tek yerlosmis parlaq
qirmizi rangli gozal cigakleri diggasti celb edir. Meyvesi xaricden
al-qirmizi rengli bark gabigla értiimusdur. Meyvasinin formasi kiirs
soklinda olub, i¢erisinda ¢oxlu migdarda nar denasi var.

Nar gadim meyve bitkisidir. Qazintilar naticasinda bu bitkinin
daslasmis budaq, yarpaq ve habels toxumlari tapiimisdir. Qadim
insanlarin sturlu hayatinin ilk dévrlarinde narin meyvalari 6zinin
ylksak gida keyfiyyatina gbra onlarin gidalanmasinda asas yer tutan
taxil ve bal il barabar giymatlanirdi.

Bizim eradan bes asr avval nar haqqinda malumat verilir. Bo-
tanika elminin banisi, yunan filosofu Teofrast eramizdan 350 il avval
yazdid1 aserlorde nar bitksini genis tesvir edir. Yunan tabibi
Hippokrat birinci olarag narin tibbi shamiyystinden danigirdi. O, narin
siresini made xastaliyine garsi, gabigini ise ishal xastsliyinde va
yaralarin sagalmasinda istifade edirmis. Yunan efsanalarinde nar
haqqginda nagillar da mdévcuddur. Yunanlarda bels bir adst varmis;
yeni evalananlerin ayagiari altina narin meyvaeleri atirmiglar. Sarq
Olkalerinde miugaddas yerlerin bazenmasi isinda nar bitkisinden
istfifade edirdilor.

Nar istiya olduqca talabkar bitkidir. Ona gora de onun becarilmasi
ilo dunyanin isti Olkalsrinde genis migqyasda masguldurlar.
ofganistanin nar sortlari 6zlarinin mahsuldarhdi ve yiksak keyfiyyati
il iyi ne goére diinyada bdyiik séhret qazanmisdir. Nar iranda asl
xurma ve Uziimle birlikde becerilon giymatli meyve bitkisidir. iranda
nar bitkisinin ebecarilmasi ile baslica olaraq Xorasanda, Tehranda ve
Sirazda genis sahalarde masguldurlar.

Respublikamizda yabani halda nar kolluglari genis sahalar tutur.
Lenkeran ve Astara rayonlarinda yabani biten nar kolluglarinin
mabadi iranda davam edir. Yabani nar kolluglari Orta Asiya
respublikalarinda, Krimda, Gircustanda, Dagistanda da mévcuddur.
Narin vatani Azarbaycandir. Nar Azerbaycan xalqginin ta gadimdan
sevdiyi va becardiyi meyva bitkilarindendir. Yabani nar
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kolluglari ile yanasi, Azarbaycanin 6ziine maxsus, xalq seleksi-
yasinin mahsulu olan qézal, yiiksak keyfiyyatli, 'mahsuldar yerli nar
sortlari var. Hazirda baglarda becaerilon nar sortlar vaxtile bagbanlar
terefindan megalorden gatirilib madani hala salinmig formalardir.

Respublikamizin Géygay, Ucar, Kirdemir, Agsu, Xaldan, Agdas,
Agdam, Tarter, Xanlar, $amkir rayonlarinda ve Abseron ya-
rimadasinda nar bitkisinin yuksak keyfiyyatli sortlari yetigdirilir.

Nar bitkisinin xalq tesarrifatinda bdylk shamiyysti var. Bir sira
meyva bitkilerindan farqli olaraq nar bitkisinin ayri-ayri hissalarindan
mixtalif magsadler liclin daha genis istifada edirlar.

Nardan meyva, darman, boyaq, asl, texniki, bazak va gisman bal
veran bitki kimi istifads edilir. Narin meyvalarini shali yetismis halda
gcoraz kimi yeyir, konserv zavodlarinda onlardan muxtslif konserv
mamulati hazirlanir.

Nar meyvalarinin tarkibine daxil olan maddalarin migdari onun
sortundan, yetisdirildiyi iglimin saraitinden ve baglarda tartib olunan
agrotexniki tedbirlerin keyfiyystinden asilidir. Nar igi- rasinin
terkibinde 76-78% su, 14-21% sekar, 3% yagd: 3-4% tursu, 1,5%
protein olur. Normal bédyimis meyvalarden 75% sire alinir.

Quru subtropik iglime malik olan rayonlarda becarilon narlarin
torkibinde sekar c¢ox, rutubstli subtropik iglimde becerilon hamin
narlarin tarkibinds ise az olur.

Nar bir sira meyva bitkilerindan farglenarek uzun muddast ci-
¢oklayir. Bu bitkinin gicaklanmasi may ayindan baslayaraq avqust
ayinin axirinadak davam edir. May ayinda acilmis ¢icaklarden amala
galmis meyvaloerds sakar ¢ox, tursu az, iyun, iyul aylarinda agilmis
cicaklardan amals galmis meyvalards isa sokar az, tursu gox olur.

Narin sortlarindan asili olaraq ondan alinmis siranin terkibinda
4,4%-dan 21%-dok sakar, 0,2%-don 4%-dak tursu olur. Cir narin
sirasinda 3,2%-doak sakar, 14%-dak limon tursusu olur.

Azarbaycanda turg narin siresindan narserab adlanan gati sire
hazirlanir ki, bu da adviyys kimi stden ve baligdan hazirlanmis
muxtalif yagli yemaklards igladilir. Nar siresi ile qati Gzim sirasini
garisdirib nardanca alirlar. Nardanca Qafqaz shalisi arasinda,
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xususile Gircistanda maghurdur. Narin meyvalerindan alinmis sira
mixtalif gennadi memulatlarini renglemak, spirtsiz ickiler ve qazli
sular hazirlamaq Uglin istifade edilir. Narin meyvelarinden yiiksak
keyfiyyatli, ¢gohrayi, tind albali; tabii siraler hazirlayirlar. Nar siresi
organizmin susuzlugunu yatirir. Narin sirasindan va toxumlarindan
alinan yagdan kosmetikada genis istifada edilir.

Nar gabiginin mualice shamiyyati onun tarkibine daxil olan al-
koloidla baghidir. Axir vaxtlarda narin yarpaqlarinda da alkoloidin
olmasi muayyen edilmisdir.

Xalg tebabastinds yarani sagaltmaq Ugln nar meyvasinin qu-
ruduomus qabidini narin déylub yaraya sapirler ki, bunun da ne-
ticasinda yara sagalir. Yarani gabigin terkibindski asi maddasi
sagaldir. Qadim vaxtlarda nar siresini gaynadib bal ile qarisdiraraqg,
ondan burunda amala galen polip ve habels babasil xastsliyinin
mualicasinds istifade edirdilor. Narin meyvasinin gabiginda 56,2%
su, 24,4% buzasdarictu (asi) maddasi var. Sirin meyvalerinin
gabiginda as1 maddaleri az, turs narlarda ise ¢oxdur. Nar bitkisindan
texniki magsadlar Ugln istifads edirler. Narin meyva, kdk, govds ve
budaglarinin gabaginda bulzisdirici va rangverici maddaler var.
Sorq Odlkelerinde oldugu kimi Azsrbaycanda da te qadim
zamanlardan XIX asrin axirlari ve XX asrin avyallarina kimi nar
gabigindan alinmisg boyaqla yun, ipsk va pambiq ip ve saplari
boyayib ¢ox g6zal, parlaq ve solmaz raeng va galarlar almiglar. Gén va
derilari asilaylb moéhkamlatmaek magsadi ile nar meyvasinin
gabigindan genis istifade olunur. isitmali adamlara nar sirssinin
icilmasi maslahat gorulur. Nar sirasi organizmds istah amals gatirir,
mixtalif yemaklerin asan nazm olunmasina kémak edir.

Qidada S vitamininin g¢atismazligi naticesinda singa adlanan
dahsatli xastalik bas verir. Bu xastaliys tutulan adamlarin dislerinin
dibi yara olur, disler laxlayir, simik oynaglari bosalir, Grek agriyir,
torkibinde olan S vitamini orqanizmds amale galen bu xastsliyin
garsisini alir.

Narin kok, budag ve habels meyvalerinin gabigindan bizim
eradan 230 il avval xalq tebabstinde bagirsaq va garin qurdlarina
gars! mUbarizads istifads edirdirlar. Bagirsaq va garin qurdlarini nar
sirasi ile tokurdular. Nar meyvasinin gabiginda alkoloidin
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olmasi kasf edildikden sonra ondan tebabatds genis istifads etmaya
basladilar.

Nar ham de avezolunmaz bazek bitkisidir. Yaz ve yay zamani
¢icak agmis nar agaclari nece da go6zal gorinir. Bezaek magsadila
bagcalarda becaerilan yaseman va bir sira basqga bitkilar qisa vaxtda
cicaklayir ve cicokler tez solurlar. Nar ise yazdan payizadek
cicoklayir. ilk yazda bu bitki yeni agiimis gshvayi rengli xirda
yarpaglarla értali olur.

Nar bitkisinin arigiligda da miayyan shamiyyati var. Saftali, gilas,
albali, alma, armud ve s. meyve bitkilerinden ferqgli olaraq narin
cicoklanmaesi payiza kimi davam edir. Mahz buna gore de basqga
meyva bitkilari ¢i¢caklarini tokdikde arilar nar bitkisinin gicaklarinden
istifada edirlar.

Tarlalar kilakdan mihavize etmak maqgsadila goruyucu mess
zolaglarinin tagkilinde meyve agdaclarinin mesa agaclari ils birlikde
akilmasini da tovsiyye edirler. Respublikamizda tarlalari kilakden
gorumaq ucgln yaradilmis qgoruyucu mesa zolaglarinda skilmalari
tovsiye edilon agac va kol bitkileri sirasina nar da daxildir. Bundan
alave deralari, yamaclari mdéhkamlandirmak ve habels damir
yollarinin kuleklarin getirdikleri qumla 6rtilmasinin garsisini almaq
Ucln quragliga davamli olan nar bitkisinin ekilmasi de maslahatdir.

Nar boyaq bitkisi kimi de qgiymatlidir. Hazirda xalgagiliq sena-
yesinda tabii boyaq bitkilerina telebat glini-giindan artdigindan oiz
nardan boyaq almagi 6z qarsimiza maqgsad qoydug.

Laboratoriyada narin ¢i¢cak, gabig, oduncag ve meyva yanli-
gindan boya mahlulu hazirlayib yun, ipak ve pambiq mamulatlarini
sarl, sari-narinci, narinci, narinci-yagil, narinci-boz, yasihmtil,
yasihimtil-gahvayi, aciq qahvayi, zeytunu, zeytunu-yasil, yasll
¢ohrayl, ¢ahrayl, ¢ahrayi-bozumtul, kerpici, kerpici-boz, kerpici-
qirmizi, bozumtul-gara, mixayi va s. reng ve g¢alarlara boyamaga nail
oldug. Aldigimiz reng va calarlar giinas stasina, sabunla yuyulmaga
va kimyavi tasiredicilare garsi davamhidir.

Bir kq nar gabigindan hazirlanan boya mahlulu ile 10-15 kq yun,
ipak va pambiq mamulatlarini boyamaq mimkanddr.

Respublikamizda har il 25-30 min tonlarla nar qabidi tadarik
edib, boyaqgiliq senayesinda tahvil vermak olar.
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UzoRLIYiM, UZBRLIYIM-PEGANUM

Bir dostumuz var, usaqlig dostu. Tehsilimizi birlikde asa vur-
musug. Els o vaxtdan da ayriimisiq. Teyinati Timenayidi. O gedandi
getmisdi. Timendsa ad-san sahibi olub, midafiesini de elayib.
Deyasan, sonraki hayatini da birdafsalik Timena baglayib, yurd-yuva
salib, ails qurubdu orada.

S6zimiz onda deyil, Galmisdi. Dedi:-Kanda birlikde gedak.
Taklifi Grayimizdan oldu. Bu da bir behanaydi émrimizin ¢oxunu
kecirdiyimiz  kendimizi-kesayimizi gérmeys. Qosulub getdik.
Esidan-bilen tokulub geldi gorisina, kend ellikle, gohum da, yad da...

SOz-s6hbat, sorgu-sual... Cox oturdug, geceyaridan kegans
geder... Yatmaga duranda dostumuz basagrisindan sikayastlendi.
Dedi: -Gorunur, illerden beridir ayrildigim ab-havaya derhal alisa
bilmadim, tesir eladi. Kecib gedar,-dedik. Balke de uzaq yoldan
galmisan, yuxusuzlug-filan da ustiina gelib, yatarsan kecib geder.

S6z agrimizdan qurtarmamis anasi bir xekendaz qipgirmizi
kézinan basimizin Gsutinu aldi.

-Basini bari gatir, dardin alim,-dedi. -Dardin canima, axsamdan
beri gedib-galenin icinda neg¢a-nega gdziinds nazari olan var, bari dur
gorum, Uzerlik salacagam.

Dostumuz saqqanaq ¢akib guldu. Dedi:-Ay arvad, ela bilirdim
daha Uzerliyi yaddan ¢ixarmisan?! Xekandaz els alindadir ki...

Mubahisse baslandi, ne baslandi. Arvad Uzarliyin hikmatindan
dedi, dostumuz butin bunlari kéhnalmis adeate, avamhida bagladi.
Araya girdik, dedik:-Arvadin Urayini sindirma, har halda xeyri olmasa,
ziyani da yoxdur, qoy uzarliyini yandirib tustisini versin, tezadan
usaqlhiga qayidaq.

Arvad Uzerlik “emaliyyatini” qurtarib getdi, biz de soyunub ye-
rimize girdik. Bir xeyli da yastiq sdhbati-filan... Ancaq “basagris”
masalasi deyasan yaddan ¢ixdi, sikayst olmadi. Bu Uzerlik masalasi
bizi yamanca gétirdd. Dogrudur, bitin usagligimiz boyu bunu
gbérmisdik, 6z evimizde da qonsuda da. Ancaq darina get-
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rnemisdik. Calisdig bunun elmi terafini 6zllylimuizds izah edak, basa
disdiyumuz kimi. Sonra Uzerlik barade adabiyyat topladiq, onun
izine dusduk, bark dusduk.

San demsa, min bir dardin dermaniymis zarlik (Hindistanda bu
bitkini bels adlandirirlar). Onun mualice xususiyyatleri insanlara
¢coxdan malumdur. Bu barada hale eramizdan bir asr avval malumat
verilir. Boylk yunan filosoflari ve hakimlarinden Diosko- rid ve Halen
gOsterib ki, Gizerliyin toxumundan alinan preparatlar zaif gérmenin ve
sucigayi xastaliyinin dermanidir.

Orta asr tebiblari ondan hazirladiglari dearmanlarla kaskin asab
xastaliklarini mialice ediblar, qusmanin qarsisini aliblar. Boyuk tabib
ve alim IBN-Sina onu sidikqovucu, soyugdaymani ve yorgunlugu
aradan galdiran daerman bitkisi kimi tablig edibdi.

Vaxtila bazi yerlerda Uzarliyin gévharini balla qarisdirib malham
hazirlayiblar. Bu malham iflicin, oturaq sinirleri, hazm orqganlari
xastalananlarin dadina ¢atibdi.

Birini ilan, yaxud aqreb c¢alanda, basqasi qizdirmaya tutulanda
Uzarliyi yardim¢i vasite kimi bagga darmanlarla garisdirib igiribler.

Oz dévrinin maghur hakimi sayillan Mehammad Hiiseyn gos-
terirdi ki, Uzarlikden dbs, mads, bagirsaq, basadrisi, Urakgetms va s.
xastaliklarin mialicasi zamani istifade etmak olar.

Ofqanistanda Uzerliyin otundan mahlul hazirlayib, yoluxma
epidemiyasina tutulmus xastalerin paltarlarini hamin mahlulla
dezinfeksiya edibler. Tustisu ile iflic, toxumundan hazirlanan
darmanlarla sinir, yarpaglar ile yaman sigleri, toxumlari il (kenaf
toxumu ile garisdirib) yel, astma, tangnefeslik ve s. xastaliklari
mualice ediblar.

Turkmenistanda Uzerliyin toxum verma vaxti ¢atanda onu top-
laylb arpa ununa qarigdirirlar. Sonra toz halina salib 10 dagigs
gaynadirlar. Alinan malhamla irinli yaralari sagaldirlar. Dis agrisi
zamani Uzerliyin toxumunu gara uzimlae garisdirib agriyan disin
Ustlina goyurlar. Bu malham dis agrisini sakitlasdirir.

Ukraynada uzarliyin kékiindan hazirlanan darmanla goturlu- gun,
usaglarda bas veran qicolmanin qarsisi alinir.

Qafqaz xalglari Gzerliyin otundan sire hazirlayib, gézin selikli
gisasinda bas veran ilkin xastalikleri mualice edirlor. Bu dar-
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man yuxusu dagilanlarin yuxusunu da normal hala sala bilar.

Xalg tebabetinds uzerliyin meydani genisdir. Kok hissasindan
malham hazirlayib, qoyun piyina qatirlar. Birinin bir yeri zedslendimi,
hamin dermanla vyarani saryirlar. Xeyri dayir. Uzarlikden
qurdgovucu, istahagstirici derman kimi de istifade olunur.

Tibb sahasinde calisan alimler, aczagilar Uzerliyin xalq taba-
batinde xususi yer tutdugunu goérib, onun sirlorini elmi surstde
Oyreanmaya calismiglar. Sen demsa, Uzerliyin mualicavi xususiy-
yetlarinin asas sirri onun terkibinds iki ctr alkoloid maddanin olmasi
imis. Birinciye indol (harmin, harmalin va s.) ikinciye ise xi- nin
téramalari olan (peqganin ve s.) madda daxildir. Harmin ve harmalin
alkoloidleri hale orta asrlerde kasf olunub. Bu maddslarin
preparatlarinin farmakoloji xtsusiyyatlorinin dyranilmasina XX asrin
30-cu illerinda baslanmisdir. Malum olmusdur ki, Gzarlikdan alinan
harmin ve harmalin preparatlari ila bir sira asaeb xastaliklarini, titrema
halinda bas veran iflic xastsliklerini mualice etmak olar. Ozii ds
preparatlar ucuz ve asan yolla alinir. Misyyan edilmisdir ki,
Uzerlikden hazirlanan harmalin preparatlarini iflic vurmus xastalar
gabul etdikde tonus vaziyystda gerilmis azalsler zsiflayir, azalalerin
harakati giiclanir, danisiq, ceynama va udma qabiliyyati artir.

Harmin preparatlari normal dozada gsebul edildikde organizmdas
gan dovrani normal hala dusir, tenaffiis glclenir, enina zolagh
azalalerin igloma gabiliyyati artir. Preparati uzun middat xasteys
verdikde organizma heg bir zararli tasir gostarmir.

Amerika tibb mutexassisleri harmin preparatlarini sizofreniya
xastaliklarinin  mualicesinde yoxlamis ve misbat naticeler olde
etmislar. Malum olmusdur ki, harmin preparati xar¢cang hiceyre-
lerinin, xususila da Erlix hiceyralarinin inkisafinin qarsisini 33 faiz
ala bilir.

Sovet alimlerinin da bu sahads xidmatleri bdyiik olubdur. Onlar 6z
garsilarina bels bir magsad qoyublar: harmin preparati sintez etsinler
ve xaricden hamin preparatlari almaga daha ehtiyac galmasin.
Harmin preparatini ilk dafe sovet alimlarinden L.M.Ya- xantova,
M.V.Rubsov sintez etmiglar.

1938-ci ilde uzerlikden ikinci bir preparat-peqanin alinmisdir.
Farmakoloji sinaglarin naticasinds tasdiq olunmusdur ki, bu pre-

258



parat ruhi xastsliklor zamani markazi sinir sisteminin mualicesins
misbat tasir gdstarir. Mliayyan edilmisdir ki, peganin preparati Grayin
isloma faaliyyatini.artirmagla yanasi, 6dqovucu tasira de malikdir.
1966-c1 ilde SSRIi Dévlet Farmakologiyasi tersfinden peganin
preparatinin tibds istifadasina icazs verilmisdir.

Uzerliyin kimyavi analizi géstarmisdir ki, onun terkibinds (kiitlovi
cicok agan yasil kutlesinde) 3,7 faiz yag, 18 faiz selllloza, 24,1 faiz
protein, 30,7 faiz ekstraktiv maddslor ve s. vardir. Uzerliyin
toxumalarinin terkibinds ¢oxlu migdarda qirmizimtil-yasilimtil rengli
parlaq yag vardir. Bu yagin terkibinde 53 faizdan artiq li- nol tursusu
vardir ki, bundan da tibb ve s. sahelerde istifade olunur. Uzarliyin
yaginda yod vahidi asagi oldugundan ondan sabun hazirlamaq da
mumkunddr.

Uzarliyin toxum ve gévdasinin terkibinds giymatli boyaq maddesi
olan harmalin vardir. Uzarlikden boyaq bitkisi kimi Serq xalglari ta
gadimdan bari istifade etmislar. Onun tarkibindaki boyaq maddasini
ise ilk defs 1937-ci ilde Dem universitetinin professoru F.Habel
Oyranib kasf etmisdir. O, harmin boyaq maddasins yiiksak giymat
vermis ve goOstermisdir ki, bu boyaq he¢ de gartamin boyaq
maddasindan geri galmir, hatta bir cox cahatden ondan Ustinddr.

Azsrbaycan SSR EA Botanika institutunun laboratoriyasinda
Uzerliyin toxumundan ve kok hisslerinden boyaq mahlulu hazir-
lanmisdir. Bu boyagla yun ve ipak mamulatlari sari, narinci-karpici,
yasihmtil, gsahvayi, zeytunu, bozumtul, firuzayi ve s. renglerle
boyamagq olar. Umumiyystle, institutda tizerlikden 100-den artin reng
va calar alinmigdir. Bu reng ve calarlar giines suasina, fiziki ve
kimyavi tasirlere, eace de yuyulmaga qarsi davamlidir. Uzarliyin
respublikamizin erazisinde bdylk ehtiyati oldugundan har il 100
tonlarla Uzerlik toxumu ve kdkinu toplayib boyaqciliq sanayesina
vermak mimkunddr.

Bu bitki kend tasarrifati mitaxassislerini de coxdan distndirr.
Cunki dlkemizda onun yayllma sahasi ¢ox genisdir. Orta Asiyada,
Krimda, Qafqazda ve s. Uzerliyin bol ehtiyati vardir. Ondan
mal-qaranin yemlanmasinda istifads edilss, yaxsi natice verardi.
Malum olmusdur ki, Uzerlik yem bitkisi olmasa da (onun tarkibi az
zaharlidir) ondan mal-garanin yemlanmasinds istifade etmak

259



mimkindur. Bels ki, payizin ortalarinda ve qisda tzarliyin tarkibinds
alkoloidlerin migdari azalir (bu maddsaler kaskin iye ve aci dada
malikdir. Ona goére de Uzarliyin yasil kutlesini mal-gara yemir), aci
dadi c¢ekilib gedir. Bizca qis aylarinda uzarlikden shamiyyatli
yardimg¢l yem kimi istifade etmak olar.

Uzarliyin toxumlarindan hazirlanan ekstraktlarla deride olan civze
va yaralari mualice edirler.

Yazimizda bir masaslani de alave etmak istardik:

Uzerliyin tatbigi ve tarkibindski maddalarls tanisligdan sonra bele
bir fikir do sdylemak olar ki, (elbatts, bu bizim gexsi fikrimizdir),
gorundr, Gzerlik salmanin sirri heg de avamligla, kéhnadan- galma
adst va ananalerle alagali deyil. Balke da toklllb gbrise galenlar
qucaglasma, 6pisma, liz-lize dayanma va sairle bir sira xastaliklarin
mikrob va virusunu da yayirlar. Bundan da basagrisi, traekbulanma
ve bagqa geyri-normal vaziyyst smale galir. Uzarliyin yandiriimasi ile
onun tarkibindaki maddalar, gérinlr, bunun garsisini alir, mikroiglimi
gaydaya salir.

Bizce, tadqiqatcilar bu barede daha ¢ox stz deyar, sirr aca bi-
larlar.

Uzerlik haqginda goxlu serler, bayatilar qosulmus, revaystler
soylanmisdir.

Uzorliksan, havasan,
Hazir dards davasan.
San tapilan evlords
Yiiz min gada qovasan.
Uzarlik dona-dons
Tokiilsiin harza-cans. 3
Yad ola, qgohum ola, Nazari odda yana. Uzarliklar
cirtlasin Yaman gozlor pirtlasin.

260



TUT-MORUS

Tut fesilesi-Mosaceae. Tutun respublikamizin arazisinde 3 névi
yayllmisdir. Ag tut-Morus alba, gara tut-M.nigra, qirmizi tut- M.rubra.
Bunlardan Azarbaycanin erazisinde an ¢ox yayilani ag ve qara tut
névlsridir.

Ag tut-M.alba. Bu hindurluyda 15-25 m, diametri 1 m-a gatan, six
galin sarvari ¢atirli agacdir. Yarapaglan tind yasil, Ust terafden
parlag olub, payiz zamani sari samani rang alir, ilk payizda toékaltr.
Yarpaglarinin uzunlugu 5-14 santimetrdir. Meyvalari mayin axirindan
yetismaya baslayaraq, avqustun ewslerine gader davam edir.
Respublikamizin butin rayonlarinda genis suratde yayilaraq bol
ehtiyati vardir.

Azarbaycanda ag tut yabani halda Samur Davagi zonasinin tuqgay
mesaolarinds, Klr-Araz, Alazan Agricay ovaliglarinda yayilmisdir.
Bundan solave Azarbaycanin akser rayonlarinda, o cumladen
Abseronda genis becarilir.

Qara tut-M.nigra. Hundurliyd 10-15 metr olan agacdir. Catiri
nisbaetoen sallag budaglara malikdir. Yarpaglari yumurta sakilli,
tamkanarli ve ya 2-3 dilimli olur. Yarpaqglari yasilimtil rangdadir.
Meyvasi iyun-iyul aylarinda yetisir. Qara tut Azarbaycanan aran ve
dagatayi rayonlarinda becarilir.

Qirmizi tut-M.rubra. HUndurliyd 15-20 m olan agacdir. Qabigi
gahvayi-boz, cavan budaglari ise sarimtil boz rangds olur. Yarpaglari
yumurtavaridir. Yarpaq ayasi 5-7 sm-dir.

Qirmizi tutun oduncaq hissani ¢ox giymatlidir. Ozek hissesi sari
rongli olub, illik halgepari aydin gorinir. Qirmizi tut yarpaglarindan
boyaq, terlema darmani kimi, kéklerindan ise bagirsaq qurdlarinin
temizlenmasinda istifads edilir.

Meyvalarindan spirt, sirke, sarab hazirlanir. Meyvasinin tarkibinda
22% gaker vardir. Toxum ve galem vastssiloe goxaldilir. Bu ag§ tuta
nishaten az yayilmisdir. Bu ndév Azsrbaycanda ssasen Naxcivan,
Soki, Samaxi, Agsu, Géygay rayonlarinda yayiimisdir.
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Tutun yarpaqglarinda 0,75% Uuzvi tursular, 50-60 mq% askorbin
tursusu 1,5-2,0% sokarli maddsler, 2-3% asi maddaleri vardir.
Meyvalarinds 23-24% sakar, 2,5% Uzvi tursular, 70-80 mq% askorbin
tursusu, 4% limon tursusu, pektin maddslari va s. miiayyan edilmisdir.
Gosterilonlarden basqga terkibinde muxtslif amin tursulari (alonin,
valin, qlikoqol.gliitamin, asparasin, fenilalain ve s. tursular),
flavonoidlardan izokversetin, efir yadi, karotin, V1, V2, S1 vitaminleri
askar edilmigdir. Ag tutun toxumlarinda 25- 30% piyli yag vardir. AJ
tutun qurudulmus yarpaglarindan hazirlanmis sulu demlams, spirtli
covheri (tinkturasi) ve duru ekstrak- ti Ursk-damar sistemi
xastaliklarinde musbet tasir gosterdiyi Kli- niki tecribays askar
edilmisdir.

Tut yarpaglarindan xalq tebabatinde ¢cox gadimdan istifada edilir.
Onlardan cay demlayib sekar xastaliyinda, Urak agrilarinda icirlar.
Meyvalari taza halda yeyilir, ham da onlardan dosab hazirlayib Grak
zoifliyinda, gqanazliginda gabul edilir. Bundan basga meyvalarinden
hazirlanan  siralerden  xerceng, bodaz agrilarinda, mada
xastaliklarinda, gebul edilir. AJ tutun yarpaglarindan cay damlayib
gabizlikde, soyugdeyma xastsliklarinde icirlor. Ondan terladici ve
hararati asagisalicic madde kimi, hamgcinin diabet va epilepsiye
xastaliyina, qarsi da istifade edilir. Mada va onikibarmaq bagirsaq
xoralarinda ag tutun meyvalari maslahat goérilir. Yarpag, meyva va
gabiq hissalarindan hazirlanmig malhamla civze, irin ve dari yaralari
mualice olunur. Ag, gara xartu- tun yetismis meyvalari ganartirici
xassaya malikdir.

Meyvalarindan hazirlanan ekstraktla Braziliyada, Fransada,
Portugaliya o6lkelerinde saker xastaliklerinin mualicasinds istifada
edilir. Cox yerloerde gaker avazi kimi isladilir. Cinda hipertoni- ya
aleyhina isladilir. Sirasini balla garisdirib maz kimi bogaz xar¢enginda
surtkll kimi istifads edilir. Meyvasindan kompot, sirop, muxtslif sire
ndvleri, mirebba, cem, marmelad, sarbat, ¢caxir, spirt, sirke, sokar vo
limon tursusu hazirlanir. Yarpaq ve oduncaq hissasindan tabii boyaq
kimi istifade olunur.

Qeyd etdiyimiz yabani sakilds yayilan tut névlerinden basqa,
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Indiyadak xalq seleksiyasi terafindan gtzal rangs ve keyfiyyatli dada
malik muxtalif tut sortlari yetigdiriimisdir. *

Bunlardan an maghuru xar tutdur.

Tut s6zl Zagafgaziya respublikalarinda, Simali Qafqazgla, Orta
Asiyada, Turkiyeds, Suriya ve basqa ereb &lkslerinde, iranda,
Ofganistanda, Pakistanda, Hindistanda yasayan mixtslif xalglarin
dilinde eyni ifade kimi saslonir. Lakin “Xar tut’” adi yalniz
Azarbaycanda va iranda eyni cur ifade olunur. Orta Asiyada, Hin-
distanda ve ©fganistanda “sah tut” adi ile mashurdur.

Xar tutun veteni Kigik Asiya, iran ve Azarbaycan sayilrr.

Xar tut meyvalari tarkibindaki tursularin, vitaminlerin, taninle- rin,
mikroelementlerin, fermentlerin va basqga ekstraktiv ve bioaktiv
maddalerin migdarina géra, alma, armud, albali va s. meyvalarindan
Usttindir. Tarkibindaki limon tursusunun ¢oxlugu organizmda ganin
temizlanmasina kémk gdsterir.

Xar tutun meyvasindan mirabba, dosab, sirs, sarab, sirke ve bir
sira kluinariya melumatlari hazirlanir. Yarpadindan Abseronda
dolma bukaldr.

Malum oldugu kimi, xar tut meyvalerinin yetisma modvsiminda
Bakinin bazarlarinda bir stekan siranin giymati 1500-2000 manata
satilir. Bu talebat bizi disindirmalidir.

Azsrbaycan MEA Genetika va Seleksiya institutunun emak-
daglar xar tutun muxtelif keyfiyyatli dada va zangin vitaminli siraya
malik hibrid formalarini alde etmiglar.

Tutun meyvalarindan giymatli sifet maskalari hazirlanir.

Abseronun ucsuz-bucagsiz ¢éllerinds meyvali xar tut planta-
siyalari salmag magsadauydun olardi ve bu, shalinin tuta olan
ehtiyacini gisman ddayardi.

Xar tut agaclan calaq vasitasile artiriib coxaldilir.
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Bitki ve BazeK kosmetikasi

Bir sira faydali bitkilarin atarkibi giymsatli aktiv maddalarle-vi-
taminlarle, bioloji stimlyatorlan, fitonsid, karotinoid, flavanoid, asi ve
bitki harmonlari ile zangindir. Buna g6re de kosmetika me-
lumatlarin-krem, maz, yag, losyon va sampunlarin terkibina birbasa
bir nec¢a bitkiden alinan cévhar ve ekstraktlardan slpva edib onlarin
mualicavi keyfiyyastlarini artirirlar. Bitki komponentlari dariya tesir
edarak onun elastikliyini artirir, maddasler mibadilasini yaxsilasdirir,
soyugdayma prosesini aradan qaldirir, gan ddévranini nizamlayir,
dizinfeksiyaedici tesira malik olub, onun vaxtindan tez garismasinin
gargisini alir.

Muasir kosmetika sanayesinde ¢oxlu yiksak keyfiyyatli, gige- nik
va profilaktik tesira malik olan vasitalarin tarkibina darman bitkilerdan
alinan coévhar, efir yagi, karotin, antosian, flavonoid, vitalein ve s.
maddalar daxil edarak organizmin muxtslif sahalarinde amals galen
xosa galmayan kosmetik qlsurlarin aradan galdiriimasinda genis
istifade edilir.

Bitkilordan hazirlanan kosmetik vasitalor

Uz derilerinde istifads edilan miixtslif tarkibli emulyasiya kremleri
“itburnu” terkibinde faydali bioloji aktiv maddslerden: S vitamini,
karotin, E vitamini, yagd ve s. tapilmisdir. Uz derisini temizlsyir,
gidalandirir, teravatli ederak tonusunu artirir.

oos  Stfdc7”-tarkibi, boymadaren, evkalipt ve daziotundan
hazirlanmis ekstraktdan ibaratdir. Daerinin  Umumi vaziyystini
yaxsilasdirir, gan tazyiqini nizamlayir. “Leyla” tarkibi ¢obanyastigi,
daziotu va norka piyindan ibarst olub, dariye miishat tesir edarak
onun elaktikliyini artirir.

“Jensen-torkibi jensen cévhari ve toyuq piyinden ibaratdir. Zilal
ve piy mibadilasini stimullasdirir. Toxumanin funksiya faaliyyatini
nizamlayir, yuyuldugdan sonra darinin yigiimasinin garsisini alir,
toxumanin fizioloji faalligini yuksaldir.
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Quru derida istifade olunan emulsiyalar

Morug tabii moruq siresindan hazirlanir. Terkibinde yikssk
keyfiyyatli piy maddasi olan bu tabii emulyasiya derinin alt gatlarina
daxil olub, onu qurumagdan, elastikliyinin itirilmasindan ve qirisigdan
goruyur.

Kosmetik losyonlar

“Glilsuyu’terkibi xosa galan ve inca iya malik qizil gil yagindan
ibaratdir. Normal va yagh Gz derisinin temizlenmasi va
yumsaldilmasi magsadi Ug¢ln istifads olunur.

“Flora”-Tarkibi vitaminlarle, azulenls, mineral duzlarla zengin olan
boymaderan, daziotu ve bagayarpadi cdvherlerindan ibarstdir.
Normal ve piyli Uz derileri U¢lin nazarda tutulur.

“Rosinka”-Tarkibi bioloji aktiv maddalerle zangin olan sabah- gulu
(kalendula), palid gabidi va surva covhaerlarinin tarkibine limon
tursusu, spirt alave olunaraq hazirlanmis tebii kosmetik covhardir.
Sifet derisinin tamizlenmasindas istifada olunur.

“Flaminqo”-Taerkibi bioloji aktiv maddslarle zangin olan va yu-
musaldici antimigrob olave etmakle alinan qiymsatli kosmetik
ekstrakdir. Normal ve quru sifet ve boyun derileri Giciin nazardas
tutulmusdur. Daride gedan maddsler mibadilasini nizama salaraq,
ona teravaet ve saglam gdérkem verir.

Qatr kosmetik kremlar

Muxtalif tip sifat derilari G¢ln nezarde tutulur. “Prima” terkibi
itburnu yagi, zengin E ve karotinlarden ibarat olan kosmetik kremdir.

“Balet” tarkibi bioloji aktiv maddalarls zingin ve ¢gobanyastigindan
alinan efir yagi qatilmis kremdir. Deride bas veran soyugdayma
proseslarinin qarsisini almaqg maqsadleri U¢ln isladilir. “Alie parusa”
torkibi qusarmudu, daziotu, vitamin va asi maddasi ile zengin olan
kremdir. Darida olan qirisigi azaldir ve ona elastiklik verir.
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Normal quru Gz derisinda
isladilan kremlar

“Ekstella” torkibi eleuteronokka ekstraktindan ibarst olub,
maddsler mibadilesinin nizamlanmasinda ve qgan damarlarinin
genisdanliriimasi magsadlari Ggln isladilir.

“Cigoyelakli” terkibi ¢iyalok siresinden ibarat olub, derinin
elastikliyini artirir ve qinigigin qarsisini alir.

“Caytikan1” terkibi caytikani ekstrakti, piy, mum va vitamin
kompleksi slave edilmis kremdir. Daride bag veran fizoloji proseslori
nizamlamagq ve qirisigin qarsisini almaq saorti ile isladilir. “enuska” tarkibi
bioloji aktiv maddslarls, vitamin va c¢obanyastigi, boymadaran,
¢olgatirquyrugu ekstraktlari ile zangin olan kremdir. Dariys elaktiklik
ve yumsagqliq vermak magsadlari Ggun isladilir. “Marusa” tarkibi bitki
ekstrakti, amin tursulari B va PP vitaminlari ve migroelementlarla
zangin olan kremdir. Darinin fizioloji gabiliyyatinin artirlmasinda ve
gan ddvraninin nizama salinmasinda isladilir.

Cobanyastidi tarkibi gcobanyastigi ekstraktindan ibarat olub, derida
gedan maddaler mibadilasini stimullasdirir ve onun elastikliyini
artirir.

Yagl iiz darilarinda istifade olunan
Bitki kremlari

Viktoriya terkibinds tonuslasdirici xususiyystine malik ciyalak
sirasi olan kremdir. Darini yaxsi temizlayir v onun vaxtindan gabaq
girigmasinin gargisini alr.

Kosmetika "terkibi qirxbugum, vitamin ve bioloji aktiv maddalarla
zangin olan kremdir. Daride gedan bioloji funksiyalarin faaliyyatinin
artinimasinda, ganddvraninin nizama salinmasinda, toxumalarin
siratle barpa olunmasi magsadlari tgin igladilon kremdir.
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Maska kremlari

Mesa nifasi jensen ekstraktindan ibarst olan krem- dir. Darinin
epiderma gatinin funksiyasini artirir, zilal ve piy mibadilasinin
nizama salir.

“Vita” torkibi boymaderan ekstraktindan ibarat olub, daride bas
veran soyugdaymenin aradan galdiriimasinda ve onun tonusunun
yiksasldilmasinda igladilan kremdir. Deride bas veren piy
yigintilarinin kenar edilmasinda ds istifads edilir.

“Atyonuska™" ¢obanyastigi, boymadaran, ¢dl qatirquyrugu
cOvherlerinden ve A vitamini slave edilmis kremdir. Darinin
darinliklerine asanligla daxil olub, toxumalari gidalandirir ve qgan-
dévraninin nizama salinmasinda isladilir.

Balet tarkibi cobanyastidi, evkalint, konfora yagindan, A vitamini
ve piynan hazirlanan kremdir. Dariys asanligla yaxilir va onu
asanligla temizlayir.

Ol Kremleri
“Velyur terkibi cobanyastigi ekstrakti ve A vitaminindan ibarat olan
kremdir. Daride bas veren soyuqdeymalari aradan qaldirir ve xirda
gatlarin mualicesinds istifade edilir. “Eleqgiya” dirnaq glin nazards
tutulan kremdir. “Beryoza” tarkibi tozagaci siresindan ibarat olub,
darinin yumusaq saxlaniimasi magsadleri U¢un isladilir.

Ayaq Kremlari
Effekt terkibi A, S vitaminindan, iynayarpaglardan alinan
xlorofilindan, kikird ve kamfora slave etmakls hazirlanan kremdir.
Antiseptik, dizinfeksiyaedici ve yarasaxaldici xususiyyatlerina
malikdir. Mitemadi istifade edildikds darini yumsaldir va elastikliyini
artirir.

Elan tarkibi devaedabani cévheri va tamat toxumundan alinan
yagdan ibarat olub, bakterosid xisusiyystine malik olan kremdir.
Mutamadi istifade edildikde dardi yumsalir ve onun elastikliyi artir.

“Ayaq lglin maye” tarkibi mualicavi otlarin cévharlerinden
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ibarat olub, ayaq yorgunluglarini aradan gotirir ve dari gatlamasinin
garsisini alir.

Ev kosmetikasinda
istifade olunan Bitkilar

Kosmetik mamulatlarin hazirlanmasinda miualicevi shamiyyatli
bitkilerden genis istifade olunur. Bele ki, bitkilerin muxtalif
hissalarindan meyva, gilemeyva, toxum ci¢ak, gévde, budaq, yarpaq,
gabiqg, kok, kokimsov, kdék yumurusundan ve soganaglarindan
istifade edilarak onlardan demlams, covhar, siyiq, maz va s. kosmetik
mahsullarin hazirlanmasinda istifade edilir.

COvhaer ve demlamalar

Covhar ve damlamalar darman bitkilarinden hazirlanan sulu ve
spirtli ¢ixariglardir. Cévharlar asasen yarpaq, cicek ve gdvdadan
hazirlandigi halda, demlemaler ise kdk, qabiq, kékimsovdan elds
edilir. Cévher ve demlamsalerin hazirlanmasi Gglin bir sira Gsullar
mdvcuddur. ©n ¢ox istifade olunan ananavi Usullar agagidakilardir.
Ovvelcadan dogranmis xammaldan lazim olan miqdarda goturib,
emal ve yaxud farfordan hazirlanmis qablara tokib, (izerina otaq
temperaturunda olan su slave edib, qapagini méhkem baglayib zaif
od Uzearine qoyurlar. Covherin hazirlanmasi Gg¢lin 15 daqigs,
damlemanin hazir olmasi ¢in 30 daqgige qizdirmagdr maslehat
gorurler. Bksar bitkilarden covhar ve demlamalarin hazirlanmasi
Ugln xammalin 1:0 va yaxud 1:20 nisbatinde goétirmayi maslahat
gorurler. Ev seraitinde kosmetik mamulatlari  gynatmadan
hazirlayirlar. Bunun Gglin derman xammalini gaynanmis suya tokib
gabin agzini gapaqla baglayir va Gizerini méhkem parca ile ortub 4-6
saat saxlayirlar. Sonra temizlayib, qalidi sixaraq, filtirden kegirirlor.
Covhar ve demlamaler tez xarab oldugundan, an c¢ox da yay
dorinds, buna gorea de onlar teze halda her giin hazirlamagi
maslehat gorurler. Hargah bu mumkin deyilse, onlari qaranliq ve
soyuq yerlerde va yaxud soyuducuda 2 ginden artiq saxlamagi
maslahat gorurler.
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Tacrubali miutexassisler covhari termossarda hazirlamagi
maslahat gorirler. Bunun Uclin gotirtulacek xammalin migdarini
gabaqcadan tayin edirler. Bela ki, 2 x6rak gasigi xammali, 2 stekan
gaynanmis suyun Uzarine tokur. Yaxsisi odur ki, bunu axsamlar
edasiniz. Bela ki, bitiin geca vaxti otda demlema prosesi gedir.
Covhari termosda bir glinden artiq saxlamagi maslehat gérmurlar.

TOPITMOLOR

Tapitmalari gadim zamanlardan baslayaraq hal-hazirki dévra
kimi mialice otlarindan hazirlamislar. Tebitmani hazirlamaqg Ggln
dogranib narin toz halina salinmis xammal isti suya tdkir, suyu
yaridan ¢ox buxarlanana gadar qaynadirlar. Sonra siyigdan gétirtb,
parganin Uzerina yaxib, agriyan nahiyanin Gizerina qoyub, yas sargi
ile mohkam sariyirlar. Kosmetikada terkibi mialicavi maddaslarle
zoangin olan sulu spirtli gatisiglardan ibarat los- yonlardan genis
istifada edilir. Bu clr losyonlari ev seraitinds asanligla hazirlamaq
olar. Bels ki, 1:4 nisbatinde dogranmis bitki xammalini stise kolbaya
tokub, Gzerine araq slave edib, agzini méhkam baglayib garanliq
yerda saxlayirlar. Qabin i¢arisindaki ekstrakti giin arzinds, bir ne¢e
dafs qarigdirmaqgla 7-10 gin saxlamagi maslahat gorirler. Sonra
alinan cévhari cunadan va yaxud filtirden kegirib, qaynar su slave
edib istifads edirlar.

YAXMA MAZLAR

Yaxma mazlari derman bitkilerinin sulu ¢ixarislarindan hazir-
layirlar. Bu magsadla an ¢ox bitkilarin kdk hissasindan istifads edilir.
Yaxmani asagidaki Usulla hazirlayirlar.

Kino ve teatra gedenda kosmetik bazakdan istifads edirler. Bazi
gadinlar ise kosmetikadan o vaxt istifade etmaya baslayirlar ki, artiq
onlarin derilari solub, qirlsmaga baslayir.

insanin 6ziine vaxth-vaxtindan diizgiin qullug etmemasi onun
vaxtindan tez yaslasmasina (qocalmasina) gatirib ¢ixarir.

insanin gqocalma slamatleri organizmin bitiin Gizvillerinds o
ctimladan da sifat, boyun va al nahiyyslarinde 6zini daha aydin
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biruzs verir.

Sifet ve boyun darilerinde amals galan xosagslmaz hadisslar pis
adstlarden da irali galir. Masealan iz mimikasinin haddindan artiq
inkisafl, tez-tez anlin qirisdirimasi, qasin yuxariya dartiimasi,
glinasin altinda ¢ox dayanma ve s. manfi slamatler deride qirisigin
vaxtindan gabaq amala galmasina sabab olur. Darini neca saxlamaq
lazimdir ki, o vaxtindan gabaq qirigib 6z teravatini itirmasin. Bu
prosesi gecikdirmak dc¢in mitamadi olaraq, muxtalif kosmetik
mamulatlardan istifade edib, darini vaxth-vaxtinda temizlemali,
gidalandirmali ve onu xarici muhitin manfi tasirlarinden gorunmalidir.
Deriya qullug edilma metodlari, onun tipinden yani (normal, quru va
yagh olmasindan asilidir. Deri tipinin dizgin tayin edilmasi
kosmetikadan dizgun istifads olunmasina béyuk komaklik gosterir.

Darinin xususiyyastlerindan asili olaraq sifatin darisi normal, quru,
yagh ve qarisiq olur. Darinin tipi bir cox amillardan-iglimdan, irqden,
cinsdan, sahhatin vaziyystindan, godrulen isdan, hayat terzinden
asihdir. Sifstin darisina dizgun qulluq edildikde onu uzun muddat
yaxsl vaziyystde saxlamag, asasen vaxtindan svval amala galen
gusurlardan qorumag olar.

NORMAL DORI

Normal dariye har zaman rast galmak olmur. O tutqun, hamar,
elastiki, parlagsiz, azca qirmizimtil va qusursuzdur. Bu cir deri
sabunu ve suyu yaxsi gabul edir, atmosfer tasirlorina qarsi davamli
olur. Bu o demak deyil ki, normal dariler xisusi qulluqg talsb etmir.

Su gegeniq cehatdan an gbzel kosmetik vasitadir. Yuyunan
zaman dari toxumasinin buynuzlu gisasi sisarak qopur, 6zl ile tozu,
cirki, piyi ve tar qaliglarini kanar edir. Bli yaslayib sifsti asanca
doéymsakls va tumarlamagla tiz dsrisini yumsaldir, eyni zamanda gan
dévranini guclandirir, maddslar mubadilasini yaxsilasdirir, darini
gidalandiraraq tonusu artinir. Yuyunmaqg U¢in yumusaq sudan
istifade edilir. Yumusaq suyu cod sudan alds edirler. Bele ki, cod
suyu bir saat qaynadib, saxladiqdan sonra alds edilir. Vo yaxud bir litr
suya 0,5-1 xorak qasigi icmali soda ve borat tursusunun natrium
suyunu slave etmakle alda edilir.
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Yuyunan zaman na ¢ox soyud, ha da ¢ox isti su ile yuyanmag olmaz.
Cunki soyuq suda dari quruyur, gabiq qoymaga baslayir. Uzun
muiddat isti su ile yuyundugda ise gan damarlari geniglenir, dari
bosalaraq solgunlasir ve soyuga davamsiz olur. Normal darisi
olanlar gliinds iki defs “usaq” ve yaxud “kosmetik” sabunla axsamlar
yumagi maslahat gorirler. Ele ki, darinizi yuyub qurtardiniz pambigi
a0ke cicayinden hazirlanmis cévhara batirib sifatinizi silin.

Normal derini axsamlar yagl, ya da usaq sabunu ile yuyur,
avvalca iliq, sonra otaq temperaturu su ile yaxalayirlar. ©ger sifete
krem c¢akilmissa, yumamisdan avval Uzl kosmetik su ile yuyurlar.
Gunduzler yariyagli kremden bir az istifads etmak olar, bunun dgiin
kremi nazik layla sifeta gekmak lazimdir. Qisda, hava soyuq olduqda
sifstin derisini saxtadan qorumaq, normal dariler Uglin asagidaki
maskalardan istifade etmayi maslahat gorurlar.

Bal maskasi ¢ay qasidl bal, 1 adad yumurta, azca gliserin va bir
x6rak qasigl coka ve ¢obanyastigi gi¢caklerinden hazirlanmig cévhar
olave edib, yaxsi qansgdirin. Sifatinizi temiz yuduqdan sonra
sifatinize yaxib 2 saatdan sonra avval ilig, sonra qaynadilmis soyuq
su ile yuyun.

Deniz duzu maskasi yari fincan bitki yagi goturib, Gzerina 1 adad
yumurta, 1 ¢cay gasigl daniz suyu, 1 cay gasigi limn sirasi. 2 x6rak
gasigl caytikani cévhari alave edib yaxsi-yaxsi qarigdirin. Alinmis
maskadan sifete yaxib 15-30 dagigaden sonra avval iliq, sonra ise
soyuq su ile yuyun.

Zancirotu ve yaxud ceferi maskasa x0rak gasigl zancirotu ve yaxud
cofarini qaynar suya tokib demlayin. Sonra alinmis cévhari sizib
Uzearina 1 xorak gasigi bal ve 1 adad yumurta slave edib garisdirin.
Hazirlanmis gatisigdan Gzindza surtib 15-20 daqgigs saxlayin.

Ciyslok maskalarda he¢ bir ¢atinlik ¢cakmadan darini taza vitaminli
garisiglarla asanligla tamin etmak olar. Sahar tezdan yatagdan
galxan zaman 1 va yaxud 2 ¢iyalayi azib sirasini ¢ixarib iz va boyun
nahiyanize yaxin. 15-20 dagigaden sonra maskani soyuq su il
yuyub temizleyin. Yayda, slelxlisus, giin altinda qaraldigda kremi
daha qalin layla ¢gekmak lazimdir.
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QURU DORI

Quru dari-zerif, ince ve hamar olur. Bu cir derilerin hem Ustinidn
ham ds ¢atismazliq cahatleri var. Quru dari nazik, rengi agig-gehrayi
olur, su va sabunu goétirmur, straf muhitin tesirina hassas olur. Bu
cur deriler glinas, kilek ve temperatur dayismalarina meruz qalir.
Bele derilorde erken yaslarda goéz ve burun nahiyyaleri strafinda
qirisiglar emale galmays baslayir.

Derinin qurulugu anadangalma ve gazanilma ola biler. Bu, ona
pis qullug edilmesi, dizgin yuyunmamaq, kremlarin dizgin
secgilmamasi, gabiq veran preparatlardan (cillare garsi krem) uzun
muddat istifade edilmasi..naticasinda bas verir. Quru dari ¢ox diggatli
gaygi teleb edir. Uzds kosmetikanin olub-olmasindan asili
olmayaraq axsam sifsti yumamisdan avval kosmetik sud, ya da
yuyucu kremla tamizlemak lazimdir. Quru darini piy alave edilmis
“Spermaset” “Yumurta” ve “Kosmetik” sabunlardan da istifade etmayi
maslahat gorurler. Bu sabunlarla derini har giin yox, haftads 1-2 dafe
yumagi maslehat gorirler. Darini yudugdan sonra h6kman elastikliyi
ve qirsidl aradan qaldiran qida- i kremlerden “Yantar”, “Lyuks”,
“Sevinc” “Axsam” “Vitaminli” “Nektar” “Aloe” va s. istifade etmayi
maslahat gorirler.

Darinin silinib temizlenmasi Ug¢un “Liliya”, “Gulsuyu” “Malahatli”,
“Seher”, “Flora”, “Suvenir”, “Xiyar” ve s. losyonlardan da istifade
etmayi maslahat gorirler.

Bazi yuyucu ve gidalandirici kremleri 6zlinlizds hazirlaya bi-
larsiniz: bunun d¢in 150 q teze donuz piyi goéturdr, xirda-xirda
dogranib gqazana tokulir, bu gazani gaynar su olan basqa qazana
goyulub od Ustiine gaynadilir. Bu Usulla hazirladigda piyin hamisi
ariyib cizdaga dénmir, ancaq tamiz yag ayrilir, bu yad da ayrica
bankaya tokulur. Piy donandan sonra ona 10 damci salisil spirti alave
edilib yaxsi-yaxsi qgarigdirihr.  Bu uUsulla hazirlanmis  krem
barmaglarin ucunun yiingul harakatleri ils sifatin va bodazin darisina
¢okilir va 5-10 deqgigadan sonra qaynamis suda, ya da kosmetik
suddas isladiimis pambigla silinir.

Bundan sonra Uzu yagl sabun il yuyub qaynadilmis soyuq su ila
yaxalayirlar. ©ger dari sabun gétirmirsa, onda tamizladik-
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don sonra cOka cigayi demlaemasi ila yuyurlar. Covheri asagidaki
Usulla hazirlayirlar: 1 xdérak qgasigi ¢oke gicayini géturib, yarim
stekan gaynadilmis suyun izerina tokib agzini nalbaki il &rtiib, 15
daqige saxalayirlar. Sonra slizgacden siiziib, Gzerine 1/3 ¢ay qasigi
hacminda bal alave edib qarisdirin. Bu clir hazirlanmis covhar darini
temizlayir, onun elaktikliyini artirir ve gabig gqoymasinin garsisini
alir. Geca (iza gidalandirici, ya da vitaminli krem- ler cakmak olar.
Oger Uzde qinglar varsa, vitaminli ve berpaedi- ci kremler
ndvbalamak lazimdir. Sahar izl kosmetik siidls, gdzleri ise zsif cay
mahlulu ile silirler. Gunduzler kirsanlanmamisdan avval (ze
yariyagh qisda ise yagh krem c¢akirlor. Ona nazik lay ¢akirlar ki,
dariye hopa bilsin. Krem va kirsan derini soyugdan goruya bilacak
gat emala gatirir. Yayda isa, alalxlsus, glin altinda oldugda krem
daha qalin layla ¢akilir.

Soyug hava, kilek yaxud hatta markazdan isidilen otaqda zun
muddat galmaq da quru sifetin qirlsmasina sabab ola biler. Belo
hallarda Uzl kosmetik stid ve ya derman bitkilarinin covhari ile
silmak, agar yenidan kiicays g¢ixmaq lazimdirsa, onda yagh krem
¢akmak olar. Otaqda qaldigda isa ize nemislandirici krem ¢akilir.

Quru deriya daha ¢ox qullug lazimdir. O gabiq verir, Ustlinde
qirmizi lekaler amale galir, bazan ise gbynema ve geyisma hissi
yaranir. Bu dovrlards deariye daha diqgatle qullug edilmalidir. Qi-
danin terkibina da fikir vermak lazimdir ki, vitamin azli§i (o cimlaeden
de A, B, C, F va E) oldugda c¢alisin bu vitaminlarle zangin olan
gidalarla organizmliyi temin edasiniz.

Bazi gida kremlarini ev seraitinds da hazirlamaq olar.
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COBANYASTIGINDAN HAZIRLANAN
QIDA KREMI

Bunu asagidaki kimi hazirlamaq olar: 3 x6rak qasigi1 gobanyastigi
gicayini 200 ml gaynar suya tokib demlayin. Sonra stizgacdan
stiziib, Gzerine 50 gram marqarin yagi aridib alave edin, covhari
ehtiyatla garnigdirib, soyumaga buraxin. Alinan kremi soyuducuda
saxlayin.

Cobanyastisi, slrve, ¢oka c¢icayi ve ¢l gatirquyrugundan ha-
zirlanan demlamsa ila quru darinin elastikliyi artir. Mintezam olaraq
0z0 katan toxumunun, ya da gilxatmi kékinin demlemasi ile silmayi
maslahat gordrler.

BUzUSON DORIi UGCUN LOSYON

Bunu asagidaki kimi hazirlamagq olar: yarpiz, cobanyastigdi gi¢ayi,
qusarmudunun yarpaq ve meyvasini, yari limon gotirib 3 stekan
gaynar suya tokub zasif od Uzerinds 30 daqgige saxlayin. Sonra od
Uzerindan gotirub, 10 daqigs sakit buraxin. Sonra fil- tirden siizib,
Uzarina cgicak atri va glisirin alave edib, istifads edin.

QURU SUSUZ DBRI UCUN LOSYON

Sirve, boymadaran cicayi, gobanyastigi, devedaban yarpadi,
gulxatmi koki, kaklikotu, ¢ol gatirquyrugu garisigindan 2 xdrak gasigi
goturub, 200 ml gaynar suya tokub, 8-12 saat demlayin. Sonra
filtirden sizlb, Uzerina 2 ¢ay gasigi gigak atri slave edin.

QIRISIQ DORI UCUN LOSYON

Sirve yarpacji, gobanyastigi, gokarcicayi ve daziotu qarigigindan
1 ¢ay qasigi gotiurib, 2 stekan gaynar suda 30 deqiga demlayin.
Sonra siizgacdan siiziib tUzerine 2 xbrak qasigl araq ve 1
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x0rak qasig atir slave edir. Miintazem olaraq Gizinlzl giinds 2 dafe
silin.

QURU, susuz TEZ QLCIQLANAN D®RI
UCUN LOSYON

Sirve, boymadaran, daziotu, gobanyastigi, devadabani qari-
sigindan 2 x6rak qasigi gotirib, 2 stekan gaynar suda demlayib, 30
daqiga sakit halda buraxin. Sonra slizgacden siizlib, Gizerina 2 x6rek
gasigl araq ve 2 ampula B, vitamini alave edin.

Novruzguli ¢ovheri. 3 xOrak qasigi novruzguli yarpagindan

g6tirib 500 ml gaynar suya tokib, 30 dagige sakit buraxdigdan
sonra suzlb, yas sardi ile Uzlntusu silin.

Meso ciysloyi covheri. 2-3 x0rek qasigl giyelak meyvasindan
gotirub ezib, 2 stekan gaynadilmis soyuq suyun Uzarine tokun.
Sonra 1,5-2 saat saxlayib filtirden kegirin. Alinmis cévhari pambigla
isladib Gzinuzu silin.

UZ MASKASI

Uz derisina qullug etmak iigiin en genis yayilan prosedura maska
sayilir. Kosmetik maska Uz derisini qidalandirir, qan tezyiqgini
nizamlayir, darinin faaliyyatini artirir va onu vitaminle zanginlasdirir.
Maska deride mdhkam ortiik emale gatirerak, qizdirici sargdi rolunu
oynayir, derinin darin qgatlarina islayir, tar ve piy vazilarinin
foaliyyatini artirir. Subhasiz ki, maska amaliyyatindan haddindan
artiq sui-istifade etmak olmaz. Normal darisi olan cavan gadinlar 2
haftedan bir, yasl qadinlar ise haftede bir dafs, quru darisi olan
gadinlar ise har giin maskadan istifade eda bilarler. Sifstinde ¢oxlu
cod tikleri ve damarlari genis olan derilerde maskadan istifada
etmayi maslahat gérmiirler.
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SIFOT® MASKANIN COKILMOSI

Maska yaxmazdan gabaq (izinizt yuyun va yaxud losyonla silin.
Bu zaman maska dariya yaxsi hopur ve darinin dartiimasi kimi
xosagalmaz qusurlar yaranmir. Maskani géturib barmaglarin
ucunun yingul harekati ile Gize yaxirlar.

Maskani alinin ortasindan baslayib gicgahlara dogru istigamatda
surturler. Gozlerin atrafina maska burun tarefindan baglayib gaslar
boyu, g6z altina ise xaricdan baslayib buruna dogru istiqgamatda
surtdrler. Buruna ise maskani Ustden baslayib asagiya ve yanlara
dogru hearakat etmakla yaxirlar.

Yanaqlara maskani avval burun-dodaq bikuyindsan, sonra
agizin kunclarinden gicgahlara ve c¢enanin ortasindan baglayib
qulaglara dogru getmakle ¢cakmak lazimdir.

Dodaglarin strafina maska sag slin orta barmagi ile agizin sag
kincundan baglayaraq surtllir. Canays qoyulmus az miqdarda
maska ovucun igi ila surtulir. Buxaga ve boyuna maska har iki alin
barmaglari ile qulaglarindan  kérpucik simuyina dogru
istigamaetinde surtulir. Sifete maska ¢akildikden sonra barmaglarin
ucu ile astaca déyaclemakle deriya hopdurulur. Bundan sonra isti
suda isladilmig salfeti 2-3 daqiqe sifetinizde saxlayin. Bu zaman
Uiziin azslesi istinarek geniglonir, gida maskasini canina yaxsi ¢akir.
Hesas derilarde isti yas sargilarindan istifade etmayi maslahat
gorurler. Maskani sifetde uzanmis ve bden azalasini bosalmis halda
15-20 daqigs saxlamagi maslahat gorirler.

Bitkilarden kosmetik mahsullari hazirlayan zaman slinizin altinda
yag, sud, kasmik, gqaymaq, teravaz, yumurta va s. de olmalidir.

Quru deri maskalari.~ név deriler tglin gida maskalarindan istifade
etmayi maslehat gorirler. ©n sadesi ise yagli maskadir. Bu cur
maskani istanilen ndév yaglardan hazirlamaq olar. Pambigi
qizdiriimis yaga batirib Gzinliza goyun. Sonra pambiq tixaci isti
suda isladib Uzinuzd sildikden sonra, soyuq eski ila qurudun.
Kasmik maskasi derini yaxs! gidalandiraraq, onun elastikliyini artirir.
Kasmik maskasini hazirlamaq Gglin 2 x6rak qasigi kesmik goéttrib,
Uizarina 2 ¢ay qasig! yag alave edib qarisdirin. Sonra bu
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maskadan goéturub Gzlnuze yaxin.

Quru qaxac qirigigh derilerde 2 ndv maskadan istifade etmayi
maslehat gorlrlar. 1-ci deriya dartici tasir edan zilal maskasini
surtmayi maslahat gorirlar. Bunun Ugun yaxsi qatisdiriimis yumurta
zilalinin Gzerina 10-12 damci sire alava edib, garisdirb sifete sirtiib
2-3 daqige saxladigdan sonra isti su ile yuyub temizlayin. 2-ci 1 cay
gasigr bitki yaginin Gzerine 10 damci sira alave edib, alinmig
garisiqdan sifete yaxib, 20 deagige saxladiqdan sonra (zlndzi
temizlayib, sonra soyuq su ile yuyun.

Asagidaki qgidalandirici maskalari da maslahat gérmak olar.

Bal!maskasi. 1/1 x6rak qasigi bal, 1 adaed yumurta sarisi ve 1 cay
gasigl bitki yagi gotirib yaxsi-yaxsi qarisdiribb hemin maskadan
sifatinize surtlib, 14 dagigs saxlayin.

2/1 cay qasigi bal agarincayadak ¢alinib Ustine bir az tazs sud
alave olunur.

Velemir-bal maskasi. 30 qram bal, 1 ¢gay qasigi limon sirasi, 2 saqis
zllal va yari gay qasigi yag goturib, yaxsi qarisdirin. Sonra gatisigin
Uzarina 1 xorak gasigi narin hala salinmis vela- mir slave edib, qgati
katle halina dugensa gader garigdirin. Alinmis maskadan sifst ve
boyun nahiyyasina yaxib 20 daqigs saxlayin.

Meyve-teravez maskasi. Suzgacdan Kkecirilmis (moruq, ciyalok,
alma, gavali, arik, saftali ve s. meyvalarinden) alinan siranin tzarina
1 adad yumurta sarisi alave edib garisdirin. Sonra bu maskadan
gotirub sifstinize sirtiib 10-15 dagigs saxladigdan sonra Uzinuzu
avvalca isti, sonra ise soyuq su ila yuyub tamizlayin. Hassas deriler
Ucin bu maskadan istifade etmayi maslehat gérmurlar.

Moruq maskasi. 100 gram moruq meyvasini cunadan kegirib,
sirasini ¢ixarin. Sonra Uzarina 2 x6rak qasigl teze sid slave edin.
Alinmis maskadan Gzinlze surtib 15 deqgige saxladigdan sonra
Uzundzl soyuq su ila yuyub temizlayin.

Alma maskasi. Almanin yarisini stizgecdan kegcirib, Gzarine 1
xorak gasigi bal, 1 aded yumurta sarisi, 1 ¢cay gasigl askorbin tur-
susu, 1 cay qasigi sirke tursusu, 1 cay gasigi sire elave edib ga-
risdirin. Sonra bu maskadan izlinlize stirtib 30 dagige saxlayin.

Xiyar maskasi. 2 ¢ay gasigi azilmis xiyar 1 ¢ay gasigi tazs sidle
garisdirilib, saxladigdan sonra soyuq su ile yuyub temizle-
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yin. Qis aylarinda dondurulmus meyva va gilemeyvealarden maskalar
hazirlayib istifade etmak olar.

Maskalarin deriye yaxsi tesir etsin deys gobanyastigi gigayindan,
davedabani g¢aytikani yarpaglarindan, boymadearan, novruz-
cicayinden hazirlanan isti cévhaerden yas sardi hazirlayib sifati
ortmayi maslahat gorurler.

Ot maskasi. Bu clr maskalar solub teravatini itirmis sifat derilori
Ucln nazerds tutulur. Bunu asagidaki kimi hazirlamaq olar: teze
ciyalok, garagat, bagayarpagi, c¢cOka, boymadearen goturib, st
masinindan kegirib, 4 xérok gasigi suya tokub, qati xama halina
disena qgeder gaynadin. Sonra soyudub sifet ve boyun na-
hiyyslerina surtln.

Quru ot maskasi. Bu cuir maskalar yumusaldici tesire malik olurlar.
Bunu asagidaki kimi hazirlamaq olar: ¢obanyastigi, ¢oka cicayi,
daziotu, yarpiz yarpagi, qizilgul legeklarini, kofe dayirmanindan
kecirin. Sonra hamin qarigigdan 2 x6rak qasidi gétirub, qaynar suya
tokub, siyiq halina salib, Gzarine 1 ¢ay qasigi istanilen bitki yagindan
alava edib, badan temperaturuna endirib Uzunlzs yaxin. Yaxmani
sifetinizde 15-20 dagige saxladigdan sonra isti su ile yuyub
temizlayin. Bal ve ciyslak maskasi sifatin derisine ola bilar ki,
giciglandirici tasir gostarsin. Odur ki, bels maskani goymamisdan
gabaqg onun allergik reaksiya bas vermayacayine amin olmaq
lazimdir. Bunun U¢un qulagin arxasinda darinin kicik bir hissasina
baldan, yaxud ciyslek azmasinden c¢akib 15 deagigaden sonra
gaynanmis su ile yuyurlar. Yuksak hassasliq 6zuUnU gicitkan
dalamasini xatirladan sepgi sakilinda qiciglanma va gdynama kimi
darhal, ya da bir middatdan sonra biruza verir.

Kisilerda quru deariys gadinlara nisbaten daha az tasaduf olunur.
Bels hallarda GzlU qirxmaq ezab-saziyysta cevrilir, ¢lnki bundan
sonra Uzln derisi giciglanir va géynayir. Buna yol vermamak gin
Uz qirxmamigsdan 5 deaqige avvel namislandirici krem c¢akmayi
maslahat gorirler.
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YAGLI DORI

Bels tipli dari piy vezilerinin ifrat sekrasiyasi ilo xarakterize olunur.
Bu, insan hayatinin har bir dévriinde bag vera biler. Lakin yagh dari
qizlarda ve oglanlarda daha ¢ox cinsi yetiskanlik dévriinds musahide
olunur.  Sekressiyanin artmasina sabsb pis gidalanma,
mada-bagirsaq traktinn xastslikleri, vitamin ¢atismazhgi, vegetativ
sinir sisteminin pozgunlugu ola bilar.

Piy vazilarinin yuksak sekresiyasi tozlu binalarda islayanler tgtin
daha xosagealmazdir. Toz dari yagdi Uzerine qonur, sonra onda hall
olunub dariya kecir vo derini qiciglandirir. Bu yolla dariya kegan
zahaerli maddalar zaharlanmaya sabab ola bilar.

Yagl dari ¢cox hallarda boz rengda olur, parildayir, Gzarinde ¢ox
vaxt tund noqgtelaer-masamalar gorunir, bazan geniglenib portagalin
gabigini xatirladir. Yagh deri atmosfer amillerinin tasirina, sabun va
suya yaxgl davam gsatirir, ancan infeksiya ve soyugdayma pis tasir
gosterir. Yagili derilerin musbat xususiyystleri de vardir. Belo Ki,
uzun miiddst yumusag, elastik olur, qarisiglar gec amals galir. insan
yasa doldugca daha da yaxsilasir. Yagh derilera qullug edarkan
battn gigenik telablera riayat etmak lazimdir.

Derisi yagl olan qadinlar 6zlerina fikir vermali, mimkinss uz-
lerina al vurmamali, gasimamali ve cizmamalidirlar. Slleri ve Uzleri
hamise temiz olmali, dirnaglari qisa tutulmahdir. Civzaleri sixib
¢ixarmaq gatiyyan olmaz.

Yagh derini gunds iki dafs neytral tualet va gliserinli “Mesa”,
“Bomotimol” sabunlari ile yumagi eslahat gorirler. Yagh darileri
sabunla yuduqda sifata iliq su ils, sonra soyuq su ile yaxalamagi
maslahat gorurlar. Axsamlar yagdh darini “Cobanyastigi”, “Start”
losyonlari ila tamizlemayi masleha gorirler.

Ev seraitinds hazirlanan losyondan da istifade etmak olar.

279



Bunun Gc¢ilin darman badrancini 1:5 nisbatinde aradin Gzarina tokub,
5 gun sakit halda saxladigdan sonra izarina 2 hisse su salava edin.
Sonra pambiq tixaci cévhara batirib sifatinizi silib temizlayin.

Yagh derileri duzlu su ile yumaqg daha faydali sayilir. Suya bir
gadar yani 1 | suya bir cay gasigi diiz tokib qarisdirin. Sonra pambigi
duzlu suda isladib yaglh sahs hesab edilan burun, ¢ena va alin
nahiyyslarini silib temizlayin. Deri qurudugdan sonra kopulyl
temizlayin. Bu zaman dari quruyur va tonusu artir. Sabun avazina
bazan sud zerdabindan istifads elayir, sonra izl iliq su ile yaxalayir
va pambigi yagli deri Gglin olan losyona batirib silirlar. Hassas olan
darini duzlu su ile yumagi maslehat gérmirler. Clnki bele darilerde
kaskin qgiciglanma hadisesi bas vera bilar. Hassas darilari 11 suya 1
¢ay gasigl igmali soda ve yaxud 1 gay qasigi borat tursusu tokub
garisdirib, pambigi batirib silmayi maslahat goérirlar. Piy vazilarinin
orta sekresiya zamani evda hazirlanmis asagidaki vasits ila derini
daha yaxsi dezinfeksiya etmak olar: 1 stakan gaynar suda 1 cay
gas!gl borat tursusu hall edir, 20 damci gliserin t6kib soyudurlar,
sonra ona yarim stekan araq tokdurler.

Sariya ¢alan darini xiyar sirasi ile silmak olar, bunu 6ziniz de
hazirlaya bilarsiniz: bunun tg¢tin tamiz yuyulmus xiyari nazik dilimlerle
dograyir, Ustiine 1 stekan araq tokib, 10 gliin saxladigdan sonra
mayeni suizir ve ayrica susaya tokub agzini bark baglayirlar.

Xirda givzali derini gatigla silmak, ya da gatig maskasi qoymagq
olar. Bunun ug¢iin tenzifi bir ne¢e qat gatlayib gézler, agiz Ggin desik
acgir, sonra tursumus sudda isladib Gzs qoyurlar, 15- 30 dagigadan
sonra qurumus tenzifi yenidan isladib Gza qoyurlar. Bundan sonra
hamin tanzifle Gzl silir, avvalca ilig, sonra soyuq su ile yuyurlar. Bele
maskalar1 hefteds iki defe olmagla 6-8 hafta erzinde takrar etmak
lazimdir.
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Sades ve yagh darini ise daziotu, tozagaci, at bitragr kdkindan
hazirlanan tezs sira ilo axsam va saharler silmayi maslahat goérirlar.
Sifatde olan masamalerin normal hala salinmasi G¢in gobanyastigi,
surve, gulimbahar, daziotu va yovsan qatisigindan hazirlanmis
covharle yumagr maslehat gorirler. Bazen yagl deri yuyulandan
sonra dartiimaga baslayir, gabiq verir ve qizarir. Bele hallarda tzu
¢obanyastigi (1 stekan suya 1 ¢ay qasigi ot) demlemasi ile yumagi
maslahat gorirler. Bger c¢ivzaler boylk deyilse Uzl valamir
demlamasi ils (1 stekan suya 2 xdrak gasigi velamir ve 1 ¢cay gasigi
duz slave edib) yumaq yaxsidir, sonra Uz turs su ile (turs alma
gabiglari, ya da limon qabiglarinin Ustiine ilig su tékib 2 saat
saxlanilir) yaxalayirlar.

Yagh derini temizlemak Ug¢ln garaginigdan hazirlanmis los-
yondan istifade etmasi maslahat gorirlar. Bunu bels hazirlayirlar: 20
gram qaraqiniq otunu, 200 ml aragin Uzarina tokib 7-10 gin sakit
halda saxlayib, sonra stizgacdan stziib 1:1 nisbatinds tzarine su
alava edib, har giin derinizi silmayi maslehat gorurik.

Yagli darini tamizlemak Ggln yas sargi kimi qoz yarpaglarindan
istifade etmayi maslahat gorirler. Bunun Ugiin 4-5 xérak gasigi toz
halina salinmis qoz yarpagdindan gétirib, 0,5 litr gaynar suya tékub,
zaif od Uzarinde qaynadin. Sonra siizgacden kecirib méhkam bez va
yaxud 3-4 gatlanmis cunani alinmis mahlula salib yaxsi-yaxs!i isladib
sifatinize qoyub 15-20 dagigs saxlayin. Hargay yagh deri dartilarsa
ve yaxud qabiq qoyarsa bu zaman “Ulibka”, “Lotos”, “ideal”,
“Leningrad" ve s. yumusaldici kremlar- den istifads etmayi maslahat
gorurlar.

Uzu civzali, lakin derisi cox hessas olmayan gadinlar Gzlerini
sabunla yudugdan sonra 3%-li Hidrogen-pereoksid va velemir
damlamasindan hazirlanmis mahlulla silib, soyuq su ile yaxalamagi
masalahat gorurlar. Yuyunduqdan sonra kirsanlanmamis- dan avval
Uize namlagdirici, ya da usaq kremi cakmak lazimdir.

Cox hassas yagli darisi olanlara ¢alinmis yumurta agindan, 1
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hab S va B vitaminlerdan ve ¢ay gasigi kartof unundan hazirlanmig
maska yaxs! kbmak edir. Bunun U¢in vitamin hableri 2 x6rek gasigi
gaynar suda sridilir. 1 gay qasigi kartof unu va ¢alinmis yumurta agi
alave edilir. Maska 20-30 daqigaliys tize yaxilir va sonra gobanyastigi
demlamasi ila yuyulur.

Maya maskasi. 10 gram mayanin Uzarina bir az qatiq alava edib,
xama halina disana gadar qarisdirib, Gzarina 1 gay qasigi istanilan
meyva ve yaxud yarpagq sirasi alave edib derinize sirtln.

Meyve-terevez maskas/. Yumurtanin ag hissasine 1 xorak gasigi
istenilen tasze terevez, meyve va gilemeyvea siresi olave edib
garisdirin. Sonra alinmis maskadan UzinUtza sirtin.

Ciyslok maskas/. 1,5-2 xorak qasigi ciyaloek meyvasini azib,
yumurta zulali ile garigdirib, tzerina 1 xdrak qasigi nisasta ve 1 xdrak
gasigl bitki yagr slave edib garisdirin. Sonra alinmig maskadan
goturuab zindzes yaxin.

Alma maskas/. Slrtgacden kegirilmis 2 gasiq tursa-sirin almanin
Uzearina, ¢calinmis yumurta agi, ya da 1 ¢ay qasigi kartof unu tokib
garisdirin.

Badam Ha ot maskas/. Barabar migdarda c¢obanyastigi, ¢oka,
kendalas ci¢aklarinden gotiriib cévhar hazirlayin. Sonra bir xérak
gasig! narin hala salinmis badam i¢i gétirtb, cévharin Gzarine tokib
1/1 cay qasigi bal ve 1 ¢ay gasidi un alave edib, etiyatla siyiq halina
disena gader garisdirin. Ainmis siyiqdan isti halda sifatinize strtlin
30 dagigs saxladigdan sonra yuyub tamizlayin.

Yagl derilar G¢ln hazirlanan maskalari bir sira derman bitki-
lerindan-gicitken, iri badayarpagindan, ¢ol gatirquyrugundan, Ug¢
rongli bandvsadan, boymaderanden, c¢oban vyastigindan, qus
Uzimindean, kaendalasdan, yarpizdan ve s. hazirlamagq olar.

Yagh derisi olan yagl adamlarda artiq gdzeadayan qiriglar
(alalxiisus. adzlarin airadinda va bovnunda) amala aaldikda on
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lar tarkibinda jensendan, ciftdan alinmis sira, xlorofil, goyunqiran va
s. covharlar olan yariyagdh krem ¢aka bilarlar.

Derisi yagli olan qadinlar kosmetikadan ancaq darini gorumagq
maqsadile istifade etmsalidirlar. Qizlar ve cavan qadinlar kirsandan
ancag gigiyenik vasite kimi izt qurutmaq ucin, istifads etmalidirlar.
Yagl derili gadinlar kirsani tGize galin gatla ¢gakmealidirlar. Lakin lazim
olduqgda kirsanin altindan derman bitkileri covhari olan xUtsusi yagl
krem c¢aka bilarler. Yagh deri tgtin anlik (rumyana) quru olmalidir.
Yuyunmamisdan avval Uzdaki yaxmalari kosmetik sidla yumaq
lazimdir.

Yagh dari miintezem olaraq ¢ivzalerden temizleanmalidir. Ya- xisi
olar ki, bu magsadle kosmetik kabinelera miracist edssiniz, lakin
bazan bunu evds de elemak olar, bels hallarda gigiyenik tsleblara
maksimum riayat olunmalidir. ©maliyyata baglamazdan avval allari
ve Uzl sabun ve dezinfesiyaedici maddslarin qarigigi ile yumagqg
lazimdir. Sonra bug hamali hazirlanmalidir. Bunun G¢ln 2 x6rak
gasig! ¢cobanyastigi, sirve ve pitraq kékindan géturib 2 litr gaynar
suya tokulur ve 30 daqigs agzi bagh halda saxlanir. Bundan sonra
mahlul gaynadilir va layana tdkilur. Basa hamam dasmali drtular, Gz
layandaki sliylin izarina tutulur. 10- 15 dsigige Uzl tarlatdikden sonra
dasmalla yingulca qurulanir, cizve olan yerler sixilir. Fikir vermak
lazimdir ki, piy vazilerinin i¢i tam tamizlansin, aks-teqdirde hamin
yerlarda irinli sizanaglar amals gals bilar. Uziin darisini tamizladikdan
sonra isti gcobanyastigi mahlululu ile yuyunmagq lazimdir. Buna 1 ¢cay
gasig! at pitradi sirasi alave etmayi maslahat gorurlar. Sonra tzin
darisini yigacaq bir madda ¢akmak, ya da ¢alinmis yumurta agi ve bir
neca damci limon tursusunun hazirlanmis dartici goymaq lazimdir.
9gar dari har hansi giciglandiricilara garsi ¢ox hassasdirsa, onda 1
xorak qasigr déyulmuis valemir, 1 xdrek gasigi quru sud ve 1 xdrak
gasigl cobanyastigi mahlulundan hazirlanmis maska qoymagi
maslahat gorirak.
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QARISIQ DORI TIPLBRI

Qarisiq deri tiplarine ham ganclar, ham ds yaslilar arasinda gox
tesaduf olunur. Bels hallarda sifstin orta hissasi, yani gena, burun va
alin yagli,yanaglar ise quru, ya da normal olur. Qarisiq deri tiplaerinde
ferg ne geder cox olarsa, ona qullug da bir o gader catinlager.
Yanaglarda dari normal, burun ve ¢anads piy vazilarinin sekresiyasi
¢ox feal olmadiqda Uiz usaq sabunu ile yuyulur. Yuyandan bir giin
sonra Uzun yagh yerlarini yagl dari G¢tin maslahat gérilan losyonla
silir, yanaglara ise azca namlagdirici, ya da yariyagh krem ¢akilir.

Civza olan yerlare marmar tozu, ya da kosmetik kapak surtirlar.
Kosmetik kapayi bels hazirlayirlar: bir tike arpa c¢oreyi matbax
piltesinda qurudulur, sonra havangdeastades ddytillr, slekdan kegirilib
bankaya tokulir. Sonra bu kepakdan 1 ¢ay qasigi goturulir ve 3%-li
hidrogen-pereoksidle ela garisdirilir ki, siyiq alinsin. Siyiq pambigla
civza olan yerlara surtllir. Sonra buttin sifet siid mahlulu (1 stakan
gaynar suya 2 ¢ay qasigl sid) ile yuyulur. Yuyunub qurtardiqgdan
sonra Uzun yagh yerlarine darini yigmaq ugin losyon sdurtlrlar,
yanaglara isa gidalandirici krem gakilir.

Sifetinde irinli sizanaqlar olan qadinlar kepakden istifade et-
mamalidirler. Axsam sabunla yuyundagdan sonra burun va ¢anaya
temizlayici krem, sizanaglara ise Lassar pastasi ¢ekmayi maslahat
gorurler.

Suyu ve sabunu goétirmayen qarisiq tipli derini axsamlar ¢o-
banyastigi demlamasi, ya da siid mahlulu ile yumagq, yanaglara isa
gidalandirici, ya da yariyagh krem ¢akmayi maslahat gorurlar.

Derisi qarisiq tipli olanlar Gzarine iki clir maska qoymalidirlar,
birini yanaglara ve boyuna, digarini alina, buruna ve ¢enaya. Yu-
xarida tasvir etdiyimiz yagh ve quru deri G¢in olan maskalardan
savayl, mesa ciyaloyi maskasindan da istifade etmayi maslehat
gorurlar.
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GOZLBRd QULLUQ

Gozal gézlar birinci névbada sadlam gozlerdir. Bizim gozlarimizin
saglamhgdi, gidamizin keyfiyyatindan ve terkibindaki A, B, D, S, va s.
vitaminlarin zanginliyindan asilidir. Boganaq va tustulu otaglar gozler
tam saglam oldugda bela gdzlera manfi tesir gbsterir. Calisin bels,
otaglarda uzun muiddat qalmayin ¢unki tlisti gozin selikli gisasini
giciglandirir, bunun naticesinde goézler qizarir ve yasarir. is vaxti
calismaq lazimdir ki, parlaq, lakin g6zl gamasdirmayan isiq sol
terafdan dussin. Parlag gun isiginda gozleri giymamagq Ugln qara
g06zIukll eynak taxmagq tovsiyys olunur. Lakin bels eynak lizumsuz
taxildigda ziyan verir. Gozler tam sadlam oldugda da 2-3 ilden bir
dafs gbzun ziyasini yoxlamaq udg¢in g6z hakiminae muiracist etmak
lazimdir.

Gozlar G¢lin an yaxsi istirahat yuxudur. Gecs yuxusundan basqa,
gerginlik taleb edan isdan sonra da (mesalan, uzun muiddet
oxuduqgda, yazdiqda, tikdikda ve s.) gbzlerin alave istirahate ehtiyaci
olur. Bu vaxt isi dayandirib sakitce oturmagq, diz gabaga baxmagq, ya
da gozleri yumaqg tvovsiyya olunur. Gozleri yumub 10 daqgige
uzansaniz daha yaxsi olar.

Normal yuxu yatmayan zaman, gdzin strafinda olan dari qirigir,
elastikliyi pozulur, gézin asag! nahiyyasinds “kisa” emala galir. Bu
cur catismazhqglari aradan qaldirmaq tgtin g6z darisinin tGizerinds sud
ve yaxud su buzu qoymagi maslahat gorurler.

Go6z qizartisini aradan qaldirmaq Gg¢ln g6z qapagini teze xiyar
sirasi ile silin ve yaxud gézli qapayib xiyari yariya bolub Uzarine
goyaraq 15 dagige saxlamagi maslahat gorirler. G6z soyug-
daymalerini aradan galdirmaq ug¢lin ¢obanyastigi sargisindan is-
tifade etmasi maslahat gorirler. G6z qapagd: sislerini aradan qal
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dirmaqdan 6trl ise hamin nahiyyaierin Gizarine stizgacdan kegiriimis
kartof siyigindan go6turib, cuna salfetkasina bukib qgoymag
maslahat gorurler.

Go6z qapagi sisleri aradan qaldirmaq Uglin slirve cdvharinde
isladilmig isti ve soyuq pambiq tixacindan istifade etmayi maslehat
gordrler.

Gozetrafi deri do diggatli gayg teleb edir-axi, burada azals lifleri
va piy toxumasi ¢ox azdir, ona gora da deri ¢cox zarif ve nazikdir.
Onun dartilmasinin, vaxtindan qabaq qirismasinin ve @bz
gapaglarinin soluxmasinin garsisini almaq Ugin kosmetikadan
dizgun istifads etmayi bacarmaq lazimdir. Bunun tgun kirpiklera goz
gapaglarina bir gadar yumusaldici krem (yaxsi olar ki, ya- riduru
olsun), ya da kirpiklar Giciin olan xisusi temizlayici krem ¢akilir. Sonra
nam pambigla (pambigi sizdigda su axmamalidir) kirpiklerden tus
silini. Pambigi asagidan yuxari aparib tusu silmayi maslehat
gorarler.

Uzii yudugdan sonra alt ve Ust g6z qapaglarini gayin demi ve ya
da goycicek demamasi ile yumagi maslehat gorurler.
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QOY CiL Sizi MOYUS ETMSSIN

Gunasin tasiri naticasinda bir ¢gox gadinlarin sifetinda ¢il amala
galir. Ciller, adsten, yazda goériinmays baslayir, yayda daha da
aydinlasir, payizda solgunlasir ve qisda tamam yox olur. Cilin sifetde
amale galmaesi gadinlari ¢ox mayus hala salir. Bazan isa ¢il sifate
xususi gozsllikde verir. Qeyd etmoak lazimdir ki, ¢il- lin garsisini
gabagcadan almaqg ¢ox asan olur, nainki sonradan. Sifetinds ciller
amala galen qadinlar artiq yaz gslerken Uzlerini giines stialarindan
gorumali, ona garsi olan krem va kirsandan istifade etmalidirler. ©ger
sizds yaz ginasinin gstalarina meyillik varsa, kiigeys ¢cixmamisdan
gabaq, “Lug”, “Foton”, “Spektr’, “Ve- resk” kremlarinden nazik halda
sifetinize slrtin. Bu kremlarin tarkibinde derini ultrabandysayi
stalardan goruyan maddsler vardir. Bundan slave darinize tiind
pudralardan: “Kurortnaya, “Rasel” va s. sirtmayi maslahat goérirler.
Qeyd etmak lazimdir ki, ginas sualarina qarsi istifade edilan
kremlorin goruyucu gabiliyysti 2-3 saatdir. Hargah siz gunas
garsisinda ¢ox qalarsinizsa bu prosesi yenidan, ikinci defs takarar
etmali olacagsiniz. ©ger sifatds artiq ¢il amala galibss, onda agardici
tesire malik olan “Me- lan”, “Axromin”, “Mologay’, “Vesna”
Kremlarindan istifade etmayi maslahat gortrlar.

Uzl miintazem olaraq siid zardabi ils yumagi maslehat goriirler.
Cila gargi mubarizeds yaxsi olar ki, limon siresi, teze xiyar ve
novruzgicayindan hazirlanmis siyiqla ginda 2-3 defe sifstinizi si-
lasiniz. Ciyalak, pamidor ve qaragile maskalari da agardici xUsu-
siyyate malikdir. Onlari temiz yuyulmus Uze qoyur ve 15-20 de-
gigedan sonra ¢Ooke va zencirotu (1 | suya 1 x6rak gasigl cgicek)
covhari ila siilirler. Cile qargi mubarize aparmagq Uguin anaizin kék va
kokimsovundan, ag tozagacinin yarpaq ve tumurcugundan alinan
covharlerdan istifade etmayi maslahat gorurler. Bir ¢cox meyva ve
gilemeyva sirelari de cila qgarsi yaxsi tesir gosterir. Meyva ve
gilemeyvalari azib siyiq halina salb, sifstinizi 6rtib 15- 20 daqgiga
saxladigdan sonra soyuq su ile yuyub temizleyin. ©maliyyati haftede
1-2 defe tekrar edin. Alinmis siralerden 1,5-2 ay erzinde istifade
etmayi maslahat goriirler. 8gar deriniz quru
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dursa sire yaxma amaliyyatlarindan sonra gida kremlarinden istifade
etmayi unutmayin.

9ger ciller ¢cox tiind, ya da ¢coxdursa, onda darinin rangini yerkoki
sirasi ila dizeltmak olar, bunu giinds iki defe axsam ve seaharlor
surtlrler. Sire quruyandan sonra Uzl teze sid qatilmis su ile (1
stekan suya 1 xdrek qasigdi sid) yaxalayirlar.

Nezers carpan naticeni almaqg Uglin yuxarida gostardiyimiz
mialice uzun middast aparilmahdir. Mialicays qisda (yanvarin axiri,
fevralin avvali), cillor tamam oldugda baglamagq lazimdir.

Cillora gargi mubarize aparmaq ugun gidanin terkibi S, PP ve P
vitaminlari ile zangin olmalidir.

PIQMENT LOKOLORINDON XiLAS
OLMAQ OLAR

isti yay havalarinda iz derisine xiisusi diggeti artirmaq lazimdir.
Uzun middest parlag giines suasinin altinda qaldigda sifetin darisi
quruyub, gabiq qoymaga baslayir.

Bu zaman hassashgl artir va pigment lokalari amale galmaya
baslayir. Yagl qadinlarda sifatin qizartisi artir. Bu zaman goruyucu
kremlardan, ¢atirlordan istifade etmayi maslahat gorirler. Yayda an
cox bitki, meyve ve gilemeyvalarden: ciyslok, qusap- payi,
damirovotu, zencirotu ve bagayarpagdl yarpaglarindan hazirlanmig
maskalardan istifade etmayi maslahat gorirler.

“Badam sudi"maskasinin da xeyiri goxdur. Bunu asagidaki tsulla
hazirlayirlar: 100 q badam g6tlrub, isladarag gabigini soyun, va
sonra Uzsrine 100 q bal slave edib, 2 litr suya tokin. Sonra
suizgacdan kegirib, alinan gatisigdan giinds 1-2 dafe Uzlnlzs surtlb,
15-20 daqiga saxladigdan sonra soyuq su ila yuyub temizlayin.

Parlaq glinas-derinin dismanidir. Az miqdarda ise onun dostudur.
Gunas suasi yagh darini qurudur, soyuq daymani mualics edir.

Gunas vannasi gabul eden zaman gdziniize pambiq tixaci
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goyun. Bu gbéz qapagi dsrisini giines sualarindan qoruyur. Glnas
vannasi gabul edan zaman kaskin qaralmaga garsi “Niva” “xloro- fllli”,
“Qaralma yag!”, “Nijnaya” ve s. yag gatilmis kremlarden istifadas edilir.
Bu kremlar darini qurumagdan, yanmagdan, gorumagla yanasi,
yanmagi gaydaya salir, deriye g6zal raeng ve saglam gorinis baxs
edir.

BODAN® DAIM QULLUQ ETMOK
LAZIMDIR

Dari nainki mudafis edir. Badan derisina qullug etmak gigie- nik
xususiyyat kasb edir. Bazan els olur ki, iz darisine badan darisina
nisbatan daha ¢ox qaygi gostarirsiniz. Axi dari murakkab bioloji
mexanizmidir. Yash insanlarda derinin sathi 1,5-2 kvadrat metrdir.
Dari bir sira an vacib hayat funksiyalarini yerina yetirir. Bela Ki,
organizmin bir ¢ox xarici tasirlerindan, mexaniki zede- lanmalarden,
bir sira infeksiya xastsliklerinden gorumagla yanasi, temperaturu
nizama salir, tanafflis prosesinde istirak edir, ter ve deri piyi amals
gatirir ve saira.

Bundan basqa deri organizmde bas veran-su, duz, zilal, sulu
karbohidrat ve piy ve s. bir s6zle Umumi maddaslar mibadilasinda
genis istirak edir. Ona goéra da derinin saglamligi tglin ona xisusi
qullug etmayi he¢ vaxt unutmaq olmaz. Biz dariya nainki qullug
etmaliyik, ham da ona minnatdar olmaliyiq. Bizim derimizin vaziyyati
nasildan asili olmagla yanasi, straf mihitin tesirindan, yasdan ve
qullug etmak amaliyyatindan ¢ox asilidir. Keyfiyyatli gidalanmagin da
bdylk shamiyyast kasb edir.

Dari Ugun tamiz hava gabul etmak, idmanla mitamadi masgul
olmag, normal yuxu va sakit asab sistemi telab olunur. Qoruyucu
kremlarden istifade edib, darini glinagin zararli tasirinden, kilak va
soyuqdan gorumag olur. Papiros va ickidan al ¢akin, haddindan artiq
kofe ve sgekar qebul etmayin. Calisin ki, haddindan artiq
ariglamayasiniz, bu clr hal deriya qirisiq amala gatirmakle yanasi
onun elaktikliyini de azaldir. Darinin saglam olmasi Gg¢ln organizm
normal gidalanmaldir. Bels ki, organizme giindalik la-
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zim olan protein, vitamin, mineral duzlar, normal gabul olunmalidir.
Organizm Ug¢lin on yaxsI gida yagsiz at, baliq, toyuq, tezs terevez,
mevya, xiyar ve kalem hesab edilir. Darinin saglamhid Ggiin hékman
A, D ve E vitaminlari lazimdir. Xtsusan do A vitamini xeyirlidir. A
vitamini deride damirin funksiyasini nizamlayir, amaddsler
mibadilasini guclandirir, darini qurumaqdan ve qabiq qoymaqdan
goruyur. E vitammin toxumalarin barpa olunmasina serait yaradir.

Qocaligin garsisini heg¢ cur almaq olmaz, lakin bu prosesin tez
amale galmasini langitmak olar.

HIPERTRIXOZLA MUBARIZ3

Qadinlarda an ¢ox tasaduf olunan qusurlardan biri hipertri- xozdur
(ifrat tuklenma). O anadangalma, hormon pozgunlugu Uzinden
(esasan, cinsi va madaulstl vazilerin disfunksiyasi zamani) ve hatta
sinir sistemi fealiyyatinin pozgunlugundan amals gals bilar.

Tuklenma ancaq bir yerds, ya da butin badands ola biler.
Umumen tiiklsnme zamani tukler sifstds, sinade (an ¢ox memsalarin
atrafinda) garnin ortasinda ve hamginin sllerde ve ayaglarda ¢ixir,
lakin bazen assen cavan gadinlarin kiirayinda, budlarinda, gollarinda
va topuglarinda da olur. Géza deymayan nazik tikleri dartdiqda, ya
da qirxdigda hamin yerde daha kobud ve daha tiind tikler ¢ixmaga
baslayir. Qaglar ise aksina, agar bir ne¢e il onlari ¢akseniz, onlar
daha ¢ixmaya bilarler.

Ham yerli, ham da Umumi hipertrixozun mialicesi o gadar de asan
deyil. Onu hakim-endokrinolog, yani hormonol pozuntularla masgul
olan mutaxassis aparmalidir. Qol va qiclarda ¢ixan tukleri apteklerda
satilan depilyatorlarla tamizlemak olar. Tk ¢ixan yerlara depilyator
mahlulu, ya da siy181 ¢akilir ve tuklerin galinhgindan asil olaraq 3-10
daqigs saxlanilir. Sonra depilyatoru iliq su ile yuyur, derini ise limon
sirasi, garagile siresi, ya da Uzim (1 litr suya 1 cay qasigi) ile
yaxalayirlar.

Sifetdsa ¢ixan tiklardan yaxa qurtarmaq daha ¢atindir. Bu tiklari
na pinsetle ¢cekmak, ne da girxmaq olar, ¢unki bu tadbirlar onlarin
daha surstle ¢cixmasina sabab olur. Buna gére mitexas-
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sis hakimin yaninda, ya da kosmetik kabinetde mualica olunmaq
daha yaxsidir. Bele mualicalar bdyik hdvsels talab edir, ona gore ki,
mialicenin middati cox ¢ake biler, (yarim ilden 2 ile gadar) Tukler
galvanookustika, ya da dintermiya vasitasila ¢ixirilir va bu prosedura
bir nece dafa tekrar olunur. Naticads bazi tiklar daha ¢ixmir o birilar
ise get-gedea daha aciq ve nazik olur, axirda onlar da tokualur.

Sifetde olan nazik tikleri ise nasatir spirti gatiimis 6%-li hid-
rogen-peroksid mahlulu ile (1 ¢ay qasigi hidrogen-peroksid mah-
luluna 5 damci nasatir spirti) rangsizlesdirmak olar. Bu mahlulu
glnda iki defe seher va axsam tiik olan yerlara ¢akirler. Qruyan- dan
sonra deri gox hassasdirsa, izl limon sirasi tokulmus su ile yaxalayir
vo yumusgaldici krem surtirlar. Vaxt kegdikca tuklar nainki agarir,
onlar hamginin nazik, quru ve zaif olurlar.

Hipertrixoz zamani kvars lapmadan istifade etmak uzun muddat
guinds olmaq ve hamginin tarkibinde kukurd olan preparatlari gabul
etmak maslehat gorilmir, ona gore ki, bele darmanlar tiklerin
artmasina sabab olur.

Artiq tiklerin yox edilmasinda bitki cévharlerindan istifade etmayi
maslahat gorrlar.

1. 150 q dslibeng bitkisini 1 litr suya tokib gatilasana qadar
gaynadin. Sonra pambigi hamin mahlula batirib tik olan nahiyys
sartan.

2. Yasil gozun gabidini kasib pambigi siresina batirib giinda 2-3
dafe tik olan sahaya surtin.

3. Qozun qabigini yandirib, yerda galan kuliini su ile garisdirib
slyigini dizaldin. Sonra pambigdi siyiqda isladib, glinds bir ne¢e dafa
tik gelen sahaye surtiin. Bir nece middstdan sonra tik inkisafini
dayandiricaqdir.

4. 5 q nigsasta, 5 q sbnmamis shang, 10 g natrium sulfid ve su
alave edib garisdirin. Sonra aldiginiz kitladan gotirtb tikli sahays
sartin.

Qocalma zamani dari sari rang alir, quruyur, ¢atlayir, elastik
liflerinin sayi azalir, skleroz prosesi baslayir. Alimler isbat etmisdirlar
ki, derinin gocalmasi naticasinde butin maddalar mibadilasi
zaiflayir, toxuma tanaffisinde dayisiklor bas verir, ferment- larin
foaliyyati zsifloyir. Naticede duz mubadilasi zsifleyir, orga-
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nizmde va elaoca de toxumalarda olan suyun miqdari azalir, bioloji
foaliyyat pozulur, toxumalarda pargalanma prosesi guclanir,
hiceyralarin is gérma qabiliyysti asagdi dusir. Piy va ter vezilerinin
pozulma fealiyyati slratlonir. Deride bas veren gocalma prosesini
dayandirmaq organizmin guicli qida ile temin etmayi maslahat
gorurler.

DORI HOMIS® TOMiZ OLMALIDIR

Gigiyenik tadbirlorden an shamiyyatlisi su prosedurasi hesab
edilir. Su yalniz badanin darisini an yaxsl temizlayan vasita olub,
yalniz toz, ¢irk, piy vae buynuz gisani yuyub tamizlemakle 6z fea-
liyyatini basa vurmur. Eyni zamanda su maddsler mubadilesini
nizamlayir, butlin orqanizma faydali tesir géstarmakls yanasi darinin
vaxtindan avval qurumasinin garsisini alir. Har gin yuyunmaq
lazimdir. ©n yaxsisi ise dus ile yuyunmagi maslehat gorirlar. ©n
yaxsl olar ki, axsamlar yuyunub, ¢irk va tardan tamizlanasiniz.
Derinizi 36-38 daracali temperaturda olan isti su ve sabunla ehtiyatla
yuyunmagdinizi maslahat gorirler. Terkiinde ¢oxlu galevi olan paltar
sabunu, deriya kaskin qiciglandirici tesir edir. Ona gbéra deo
yuyundugda “Usaq”, “Kosmetika”, “Yumurta” ve s. sabunlardan
istifade etmak maslahat gorirler. Cox yagh derileri ise xisusi
gatisiglardan istifade etmayi maslahat gorirler. Bele ki, barabar
migdarda al-0z sabunu, ¢dvdar unu, budda yarmasi slave edib,
garigsdirin. Sonra cunadan duzaldilmis kisenin icarisine toklb,
vannaya salin. Bu cur qgarigiq yaxsi kdpuk verir. Badaninizi yuyan
zaman hamam lifindan xiUsusi alcaklerden, istifade etmak lazimdir.
Bunlar gigiyenik cshstden tamiz olsun deys onlari svvalcaden
gaynatmagq lazimdir. Cox gucli tezyig olmayan muilayim suya malik
olan dus gsabul eden zaman asab sistemi sakitlagir, yuxu sirin olur.
Sabunla yuyundugdan sonra badeninizi hokman soyug su ile
yaxalayin.

Saherler yaxsi olar ki, soyuq dus gabul edssiniz. Bu badans
gumrahliq va tonuslasdirici tesir gostarir. Sehar dusunu soyuq su ile
avaz edib yumusaq desmala badeninizi silmayi unutmayin. Bu
organizmi moéhkamlandirir ve onu xarici tasirlerden qoruyur.
Organizmi moéhkamlandirmak tgun soyuq suyun boyuk shemiy
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yati vardir. Suyu 10-14 giin middatinda tedricen soyuq hala ea lib
yumagi maslahat gorirler. Dus gabul eden zaman badani, ba s1 ve
ayaglari masaj etmayin saglamliq Ugln boylik shamiyyati vardir.
Masaj qan dévranini yaxsilasdirir. Xérak duzu garisdiriimis su ila
yuyunduqda isa orqanizm tonusu artirir. Masaj nainki darinin fizioloji
gabiliyyatini artirir, o bitlin organizma tasir edarak onun vaziyyatini
yaxsilagdirir, gan ddvranini nizamlayir, yuxunu sgirin edir, is
gabiliyyatini artirir, shval ruhiyyani yaxsilasdirir. Haftada bir dafa isti
vanna gabul etmayi maslehat gorurlar. Bu orqanizm saglamhgina
yaxsl tasir edir. Nainki isti su, hatta suyun yuxari hissasinda olan
parinin da boéyidk shamiyyati var. Bele ki, o dari masamalarini
genislendirir, onun icari gatlarinin tamizlenmasinda bdyuk rol
oynayir.

Vanna g@abul ederkan kopuklendirici sampunlardan-"Selen”,
“Badusan”, “Qloriya” “Qizil baliq” ve s. istifade etmayi maslshat
gorurler.

Yuyundugdan sonra yumusaq desmalla badaninizi silib qurudun.

isti su ve sabun yagsiz darini tez qurudur. Buna gére ds vanna
gabul etdikdan sonra hokman daerinizi gizdiriimig giinabaxan, zeytun,
saftali va yaxud yagh kremls surtiin. Onlar yaxsi yaxilir, yaxsi hopur
vo yag pariltilari amala gatirmir, darini su itrmakdan ve cat amala
gatirmakdan qoruyur. Kremi dariye dairavi harakat etmakle yaxin. Bu
prosesdan sonra dari hamar ve elastikli olur.

5 deqgige 35-36 darace temperaturda yuyunsaniz, yorgunlugunuz
tez ¢ixar, yuxunuz sirin olar. Organizmi taravatli etmak t¢in xorak va
yaxud daniz suyundan istifade etmayi unutmayin.

DORMAN BITKILORINDON HAZIRLA-
NAN KOSMETIK VANNALAR

Son vaxtlar derman bitkilerinden hazirlanan vannalardan kos-
metika sahasinda genis istifada edilir. Bu vannalar gan doévranini
nizama salir, dari masamalarini geniglondirir, bioloji feal maddaslerin
darinin daha darin gatlarina sorulmasina serait yaradr,
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organizm Umumi fealiyyatini artirir. Vannalara slave edilan qati-
siglarin xususiyyatdan asili olaraq, organizma taravatlik, gimrahliq,
yungullik baxs etmakle ona xususi gozsllik verir. Vannalari ev
“sanatoriyas!” adlandirirlar. Bitkilerden hazirlanan vannalar, rahat,
ucuz ve keyfiyyatli tesire malikdirlor. Ev garaitinds darman
bitkilerinden cévhari asagadaki Gsulla hazirlanir: 10 gram quru va
yaxud 600 gram yas mualice otu géturib, 2 litr gaynar suyun tzarine
tokub, zaif od Gizerine goyub 15 dagiga qaynadin, sonra 45 daqiga
sakit halda saxlayin. Cévhaeri siziib temizlandikden sonra, 36-38
deracali temperaturu olan su ile doldurulmus vannanin Uzarina
tékin. Hazirlanmis vannanin tasir muddati 5- 20 daqgigadir. Vanna
gabul etmamisdan gabaqg sabunla yaxsi yuyunun. Vanna gabul edan
zaman cgalisin ki, trak nahiyyasi su ile 6rtili olmasin. Vannalardan
gigiyeniys ve elaca de mualice magsadleri tgtin istifade etmak olar.

Mualice magsadlari Ggiin vannadan haftade 2-3 dafs, gigiyenik
maqsadlar U¢ln ise haftada 1 defe gabul etmayi maslahat goriirler.
Mualice vannalari hakim nazarsti altinda aparilir ve naticasi geyd
edilir.

Sizin istadiyinizden asili olaraq asagidaki vannalardan istifade
edas bilarsiniz.

Soyuq vanna suyunun temperatunu 35-35 daraca olan eks- trakti
sakitlesdirici tasir gostarir, yuxunu yaxsilasdirir. Bu clr vannalari
axsamlar 10-15 dagige gabul etmayi maslahat gorurlar.

Ot vannasi-yagh darilar Gi¢lin nazarda tutulur. 5 gram ¢oka ¢igayi,
50 q qaraqiniq otu, 35 q daziotu, 25 g ¢obanyastidi gicayi, 25 q ardic,
yarpaq ve zogundan goétluriib covherini hazirlayib 36- 37 darace
temperaturunda suyu olan vannaya tokub istifade edin.

Quru derilar G¢in ise 100 gram ¢obanyastigi ¢igayi ve 100 g adi
kastandan gotirub, coévharini hazirlayib, sonra 10-15 daqgige
middstinde vannasindan istifeds edin. Bitki yigimlarindan van-
nalarin hazirlanmasi.

vignt 1.1 hissa ¢aki hesabi ila garaqiniq, 5 hisss gicitkan yarpagdi, 3
hissa ¢gobanyastidi gigayi, 2 hisse qaragat yarpagi, 2 hissa xasanblll,
5 hisse u¢ béliumli gangal otundan gotirib, covherini hazirlayib
istifads edin.
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Yiginti 2. 4 hissa ¢aki hesabi ile tozadaci yarpagi, 4 hisse koklik
otu, 4 hissa ¢obanyastigi, 4 hisse derman xagenbill, 2 hisse hamar
herniyar goturib cévhaerini hazirlayin. Alinan cévhar xosa gelen iya
malik olub, darini ala tamizlayir, onun elastikliyini va méhkamliyini
artirir, xosa galmaz iyleri aradan gotirdr.

Yiginti 3. Tozagacinin tumurcuq va yarpad, gicitken otu, iriat-
pitragin kdk va yarpagindan, dikdurangaytarma, saragan ve sumaq
yarpagi, zencirotu, U¢bolumli gangal, garaginiq otu gétarin. Sonra
garigigdan 250-300 gram goturib covher hazirlayin. Hazirlanan
vanna organizm Umumi migavimatini artinr ve maddeler
mubadilasini nizama salir.

Yiginti 4. Bitki yigintilari alinize kegmadiyi halda, mayus olmayin,
500-600 gram saman ovuntusu goétirib, cévharini hazirlayin. Sonra
vannaya tokub, yuyun. Vanna organizme sakitlesdirici migavimat
artirici tesir edacokdir.

HAMAMDA MES® V& COLUN
aTirLI aoxasa

on yaxgl gigiyenik proseduralardan va gozal istirahat forma-
larindan biri d@ hamamdir. O organizma taravat ve bosaldici tesir
gOsterir. Hamamda ¢cimmak organizma Umumi misbat tesir gostarir.
Bels ki, gan doévranini slratlandirir, maddsler mubadilesini
yaxsilagdinir, darinin ifrazetma qgabiliyyatini artinr. Hamama
girmazdan gabaq hékman hakimla maslehatleagsmak lazimdir. Cunki
Urayi, damar c¢atismazhdi, kaskin soyuq daymsalerds, sis
xastaliklarina tutulan adamlara hamam pis tesir gosterir. Yuksak
temperatura ve isti buxar orqanizma gucli tesir edir, ona géra de
haftads 1 dafe hamam gabul etmayi maslahat gorurlar.

Bir ne¢ca curs hamam var. Bunlarin da ayri-ayriligda 6ziinas
maxsus xususiyyati vardir.

Hamamlarin tipindan asili olmayaraq, buxar gabul etmazdan
gabaqg, badeninizi sabunla yaxsica yuyub, qurudun. Nemli buxarli
hamamlarda, badan 40-45 darece tempratura qader qizir. Or-
ganizma tasir edan gucli istilik axini ve ylksak atmosfer namli
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yi, tarlema prosesini catinlagdirir. Hamam gabul edean zaman gan
dévranini  yaxsilasdirmaq Gg¢ln tozagaci va yaxud paliddan
hazirlanmis silpirgs iloe badaninizi ddyacleyin. Nemli buxar ha-
mamina girmamisden qabaq, ayaqlarinizi soyuq su ile yuyun. Buxar
gabul edan zaman skamya uzanib, Ustlinlize desmal salib, azalanizi
bosaldib, diizgtin nafas almaga ¢alisin. Buxar hamamini 5-10 daqiga
middstinda gebul etdikden sonra, badeninizi sarin ve yaxud soyuq
su ile yaxalayin. Bu amaliyyati hafteds 2-3 defs takrar edin. Nemli
buxarli hamamda 10-30 daqgigedan artiq qalmagdi maslahat
goérmdarlar. Buxar hamamindan sonra, dus ile badaninizi birinci defa
isti su ile sonra ise soyuq su ila yaxalayin. Organizmda he¢ bir
xosagalmayan hadise bas vermadikde onda badaninizi masaj
etsaniz faydall olar. Masajdan sonra isti ve soyuq dus gabul etmayi
unutmayin. Sonra badaninizi saligs ile silib qurutdugdan sonra 30-40
daqigs, uzamis halinda dincalin. Yaxsi dincalib istirahat etdikdan
sonra geyinib eva geda bilarsiniz.

Quru hamam (fin) buxari gucli tergatirici xtisusiyyatine malikdir.
Buxarlanma 70 derecede baslayir. Tadricon yuxari skamyalara
hardaki temperatura 100-110 daracadir. Sonra, tadricen yavas-yavas
asag! yenir. Sonra isti su ile yaxalayib namli buxar hamamina kegin.
Hergah buxar azliq edarss, onda dagi méhkam qizdirib, suya salaraq
istanilan buxari ala bilarsiniz. Bu clire kombinasiyalar yani quru va
namli istilar gucli terlema amala gatirir ki, bunun da naticasinda
organizm 1 kg-a gadar 6z ¢akisini itire bilar. Bu itirilmis ¢okini tezlikla
duru yemaklar gabul etmakle barpa etmak olar. Hamama girmaya
hazirlasan zaman 6z shval-ruhiyysnizs fikir verin. Hargah buxar
hamaminda 6ziintizds tanganafaslik, zaiflik hiss edan kimi, tez soyuq
binaya ¢ixin. Yadda saxlamaq lazimdir ki, hamama na ac garina, na
da tox garina girmak olmaz. ©n yaxsisi yemakdan 2-3 saat sonra
hamam gabl edasiniz. Hamamda 2-3 saatdan artiq galmagi maslahat
gormiurlar.

Saglam “afirli” buxar gabul etmak U¢in suyun terkibina muxtalif
dava-derman, yaxsi olar ki, darman bitkileri gatin. Bu ciire hamamin
orqanizma saglamliq tesiri artacaqdir. Hakimlar derman
peraparatlarini aerozol sakilinds, suya daxil etmayi masla
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hat gorirler. Belo halda aerozol ani hald adciysr vasitesile gana
kecir. Xalga bu cur mualice tsulu gcoxdan malum idi.

Qadim yunan ravaystlaerinde geyd edilir ki, tibb Allahi Asklete-
yanin kdmakgisi Xiron, ot va cicaklerin atirli iyini xastalera iylotmakle
mialice edarmis. Yunanlar gigak ve otlari sevinc, xosbaxtlik ve
saglamliq remzi kimi qoruyub artirirdilar. Béyiik isve¢ alimi prof.
Sezar alp daghlarin hasratedici saglam ve uzun 6émur siirmalerina
sebabi onlarin daim ¢igak ve otlarin havaya buraxdiglari en xos atirli
iylerile nefes almalarinda gérirdi. Hamamda istifads edilen bir nege
darman bitkilari hagginda malumat vermayi garara aldiq.

Oksar adamlar ¢okenin mualicevi shamiyystini yaxsi bilir.
Cokanin cicayinda olan biiloji aktiv maddaler, tar vazisi fealiyyatini
nizamlayir, eyni zamanda glclu dizinfeksiyaedici tasira malikdir.
Hamam Ugtin an yaxs! derman bitkilarinden kaklikotu hesab oluna
biler. Kaklikotunun iyi nainki xosa gelendir, ham da tanaffls
orqanlari Gglin shamiyyatlidir. Kaklikotundan havaya buxarlanan efir
yagi atmosferi temizleyir va zararli mikroblari mahv edir. Hamam
Ucln avezsiz sayllan zararli bitkilardan biri de ga- raginigdir. Onun
xos iyi keklikotunu xatirladir, galbi oxsayan xos atirli iyi, insanda
gumrahliq va yaxsi shval-ruhiyys yaradir.

Hamam buxari tG¢in an faydal otlardan biri ds daziotu sayilir. O
ayri-ayriligda o gadar de xosa gelen iye malik deyildir. Ancaq basqa
bitkilarle qarigdirdiqda gézal iya malik olmagla yanasi buxari havani
fizioloji aktiv maddaelarla zengirlagdirir.

©vaz olunmaz buxar hamamlardan biri de gobanyastigi qati-
sigidir. Bunun cigaklari efir yagi, karotin ve vitaminlarle zangindir.
Hamam covhari hazirlamagq G¢ln ¢obanyastidi gigayi, gara- qiniq ve
kaklikotunu bir-birile qarigdirib “Col aramati” ve yaxud “hamam
kokteli” hazirlayirlar. Tozagaci, ardic yarpagindan elaca da ¢oka
¢icayinden hazirlanan covhari-bu buketi “mesa nagili” adlandirirlar.
Bu “koktel hamaminin” tarkibine az migdarda yovsan slave edib, ona
xususi xosa galan iy verirlor.
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YARPAQ, CiCOK V@ OTLARDAN
DOMLOMOLORIN HAZIRLANMASI

Bunun {c¢ln bir nec¢a bitkilerdan istifade etmayi maslahat gorurlar.
Emal gaba 3-4 litr gaynanmis su tdkub, Gzerina 70-100 gram muxtalif
bitkilerin yarpag va gi¢ayindan slave edib odun tizarina goyun. Qabin
agzini qapagla méhkem baglayib, zaif od Uzerinde 30 dagiga
saxlayin. Sonra gabi odun Gzerindan gotirib, gapagini agmadan
soyudun. Soyutdugdan sonra gabin igarisindaki otu slizgecdan
suzln. Ekstrakti cunadan kegirib, soyuq va garanliq yerlards 2 giina
gadar saxlamagi maslshat gorirler.

Hamama sliplrgasiz getmak ¢ox sey itirmak demakdir. ©n yaxsi
hamam sipurgasi tozagaci hesab edilir. Bir rus madriki deyir ki, isti
buxarda, tind morudu rengli klrayinizi tozagaci slpulrgasi ile
doyaclomakdan vyaxsi bir sey yoxdur. Hamamda tozada- ¢i
siipurgesinin lazzatini bilenlers bunu izah etmak lazim deyil. Ug giin
hamam g@abul etsaniz 6zinuzi c¢ox gumrah hiss edacaksiniz.
Hamamsevearler bilirler ki, gimrahligdan basqa, tozagaci stplrgasi
bioloji aktivlik xususiyystlerine de malikdir. O havani temizlayir,
yorgunlugu aradan géturur, zararli mikroblari mahv edir.

Tozagacl haqiqi masaj cihazi olub, deriya ¢ox gotzal tesir edir.
Tozagaci suplrgasindan sonra mualicavi taesirine goére palid su-
pirgasi faydal sayilir. Yarpaginin terkibindeki mualicavi tesire malik
olan maddslar deriysa musbat tesir gostarir. Qaragdat ardic, sarv ve
sairadan duzsldilen supulrgslardan da darinin saglamlhiginda boyuk
rol oynayirlar. Bela ki, ardic slipurgasi bakterisid xtisusiyyat dasidigi
halda, sarv sliplrgasi ise masaj rolunu oynayir.

Gicitkendan duzsldilan suplrgsnin de giymsatli mualicavi xU-
susiyyatleri vardir.
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GUNSS YANMASINA N© KOMOK EDIR

Az migdarda glines suasi deriye mualicavi tasir gdstarir. Onun
elastikliyi artir, soyuqdeyma prosesi oriyib yox olur. Darinin rengi
dayisib, qizili galara gevrilir, organizmin miqgavimati artir, gan dévrani
yaxsilagir. Qaralmaq nainki xarici gozelliyi artirir, o hamginin
organizma Umumi saglamliq baxs edir. Lakin uzun muddst glnas
garsisinda dayanmaq xosa galmaz hadisaler bas vera biler. Belos ki,
dari quruyar, haddindan artiq hessaslasar ve siddatli bas agrisi
amala galer. Kaskin qaralmaq, qirisi§i az nazara gapdirir. Giinas
vannasini yemakdan 1-1,5 saat kecdikden sonra qebul etmayi
maslahat gorurlar. Qaralmagq U¢lin an yaxsi vaxt ssharler saat 9-dan
11-a kimi nazerda tutulur. Barabar va gdzal qaralma, uzanmis halda
yox, harakatda olan zaman bas verir. Darida barabar sakilde garalma
amala galsin deys, onu azca bitki yagi ile surtin. Bundan basqa
garalma U¢ln nazarda tutulan “Canub”, “Soladol” gidali kremlarindan
istifade etmayi maslahat gorirler. Bundan basqa tarkibinda spirt olan
losyonlar vasitasile darini yumaq maslehat gorilir. Bu tadbirlarin
gobrulmasina baxmayaraq, giinas vannasindan sonra dari qizarir va
agrilar vermaya baglayir. Bu xosagalmaz prosesi aradan galdirmaq
dcin, derinize qatiq, xama suartlin, ¢gobanyastigi, G¢bdlimliu gangal
sumagq, saragan ve bagayarpagindan hazirlanmis gati mshsuldan
yas sarg! va tepitmalar sokilinds istifads etmayi unutmayin. Qizarmig
dari nahiyyesina garagils, moruq, ciyaloek,heyva ve saireden ozib,
slylq duzeldib yas sard kimi istifade etseniz faydali olar. Nar
siresindan de istifade etmayi unutmayin.

TORI NECO AZALTMAQ OLAR

Yayda, istiler disen zaman orqanizm haddinden artiq ter ifraz
edir. Bu ddvrda badsniniza xususi diggati artirmalisiniz, ¢lnki tarin iyi
adamda xosagalmaz manfi emosiya yaradir. Heddinden artiq terlema
yeniyetmalards daha ¢ox olur. Bu da ola bilsin ki, organizm (sakar,
piylanma, tuberklyoz) xastaliklarina meyilliyini
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bildirir. Terloma sadacea olaraq, iti hareket etdikde, agir fiziki is
gordukdas, yiuksak temperatura, isti xdrak ve cay icdikde va eleca da
sixintilar zamani amale gaelir. Bir ¢cox adamlarda bels tessvvir
yaranir ki, guya ter pis iyin manbayidir. Bu tamam bela deyil. Ter
derinin Ust gatina ¢ixan vaxt hagigaten de rengsiz, praktiki olaraq
tamamila iysiz olur. O asasen sudan, duzdan az migdarda ise Uzvi
maddaslardan ibarstdir. Xosa galmayen iyi ise terde hall olan
bakteriyalar amale gatirir. Bu ise badan namliyinin buxar- lanmasinin
¢otinlasdiyi zamani bas verir. Sintetik materiallardan hazirlanmig
paltarlar buxarlanmaya pis tesir gosterir.

TORLOMOYO QARSI NECO
MUBARIZ9 APARMALI

Birinci ndvbadsa sexsi gigiyeniyaya nazar-diggsti artirmaq la-
zimdir. ©n azi ginda dusda : defe al-liz sabunu ile yuyunmagi
maslehat gorirler. Yuyundugdan sonra yumusaq mahraba ile tar
ifraz edan sahsleri yaxsi-yaxsi qurudub temizlayin. Yuyunduqgdan
sonra hékman xususi terlemanin qarsisini alan ve onu da- yanliran
dezodrantlardan ve antirespirantlardan istifade etmayi maslahat
gorurlar. Terlamays garsi mibarize aparmagq tg¢in gslem, losyon va
aerozoldan vaxti-vaxtinda istifads edin. Hal-hazirda tarlemays qarsi
an gozal vasite Teymurov pastasi hesab edilir. Onun tarkibi bor,
salisil tursusundan talkdan, drotropinden ve formaliden ibarst olub
zsharsizdir. Qoltuqalti ¢okaklara xususi diggest yetirmak lazimdir.
Oradaki tukleri depilyatorun va yaxud dlgicle qirxib temizleyin. Tuku
temizladikdan sonra, dari qiciglanmasin deys tamizlanan yeri talkla
pudralamagi maslehat gortrler. Hargah orqanizmda haddindan artiq
terloma bas verarse o zaman derman bitkilerinden hazirlanan
covherlerdan daxile gabul etmayi maslahat gorurlar.

Stivre covheri. 2 ¢cay qasigl otu 1 stekan qaynar suda demlsayib

soyutdugdan sonra giin arzinda daxila gabul edin.
Stivre ve gicitken covheri. Her iki garisigdan 15 gqram géturub, 1
stekan gaynar suda demlayin. Har defe yarim stekan ol
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magla giinde 2 deofe, 4 hefts middstinde daxile gebul etmayi
maslahat gorirler. Bir nece ay ara verdikden sonra mualicani ye-
niden davam etdirin.

Coka, kendalas, gllxatmi, c¢obanyastigi ¢igaklerindan, qoz
yarpagindan ve ag soyld gabigindan hazirlanmisg vannalardan
istifade etmayi maslohat gorrlar.

Yerli shali tarlemaya qarsi ¢cox gadim dévrlardan gilxatiminin kok
va yarpaglarindan siyiq hazirlayib terlayan yerlare yaxarmislar.

OLDd DAIMI QULLUQ TOLOB EDIR

Ol gadinin yasini badenin basga Uzvlerina nisbatan an tez tayin
edan Uzvudiur. Ona gora de ala daim qullug etmak lazimdir. Quru al
derisi ¢at-¢at olur, pis qullug etdikd gabar, qaraqus (dirnaq yarasi),
nainki gocaligi ham da sizin yasinizi tayin edir. Darinin zadalanmasi
oraya asanligla xastalik téradicilerin daxil olmasina serait yaradir.

Yaxsi qullug edilmig allar takca gadinlarin yox, har bir adamin
yarasigidir. Harakatlorin daqiqliyi taleb edilon bazi pegelords isa
allerin yaxsl gaydada olmasi istehsalat talsbidir. Tarlada, ya da
bostanda islayan, ev igleri ile masgdul olan, ya da 6z pesssi ilo
alagadar hallediciler, yaglar, gatranlar, toz ve s. ilo temasda olan
gadinlara sllarine qulluq etmak ¢ox da asan deyil. Buna baxmayaraq
havas oldugda an slverigsiz soraitde da ¢ox is gdrmak olar.

Har bir gadin guin arzinda bir ¢ox ev islari yerina yetirir. Ona goéra
da sllers tasadufan yox, gindslik qaydi gdstarmak lazimdir.

Olerin yaxsl saxlanmasinin ilk gerti onlarin darisine gundalik
qullugdur. Onun da esasi gigeniya riayat etmakdir. Gigeniyanin
muhim ganunlarindan biri alleri ihg suda yumagqdir ki, bu da da- rinint
masamalarinin genislenmasine ve onlarin tamizlanmasina, allarin
tez-tez soyuq su ile yuyulmasi ise onlarin qurumasina ve
catlamasina sabab olur.

istoyirsinizsa elleriniz hemise 6z gdzel gornisini saxlasin;
asagidaki sertlora vaxtli-vaxtinda riayst etmak lazimdir.

1. istenilen isi yerina yetirarken nemli sarait olarsa htkman
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alcek geymayi unutmayin. Qab-qacadi yuyarkan aliniza icarisi
pambiq parcadan tikilmis astari olan rezin slcek geyin. Bagda is-
loyarken méhkam alcek geymayi maslahat gorirler.

2. Namli alinizi qurumaga goymayin, onu tez-tez desmalla silib,
kremle mazlayin. imkan daxilinde axsamlar heftads 1-2 dafe slinize
pambiqdan hazirlanan alcak geyin.

3. Olinizi yuyarkan isti sudan va al-z sabunundan istifada edin.
Olinizi yuyarken terkibinds yiksak molekullu ve yaxsi yuyucu
xlsusiyyastlerine malik olan “Detski”, “Lanolin”, “Kosmetik” va s.
sabunlardan istifads edin.

4. Heftade 1-2 dafs alinizi gida kremlari ilo massaj edin. Yat-
mazdan gabaq barmaginizin uc hissasindan baslayib, alin igins,
oradan da barmaglarinizin ucuna gader massaj edin.

5. Heftade bir defe qizdinlmig bitki yagindan vanna hazirlayib,
alinizi 30 dagige onun igarisinds saxlayin. Bele vannalar dirnaqglar
Ucln da faydalidir.

Xiyar sirasi, velamir va kartof siyigi, cobanyastigi, sirve ve ¢ol
gicaklarindan hazirlanan cévhaer al derisini yumsaldir, elaktik- liyini
artirir.

Olin derisini zerarli halledicilerdan, getran, mineral, yaglardan
gorumaq Ugiin “IER”, “PM-I”, “Biokimyevi olcekden”, “Silkat’,
“Qoryucu” kremlarden istifade etmayi maslahat gorurlar. Bu kremlar
al sethinda gbdza gbrinmayen nazik parde amale gatirarak darini
zarorli tasrlordan qoruyur. Nazik krem pardslari 6z iglerini gorib
qurtardigdan sonra sabun va isti su ile allarinizi yuyub tamizlayin.
Cox vaxt deri quruyur, qizarir, codlagir ve gabiq goymagda baslayir.
Daride bas veran bu xosa galmaz hallar aradan galdirmaq tgun bitki
yagindan, nasatir spirtinden va glisse- rin vannalarindan istifade
etmayi maslehat gorirler. Nisastada kdmak eds bilir. Bunun tgin 1
¢ay qasigl nisasta goéturub, 1 stakan gaynar suya tokib garisdirin.
Sonra pambigi nisastaya batirib al derisini silin. Vanna gabul
etdikden sonra miitlaq slinizi istenilen vitaminli kremle mazlamagi
unutmayin. Vaxth-vaxtinda qullug gérmayan al derisi tizerinde amala
galen catlari, dirnaq sinmalarini, dirsak darisinin codlagsmalarini
mualica etmak U¢lin Hamer Herniyar ve zeytun yagindan hazirlanan
malhamdan istifade etmayi maslahat gorirlar. Bunun Gg¢in 100 g
dogranmis te
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za hamar herniyar otundan gétirib 0,5 litr zeytun yaginin tzarina
tokub garisdirin. Sonra bu garisigdan géturib bir hafte mid- dotinda
alinize slrtiin. Blinizi keskin saxtalardan, asagi tempe- raturlu
havalardan miitleq gorumaq lazimdir. Soyuq kegaen illords isti alcak
geymayi unutmayin. Slin gizartisini aradan galdirmag ugun soyuq ve
isti su prosedurasindan istifade etmayi maslahat gorirlar. Bli soyuq
vannaya 2-3 daqigse saxlayin. Bu cir proseduralarda ali suda 10-12
daqigs saxalamagi maslahat gorurlaer. Hargah sliniz haddindan artiq
torloyibse, xérek duzu vannasindan istifade edin. Bunun iciin 1 cay
gasigl xorak duzunu 11 isti suya tokib, garisdirdigdan sonra alinizi
hamin mahlulun i¢arisinde 5- 10 dagige saxlayin. SOyud gabigindan
hazirlanan cdvhardan istifade etmayi de maslahat gorirler. Bels ki, 1
¢ay qasigl narin toz halina salinmis séyld qabigini 2 stekan soyuq
suyun Uzarina tokib qarisdirdigdan sonra slinizi har 5-10 dagigadan
bir 8 saat muddstinda cdvharin i¢erisinds saxlayin.

Meyvae vae tarevazi temizlayib qurtardiqgdan sonra alinizi zaif sirke
mahlulu ile yumagi unutmayin. Bunun Ugln 1 xérak gasidi sirke
tursusunu 1 litr suya tékib qarisdiraraq istifade edin. Bundan basga
gatiqg “Yumusaq" “Kristal” losyonlarla alinizi silmayi de unutmayin.

DIRNAQLAR DA QULLUQ TOL®B EDIR

Ol derisina qullug eden zaman, eyni vaxtda dirnaga da xususi
gaygi gostermak lazimdir. Gézal dirnaqglar yaxsi qullug edilmis allarin
yarasigidir. Saglam dirnaglar moéhkem, hamar ve azca ¢ehrayi
rongda olmalidir. Suyun, galavilerin, tursularin ve s. uzunmuddatli
tosiri dirnaglari dagidir, onlari kdvraklasdirir ve tez sinirlar. Sllerda
oldugu kimi, dirnaglar da alcek geymakle muhafize edirlar. Bu
maqsadla qoruyucu kremlardan ds istifade etmak olar.

igarisinda bir nece damci limon siresi tokilmis iliq zeytun yagi ile
hazirlanan vannalar ve hamgcinin dirnadi shate edan dariya limon
sirasi, dirnagin gaidasina ve 6zlina U¢ hisse A va D vitaminleri, bir
hisse E vitamini daxil edilmis vannalar cox mdéhkam- landirici tasir
gostarir.
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Dirnaq derinin buynuzlu gisasindan amals galerak, onun qurulus
irsiyyatini miayyan edir. Dirnagdin inkisafl tGglin gidalarin terkibinde
olan demir, kalsium, yod, B, S, D va s. zanginliyinden asildir.
Goyerti, turs dada malik sid mahsullari, kdk, soya, yumurta ve deniz
mahsullari dirnagdin inkisafina faydal tasir gosterir.

Dirnagin inkisaf sureti ferdin 6ziinden c¢ox asilidir. Ganclik
dovriinds dirnaq strstle inkisaf edir. Bundan basqa isti havada, faal
fealiyyetde (masinkada yazmag, pianinada ¢calmaq ve s.) elaca doa
hamilslik zamani dirnaglar surastls inkisaf edir. MUayyan olunmusdur
ki, har iki alin orta barmaglarinin dirnaglari o biri barmaglara nisbatan
suratla inkisaf edir. Miayyan edilmisdir ki, je- latin yedikden sonra
dirnaqglar daha tez bdylyir. Jelatinden muixtslif yemaklards istifade
etmak olar, masalan, jele hazirladigda, st ve baligdan hazirlanan
xoraklarda, ¢arozlards istifade edilir, hatta isti sorbaya da tokurler.

Soyugun, ginasin va elace do yumusaq sabunun tasiri nati-
cesinda dirnaqglar asanligla sinir. Zilallarda, mineral duzlarla, vi-
taminlerlo zengin muvafiq gida (pshrize daha c¢ox sud ve agarti
mahsullari, meyve va teravez daxil edib) ile yanasi, dirnaqlari xa-
ricden de mualice etmak samarsa verer. Dirnaq I6évhasinde amals
galen dayisiklari deri ve gobbslek xastelikleri térada biler. ©ger
dirnaglar qalinlagarsa, onlarin ¢aehrayi rangi dayisib boz, ya da sari
olarsa, dirnagin Ustlinda Ufigi, ya da saquli sirimlar amala galirse,
dirnagr ehate edan deri sisib, irinlayirse hakim-dermato- loga
miracist etmak lazimdir. Dirnaqlarda olan Uflqi xatler kegcmisda
organizmda bas veran xastaliklarin alamatinden xabar verir. Qariba
de olsa dirnaqda xatler bir nogtede miusahide edilmasine
baxmayaraq ¢canaga da tasir gostarir.

Dirnagin saralmasina papiros, derman va laklarin tasiri da sabab
olur.

Muayyan edilmisdir ki, mikroblarin 95 faizi ol derisinda dirnagin
altinda olur, dirnagin ac¢iq yerinden buynuz qisasi, dari piyi sahasing,
toz, cirk va mikroblar yigilarag cox kegmadan ¢oxalmaga baglayirlar.

Dirnaga qullugun bir névi de mumkindur. Manikur dirnaga gozal
forma verir. Bu proseduraya dirnagin kasilmasi, onu ahate
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eden deri gatinin tamizlenmaesi ve ¢ox hallarda ona lak ¢akilmasi
daxildir. Buna gore de dirnaga manikir xidmati yalniz estetik
cahatdan yox, gigeniq cehatdan da oldugca vacibdir. Manikirt 8-10
gundan bir aparmagi maslehat gorirlar. Dirnaginizi bir neg¢e dagiga
qizdirilmig bitki yaginda saxladigdan sonra, kigik misarla ona badam
vo zeytun formasi verin. Dirnagin kinc hissasini derinden kasmak
olmaz, ¢cunki soyuqdayma prosesi bas vera biler. Qizdirilmis yag ve
yaxud ¢abun mahlulu ila dirnagq yumusa- lir ve asanlhqgla kasilir.

Olinizi salfetka ile yaxsi qurutdugdan sonra dirnadi kasib goéturin.
Manikir emaliyyatl aparan zaman ogar deride kesik bag vererss,
onu peroksidle tamizlayib, yod surtun. Maniklirin sonunda
dirnaglarinizi lakla o6rtin. Lakin segilmasi sizin zOvzinliz- den
asilidir. Cavan qadinlar parlaq renglerdan, yasl gadinlar ise agiq
renglerdan istifade etmayi sevirler. Laki dirnaga kigik kistle (tuk
galemla) nazik tebaga halinda,birinci defe rengsiz, sonra ise 1-2
dafa rengli lakla 6rtlin. Lak tez quruyur ve méhkamlik verir. Hargah
dirnaqglar tez-tez qirilarsa lakdan istifade etmayi maslahat gérmurlar.
Bir ¢ox adamlarda dari ¢ox hassas oldugundan onlarin laklardan
istifade etmalarine maslahat gérmdirlar. Bele hallarda laklardan
imtina edib, tabii vasitalerdan limon sirasi ve yaxud Gzim sirasinden
istifade etmayi maslahat gorurlar. Pambidi bu siralera batirib dirnagi
silin, yumusaq maxmer parca ils parlagliq vermays ¢aligin.

Dirnaga suartulen lak onu, bir név, mexaniki zedadan, yuyucu
tozlarin tesirinden muhafize edir. Lakin vaxtasiri dirnaqglara dinclik
verilmalidir, yoni dirnagdan lak silinmali ve dirnagi méhkemladan
darmanlardan istifade edilmalidir.

Qadin sllerinin hamisa gbzal gdérinmasi ugun dirnaglara vaxt-
i-vaxtinda qulluq etmsli, mitamadi olaraq manikir smaliyyatini
yerine yetirmali, an baslicas! ise tamizliye riayst etmayi maslahat
gorurler.
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AYAQLARDA QULLUQ TOLOBEDIR

Bizim ayaqlarimiz daim qulluq teleb edir. ©bas yere demayiblar
ki, pintilik-gdzalliyin dismanidir. Ayaglarin saglam ve gézal gérkamli
olmasi Ugln onlara mivafiq qulluq lazimdir. Qullug gérmayan ayaq
¢otin harakeat edir, gamati itirir, tez yorulur, harakat zamani fiziki
aziyyatloera maruz galir.

Olbatta, ayaglarda hiss olunan xosagalmaz hallar anadangslma
meyillikle alagadar ola bilar, lakin eKSar hallarda o, is seraitindan va
isin xarakterinden daha ¢ox asili olur. Ayaqlara daha ¢ox yuk disur,
ona gora ki, butin gun arzinds badanin agirhgina dézmali olur.
Bununla slagadar, ayaqglara xususi diggst verilmali, lazimi qullug
edilmalidir. Bu qullugun asas gerti an avval ayaqglara uygun yungdl
hava keciran va ayagin 6l¢isina tan galoen ¢akmalerin geyiimasidir.
Ayaqqgabilarin dizgin segilmasi bir sira xosagalmaz hallari aradan
galdirmaga imkan verir. Ayaqggabilar ayagin alt pancesina uygun
galmali, corablar iss rahat olmalidir ki, gan dévrani normal getsin. Bu
an gox ayagi slretle boyillyen usaglara vacibdir. isde niindiirdaban
dar c¢akmeler geymek c¢ox zerarlidir. Bu pancenin formasinin
dayismasine, ayaqda gabarlarin amale galmasina, dirnaglarin ate
kegmasina va hatta onurda sltunun ayilmasinae ssbab ola bilar.
Ayaqqgabilarin dizgln segil- memasi, xlisusan da onun daralmasi
yaqda agrilar amale gatirir, sirtinma naticesinda gabarlar amala
galir va tarlamani guclandirir.

Ayaglara qullug edarkan ounun har giin yuyulmasina xisusi fikir
vermak lazimdir. Bu, darini temizlayir, ayaglarin tarlemasi- nin va
terden bismasinin, gébalak xastaliklarinin amala galmasinin garsisini
alir. Ayaqglara edilan iliq vannalar (xdrek duzu da slave etmak olar)
gan ddvraninin yaxsilagsmasina, bitlin organizmin istirahat etmasine
kémak edir.

Ayaqglari yagli sabunlarla, ayaqlar terladikde ise bakterisid
alavalari (masalen, formalin) olan sabunlarla yumaq imaslahat
goralir.

Ayaglara qullug etmayin an yaxsi formasi derman bitkilerindan
dizsldilmis vannalardan istifade olunmasidir.
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Ot vannalar.. Ayaq vannalarini Umumi tayin olunmus gaydada
hazirlayirlar: Bels ki, 100 q qurudulmus toz halina salinmis yarpaq,
ot, qabiq, kdk ve kékimsov qarigigindan gétirub 1 litr isti suya tokub,
zoif od Uizerina qoyub 15 daqgige gaynadin. Sonra 45 dagige sakit
halda saxladigdan sonra stizgacdan slizlb, Gzsrina 3-4 litr 35-40
temperaturda su elavs edib, sonra tasa tokilb, ayaqlarinizi cévharin
icerisina salin.

Cobanyastigi cicayi, sirve ve ¢olqatirquyrugundan hazirlanan
vannalardan ise ayaq yorgunluglarinin aradan qaldiriimasinda is-
tifade edilir. Hargah yorgunluq naticasinde ayaqlarda “qizisma”
amala galarsa, gara kandalas meyvasinden hazirlanmig cévhardan
istifade etmayi maslahat gorirler. Yorulmus va sismis ayaglari isa
siirve, gobanyastigi gigayi, boymadaran, peygembarcicayi, dag okiz
g6zl, Uzgjecotu ve s. hazirlanan vannalardan istifade etmasi
maslahat gorirler.

Ayaglara qullug etmak dgln bir sira preparatlar hazirlanib is-
tifadeya verilmisdir. Bu preparatlar gigiyenik shamiyyst kasb edib,
deride bas veran gabarlarin yumusaldilib taedrican yox edilmasinde,
ter iyinin aradan go6turilmasinde ve elace da darinin
gidalandirilmasinda béyik shamiyys kasb edir. Yorgunlugu aradan
galdirmagq tgln bir sira kremlardan das istifads edilir.

“Effekt” kremi ayaqglarda bas veran yorgunlugu aradan galdirmaq
Ucln istifada edilen an gdzal vasite hesab edilir. Bu krem- dan isinin
xususiyystindan asili olarag daha ¢ox ayaq Usts duranlar ve ¢ox
harakat edan isgilar Ucln istifade etmayi maslahat gorurlar. Bu krem
antiseptik, dezodorasiya ve yarasagaldici xUsusiyyatlere malikdir.
Analoji olaraq “Olimp” “Elan" “Losyon-MD”, “Ayaq Ug¢un krem” va s.
gb6balak xestaliklarine garsi istifade etmasi maslahat gérurler. Bu cir
kremlardan mintazam istifade olunarsa, panca darisi yumusalir va
elastikliyi artir. Ayaglara qulluq edilmasinin an gdzsl formalarindan
biri d@ massajdir. Massa- ji har giin kobud dasmala barmaglardan
baslayib yuxariya dogru aparmagi maslahat gorurlar.

Pance, baldir, diz ve bud nahiyyalerini daha méhkam massaj
edirlor. Bazan massaji sotka ile as aparirlar. Massaj edilmis na-
hiyyalara krem va yaxud maz sirtmayi maslahat gorirlar.

Dizin codlagmis darisini portagal ve limon sirelerine yag garisdirib
dariniza surtsaniz o yumsalar. Yari fincan azilmis bugda
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ni isti sidle garisdirib alinan siyigi1 dizinize sirtiib, 15-20 deqige
saxladiqdan sonra isti su ile yuyub temizledikden sonra gida kre- mi
sartun.

Cox vaxt cavanlar ayaglarinin tarlemasinden narahat olurlar.
Ayaglarin terlomasi xosa gelmaz keskin iy verir. Bu xosa galmaz
hallarin gargisini almaq Ugun tarleyen ayaglara uqullug, an svval
gigiyenik tadbirlera diggatle riayst edilmasine esaslanir: bunlar
ayaglarin ginds 2 deafs sabunla yuyulmasi, sonra tera garsi der-
manlardan istifade edilmasi maslehat gorilir. Ayaglari yudugdan
sonra yumusaq desmalla qurudub, tar sleyhins istifade edilon maye
“gigiyenya”, “Turist”, “Effekt” kremlarindan istifade etmayi maslehat
gorirler. Bundan slave heftads 2-3 defe mangandan hazirlanmis
vannalardan istifads etseniz faydall olar. Cobanyastidi, palid gabigi,
¢ol gatirquyrugu, daziotundan hazirlanmis covhar vanhasindan
istifads etseniz ayaglarinizin tari azalar.

Xalq tsbabetinde ayaqlardaki teri azaltmag ugin asagidaki
bitkilerden istifade etmayi maslehat goérulir: qus qirbuqumu, di-
yumli gjrxbugum bitkilerinin kdkimsovlarindan cévher hazirlayib yas
sargi kimi istifade edin.

Adi supurge kolu covheri. Bitkinin gdvde, yarpaq ve gicak
hissalarinden go6tirib, gaynar suya tokub covharini hazirlayib
vannasindan istifads etsaniz ayagdindan teri azalar.

Nar gabiglarindan hazirlanan cévhardan das tar sleyhins istifade
etmak olar.

Orik denasini azib, suya slave edib siyiq emale gelena gadar
garisdirin. Sonra siyigdan goéturib ayagin pencasine yaxib 15-20
daqgigs saxladigdan sonra yuyub temizlayin. Sonra desmala yaxsica
silib qurudun. itburnunun-yarpag, lagek ve meyvasinden hazirlanan
damlamadan tar aleyhina igladilir.

Axsamlar vanna gabulundan sonra ayaqlarinizi sotkayla pod-
ralayin. Corablari har gin dayismays calisin. Sintetik corablar
ayaglarin kaskin suratda tarlemasina sabab olur. Ona gdre da bu cir
corablardan istifade etmayi maslahat gormirler. Tarlomis deriler
gObalak xestaliklarinin amala gelmasina sarait yaradir. Gé- babslak
xastalikleri an ¢ox barmaglar arasinda bas verir. Buna goére de
darids, her hansi bir ciddi deyisiklik emale galarsa hdkman hakima
muracist etmayi unutmayin.
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YASTIAYAQLIQ, SURTUNM®S
VO QABARLAR

Ayag uste iglomak nainki gan dévraninin pozulmasina, eleca do
yastiayaghdin inkisafina gerait yaradir. Yastiayaqliga meyl anadan
gelma olur, lakin uzunmiddat ayaq Uste islemak, ayaqqabinin
diizgiin secilmamasi, kdklik bu qusurun inkisafini xeyli suretlondire
biler. Massaloen kondelan yastiayaqligin asas sebabi daim
hindlirdaban ayaqqgabi geymakdir.

Yastiayaqliqg aydin gértindikds hakim-ortopeds muracist edib
mualice olunmaq ve supinator geymak lazimdir. Yastiayaqgligin
garsisini almaq ugin gun arzinds yastidaban ayaqgabi geymak va
elace da xal¢a, ot, qum ustlinde ayaqyalin geazmak lazimdir. Diizglin
secilmis ayaqqgabidan basqa bu qlisurun aradan qaldiriimasi Ugtn
vacib olan profilaktik tedbirlerden biri ds ayaqglarin azalslarini
mohkamlandiren idman harekatleridir. Har gin bir nece daqigs
arzinds asagidaki harakatlari etmayi maslehat gorurlar.

-ayaq barmaglarini yigib agmaq

-ayaq barmagqlarini mimkun gader genis agmagq ve sonra avvalki
vaziyysta qayitmagq.

-gah pancalar, gah da dabanlar iists gazmak.

Ayagda surtiinma va qabarlar ¢cox vaxt dar, narahat gekmalarden
amala gaelir. Bunlarin qarsisini almaq UGgln onlara krem g¢akmayi
maslahat gorirler. Ayagin an mihim problemlsrinden biri de
dabanin qurumasi va buynuz maddasinin eamals galmasidir. Hargah
daban quruyursa onda catlar amala galir. Bu qusurlari aradan
galdirmagq Gg¢ln har glin axsamlar isti vanna gabul etmayi maslehat
gorurlar. Bu emaliyyatlar nakinki darini tamizlayir, eyni zamanda
ganddvranini nizama salr. Cay sodasi va c¢obanyastigindan
hazirlanan ekstrakt an gdzal natics verir.
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Dabanlarin darisinin kobudlasmasinin garsisini almaq Ggun her
dafs ayaglari yuyandan sonra onu dabandasi ile sirtiib ayaq kremi
¢okmak lazimdir. Cox kobud ayaqqabi geydikda ayaqglarin qizmasi
naticesinda ve yaxud ferdi xuUsusiyyatlerden asili olarag, onlarin
darisi biga biler. Bunun garsisini almaq Gglin corabin igarisina bir az
talk, ya da kirsan tokmek va rahat, yaxsi hava kegiron ayaqgabi
geymak lazimdir. ©gar bisma amala galmissa, onda ayaqlari palid
gabigi, ya da sirve tokllmis su ile vanna edir ve bundan sonra
pancaya malham sirtib xiisusi toz sapirlar.

Bazen ayagin altindaki buynuzlu gisanin naziklagsmasi natice-
sinda sarimtil rengli gabariglar emals galir. Bu clr xastslikleri ancaq
pediklr otaglarinda mualice edilmasi maslahat gorulir.

Ev seraitinda bu clr xastaliyi mialice etmak U¢ln adi sarmasiq
yarpaglarindan tepitme sakilinde xaste yerlora yaxib sardi ile
sariyirlar. Daire yarpaq sahgigayindan hazirlanan mazlardan gabar
va doyanaklerin lzerine sirtib muialice edirlor. Bundan salava
davedabani ve sbyid qabigindan hazirlanan gece vannalarindan
istifade etmayi maslahat gorurler. Sirtinme naticesinde ayaqda
amalagalen vyaralar infeksiya xastsliyin gorumaq UgUn suyun
terkibine aglayici ve dizinfeksiyaedici maddsalar séyud qabigi,
gicitken ve bagayarpagdindan hazirlanan covharin tarkibine kalium
permanganat alava edib, vannasini gabul etmayi maslahat gorirlar.
Vanna qgabul etdikden sonra ayaqglari desmala silib qurutdugdan
sonra “Start”, “Effekt”, “Atlasniy” ve s. kremlardan sirtin.
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DORININ B8Zi QUSURLARI

adigivzoler. Adi Givzalar piy vazilerinin faaliyyatinin cox tesaduf olunan
tehazdrudur. Civzeler sasasan cavanlarda, bezen yaslilarda da
tasaduf olunur. Qara givzaler, adstan, ¢ivze sepgisindan sonra emala
galir. Onlarin amale galmasina sabab piy vazilarinin agzini goruyan
epitel hissaciklerinin tutulmasidir ki, bu da ifrazatin g¢ixmasini
¢atinlasdirir. Dari piyinin parcalanma maehsullarinin yigiimasi ve onun
icinde bakteriyalarin goxalmasi naticesinds deride ve onun daha
darin gatlarinda irinli sizanaqlar amale gslir. Bazan c¢ivze sapgileri
20-30 yaglarinda 6zinden sonra hec¢ bir slamat goymadan
kecib-gedir. Bksar hallarda ise slalxiisus sizanaglar oldugda daride
boz-sari lekaler va ¢apiglar qalir.

Civzalar ham xarici, ham da daxile gabul edilon dermanlarla
mualice edilmalidir, ona gora da, ¢ivzalarin ilk alamatleri gértiinan kimi
(hale sizanaga kegmamisden) hakime muiracist etmayi maslahat
gorurler.

Muayyan pahriza riayat edilmasi mihim sartlerdan biri sayilir.
Duzlu x6raklar, spirtli ickilor kakao, sokolad, heyvan yaglari ve s. tiind
tamli yemaklar guindalik gidadan ¢ixariimahdir. Yagsiz baliglar ve at,
agartilar, meyva va taravez (¢iy halda daha yaxsidir) yemak tovsiyya
olunur. Tamiz havada ¢ox olmag, har hansi idman névu ile masgul
olmaq lazimdir.

Ganc oglan ve qizlarda daha ¢ox sizanaqglar olur. Bu infeksi-
yanin ¢ox tez yayildigini nazare alaraq gigiyenik tadbirlara daha ¢ox
amal olunmaldir. Uzl giinde iki defe tarkibinds kiikiird olan sabunla
yumagq lazimdir. Lakin sifatina tikler ¢ixan qizlar kikirdli sabundan
istifade etmamalidirlar. Onlar Uzlarini adi sabun ve iliq su ile yuyub
sonra gay sodasi (1 | suya 1 x6rak qasigi ot qarisidi) su ile
yaxalamaq da yaxs! natica verir.

Uzl ba aca desmala silmak lazimdir ki, har defs silenden sonra
onu yumagq asan olsun. Uzii yuyandan sonra (ve elaca ds biitiin giin
arzinds) ona darini yidan vasite ¢ekmak olar. Gecsler sizanaglara
(egar hakim hec bir xtisusi dermanlar teyin etmayibsa) quruducu
madde sirtmek, sizanaglara garsi krem ¢ekmak, ya da Lassar
pastasi slUrtmak lazimdir. Sizanaglar iltihabi xarakter aldigda
glinasiri (7-10 gun arzinds), ya da har giin bug maskasi

311



elomak tovsiyya olunur. Bunun Ggln asagidaki otlardan demlama
hazirlayirlar: ¢obanyastii, nana, surve va pitraq qarisigindan 1
x0rok qasigi goririb, 31 suya tokib zasif od Gizerine qoyub 5 daqige
gaynadib, soyudaraq stizgacdan siizlb istifade edirler. Bu maskani
elemeamisden avval uzli sabunla yuyur, darini yigan mahlul va ize
quruducu vasita ¢akilir.

Oger sizanaglar vaxtasiri gixirsa, onda c¢obanyastigi, gulim-
bahar, qayinagaci, qizilagac qatisigindan 1 xérek qgasigi gotirib,
demlamasini hazirlayib isti kompres goymagdi maslehat gorurler.
Kompreslardan sonra Uiz yaxalanir ve quruducu mahlul surtilir. Dari
gabi§ verirsa, Uzl sabunla yuduqdan sonra onu Uzim sirkasi
tokulmis va gliserin alava edilmis su (1 | suya 1 x6rak qasigi gliserin)
ilo yaxalayirlar.

Sizanaglarin mualicesi ¢ox murakkabdir ve uzun cakir. O,
adamdan hovsala va hakimin gostariglarine dagiq riayat etmak taleb
edir. Bele adamlar mintazem olaraq Uzlerini kosmetik kabinade
temizlatmalidirlor.

zyier. Bozan daride adi ziyillera tasadif olunur. Bunlar deri
renginda, diametri bir ne¢e millimetrdan, bir ne¢e santimetradak olan
téramalardir. ©vvalca bu téremelar hamar, sonra digir-digir olur,
Ustlnd derin sirmlr 6rtlr, boz, bozumtul-sari, ya da tind gshvayi
roengdae olur. Ziyillars ugaglarda va ganclarde, bazen iss yasllarda da
rast galinir. Ziyillar, adatan, ovucda ve ayaq altinda gixir.

Yasti ziyillor an ¢ox usaglarda olur. Onlarin lzinds, sllarinds ve
boynunda hamar, parildayan, oval ya da yumru, agig-sari, ya da
alg-gahvayi rengds téramalar amale galir. Onlar ¢ox tez yayilirlar,
alalxtisus derinn zadali yerlarinin atrafinda amala galirler.

Adi va yasti ziyillor mualicesiz, 6z-6ziina kecib geds biler. Onaa
gore de ziyilleri qayg! ile kesmak, Ustini gopartmaq olmaz. Bazan
usagqlar ziyilleri digleri ile gopartmag isteyirlar.

Derida digar téremsalers da tesadu olunur: onlar bark, ya yu-
musaq, hamar, ya da tukl{, yasti, ya da ayaqciq Uste ola bilar. Biitlin
bu téremalara géra mitlaq hakimle maslehatlosmak lazimdir. Onlari
ev soratinds tirkacars ile mualice etmak olmaz, ¢unki bele mualica
pis naticalar vermasa da kifir gapiglar (masalan, ziyilleri lyapisle, ya
da azot tursusu il yandirdigda oldugu kimi) gala biler. Tind rangli,
lap qaraya calan ziyillere de toxunmaqg olmaz, bu, yaman
sislerin-melanomanin amale galmasina sabab ola biler.
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Qirigiglar. Hayat har bir sifstde 6z izini qoyur. Lakin insanin
kecirdiyi hayat tarzinden, xestsliklorden ve elaca da, deriye neca
qulluq edilmasindan asil olaraq Gzds qirislar tez, ya gec amals gala
biler. Onlarin amala galmasi miayyan gadar da bizim 6ziimizdan
asilidir. Biz ayri-ayri hayati dardlera, yaxud hatta xos hadisalare iziin
mimikasi ile cavab verarak, tasirlanarak, 6ziin de hiss etmadean
sifatinde vaxtindan qabagq qirisiglarin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Tez-tez va lazimsiz yera gozleri qiymaqg goézlerin qiraglarinda
xirda qirigiglar emals gatirir. Tez-tez gaslari dartmaq, yaxud burnu
qinsdirmaq kimi daimi verdis tadricen alinda va gaslarin arasinda
gingiglarin yaranmasina gatirib gixarir.

Bundan basqa qirislar sathi (deriye pis qullug edildikda ve o ¢ox
qurudugda) ve derin (azslelerin ve derinin elastikliyinin itmasi
naticasinda) ola bilar.

Sathi qinglarin amale galmasinin garsisini almaqg Ugun dariya
yaxs! qullug edilmalidir. Bunu an ¢ox derisi quru olan gadinlar yadda
saxlamalidirlar, ¢tinki quru daride yagli dariys nisbatan qiriglar daha
tez amalos galir.

Muxtslif kremlarin tatbiginden savayi, darinin nemliyi gaygisina
da galmaq lazimdir. Bunun Ggln vaxtasiri nemislandirici kompreslar,
darman bitkileri ile bug hamami, meyva maskalari elemak azimdir.
Yayda darini giinde qurutmaq olmaz. Qisda markazi istilik qurgulari
ilo qizdirilan binalarda bir nimgada su goymagla, ya da xisusi
namlasdirici qurdularla otadi namlasdirmak lazimdir. Qiniglar qisa
muddat arzinds kaskin surstds arigladigda da amala gale biler.

Ol-uzunl yudugdan sontira onu ehtiyatsiz silmakle qirisiglarin
amale galmasina sabab olursan. Sifeti mahrabani yumusq suda
isladarag ehtiyatla silmak lazimdir, gicl gsldikca sirtmak lazim
deyil,-deri bundan yalniz uzanir.

Saglam hayat terzi, deriyo munasib qulluq, Uzun ifadasine ne-
zarat yaxsl ahval-ruhiyyse qirigldarin gec amala gsalmasinin rahnidir.
Oziinu saxlaya bilmaysn, esebi adamlarin derisi sakit xasiyyatli
adamlara nisbatan daha tez qirisir.

Deride amale gelen qirisiglar azaltmagq Uglin ¢obanyastidi, qa-
ragihqg, daziotu, nana, yarpiz, pitraq, gicitken, gulimbahar, dave-
dabani, gulxatmi, revend, kaklikotu, reyhan, yersarmasioi, cafari,
zirinc, qaragat, moruq, c¢iyslek, pald, qizilagac, bal, sta, kasmik
yumurta, xama va s. maskalar diizaldib istifade etmak lazimdir.
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GOZOL VO SAGLAM GUR SACLAR
GOZBLLIYIN AYNASIDIR

Gozal parlaq saclar neinki gadinin yarasigidir, ham de onun
saglamhginin nisanasidir. Her bir gadin yaxsi goriinmak istayir.
Cazibadar gérkem hamisa yaxsi tesssiirat oyadir. Qadinin sgag- lari
daginiqdirsa na clr bahali, gézal paltar geyirse-geyinsin, o yarasiqh
voe g0Ozal gorinmayacek. Butln o6lkalarin, gitalerin gadinlari gadim
zamanlardan gozelliys can atmiglar. Goézsllikde sacglar az rol
oynamirlar. Onlara hemisa boyik shamiyyat verilmisdir: onunla sifati
bazayib, ciyinlare tokublar, onlar hdérubler, onlara atirli otlarin
covharlarindan sidal ¢gakerdilar.

insanlar yaslarindan asili olmayaraq, saclarinin tsbii olaraq,
saglam va go6zel olmasina hamisa fikir vermaya calismiglar. Bu
tebistin insanlara avazsiz baxs etdiyi gozellikdir, bunu ganclik
yaslarindan qorumaq lazimdir. Teassifler olsun ki, son vaxtlar
saglarda bir sira xastaliklarin amale galmasi, gencleri ¢ox narahat
etmaya baslamisdir. Sebabler mixtslifdir: bazi xastalikler irsi olaraq
bas verir, digarlari ise gadin usaq dogdugdan sonra hormonlarda bas
veran dayisikliklor naticasinds amalsa galir. ©sab garginliyi, stresslear,
organizmin imumi xastaliklari sagin tékllmasina sabab olur. Bir stzle
sa¢ saglamhgin guzgusiudir. Sag insanin shval-ruhiyyasinin yaxsi ve
kiskln olmasinda béyuk rol oynayir. Fransizlar deyirler: “Na vaxt siz
pis goérundrsinuzss, onda basinizi yuyun”. Bu sézlerin darin manasi
vardir. Qadinlar goézal, six, teravetli, yumusaq parlaq saglar ile
kanardan baxanlari oana dogru maqgnit kimi gakir.

Saglar hansi sixligda olmaldir? insanin genetik qurulusundan

asili olaraq, onun basinda 20-140 mina gadar tuk olur. Sarisin
gadinlarin tuklari gox nazik oldugundan onlarin tiklarinin say!
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¢ox, qarayaniz va qonurumtul (kiiren) saglar olanlarda tiklerin
migdari nisbaten az olur. Sacglarin dmri bir nege aydan baslayaraq
uzun dmarli olur. Sacglarda daimi tezaelema prosesi bas verir. Normal
halda tiklerin tokilmasi ve inkisafi hiss olunmaqdan bas verir.
Hargah her gin sizin baginizdan 40-60-a gedar tuk tokulerss bu
normal hal hesab edilir. Tékilan tiklarin yerine yenilari amala galir.
Tuklarin kaskin suratds tokulmasi bas verarsa, demsali organizmda
har hansi bir xastaliyin amale galmasindan xabar verir. Bu zaman o
saat hakima miuracist etmali va saglamliginizin gaygisina vaxt
itrmadan qalmalisiniz. Basinizdaki tik so- ganacaglari saglam
olarsa har ay tikler 10-13 millimetr uzanir. Bu proses insan yasa
dolduqca azalmaga baglayir.

Aparilan tacribalera asasen muayyan olunmusdur ki, isti gln-
lards yaz ve yay vaxtlarinda tukler tez inkisaf edir ve yaxud gecaolor
tuklar suretle inkisaf edir nainki giinduzler, hargah gadinlar saclarini
bel va ondan asagi nahiyyalarina gadar uzatdigda bu zaman saglar
tez inkisaf edir vo uzundomurli olur. Belo sacglar ganc saglam
gadinlarda olur. Tukler ne gader nazik ve yumusaq olarsa, onlar
daxili ve xarici dayiskenliklara garsi bir o gadar hassas olurlar.

Toesslifler olsun ki, biz he¢ curs tiklerimizi inkisafini arzula-
digimiz gadar uzada bilmirik. Tuklar misyyan uzunluga catdiqda
inkisafini 2 daefe azaldir. Hergah saglar qisa kasilarse onlar siiratle
inkisaf etmaysa baslayir va uzun Omurli olur. Hergah tuklar
haddindan artiq tokilerse ve qirilirsa, saglari qisa hala salmagi
maslehat gorirler. Hamar ve duz kesilmis saclar hamige saligali
gorinise malik olur. Saglarin gisa hala salinmasi, onlara qullug
etmayi ve mualiceni asanlasdirir. Saglarin tlgicle kasilmasi, gaygi ila
kasilmasindan ustlin sayilir. Tuklari gaygi ile diuz kasdikds, bir
vaxtdan sonra, budaglanma bas vermayas baslayir.

Saclarin hamisa godzal ve saglam olmasi Ugln vaxtli-vaxtinda
gigenik qaydalara fikir vermak lazimdir.
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Saglar normal, yagh ve quru halda olurlar.

Saglam normal saglar. Bu ciir sacglar xosa galen canl parlaq, six,
elastik! olur, deride gqasinma ve govag olmur. Bels saglari asanligla
bir yere yigib istanilon formaya salmag olar. Bela sac¢lar kom halinda
olanda kegallogmir.

Saglam saglari olan gadinlara asagidaki giginiq gaydalara riayat
etmayi maslehat gorurler. Saclari tez-tez yumaq olmaz. Sagclari
haftede 1 defe terkibinda galavi az olan sabunla ve yaxud sampunla
yumagi maslahat gorrler.

Miixtalif tip saclari ise tarkiblerina bitkilarden alinmig bioloji aktiv
maddaler daxil edilmis asagidaki sampunlardan istifade etmayi
maslahar gorurlar.

1. Bioloji aktiv maddaslerle zangin “Cobanyastigi” ekstrakti,
bataqliq zanbagi, mayaotu cévharindan hazirlanmis “Zolotonoss- ki”
ekstrakti, iynayarpaqgli agac bitkilerinden hazirlanan “Yantar”
ekstrakti, ganagargok yagdi qatisdiriimis “Arbat” ekstrakti, iynayarpaq
bitkilerinden hazirlanmis “Xvoinii”ekstrakti. Saclar 6z tabii rengini ve
parlagligini saxlasin deys, basi yudugdan sonra agiq rangli tiklari
¢obanyastigi ekstrakti ile yaxalamagi maslahat gorirler. Bunun tg¢in
2 x0rak gasigr ¢obanyastigi cicayinden goturub, 1 litr qaynar suya
tokib, 5 dagige middetinde damlayib, soyudugdan sonra, sizib
basinizi yaxalayin. Tind saclar ise ¢ay demlamasindan alinan
cobvharle yaxalamagi maslahat gorirler. Sacglari qurudan zaman
fendan cox istifads etmayi maslahat gérmdrler.

Yaxsi olar ki, saglarinizi agiq havada qurudasiniz. Sagi yas halda
yox, nam halda qurutmagi maslehat gorirler. Sagi darayarken yaxsi
olar ki, plasmas daraglardan istifade edasiniz. Yaxs! olar ki, bugidini
(saclari burmaq Ugun lulaecik) gece saclarda saxlamagdi maslahat
gormdrler. Yadda saxlayin ki, siz na qadar tez- tez yani sehar ve
axsam sagclarinizi darasaniz bir o qader gd6zel gdrinarsiniz.
Saglarinizi formaya salarken miisyyan olunmus
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gaydalara riayet etmayi unutmayin. He¢ vaxt saclarinizi dartib bir
yera kom halda yigmayin, bu saglarin tez tokilmasina sabab olur.

Kosmetologlar arasinda bele bir maghur termin var. Buna
“gerlandiya dazhdi” deyilir. Bele ki, bir vaxtlar Qrelandiyada ve
Yaponiyada sagi dartib baglama moda idi. Sonra bu dlkalerin ga-
dinlari dazlasmadan gox aziyyst ¢cakmays baslamislar. Saglari bark
hormak, berk sixilmis bantlar, sancaq, telbasan, rezin, qaytan kimi
he¢ na korlaya bilmaz.

Saclan vizlagsdirmaqda onu g¢ox korlayir. Baxmayaraq ki, viz
saglar sa¢ formasi kimi XVII asrden istifade olunmaga baslanmisdir.
Basariyyotin  nega asrlor 06zina ziyan vurdugunu tasevvir
edirsinizmi? Viz sag dovru artiq kegdi. Moda saglarin tabii gozalliyina
sos verir. Sa¢ gesang sokilde Uza ve boyna tokilanda onun
gadinhgini, fardliyini nezars ¢apdirmalidir.

Moda muxtelif sa¢ uzunlugunu nazards tutur. Qizlara daha ¢ox
gisa sa¢ yarasir. Qalin uzun saglari hdrmak, amma ¢ox sixmamagq
lazimdir. Yoxsa sa¢ arxadan dartiir va basin yanlarinda ise
dartiimaqdan seyraler.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, basin an yarasigsiz hissesi qu-
laglarin artasidir. Oziiniiziin diigmani olmayin-o yeri agmayin. 8gar
saclar nazik va seyrakdirss, hériik saxlamaqgda ¢akinin. Bu halda an
yaxsisi qisa sa¢ formasidir. Saglari hemisa eyni bir yerdan uzun
muddet ayirmagdi maslahat gérmurlar. Daimi parik gezdirmak, suni
sag va s. goymagq saglarin vaxtindan tez tékilmasina sabab olur. Dar
bas geyimleri da sa¢lara pis tasir gostarir.
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YAGLI SAGLAR

Bu cir saclar yiksek parlagliga malik olur. Kenardan baxanda
sanki bels tesavvir oyanir ki, saglara ¢oxlu yag surtalibdur. Yagh
saclar yuyulandan 2-3 Gn sonra 6z yumusagligini itirir, yaglanib
bir-birine yapisir ve xosa galmaz gérkem alir. Yagh saglari har gin
yumaq olmaz. Bu clr saglar 4-5 gindan bir “Usaq?’ ve yaxud
“Borlutimolu” sabunla yumagi maslehat gorurlaer. Saglarda yaglarin
artmasi piy vezilerinin ifrat sekresiyasi zamani bas verir. Bu xastalik
hayatin muixtalif dévrlerinde amals calir, bezan stidemar usaqglarin da
basi yagh gabigla 6rtlilmus olur. Piy vezilerinin faaliyystinin artmasi,
adastan cinsi yetiskanlik dévrinde muisahida olunur, lakin bu hal bir
gadar gec de bas vers bilar.

Yagh saglar piy vezilarinin artib-artmamasindan asili olmayaraq
artiq 15-17 yasindan tokulmays baslayir. Saglarin tékilmasine mahal
goyulmursa ve lazimi mualica apariimirsa, bu vaxtindan evval
dazlagsmaya sabab ola bilar. Yagh sa¢lari yumagdan qabaq kifir ve
gatig yaxib 15-20 daqgige middstinde dasmalla baglayin. Sonra
yuyub tamizlayin. Yagh saclarn yudugda xardal cévharinden deo
istifade etsaniz yaxsi natica verir. Bundan basqa saglari yudugdan
sonra devadabani, gicitken, badayarpagi, da- ziotu, qatirquyrugu,
nana, pald kimi dearman bitkilerinin demlemaesindan (1 | suya bu
otlarin herasinden 2 xdrek qasigdi) hazirlanmis su ila yaxalamagi
maslahat gorilir. Sarisin saglar G¢lin hamin nisbatds gatirquyrugu,
cobanyastigi, mayasarmasigr tumurcuglari gétirmak faydali olar.
Basin darisinin gabiqg vermamasi Uglin gunasiri basa sarisin sagl
olanlara “Beryozovi voda” qara sag¢l olanlara “Krapivni voda”
¢akilmasi tdvsiyys olunur.

Derids olan yagli qovaglarin tamizlemak dg¢in 100 q xirda
dogranmis gicitkendean géturib 0,5 litr 6% sirke tursusunun zarine
tokib 30 deqige gaynatdigdan sonra slzib, 10 gin muiddastinds
yumagi maslahat gorirler. Tuklarin méhkamlandiriimasinda, sampun,
losyon, tualet suyu va s. istifade olunur. Terkibinde mualice otlarindan
turp koku, gicitken, sabahgull, ¢obanyastigi, tozagaci yarpagdi, ¢ol
gatirquyrugu bitkilarinden hazirlanan “Qer-
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basulfat” preparati basda olan qovagi temizlemak (clin an gozal vasite
sayllir.

Bitkilarin spirtli ¢ixarisindan hazirlanan “Karmazin” yagli saglar tg¢tin
cox faydalidir. Terkibinds A, S, K vitaminleri, bitki hormonlari ve gatranla
zangin olan “Gicitken” sampunu ile yagl saglari yuyub normal hala salmaq
olar.

Xinadan hazirlanan “Osobiy” sampunu saglara gozal galarliq, parlagliq
vermakla yanasi tiklarin dibini méhkamlendirir.

QURU SACLAR

Saclarin quru olmasinin mdixtealif sabsbleri ola biler, masalan
xastelikler, vitamin azligi, pis qullug va s.

Quru saglar pariltisiz, kévrak olub tez qirihr ve ¢ox vaxt uclar
hacgalanir. Bela saclara qullug iki istigamatde apariimalidir. Svvala,
sacglarin qurumasina gatirib g¢ixaran butliin prosedur ve maddalardan,
masalan, saglarin ranglenmasinden, onlara sarisin rang verilmasindan,
saglarin burulmasindan, gin altinda uzun middat basiagiq galmasindan
va s. gokinmak lazimdir. ikincisi, quru saglar mintazem olaraq
gidalandiriimalidir.

Quru sa¢i olanlarin baslarinda xirda quru qgabiglar emale galmaya
baslayir. Quru saclan tez-tez yumaq olmaz. Quru uzun saglarn 2-3
haftadan bir, qisa saglari ise 10-12 giinden bir yumagi maslahat gorurlar.
Basinizi yuyan zaman ¢oxu sudan va sabun képuyundan istifade edin.

Quru saglari “Barxat”, “Kosmetika”, “Lanolin” sabunlari, “Yumurta” va
yaxud “Jeltkoviy”, “Lesitinovoy” sampunlarindan istifade etmayi maslahat
gorurler. Quru saglari yumurta sarisi ile de yuyub temizlemak olar. Cox
quru olan saclari yumazdan bir ve yaxud iki saat avval zaif qizdiriimig bitki
yagi surtmayi maslehat gorurler. Saclarin girilmasinin garsisini almaq va
qurulus strukturunu barpa etmak UGglin yuyulmus nemli sagi 3-5 daqige
“‘Moskva”, “Qolf’, “Sa¢ Ugln balzam” yaxalayib, sonra yumusaq su il
yumagi maslahat gorirler. Saglari yumazdan avval ona zeytun, ya da soya
yagindan kompres qoymaq lazimdir. Onu bela hazirlayirlar: balaca
gazancaya bir az yag tokur va qazancgani isti su olan dige gazana qoyurlar,

yaga 100 gram teze dogranmis atpit- '
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ragi1 koku, bir az limon sirasi tokseniz yaxsi olar. Beloliklo, qizdiriimis yag
digqgstle sagin dibine surtllir, sonra basa polietilen papaq goyulur ve
Ustlindan isidilmig tiftikli desmal baglanir. Bels kompres bir-iki saat
galmahdir. Quru saglar Ggin sanayeds bitki garisiglarindan ibarst ¢ox
sayda preparatlar istehsal olunur. “Flora” sampunun terkibi mayaotundan
hazirlanan  bioloji  aktiv maddslerle  zengin  olub, tiuklerin
mdhkamlandirilmasindas istifads edi-

"Malaxit"gamis kdkindan hazirlanmis kremdir. Quru sagla- | rin xarici
gOrinUsunu gaydaya salir.

“Piperin"ganagar¢ak yagindan hazirlanan krem olub, tikle- 1 rin
inkisafina kémak edir.

“Sombero"terkibinda genagargak yagdi, P vitamini ve ¢coban- | yastigi
covharindan hazirlanan krem deride gabigin emals gale- masinin qarsisini
alinmasinda istifada edilir.

Cox qgedim dovrlerdan baslayaraq, hal-hazirki dévre kimi xalq
tebabaetinde mualice otlarindan bir sira resepler hazirlanib saglarin dibini
mdohkamlandiren onun inkisafini slratlendiren, qovagdi temizleyan, yaghgi
ve qurulugu aradan qaldiran cdvharlar alds etmisdiler. Bunlar
asagidakilardir.

1. Hamar herniyar covheri. 2 x6rak gasigi dogranmis otdan goéturub, 2
stekan gaynar suya tokib 15 dagige saxlayib suzun. Aldiginiz cévharla
1,5-2 ay arzinda saglarin dibina sirtib, tikleri mékemlandirin.

2. Adi katan covheri. 4 x6rak qasigi dogranmis quru katandan géturiib,
0,5 litr gaynar suya tokib 5-7 dagiqe qaynadin, sonra sliziib saglarin
barkidilmasinda va qovagin temizlenmasindas istifade edilir.

3. Sarmasiq cévheri. Sarmasiq covharindan saclarda istifade etdikda
saclarin inkisafi suratlenir, tik qovucuglarindan qanin siratini nizamlayir.

4. Cobanyastigi covheri. Agiq saglar Ugln g¢obanyastigi covhearinden
istifade etmayi maslahat gorurlar. Bels ki, 2 ¢ay qasigi ¢cobanyastijindan
goturub, 3/4 stekan aragin Uzerina tokb, 2 haftaye gadar qaranliq yerds
saxladigdan sonra sizib, temiz sise butulkaya tokib agzini méhkam
baglayin. Sonra hafteds 2 dafs igladilmis dis fircasina isladib basin darisini
silin.
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s. Bataqlig zanbaq cévheri. Basda olan kapayi ve tukin tékilmasinin
gargisini almag va onun inkisafini suratlendirmak i¢ciin gcox gadimlardan bir
magsad Uglin bataqgliq zanbagdinin kékinden istifade edilmisdir. Bels ki, 4
x0rak qasigi narin toz halina salinmis bataqgliq zanbagindan géttrib 0,5 litr
suya tokib 15 dagigs gaynadigdan sonra, 30-35 dagige muddatinda
damlayib tiiklerinizin dibina siirtin.

6. Boymadersn covhari. 4 x6rok gasigl boymadearan tozundan gotiiriib
0,5 litr suya t6kiib 5 daqige gaynadin. Sonra suzub, 1,5-2 ay middstinda
tukun dibins surtiib onu méhkamlandirir ve kapakdan temizlayarsiniz.

SACLARIN BOYANMASI

Saglarin rangini boyamagla ve rengsizlesdirmak yolu ile dayismak
olar. Yadda saxlamaq lazimdir ki, nazik sacglar qalin saglardan pis
roenglenir, ona gora ki, nazik saglar tez qirilir. Sagi rengleyanden sonra
kimyavi Usulla burmag olmaz, avvelce saglari burdurun, sonra ise
renglayin. Yoxsa saglar qirilacaq ve tokulecakdir.

Hamilelik dévriinda berk bas agrilarinda, bdyrak xasteliklerinde ve
s.-da saglari ranglamak tovsiyye edilmir. Saclarin renglen- masinds sini
boyalardan “Qamma”, “Blondoran”, “Parladici sam- pun” ve s. istifade
olunur. Suni i boyalardan saglari six ve elasti- ki olan gadinlar istifads eda
bilerler.

Bitki boyalarindan ise xina ve basma ¢ox faydalidir. Bundan basga
bitki manssali vasitelardan: ravand, cobanyastigi, sogan gabidi, qoz gabigi
¢ay va s. maslahat gorulir.

Ev seraitinds saglari yingullce ranglemak, ya da daha parlag calar
vermak istadikde bagi adi ¢obanyastidi (2 ovuc quru g¢obanyastiginin
Ustiine yarim stekan su tdkib gaynadin va 20 dagiga gapagini agmadan
saxlayirlar) demlemasi ile yaxalamagq lazimdir.

Sacl parlag qizili range boyamaq Ug¢ilin sogan qgabigindan istifada
edilir. Bunun tc¢iin 30-60 grama gadar sogdan gabigini géturib 200 ml suya
tékib, 10-20 deqige gaynadin. Sonra siizlb, bir nege dalbadal istadiyiniz
rong alana gadar saglariniza surtin.
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Saca xurmay! ve yaxud agiq sabalid reng vermak lcin ravend
koékundan istifade edirlar. Bels ki, 0,51 ag serab gotirib, tizarine 200
g qurudulmus revendin govds va kodkiindan tokiib, mayenin yarisini
buxarlanana gadar gaynadin. Sonra siizib, soyudaraq saglariniza
sartun.

2-ci Usul. 3 illik revand kdkinl ya erkan yazda ve yaxud payizda,
lapatka ile yerdan qazib ¢ixarin. Sonra yuyaraq, xirda hissalare salib,
kolgaeli yerlarda qurudun. Qisa saglar G¢in 10 g, uzun saclar t¢in 20
g, daha uzun saclar ticiin ise 30 g goétirib 1 stakan hacminda soyuq
suya tokub, mitamadi suratde qatisdirmagla 15-20 deqgigs qaynadin.
Maye qatilasandan sonra onu odun Uzarinden goéturib, soyudaraq
cunadan sizin. Sonra aldiginiz mayenin igarisina bir ¢cimdik icmali
soda oalava etsaniz, saglariniz tind gshvayi rangs, azca xama alave
etsaniz yumusagq parlaq renge boyanar.

Xina ile saglari boyadigda gahvayi rang, xina ile basmani barabar
miqdarda goturdikds sabalidi, bir hisse xina, 2 hisse basma
gotirdukds ise gara reng alinir. Gozal xosa galan sabalidi rangi yasil
oz meyvasinin gabigindan alirlar. Onu geyd etmak yerina duser ki,
gozun yaslil gabigindan sacin boyanmasi tarixi cox qadimlera gedib
cixir. Rengin aciq ve tind olmasi gétirulan suyun ve xammalin
migdarindan asilidir. Bele ki, xammaldan c¢ox goturilerse sac
tund-gahvayi renga boyanar. Rangin hazirlanmasi: 100 q qoz gabigi
gotarub, 1 | suya tékdb, mayenin yarisi galana gadar qaynadin.
Sonra cunadan suzib, saginiza sirtib 30-40 dagigs saxlayin.

Saglarinizi gara renge boyamaq Uglin adi moruqg yarpagindan
alinan mahluldan istifads edin. Saglarinizi boyuyan zaman ¢aligin ki,
onun ranci kaskin surstde dayismasin. Caligin ki, saclariniza agiq
rong verasiniz. Tund reng har gadina dusmur. Yasiniza goz ve
darinizin rengina uygun boyalardan istifade etmays ¢aligin.

Qadinlardan ¢oxu sagclarinin qurulusundan va rangindan razi
galmirlar. Saglari diiz olan gadinlar, muxtslif Usullardan istifads edib,
ona qivrim forma vermays calisirlar. Bazileri ise kimyavi Usullarla
sacglarini qivim formaya salirlar. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
kimyavi Usullardan haddindan artiq istifads etdikde
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huclar 6z elaktikliyini itirir vo asanhqgla kovrallesib qirilir. Hargah
»aglariniz quru, tez sinandirsa calisin ki, kimyavi tsullardan kenar
olasiniz.

Saglari, asasan, agardiqda rangayirler. Saclar onlara rang ve- ren
maddanin tadricaen itmasi naticesinda agarir. AJ saclar texminan 40
yaslarinda goériinmaye baslayir, bu da tamamils tabiidir. Bazan
sacglarin agarmasi genclarde, hstta usaglarda musahida olunur.
Saclarin vaxtindan ovvel adarmasina ruhi sarsinti, in- foksion
xastaliklarin kecirilmasi, anemiya, vitamin ¢atismazligi, ya da onun
pis manimsanilmamasi sebab ola bilar.

Saclarin agarmasinin garsisini almagq, ya da onu mialice etmak
olarmi? Uzun middst ve c¢oxlu vitamin gsabul etmakle saglarin
agarmasini mualice etmak tesabblisl gdstarilmisdir, lakin bu heg bir
xeyirli natico vermamigdir. Ona gora da hala ki, saglar reglamak,
onlara agiq rang vermak va ya rengsizlesdirmak kimi Usullara al
atmagq lazim galir. Bunun Ug¢tin bitki mensali boyalardan istifad etmayi
maslahat gorirlar. Sagi uzun middat va tind renglarle boyandigda
onlarin agarmasini yaxsi gizlatmak mimkin olur.

SACLARIN XINA VO BASMA iLd
BOYANMASI

Xina ile basmanin garisigindan saglari muxtslif reng calarla- ra,
gonur, agig-sabalidi, sabaldi, tind-sabalidi gara ve s. boya- maq
olar. Sagi rengleyan zamani g¢alismaq lazimdir ki, boyaq maddasi
sifete va boyun nahiyyssina dismasin. Cunki hamin nahiyyslarda
roeng lekaleri emale galo biler. iki boyama iisulu mévcuddur. 1 xina ve
basmadan saclarin ayri-ayriligda boyan- masi; 2. Xina ve basma
garisigi ils saglarin boyanmasi.

1. Xina ve basma Ha sagin boyanmasi. Bunun Ggun 1 paket xinani,
70 deracali isti suya tékub siyiq alincaya gader qarisdirib, dis firgasi
ile xinadan g6tirub saclariniza yaxin. Els ki, saglariniz xina siyigi ila
tamamile ortuldikdan sonra, mitlaq ikinci defe saglarin agaran
hissslarina xina ¢gakmayi unutmayin. Sonra ba-
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sinizi kompress kagizi va yaxud polietilanls, pambiq ve desmala 2-3
saat baglamagi maslehat gorurlar.

Boyagin sacglarda galma muiddstinden asili olaraq rang calar-
larinin alinmasi asagidaki kimidir: Agiq sabaldidi reng almagq tg¢iin 40
daqigs, tiind sabalidi-1 saat 20-1 saat 30 daqigs, gqara rang-1 saat 40
daqgigs ve s. saxlamagdi maslehat gorurlar.

Xina ile saglarinizi boyadiqdan sonra sabunsuz yuyun. Yaxsl
boyanmis sa¢ parlaq qirmizi renga g¢alir. Hergah agarmis saglar, sari
ronga cevrilorsa 2-ci dafs xina ¢gakmayi maslahat gortrler. Yuxarida
geyd etdiyimiz Usulla yani 25 q basma géturib siyigini hazirlayib
saginiza ¢akin. Sonra yas sargi ile basinizi baglayib size lazim olan
rong alinana gader bagl halda saxlayin. Agiq sabalidi reng almaq
ucin 15-20 dagigs, gara rang almagq uc¢lin 1 saat 20 daqigs, 1 saat 30
daqigs, tund sabalidi reng almaq ¢iin ise 40-60 dagigs saxlamagi
maslahat gorurler.

Hargah siz saglarinizin kék hissasini boyamaq istesaniz onda
12,5 gram xina va yaxud basma goturub istifade edin. Uzun saclar
Uclin ise 1,5 paket xina va yaxud basma gétiirmayi maslahat gorirler.
Goturduyiniz boya maddssinin migdarindan asili olra- qa saglarinizi
muxtalif tona sata bilersiniz. Hergah saclariniz xina ile boyandigdan
sonra kiren rang atarsa, onda terkaran basma ile boyayin.
Boyadiqdan 3 glin sonra saglarinizi sabunla yuyun.

XINA VO BASMA QARISIGI iL®
SACIN BOY ANMASI

Xurmayi reng almagq U¢tin 1 hissa xina, 2 hisse basmani goéturib,
siyigini hazirlayib saglariniza yaxib 30 dagigse saxlayin. Boyani
saclarinizda 30 digegedan artiq saxlasaniz gahvayi rang alarsiniz.
Sabalidi rang almag Uciin ise boyani saglarinizda 1,5 saat saxlayin.
Saglarinizi gara renga boyamag Ucln 1 hissa xina, 3 hisse basma
goturtb qarisdirib siyidini hazirlayib, saglariniza yaxib, 4 saat bagl
halda saxlayin. Saclarinizda istediyiniz tonu almag Uuc¢in ¢ox
¢etinliklarle garsilasarsiniz. Tonu asanligla almaq Ggln saglarinizdan
bir neca tukl kasib muxtslif miqdarda

324



boyagq ile ranglayib vaxtini diizglin tayin eda bilarsiniz.
Xina va basmani qapali gabda garanlq yerde saxlamagi mas-
lshat gorurlar.

SACLARIN YUYULMASI

Saglar dizglin va vaxtli-vaxtinda qullug insandan boylk bir
maharat taleb edir. Saglari “na gec, na de tez” yumaq olar. Onlari
¢irklananda yumaq lazimdir. Har sagin 6z vaxti var. O, organizmin
xususiyyatlari ile, derinin yaghhgi, yaxud qurulugu ile slagadardir.
Saglari onlarda arp qoyan maddaler olan sabundansa, sampunla
yumaq daha yaxsidir. Sampunlar gicli yuyucu vasitalerdir. Onlari
yumusaltmag Ug¢ln sampunlara vitaminlar, mixtslif yaglar ve digar
gidali maddsler slave edilmisdir. Senayeda buraxilan “Solnigko”,
“Malaxit” “ivugka", “Lada”, “Beryozka” “Alyonus- ka” “Yantar’
sampunlari ile har clr saglari yumaq olar. “Romas- ka” sampunu
saclarin dibinin méhkamlenmasina, qabiq vermasinin azalmasina
kémak edir, cunki onun terkibinde bioloji cahatdan faal zulal
maddalari ve g¢obanyastigi covheri vardir. Terkibinde iyi ve
mayasarmasigi demlemasi olan “Zolotonosski” vitaminlar ve xUsusi
gidalandirici alavalari olan “Prima” sampunlari da bu gabildandir.

Qinilan kdvrak saglari kimyavi burmadan va ranglayendan sonra
tarkibinde saglarin yumusaghgdini artiran ve onun uzanmasina
komak edan amintursular, vitamin ve elave bir sira qidalandirici
maddalar olan “Natasa” sampunu, ya da tarkibinda vitamin kompleksi
va lesitin olan “Lesitinovi” sampunu ile yumagi maslahat gorurler.

Qatilasdiriimis “Remol” sampunu ¢ox gézal antiseptik ve anti-
bakteroloji tasiri gosterir. Tarkibinde gicitken, mayasarmasigi
covhari, vitaminlar olan “Krapiva", sampunu saglari tez yaglananlara,
“Flora”, “Yayicn!", “izumrudni” sampunlari ise saglari daha quru
olanlara tovsiyya edilir.
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Basi yuyandan sonra “Qolf’, “Moskovski” “Malaxin” ve basqn
sularla yaxaladiqda, saglari daha yumusaq ve tabii pariltisi olur,
yaxs| daranir.

Saglarin dibini méhkamlandiren “Panarin”, “Osobi” kremlarl,
“Vitaminnaya voda”, “Somberero” pastasi kimi cirbaclr vasitelor
sacglarin gidalanmasini yaxsilasdirir, basin darisinde mubadile
prosesini nizamlayir, sakitlesdirici tesir gostarir, gabiq vermaenin
garsisini alir. Saglari gay ve yagis suyu ile yumaq daha yaxsidir.
Cunki onlarda galevi yoxdur. Sag! isti mahraba ila silmak lazimdir,
onu pegin yaninda, yaxud gunda qurutmaq maslehat gérilmiir:
bundan saglar cox quruyur, kovreklasir, pariltisini itirir. Onlari
gurudan zaman daramagq xeyirlidir.

Saclari nece daramaq lazimdir? Bunun da 6z qaydalar var.
Saglari yolmamagq va darini cizmamaq UGglin onu har giin o gadar do
six va iri disi olmayan daragla daramaq lazimdir. Sotka ile daramaq
xeyirlidir. O, gan ddvraninin va saglarin gidalanmasini yaxsilasdirir.

Daraq da, sotka da olduqgca tamiz olmalidir. He¢ kima 6z daragini
“borc” vermak maslehat gérulmir.
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QARABASAQ-FAQOPURUM

Qarabasaq (Fagopyrum) diinya florasinda garabasaq cinsinin 3 novii yayimigdir. Bunlardan
Qafgazda 2, o ciimladan da Azarbaycanda 1 néviina rast galmak olar. Bunlar agagidakilardir: akilan ve
yaxud madani qarabagag-F.esculentum, yabani va madani halda yayilan tatar qarabagagi-F tataricum,
yarimkol qaraba- gagi-F.suffruticosum.

Qarabasaq cinsinin novlari birillik va goxillik ot bitkilaridir.

Bunlarin igarisinda genig suratda akilib-becarilen qarabasaq hagqinda malumat verak.

dkilen qarabasaq (F.esculentum). Qurxbugum fasilasi-polygo- naceae. Bu, gdvdasinin icarisi bos,
hiindrldyd 30-150 sm olan, budaglanan, tilli, birillik ot bitkisidir. Slverigli seraitda hir gévda tzarinda
10-12-ya qadar budaq yerlasir. Bitki yetigan dévrda gévdasi qizarir, qirmizi rang alir,

Qarabagagin yarpaqlari iirak gakilli-tickiinc va yaxud drak gakilli ox formasindadir. Sagagli va uzun
kok sistemi kdk tikciikle- ri ila shata olunub, bitkinin normal qidalanmasi tiiin garait yaradr.

dger toxum azca zadalanarsa, bitkinin koki zaif inkigaf edir, mahsuldarliq agadi diisiir. Qarabagaq
kokii torpagin 70-90 sm-a qadar darinliyina iglema qabiliyyatina malikdir. Kbkiin asas kiltlasi torpagin
{izarinda, yani 25-30 sm hiinddirlikda yerlagir.

Qarabasagun gigaklari ikievlidir, cahrayi va yaxud qirmizi rangli hagaratlan ziina calbedan xog
atirli iya malikdir. Ciceklar hamasgicak, salxim, galxanciq va yaxud yarimgatir gaklinds olub, govds
yarpaglarinin, yaxud yan budaglarin qoltugunda yerlasirlar. Qarabasagin ¢igaklari milxtalif qurulusda
olurlar. Bela ki, bir grup cicakda erkakeik digiciyin siituncugundan uzun, digarlarinda isa situncugdan
qisa olur. Bitkida hoyiik va kigik siituncug- lar akin sahasinda barabar sayda olurlar.

Qarabagagin toxumlan dgiizlii, findigga gakilindadir; iti tillardan ibarat, hamar sathli, qanadh va
ganadsiz, qara qahvayi, boz,: bozumtul, sarmtil va s. ranglarda olur. 1000 adadi toxumun gakisi 18-32
q-dur.
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Bioloji xissusiyyatieri. Qarabagaq siiratla inkigaf edan hitkidir. Bitkida haqigi birinci yarpag smalagan
kimi g6vda va budaglar inkigaf edir. Ciicarti amals galdikdan 8-10 giin sonra génga yaranir va 25-30
glindan sonra cigaklayir. Bu zaman bir hitkida coxlu migdarda, yani 1000-a qadar gicak smala galir. Lakin
bu dévrda bitkinin kok va assimilyasiya organlan hale tam inkigaf etmir. Qarabagaq bitkisinin
¢iceklanmasi uzun miiddat, yani 25- 30 giin ¢akir, tez sapilan sortlarda ise 30-40 giin davam edir. Bu
zaman yarpaq va govda intensiv suratda inkigaf etmaya baglayr. Bitkida fotosintez prosesinin siiratle
getmasi naticasinda vegetativ orqanlar boylyir va generativ organlan formalagmaga baglayir.

Bunun yarpaglarinin miqdari bugda bitkisindaki 15-2 dafa azdur. Qida maddasinin ¢atigmazligi
¢icak va meyvalarin vaxtsiz quruyub tokiilmasina sabab olur, naticada bitkida amala galen toxumlarn
sayl gicaklarin sayindan 10-15 faiz az olur. Bu da onu gdsterir ki, generativ orqanlar gicak va
meyvaverma fazasinda bitkinin inkigafina tesir edan faktlara qargi gox telabkardir. Qarabagagin bioloji
xUsusiyyatlarindan biri da ondan ibaratdir ki, onun cicaklari mixtalif qurulugda olur. Qarabasaqda
normal meyvaverma o vaxt diizgiin gedir ki, tozcugun uzunlugu, digiciyin uzunluguna barabar olsun va
yaxud aksina, qisa erkakcik, qisa digicikla {ist-ista diigsiin. Bu zaman tabii va ya cinsi tozlanma prosesi
bag verir. dgar disicik agizeigina erkakciyin tozu digarse va erkakeik digicik siituncugundan uzun
olarsa, bu zaman qeyri-cinsi tozlanma bag verir ki, bunun naticasinda da hitkida ancaq 50 faiza gadar
toxum amala galir. Bu prosesi C.Darvin da 0z tacribalarinda miigahide etmigdir. Qarabagaqda arilar
vasitesila carpaz tozlanma prosesi da gedir. Bir gicayin digar cicayi tozlandirmasi aksar hallarda kiilek
vasitasila da gedir.

Qarahagaq istisevan bitkidir. Toxumlari 5 darace S-da ciicarma gabiliyyatina malikdir. Ciicartilar 7-8
daraca S temperaturda 18-20 giindan sonra inkisaf edir, Temperatur 12° S oldugda cilcartiler 10 gindan,
15 daraca S olduqda isa 7-8 giindan sonra ¢ixir. Qarabagaq saxtaya gox hassasdir. Saharlar 1520°S
saxta oldugda mahv olur. Qarabagaq payiz movsiimina gargi da oldugca davamsizdir. 0,12-13°
temperaturda gox pis boyyir, 30
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"S-dan yiksek temperatura gargi gox davamsiz olur. Gigaklama dévriinda bu daha gox nazara arpr.
Isti, yagmursuz havalarda mayalanma oldugca zaif gedir. Bela havada cicakda nektar az ifraz olunur.
Ifraz olunan nektar isti naticasinda tez quruyur ve ¢i- ek hagarati 6ziina calb eda bilmir. Naticada
¢arpazlanma prose- 1l tam getmir va mahsuldarliq xeyli agagi diisiir. Bir cox gecyetigan sortlarda bu
proses bag vermir. Onlarda tozlanma normal getmakla yanasi bol mahsul alda edilir. Cigak ve meyve
amala galanda bitki namliya qargl gox talabkar olur.

Novbali akin sahasi-Qarabagaq miixtalif torpaglarda, asasan yiingiil ve qumsal torpaglarda daha
yaxs inkigaf edib bol mahsul verir. Aparilan ¢6l-tacrilba igleri zamani malum olmugdur ki, garabagagi
kokiimeyvali, danli va paxlal va s. bitkilarin (noxud, ¢&l- noxudu, kartof, katan yerina skdikda bugda
bitkisina nishatan 30-40 faiz cox mahsul alda etmak olar. Qarabagaq iiiin an yaxsi salaf gugundurdur.
$arq rayonlarinda Qarabagaq (ciin an yaxsi salsf yazliq bugdanin akin sahalari hesab olunur.

Qarabasaq bitkisinin ozl isa bagqa madani bitkilar iciin an yaxg! salaf ola bilar. Bagqirdistanin
Cisminski tacriba stansiyasinda aparilan elmi-tadqiqat igleri naticasinda miayyan olmugdur ki,
qarabagaq bitkisinin yerina yazliq bugda akilarss, har hektar sahada mahsuldarliq 37 faiza catar.

Qarabasaq iigiin an yaxg! salaf payizliq raps, arpa, tezyetigan kartof sortlari va s. ola bilar.

Torpagin ekine haziranmasi. Qarabagaq bitkisi bitiin inkigaf dovrii arzinda namliya qargi telabkardr.
Payizda torpadi akina hazirlayan zaman avvalce hamin sahaya akilacak bitkinin xtsusiyystlarina
asasan iglar gorilliir.Taxil ve kartof bitkilarindan sonra torpada qarabasaq skmak ti¢iin avvalcadan onu
{izdan 5- 6 sm galinh@inda gumlayirfar. 1-2 haftadan sonra yenidan 28-30 sm darinliyinda keyfiyyatli sum
aparilir. Yay akini qabagi isa torpagda namliyi saxlamaq tgiin onu sumladiqdan sonra 2-3 dafa
kultivasiya edir, alaq otlarindan tamizlayib malalayir, izvi va mineral glibralarls gidalandrirfar.

ciibrolanmesi. Qarabagagin koklari zaif inkigaf etdiyina gra o, mineral va lzvi glibralarla qarg!
oldugca telabkardir. Bels ki, 1 sentner garabasaq bitkisinin samaninda 4,4 kq N, 2,5 kq fosfor
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turgusu, 7,5 kq kaliumoksidi tapiimigdir. Bitki inkigaf dovriinda gilbraleri barabar migdarda manimsamir.
Bela ki, skindan 1,5 av sonra, yani gicaklanma ddvriina kimi 61 faizi va 40 faiza qadar P manimsayir. Bitki
gicak va toxum amala gatiran zaman P-a garg! daha talabkar olur.

Qaratorpaq sahalarda qarabagaq an cox P giibrasini talab edir. Qalavi kiilla zangin va boz-mega
torpaglarda P,K va N gilbralarina qarsi oldugca talabkardr.

D.N.Pryanignikovun apardigi tacriibslar gstarmisdir ki, fosfo- rit unu qarabagaq bitkisinin
mahsuldarigini xeyli artinr. Smolensk tacriibe stansiyasina har hektar sahays 90 kq fosforit unu
vermakla 5,2 S artiq toxum mahsulu alda edilmigdir.

K va P giibralarinin birlikda verilmasi qarabasaq gicayinds goxlu miqdarda neftar ifrazina sabah
olur ki, bu da bitkinin hagaratlarla tozlanmasina garait yaradir.

Toxumun ekine hazinanmasi. OKIN liglin toxumu yilksak mahsuldarligla qarabasaq sortundan segirlar.
9kin iiciin xastaliya davamii, an iri va saglam toxumlar segirlar. Toxumu 15-15°S temperaturda, torpag
qizan zaman 8-10 sm darinliyinda akirlar. Umumiyyatla, qarabagaq hitkisini ela bir vaxtda akmak lazimdir
ki, cicak va meyvaverma ddvrii kifayat qadar milayim temperatur va riitubat geraiting kecsin. Ona gdre
da qarabagadi miinbit torpaq sahalarinda akib-becarmak maslahatdir.

Iqlim va torpaq seraitindan asili olaraq miixtalif zonalarda qarabagagi miixtalif vaxtiarda akirler.
Masalan, Saknt-Peterburq va Tula vilayatlarinda onun an alverigli skin ddvrii 25 maydan 5 iyuna, Orlov
rayonunda may ayinin axirlarina, iyun ayinin birinci oniinliiyina gadardir.

Qarabagaq bagqa madani bitkilara nisbatan seyrak va gidalanma sahasi geni olan garaitds
becarilmayi sevir. Toxumlarini asasen bir-birindan 45-51 sm aral akirler. Bu Usulla skilan sahanin har
hektarindan 16,6-18,6 sentner mahsul alda edirlar. 1 ha sahaya 38-40 kg toxum sapirlar. Torpagin
qurulugundan va akin vaxtindan asili olaraq onu miixtalif darinlikda akirlar: kifayat qadar ritubate malik
olan aur torpaqlarda qarabasaq toxumunu 4- 5, iist qati siddatli suratda quruyan va yiingil torpaglarda

isa toxumlari 6-7 sm darinliyinda basdirirlar.
1
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Bitkilare qulluq edilmasi gaydalari. ik ndvbade ketman vasitasile
yumsaldilma islari aparilir ki, torpag hemise nam qalsin. Torpaqda
namliyi normal halda saxlamagla har hektar sahaden mahsuldarhgi
1,1 sentner artirmaq mumkindur. Sepindan sonra glclu yagislar
naticasinda torpagin sathi qabiq qoyur. Bu c¢atismazligi aradan
galdirmagq Ugln tacili malalama igleri aparilir. Clicerti amala gelen
kimi cargelerarasi yussaltma va alaqg otlarindan temizlema islari
gorulir. Aparilan tacribsler naticesinde milayyan olunmusdur ki,
mahsuldarhgi kifayet geder artirmaq lgln qarabasagdin dibi gigak
acmazdan gabagq yunguilce yumsaldilmaldir, bu zamagq bitkids slava
kokler va yan budaglar smals gslir. Qarabasaq bitisinde tam
tozlanma getmasi l¢ln gicaklayan zaman har hektar sahays 2-4 ari
ailesi buraxirlar. Bu, he¢ bir xaerc ve ¢atinlik téretmir, aksina akin
sahasinda mahsuldarlig artiraraq tesarrifata xeyli galir verir.

Ukrayna tacriibs stansiyasinda aparilan tecribsler gdstarmisdir
ki, ar1 patekleri akin sahalerinin yaxinliginda olarsa, har hektardan 18
s 05 km arali oldugda 6,4 s mahsul gétirmak olar. Goriinduyd kimi,
ari patakleri akin sahasine na gadar yaxin yerlagarsa, mahsuldarliq
da bir o gader yuksak olar.

Mahsulun toplanmasi. Qarabasagin toxumlari gi¢gek soldugdan 30
glin sonra yetismaya baslayir. itkiye yol veriimasin deys, toxumlari
hala tam yetismadiyi halda toplamagda baslayirlar. Bitkinin 2/3 hissasi
gonur reng aldiqgda toxum mahsulunu toplamaqg maslehat gorulir.

Havalarin quru ve yagmursuz kecdiyi illerde qarabasagin ci-
¢oklanma ve toxumverma prosesi gecikir. Yagintinin miqgdarn ¢o-
xaldiqda, bitki intensiv inkisaf etmaysa baglayir. Bu zaman bitkide
alave toxumverma orqganlarinin sayi artir ki, naticeds mahsuldarliq
yuksalir. Qarabasag! intensiv toxum yetisen zaman toplamaqg
maslahat goérilir. Yigilan mahsulu xiisusi kombanylarda tytdurler.
Uylidilmus toxumlari normal nemliyin saxlamagla qurudur ve toxum
saxlanilan anbarlara tshvil verirloar. Tam tamizlen- mamasi ve elece
de namlik deracesi artiq olarsa, toxum tez qizisir ve clicerma
gabiliyyatini itirir. Anbarlarda yaxsi tamizlenmis, sortlara ayriimis,
namlilik deracesi 14 faizden artig olmayan toxumlari saxlamaq
maslahat gorulmiir.
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Qarabagagin shamiyysti. Qarabasaq boyuk shamiyyatli gida
bitkisidir. Ondan yeyinti sanayesinin muxtelif sahslerinds genis
istifade edilir. Bu madani bitkiden asasan toxum va giymatli gida
mahsullari hazirlanan qarabasaq yarmasi olde edilir. Qara basaq
yarmasi asan hazm olunmagla yanasi, ondan yuksek gidaliliq
xususiyyatina malik dadl va lazzatli xdreklar hazirlanir. Toxumlarinin
torkibinde 82 faiz nisasta, 10-16 faize gadar ziilal, 3 faiz piyli madds,
0,3-0,5 faiz gokar, 2 faiz selliloza ve s. topal- migdir. Toxumlarin
torkibindeki  zulal maddesinin  migdari  okildiyi  torpagdin
zanginliyindan, ritubstin migdarindan, havanin qumlugundan asili
olaraqg dayisilir. Qarabagagin terkibindaki zulal bugdadakindan daha
giymatli sayilir. Toxumundaki zulali maddanin asas tarkibini globulin
va albumin tagkil edir. Zulalin bioloji aktivliyi onun tarkibindaki amin
tursularinin keyfiyystinden asilidir. Qarabasaq zulalinin tarkibi 18-a
gedar amin tursularindan ibarstdir ki, bunun da esas hissasini
triptofan, lizin, leysin va me- tionin taskil edir. Birlesmis Millatler
Tagkilatinnin  “Orzaq ve kand teserrifati sdbasi’nin  verdiyi
malumatlara asasan har hansi bir arzagin tarkibinds avazolunmayan
amin tursularinin-triptofan, lizin ve metionin miqdari 1:3:3 nisbatinda
olarsa, bu, normal hesab edilir. Hesablamalara gors, qarabasagin
torkibindeki a@sas amin tursularinin nisbati 1:3,1:7 olub standarta
uygun galir. Qarabasaq zllalinin keyfiyyati taxil bitkilerininkindan
yuksak, paxla- lilarinkina yaxin, bezan ise onlardan yiksak olur. Bu
zllal yuksak hazmolma faizine malikdir (75%). Sidle hazirlanan
garabasaq siyiginin tarkibindeki amin tursularinin keyfiyyati atinkina
yaxindir. Qarabagaqg unundan fasali, qogal, kdks, bir cox pegcenye
ndvlerinin, bundan basqga, harbi isgiler Gclin gida, muxtslif ¢corek
ndvlerinin hazirlanmasinda istifads edilir. Ondan giymatli vermisel ve
yarma novleri de istehsal olunur. Yarmanin tarkibi mineral
maddselarle zengindir; kulunin terkibini 48,7 faiz fosfor tursusu,
23,1% k ve 12,4% Mg oksidleri teskil edir. Basqa denli bitkilare
nisbatan qarabasaq daninin tarkibinde Fe-in miqdari 1,7%-dan
¢oxdur. Demir toxumdaki Imon, alma ve quzuqulagi tursularinin
duzlari ils birleserak onun tarkibinde barabar migdarda yayilr.
Toxumun terkibinds olan Cu organizmda hemoglobinin amals
galmaesinde bdylk rol oynayaraq, ganazliginin aradan qgaldiriima
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sina feal kdmaklik gdstarir. Qarabasaq yarmasinin tarkibindeki B
(tiamin), B2 (riboflavin), PP, B9 (foliv tursusu) vitaminleri organizmde
ganin hamisa normal islamasini tamin edir. Bundan slave, onun
terkibinde Zn, Y, B, Ni, Co ve s. mikroelementlor de askar
olunmusdur. Toxumun terkibindski lipid maddasi 14 yag tursusunun
(esasan palmitin, olein va linol) birlesmasinden amala galmisdir.
Qarabasaq toxumunda (tokoferol) vitaminin olmasi organizmin xarici
tesirlore garsi mugavimatinin artirimasinda boéyik rol oynayir.
Lipidin tarkibinde xeyli migdarda lesitin maddasinin olmasi
organizmdan xolesterinin kenar edilmasinds bdéyuk rol oynayir.
Qarabasaq yarmasinda piyli maddenin onun oksidle- sib xarab
olmasinin garsisini almagla yanasi toxumun gidaliliq keyfiyystina
zorar deaymadan uzun middat saxlanmasina serait yaradir.

Qarabasagin terkibine asan hazm olunan mihim gida mad-
dalarinin, mineral birlesmalerin, hamgcinin Gzvi tursularin va vita-
minlarin zanginliyi ondan bir sira pehriz ve mdualice mahsullari
hazirlaylb muxtslif xastsliklorin sagaldilmasinda genis istifade
etmaya imkan yaradir. Qarabasaqdan P (rutin) vitamini istehsal
olunur ki, bu da tibb elminda gan kapilyarlarinin ¢catlamasi, dagiimasi
vo elace de organizmde gansizmalarinin aradan qaldiriimasi, gan
laxtalanmasi vaxtinin azaldiimasi, urak doyuntilerinin
normalasdiriimasinda bdyuk rol oynayir. Ci¢gak ve yarpaglarindan
hazirlanan cdvharlerin tarkibinds fagopirin ve rutin maddalarinin
oldugu Ugln bronxit, hipertoniya, ateroskleroz ve stia xastaliklarine
gars! cjenis istifads olunurlar. Onun mdualicevi tesire malik olan
tozcugunun tarkiinden 17 mq/% rutin tapiimisdir.

Qarabasaq giymatli nektar bitkisidir. Mdlayim iglim zonalarinda
akilan garabasagin tam ci¢caekloame dovrinds har hektar sahadan
70-80 kq bal mehsulu slde etmak olar. Qarabasaq bali xos atra,
yuksak keyfiyyata malikdir. 1 kq garabasaq samaninin terkibinda
0,29 yem vabhidi, 24 q hallolan protein, 15,7 q Ca, 1,42 qP ve 2,9 q
karotin tapildigi halda, 1 kq tullantinin terkibinde 0,56 yem vahidi
82,2 q hallolan protein, 23,92 q Ca, 2,4 q Pb, 10,6 g karotin ve s.
muisayyan olunmusdur. Ona g6re de qarabasagdin saman
tullantisindan ot unu hazirlayib donuzlarin esas gidasini teskil edan
yemlarin terkibina qatirlar. Qarabasaq bitkisi agrotexni-
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ki cehatdan de giymatlidir. Bels ki, o, tez boyuydr, sulu torpaglarda
yaxs! bitir, alaq otlarinin inkisafinin garsisini alir. Ona goére de bir cox
madani bitkilarin salafi hesab edilir. Qisa vegetativ xtsusiyystlara
malik oldugundan, onu yenidan saxta ve quraqligdan mahv olmus
payizliq bitkilerin sahasina akib tekrar mahsul alde etmak olar.

Conub rayonlarinin ritubstli torpag sahslerinde qarabasagi
becararak yuksak mahsul alds edirlor.

Hazirda Rusiya garabasagin akin sahasina gora dinyada ikinci
yeri tutur. 1988-ci ilde bu sahe Rusiyada 2 milyon hektara yaxin
olmus va yaxud biitiin diinyada akilan qarabasaq sahasinin yaridan
goxunu tegkil etmisdir. Qarabasaq Polsa, Fransa, Almaniya ABS,
Kanada hamcinin Mongolustan, Cin, KXDR, Hindistan, Yaponiya ve
s. 6lkalards akilib-becarilir.

Qarabasaq bitkisi qeyri-qaratorpaq sahslards, Ukrayna ve
Belorusiyasinin mesa kenarlarinda, merkazi ve aran rayonlarinda
becarilir.

Azerbaycanda qarabasagl qarsi diggetin az olmasi asagidaki
sebablera: bitkinin guya 6lkanin simal hissasine aid olmasi, xarici
muhitin garabasaga tesiri, onun yetisiriima va yigilma texnologiyasi,
igtisadi semaresi haqqinda va s. bu kimi elmi malumatlarin olmamasi
ilo izah etmak olar.

Qarabasaq bitkisini b.e.n. Imanxan ©ziz Masalli rayonunun
M.B8.Sabir adina sovxozunda tecrilbe maqgsadila akib-becarmis ve
yuksak mahsul alds etmisdir.

Qarabasaq iqtisadi cehatdan slverisli olmagla yanasi ¢ox ren-
tabellidir. Bitkinin faydali xususiyystlerini nazare alib respublika-
mizda genis migyasda akilib-becarilmasi U¢iin biotexniki tadbirlerden
istifade etmak lazimdir.

Qarabasagin terkibinda giymatli bioloji aktiv maddslerin zen-
ginliyini nazera alib kosmetika sanayesinde ondan mdualice mag-
sadleri Uglin genis clratdas istifads olunur.
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ORIK-ARMENIACA

Oriyin (Armeniaca) dinya florasinin terkibinds erik cinsinin 10-a
gadar névu yaylimigdir.

Oriyin Azerbaycan erazisinde 2 névii: adi erik-A.vulgaris gay-
si-gavali-A.dasycarpa madeni halda yayiimisdir.

oriya yabani halda Orta Asiyada, Simal sarqgi Cin, Dagistanin
markazi hissalarinds daniz saviyyasindan 500-1200 m yuksaklikde
rast galmak olar.

Sriyin veteni Tyan-San sayilir. ik mansayini Simal sergi Cindan
go6tirarak, diinyanin bir gcox dlkalarinda yayilmisdir. Yabani halda an
¢ox Tyan-San daglarinin  gundisen cenub yamaclarinda,
dash-¢inqillh torpaglarda, dasliq ve qayaliq erazilerds yayilmisdir.
Orik bizim eradan 2000 il avval madani hala kegirilmisdir. Hazirda
haveskar bagbanlar, seleksiyagilar, agronomlarin gargin amayi
naticasinde ariyin meyvelarinin 6Ol¢iising, quruluguna, rangi ve
atirina gore ylzlerle sortlari alinmigdir. Bunlardan an giymatlisi adi
arik (qyasi) hesab edilir.

Adi arik-A.vulgaris-hindurliylt 6-10 m olan dayirmi ve ya bir
gadaer yasti six ¢atire ve diiz gévdays malik agacdir. Gévdasi 25- 40,
bazen da 50-60 sm diametrds olur. Cic¢akleri ir, ag ve ya ¢ahrayidir.
Cayirdayin ol¢usu va formasi muxtelifdir: oval, deyirmi, lansetsakilli,
Uzari hamar ve ya kala-koturdir. Cayirdek meyvenin atli hissasina
yapisan va ya ondan asan ayrilandir. Onun lapasi adatan, sirin olur.
Yarpaglamazdan qabag ci¢aklayir. Cicakloma ¢ox tez baslayir ve
comi 7-10 guin ¢akir ki, bu da bitkiyo manfi tasir gbsterir. Belo ki,
yazin ilk isti ginlerinda ¢igek tumurcuglari agilmaga baslayir, havalar
soyuyanda yaz saxtalarinin tasirinden talef olurlar. Meyvesi
¢oyirdakli, dayirmi-oval ve ya badam sakillidir, rangi agiq sari,
narinci, qirmizimtil-narinci, qirmizi olur, Uzeri qizartil, ortadan
uzununa siriml, gabigr adatan maxmari tukli bazi hallarda ¢ilpaqgdir.
Meyvesi (Mezokarpi) atirli, sirali, sirin, muxtalif irilikde yetisdikde
tokulandir. Meyvalari mulayim isti iglimli rayonlarda iyun-avqust
aylarinda yetisir. 1 ha sahaden 8-12 t arik mahsulu gétiirmak olar.
Meyvasinin ¢akisi 50-80 g olur.

335



oriyin bir gox forma ve sortlari Azarbaycanin butin rayonlarinda,
xiisusan Naxgivan MR-in dagatayi rayonlarinda genis akilib-becarilir.
Meyva olde etmak Ugclin akilib-becarilon oriklerin asas hissasini
A.vulgaris novu teskil edir. Yabani halda biten ndvlere nisbatan
madani halda becarilanler daha ¢ox yayiimisdir. Daniz saviyyasindan
hindurliye gére arik genis yayilma arealina malikdir. O, Abseron
soraitinde de ¢ox yaxsi yetisir. Ordubad rayonunda isa erik agaclari
daniz seviyyasinden 1400 m hiundurliyadek sahade becarilir.
Quragliga davamh bitkidir. Cox isigh yerlards Gaxs! boy atir, yliksak
mahsul verir, aksina, kdlge ve nam vyerlarde az muiddst arzinds
muxtalif gobalek xastaliklerine tutulur, kitre buraxir. Ritubsatli,
batagliq ve soran torpaqglari sevmir. Tez béylimasi ve meyva vermasi
ile ferglanir. 15-20, 20-25 illik agaclar ise 80-100 (150) kg-a gader
meyva verir.

Meyvasinin tarkibinds ¢oxlu miqdarda sakar (glikoza, frukto- za
va s.) karotin, B1, B2, va P va S vitaminleri, Gzvi tursular (limon, alma
tursulari), asi ve pektin maddsleri, coxlu miqdarda Fe, K, Na, Ca, Mg
va P askar edilmisdir. Toxumlarinda 50-60 faize gadar donmayan,
terkibinds 20-ys gadar zllal ve 10 faize gadar karbohidratlar olan yag
misayyan edilmisdir ki, bundan da tibbde genis sistifade olunan
kamfora yagi hazirlanir. Bundan slavs, tarkibinde, mihum mdualica
shamiyyati olan pangam tursusu (vitamin B15) da vardir. Aci
toxumlarinin tarkibinde amigdalin gliko- zidi olduguna goéra zsharlidir.

Orikdan konseryv, sirniyyat, mirabba, kompot, sarinlagdirici igki va
s. mahsuldar hazirlanir. Meyvalari teze ve qurudulmus halda pahriz
madds kimi anemiya xastaliyi zamani hamile gadinlara quvvatverici
va ganartirici vasite kimi maslehat gorilir. Qurudulmus gayisidan
urek zeiflayanda va bir sira basqa xastsliklerds istifade edilir. Lakin
sokar xastaliyi zamani maslahat gérulmir.

Pakistan alimarinin malumatlarina goére yemakla gabul edilen 100
g ariyin insan organizmina olan xeyri (ganartirici) 40 mq va ya 250 q
teze heyvan qaraciyarina barabardir.

Xalg tebabstinde erikden hazm prosesini yaxsilasdiran, su-
suzlugun garsisina alan vasite, elaca de xroniki gabizlikds yingul
islatma dermani kimi istifada edilir. Qurudulmus gaysidan bir
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sira xoraklerin terkibine adviyyat kimi gatiir. Yagindan gannadi
senayesinda genis istifade edilir. Yandiriib kémire déonmis qa-
biglarindan xalgagiliq senayesinde gara rang almaq olar. Orik
agacinin kitresinden ham yapisgan kimi, ham de yeyinti ve tibb
senayesinds istifade edilir.

Orik cox gozal bazak agacidir. Oduncaginin méhkamliyine ve
basga mihim keyfiyyatlarine gére miuixtslif xarrat mamulatlarinin
hazirlanmasinda genis istifade edilir.

Biz ise ilk defe olarag eriyin yarpaglari ve qabigindan boyaq
ekstrakti hazirlayib yun ipi sarimtil, sarimtil-narinci, narinci, qonur,
gonurumtul, gshvayi, sabalidi, titindg, yasiimtil, zeytunu ve s.
renglare boyadiq.

Bu kitabda biz ancaq ona gora erik hagginda malumat veririk ki,
bir nadan ve saristesiz “ermeni alimi” utanib-¢cakinmaden erik
meyvasini da dzlarinin adina gixmaga cehd gostarmisdi. Na yaxsi ki,
diinya sayyahlari, cografiyasiinaslar 6z xatiralerinds ordu- badlilarin
hale gadim zamanlardan bu bitkinin sarrafi oldugunu gdstarmislar.
Hale eramizdan gox-¢ox avvallar Ordubad baglar diyari kimi séhrat
tapmigsdi. Zaqafqaziyanin ticarst yollarinin ayricinda yerlagon
Ordubadin eriyi, onun qgaxi, miyanpuru qis aylarinda an giymatli
azugs hesab edilirdi. Yaxin va Orta Sarq, elace do Avropa va Asiya
Olkalarinin bir ¢coxuna dasinan quru meyvelar har yerds alicilarin
regbatini gazanmisdi.

Oksar dovrlerda tabistslinaslar, tarixcilor, sayyahlar 6z aser-
larinda Ordubad meyvalarinin stirli, atli, sirali, dadli-tamh olduglarini
tablig etmigler. Nasireddin Tusi naslinin gérkamli nimayandasi olan
isgender Miingi (1560-1634) fars dilinde yazdigi “Tarixi alem arayi
Abbasi” (“Dunyanin bazayi Abbasin ftarixr) aserinde (1630)
Ordubadin meyvagiliyi, meyve baglari, ham de onun folkloru,
incesanat va tasarrifati barade malumat vermisdir.

“Ordubad Bleng6z ve Zangazur daglarindan baslanan Diban- di
va Olkar gaylarinin safali, barli-bahrali vadilarinds, saysiz-hesabsiz
ataklerinda, yamaclarda asrarengiz bir gérkema malikdir... Sahar
ahalisinin asas masguliyyati bagc¢iligdir. Dad-tam xususiyyatleri ile
secilen genis, zangin ve barakatli meyva baglari bu yerlare bir
tokrarolunmaz seriyyat baxs edir. Ordubad meyvaelari, slalxiisus
ariyi, buttn Orta va Yaxin Serq 6lkslerinda sdhrat
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tapmisdir. Albuxarasini, saftalisini, hyeyvasini, gilasini, cevizini hale
demiram”. Orab filoloqu, cografiyaslinasi va tarixcisi Yaqut Homavi
(1179-1229) dziiniin irihacmli “Migam sl-bundan” (“Olkaler siyahisi”)
asarinds Siyahrud vae Ordubad (imumiyyatls, tagriben 90-na yaxin
Azarbaycan yasayls mentagasi) haqginda da malumat vermisdir.
Ordubad baglarini seyahst edan Y.Hama- vi onun ariyni bels tesvir
etmisdir: “...Man Ordubadda gérdiyum barli, mingesidli, mincinsli
arik baglarini dinyanin gazdiyim, mehmani oldugum he¢ bir
Olkesinde gbérmamisem. Bu qoader sirin, dadh ve etirli arik
ordubadlilara ilahi payidir. ©rik ve saftali c¢esidlari meni lap
afsunladi...”

Turk alim ve sayyahlari da yalniz Ordubadda tesadif etdiklori
dadl va laziz arik becarilmasi, elaca da onun ¢oxgesidliliyi hagqinda
malumatlar vermisler. Tarixin an boylk cinaysti bas verdikden
(bolinmaz torpagimiz xalqin xsberi olmadan tike-tike edildikdan
sonra bltin Azerbaycanin vari, servaeti kimi, onun quru ve yas
meyvaleri do dasinmaga baslandi, onlar Zaqafqaziya, Rusiya, elace
de Avropaya ixrac edildi. ingilis seyyahi Anton Cenginson yazirdi:
“Ordubadin erik baglarinin yanindan 6tende adami hamin bagin xos,
galbayatimli rayihasi mast edir. Burada goérdiyim sirali atli ve dadl
ag eriyi diinyanin heg yerinds géra bilmazdim. iri, stirli saftalis| da
basqa yerlards bitmir. Bagbanlar ¢ox serigteli tasarrifatcilardir’. Rus
sayyahi ve tarixgisi M.P.ROI- lov 1896-ci ilde Tiflisde derc etdirdiyi
“Iravan quberniyasinin meyvalari’ (0 vaxtlar irsavani azerbaycanlilar
idare edirdiler) ogerkinda gosterirdi ki, “Ordubad mahal etirli va dadh
mesaleri, alolxiisus ecazkar tabii gozallikleri ile haminin diggatini
6zuna calb edan cannat gusasidir. Ordubadin butiin meyvaleri laziz
va latifdir. Lakin onlarin sirasinda ¢ox ¢esidli olan erik ve saftalini
man xlsusile geyd etmak isterdim...”

T.A.Bunyatov, Q.C.Cavadov (1988-ci il) geyd edirler ki, Azer-
baycan meyvaciliyinde Nax¢ivan ve Ordubad xususi yer tutmusdur.
Oz dadl meyvaleri ve onlarin hazirlanma Usullarina gére Ordubad
yalniz Azarbaycanda deyil, biitiin Zaqafqaziyada birinci yeri tuturdu.
Ordubad meyvasi shalinin ham ds taxila olan talabatini 6demak
dcin yegana manba idi. Bela ki, yerli shali meyvanin bir hissasini
satir, bir hissasini de Qaradag ayalstine (Ca
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nubi Azerbaycana) apararaq taxil mahsullarina dayisirdi.

Ordubadin qurudulmus meyvalari Tifliss, Yerevana aparilirdi,
Dizs, Venand, 9ylis, ©ndemic, Dirnis, Anabat, Nusnus kandlari
basdan-basa armud, saftali, erik baglari ile shate olunmusdu.
Bagcilq takce kandlarde deyil seharde ds inkisaf etmisdi.

Ordubad meyvalerinin sbhrati ucsuz-bucaqgsiz 6lkemizin hi-
dudlarini goxdan asmisdir. Hale 1861-ci ilde ABS$-da kegirilan
Beynalxalg meyvacilik sargisinde niimayis etdirilen Ordubad erik ve
saftalisi an yillksek giymeate layiq gorilmuisdir. Bizim yuzilliyin
avvellerinde Almaniyada elece de 1891-ci ilde italiyanin Fironze
soharinda aciimis Beynalxalq diinya kolleksiyasinda Ordubad eriyi
vo saftalisinin har birinin iki sortu yiuksak giymatlandirilmisdi.

Ordubad ariyi 1939, 1953, 1954, 1955-ci illerde Umumittifaq kend
tosorriifati sergisinde, 1961-62-ci illorde ise kegcmis SSRIi Xalg
Tasorrtfati Nailiyyatleri Sergisinde ugurla nimayis etdiriimis ve
yuksak giymatlendirilmisdir. Srik giymatli meyve bitkisidir. Ordubad
ariyinin tabligatcisi N.Hasanaliyev danisir ki, bagban babasi Magadi
Hummsat tikacars yolu ile nege-nego Urak- damar xastsliyine
mibtala olmus hamyerlilarini arik gaxi (qurusu) ile mialice edirdi (o,
arik va saftali qurusunu gaynar suya salardi: axsamlar islanmis,
sismis meyvaleri yeyerdi, erkan sibhdan isa gerbatini i¢cardi.

Oriyin  meyvasindan, yarpaglarindan, goévdssindan alinan
kitrasinden kosmetika sahasinde genis istifade edilir. Oriyin
meyvasindan vitaminle zangin siyiglar, maskalar, sampunlar ve
losyonlar hazirlanib sifetde xosagsalmez qusurlarin, sizanaglarin,
darida olan qinisiglarin aradan qaldiriimasinda istifade edilir.

iKiNCi CORBK KARTOF-SOLANIUM

Kartofu hami sevir. Bunun kézda bisiriimasi, tavada qizardiimasi,
biutév halda suda bigirilmasi, yumusaq bismisindan at, baliq,
gobalak, kalam va xiyar ile havasla yeyilir. Oz isinin mashur ustasi
olan aspazin dediyine gore kartofdan ylize qedar x6rak novleri
hazirlamaq mimkuanddr.

Kartofu ¢ox vaxt ikinci ¢orek adlandirirlar. Kartof bir gox iller
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taxil mahlulu az olan dévrlerds insanlari acligdan xilas etmisdir.

Kartof-Solanum  tuberosum  (Badimcangicgakliler  fesilasi-
Solanaceae). Kartof cinsinin Amerika gitesinds 200-a gader yabani
ve madaeni novler yayilmisdir. Bunlarin igarisinda birillik kartof névi
yoni Solanum tuberosum madani hala kegirilorak dinyanin akser
Olkelerinds gida bitkisi kimi akilib becarilir.

Bu 70-80 (90) sm hindurlukds birillik ot bitkisidir. Kok sistemi
sacaqlidir. Yarpaglari barabar olmayan daraqvari sakilinde olub, bir
necs yarpaqciqdan ibaratdir. Yarpaq ayasi ¢i1 paqdir. Kolda adatan
3-6 odade geder budag olur. Ruseyim daxi inde yarpagin
goltugundan yarpaqalti zodgun inkisafi naticasinde yeralti kok yu-
murtalarini emals gatirir.

Cavan kok yumrusu epidermis toxumasi ile shate olunur, tam
yetismisinds (kokyumurusunda) ise mantarvari hamar ve yaxud
torvari hiiceyrs ile shate olunur. Qabigin altinda hiiceyra gati, onun
da altinda nisasta ile dolu toxum yerlasir. Kartof 6zinin musbat
xususiyyatlarine va gidaliq keyfiyyatlarina baxmayaraq, biz onu ¢ox
cotinlikle 6zimuza tabe etdirib, 6z xeyrimiza istifade etmisik.

XVIII asrin ortalarina kimi rus xalqinin kartofla tanighg olma-
misdir. O vaxtlar ruslar asasen, ¢érak, at, siid, turp, kalem va bir sira
teravaz bitkilerindan istifads edirdiler. Kartof rus torpagina haradan
galib cixmisdir? Kartof ti¢ dafs kesf olunmusdur. Birinci defa hindular
tarsfindan, ikinci dafe XVI asrdas ispanlar, tg¢tincu dafe XX asrin 20-ci
illarinds ruslar tarsfinden.

on avval baglayaq kartofun “G¢lnci kasfindan”. Yer kirasinin
bitki ehtiyatlarini yrenmaye can atan akademik N.i.Vavilov bels bir
fikir irali surdu ki, Latin Amerikasinda bdyUk tabii “seleksiya maqgsadli
anbar” kartof olmalidir. N.i.Vavilovun tagabbiisii ile 1925-ci ilde oraya
elmi iscilerden S.M.Bukasov va S.V.Yuzencuk elmi ekspersiyaya
gondarilir. Hear iki elmi is¢ci Meksikaya gslir ve orada bir-birinden
ayrilirlar. Bukasov-Qavatemal va Kolumbiya, Yuzencguk isa-Peru,
Boliviya ve Ciliye gedir.

Sovet alimlarinin kasflerina gader, avropalilar kartofun yalniz bir
névind-Solanumtuberosum taniyirdilar. Lakin sonralar iki sovet
aliminin Amerika gitesindan 60-a gadar yabani va 20-ya qader
madani ndvinun dyrenilib askar edilmasi diinya seleksiya
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isine bdyilk takan verdi. Rus alimlerinin bu yeniliklari gerbde boyuk
sevincle garsilandi. Bu yeniliklor gerb 6lkelerinde botanika ve
seleksiya iglerinin genislandiriimasinda asas rol oynamisdir. Amerika
gitesinda yayilan kartof névleri uzun muddat hindu xalglarinin ssas
gidalarini teskil etmisdir. Kartofun yabani ve madani ndvlerindan
muxtslif xestaliklore fitoftor, rak ve s. qarsi davamli tezyetison,
soyuga qarsi mahsuldar, sortlar alde olunmusdur. ilk “birinci kegilar”
adlanan Sovet alimlerinin izi ile ABS, Almaniya, Isvecra, Norvegiya,
ingiltera ve s. kartof bitkisini atrafli suretde dyrenmeak magsadi ila
uzun muddatli ekspedisiyalar toskil etmisdir.

Bu zaman Peru, Uruquvay, Cili mitaxassisleri 6z o6lkalerinin
arazilarinda kartofun név ve yarimndvlerini axtarib tapmaq tgin gox
sayll ekspedisiyalar toskil etmislor. ilk defe bu “Qizil madeni’
Leningrad alimlari kasf etmisdilar.

Arxeloji qazintilar naticasinde elma malum olmusdur ki, Canubi
Amerikanin gadim insanlari olan hindular, akincilik madaniyyati
yaranmamisdan gabaq, genis suratde yabani halda yanilmig
kartofun kokunu yerdan gazib c¢ixarmig, ondan miuxtalif xdrekler
hazirlayib yeyarmislar. Sonralar insanlar derk etmays basladilar ki,
Conubi Amerikanin yumusaq barokatli torpaglarinda kartof yaxsi
inkisaf edib bol mahsul verir. Buradan bels bir fikir irali stirmak olar ki,
hindular kartofu 6z yasayis erazilerinin atraflarinda akib becarmislar.
Alimlar geyd edirler ki, hindular bizim eranin 2 ve ya daha ¢ox
minilliklarinde kartof bitkisinin akib becermasi ile masgul olmuslar.
Yabani halda yayilan kartofun kék yumurtalari xirda ve azca acimtil
dada malikdir.

Tabiidir ki, hindular akin magsadleri tc¢ln iri dlgulil kartof yu-
murtalarindan istifade edirmisler. Kartofun akilib becarilma tarixini
tedgig edan professor V.S.Lexnovi¢ bele bir fikire gelmisdir ki,
Amerikada kartofu iki istigamatda okib becarmisler. Birinci akin
sahaleri Cili 6lkasinin straf adalarinda, ikinci istiqamat ise Andin
daghqg sahalarinden baslayib Kolumb, Ekvador, Peru, Bol- viya ve
Simali-Qarbi Argentina sarazilari olmusdur.

Dagliq erazilarde yasayan hindular kartofu bisirmakdan gabaq
onun terkibinde olan aci maddssini kenar edirdiler. ©maliyyat
asagidaki gaydada aparilirdi: toplanmis kartofu agiq havada
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yera sarir, harda ki, bu yerlerin axsamlari ¢ox sart ve soyuq kegir;
gunduzleri ise ¢ox isti olur. Dagliq sahalerin gecalari ¢cox sart soyuq,
gundizleri ise siddatli isti ve kuloekli oldugundan kartofun acilig
tedricen azalib yemali hala dislr. Sonra kartofun qabigini soyur,
axar sularda yuyub, axirinci defa sarib qurudur ve istifads edirmisler.
Kartof hindulari uzun muddast acligdan qorumusdur.

Avropa xalglan kartof bitkisi ile ilk defe 1935-ci ilde tanis ol-
musdur. ispaniyanin Qonsalo de Kesado adli harbi ekspediyasi
Canubi Amerikada olarkan iki dafs kartof bitkisi ile tanis olmuslar.

Kolumb kartof bitkisi haqqinda yazirdi: “Onun untshar kok-
meyvasi ¢ox dadli ve yemalidir. Bu hatta o dovrler “ispanlarin an laziz
x0rayi” hesab edilirdi. Kasteliyanin kartof barasinde dediyi bu xos
sozler, uzun middat he¢ kima malum olmamisdir. Yalniz avropalilar
kartof haqqinda daha genis malumati 1538-ci ilde aldigdan sonra onu
genis suratda bir ¢ox oOlkaloerde okib becarmakle masgul oldular.
Kartof haqqinda Slesa de Lione adli yaziginn “Perunun salnamasi”
adli kitabinda yazirdi: “Man Perudan ispaniyaya
gayidarkan-hindularin kartofun kokyumurusundan (kékyu- murusuna
“papa”, qurudulmus aci maddaden temizlenmigini ise “gunya”
adlandirirlar. Necoe loziz xdrakler hazirlamalari hagginda genis
malumat vermisdir.

Xarici gdmusina gora kartof yerden “danbalib” ¢ixan tryufel- ya
gb6balayine oxsar olduguna gdre onun da adina “tryufeliya” deyirdiler.
1551-ci ilde vyetisdirilon kartof haqqinda genis malumat verildi.
1565-ci ilde kartofun kékyumurularini ispaniyaya gatirirler. O, dévrde
kartofun mualicavi xususiyyatlerini nezara alib, ispan krali kartofu,
uzun muddat xasts yatan.Roma papasi, IV Pi- yuya hadiyye gonderir.
Kartof Ispaniyadan, italiya, Fransa, Belcika, Hollandiya, Polsa ve
elace do bir cox Avropa dévlstlerine yayildi. ingilisler ise ispanlardan
asili olmayaraq 6zleri kartofu alds etmislar. Prusiya karolun | ciridrix
Vilhelm XVIII asrde Almaniyada kartof okilib becarilmasi Ucln
sarancam verdi. Fransada kartofu 1630-cu ilde akib becarmays
bagslamiglar. Lakin o vaxtin bir sira hakimleri kartof bitkisi haqqinda
aks tebligatlar aparirdilar. Onlar kartofun zaharli ve bir sira xastalikler
toratdiyi haqgqinda melumatlar verirdiler. Kartof haqgqinda oksi
tabligati isa harbigi
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kimyagi-aeczagl Antuan Parmante aparirdi. 0, 7 illik miharibe zamani
Almanlara esr diglr. Bu dovrde artig Almaniyada kartof bitkisi ¢cox
azizlenir, va ondan muxtslif leziz xdrekler hazirlanirdi. Kartofun
sirlarine yaxsl baled olan aczagi baslayib kartofu qizgin tablig
etmaya. Deyirler kartof zeharlidir. Parmante kartofdan laziz xdraklar
hazirlayaraq kimyagi alim Antuan Lovuazeni va siyasatc¢i demokrat
Veniamina franklini x6érak stoluna devet edir. Davat olunanlar
kartofdan hazirlanan muxtslif x6rek ndvlerina yuksak giymat verirlor.
Bir gqrup adamlar basladilar ki, kartofyumurulari torpadi korlayib
xarab edir. Bu zaman Parmante bir yeni kalok igladir. 0, Lyudovik
XVI-dan xahis edir ki, ona Paris atrafinda qa- rovulgularin qoruduglari
sahadan bir az torpaq versin. Karol ma- muniyystle aczasinin
xahisini yerina yetirib, ona 50 morqon torpaq vermayi telab edir.
Parmante 1787-ci ilde oraya kartof ekir. Bu zaman karol tantanali bir
marasimda amr verir ki, ager kim akilmis giymatli kartofu ogurlayarsa,
ona on agir ceza verilacak, hatta 6lima mahkum olunacag. Kartof
mahsulu toplanan zaman karol garovulgulara gostarir verir ki, onu
g6z babaklari kimi gorusunlar.

Parmantenin tesebbiisi 6z bshrasini verdi. Bele ki, 0 dévrden
baslayaaq parislerin kartofa olan havasi ilden-ile artmaga basladi.
Bundan basqa parisliler Parmenteni bu ginin gshramani kimi
hormatle sevmaya baglayir ve onun olde etdiyi naticaleri ab- lig
etmaya baslayirlar. Qabul gunlerinin birinde Parament XVI Lyudovika
bir desta kartof guli teqdim edarak deyir:’bu gllerdan siz gotirub
dosunizas taxin, kralica ise 6z saglarini bazasin.”

Bundan sonra Kral 6z aspazlarina tapsirir ki, bu glindan onun
ailasini kartofdan hazirlanmig laziz xdreklerle tamin etsinlar. Bundan
sonra parisliler arasinda kartofun gi¢ak ve kdkyumurula- rina kaskin
suratds haves artir.

Kandgiler kartofu 6z hayatyani sahslerde havesle akib becar-
maya baslayirlar. Az bir middeat arzinds kartof bitin Fransa vi-
layatlarina yayilaraq, akilib becarilmaya baslayir. 1793-cl ilde taxilin
mahsuldarhdi ¢ox asagi diusdiyindan kartof 100 minlerle fransizi
acligdan xilas etmisdir.

Fransizlar Parmanteys tesakkir slamati olarag onun qaravol-
gularin goruduglari torpaq sahasinds, eyni zamanda onun vateni
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sayllan Mondideda heykalini ucaldaraq bu sozleri yazmisdilar:
“Xeyirxah insana” va basqa bir heykalinds ise XVI Lyudovikin ona
dediyi “siz ac galmis insanlara ¢6rak bexs etdiniz” sdézleri hakk
edilmisdir. Bu maraqli xabar yani Antuan Parmante terafindan
kartofun Fransaya gsatirilerak, onun burada okilib becarilmasini
hayata kegirerak insanlara xidmat etmasi, bir cox tarixi ve elmi
adabiyyatlarda genis isiglandiriimisdir.

Lakin akademik P.M.Jukovski buna sibha ilo yanasaraq, 6i-
zunun “Madani bitkiler ve onlar arasinda qohumlugq slagasi” asarinds
yazir: “Ancaq XVIII asrin axirlarinda, mashur Vilmoren firmasi
kartofun akilib becerilmasi ile séhrat gazanmisdir.” Bu firma bir ¢cox
Avropa 06lkslarina kartof gonderarak onu hamin dlkalards yaymagla
masgul olmuslar. Hamin finmani “kartof akininin ilk pioneri”
adlandirmisdir. Ona goére birinciler sirasinda Antuana Parmante yox,
Vilmoren firmasinin adi yaziimalhdir. Bu tarixi sehv garok dizaldilsin.
1905-ci ilde VASXNIL-in xarici (izvi olan Roje de Vilmorenin soxsi
islerinin arasinda onlarin ilk dafs kartofla masgul olduglari hagqinda
va onun muixtelif Olkalerada akilmasini tagkil etdikleri baresinds
tosdigedici osasnamalarin oldugu askar edilmisdir. Akademik
P.M.Jukovskinin irali sirdiyd fikirin dizgin oldugunu tesdiq edir.
Lakin fransiz xalgi heg vaxt A.Parmantenin de xidmsatlerini yaddan
cixartmalidirlar. Birinci dafs ingilterays kartofu getiron saxs denizds
Uizen vitse-admiral (o vaxtlar deniz qulduru) sayilan Frensis Dreyka
olmusdur. 1584- cu ilde indiki Simali Amerikanin stati olan Simali
Karolinaya quldur ekspedisiyasini tagkil eden Virgney kaloniyasi
terafinden gatirilmisdir. 1585-ci ilde F.Dreyk Ceanubi Amerikadan
gayidan zaman hamin yerlera gedir. Kaloniyada c¢alisanlar ona
islerinin ¢ox aziyystli ve agir olduglar barssinds sikayst edirlar va
onlarin Ingilteareys qayatmaglari Gglin kémoak etmaklorini xahis
edirlor. Dreyk bunlarin xahigini yerina yetirir. Ele hamin ilde
kaloniyada igloyenler ingiltareys qayidirlar. Buradan bele bir naticaye
galmak olar ki, kartof ingilterays ya Canubi Amerikadan gslen ispan
gamilerinda quldurlugla masgul olanlar tarefinden ya da basqa bir
ingilis terafinden Avropanin har hansisa bir 6lkasindan gatirilmisdir.

Muxtslif 6lkalarin xalglari kartofu bir nege adla ¢agirirlar. Ma-
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selen ispanlar hindularin dili ile “papa”, islandiyalilar gébaloys oxsar
olduguna “tryuflya”, “tartuffoli”, ingilisler. “Irlandiya batati”, fransizlar
“tomm de.terr’-yer almasi” ve s. adlarla ¢agirirlar.

Rusiyaya kartof ispaniyada skildikden bir asr sonra galib gix-
misdir.

Kartof gida shamiyyati, derman xususiyyatli texniki, bazek ve
nektar bitkisi sayilir. Kartofun kdkyumurulannm tarkibinde insan
organizm Ugin lazim olan zangin bioloji aktiv maddaler vardir. Bels ki,
onun kdékyumurusunda 76,3% su, 23,7% quru madds, 17,5-20,7%
nisasta, 0,5% sokar, 1-2% zilal, 1%-a gadar mineral maddaler o
cumladan 12-15 mq% Ca, 400-500 mq% K, 45-50 mq% P, 1 mq% Fe
va s. tapilmisdir. Bundan slave tarkibindan C, B1, B2, B6, D, PP, K, E,
U karotinoid ve s. maddaler tapilmisdir. insan organizmi S vitaminine
olan talebatini yarsini kartofla temin edir, zilal maddasi yiksak bioloji
shamiyyste malikdir. Yeyinti Senayesi kartofdan muxtslif gida
mahsullari-qizardiimis, dondurulmus, kartof lopasi, krypasi ve s.
istehsal edir. 1 ton kartof yumurusundan 160 kq dekastrin ve yaxud 80
kq glyukoza, 112 | spirt ve yaxud 55 kq maye karbonat tursusu alinir.
Yeyinti tullantilarindan ise cem, galiz, cece, ximix, mal-gara U¢un vita-
minli yem hazirlanir. Standarta uygun galmayan kékyumurusun- dan
va yasll hissasindan ise donuz va quslar tigiin yem alda edilir. 100 kq
kékyumurusu 35 yem vahidi, 2,1 kg hall olmus formada protein alds
edilir. Kartofdan senayeds foto lentlari, ageton, suid tursusu, plasmas,
yapisgan, avtomasin padrigkalari, kinolentlori, suni ipak, yiksak
keyfiyyatli lak, boyaq ve s. mahsullar istehsal olunur.

Kartofun mdualicevi xususiyystleri xalglara ¢coxdan malum idi.
Kaotofu ¢iy halda yasti fermada dograyib yaniq, ekzema, olan yerlara
goyub onlari sagaldirmislar. Kartof bitkisi Avropa dévlatlarinde akilen
dovrlarde qisa bir vaxt arzinds singa xestaliyi ta-” mamils aradan
galxmisdir. Kartof buxari ile astmatik xastslari mualica edirdiler.
Tarkibinda ¢oxlug olduguna gora sidikqovucu xisusiyystina malikdir.
Kartof Urak xestsliyinde da istifade edilir. Ciy k&kyumurusundan
alinan siresinden mads ve 12 barmag ba- giraqgda olan yaralarin
mualicasinda genis tatbiq edilir. Ci¢aklarinin tarkibinds rutin maddasi
oldugundan ondan tibbde gan kap-
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liyarlarinin méhkamlandiriimasindae istifade edilir.

Burdan aydin olur ki, kartof yalniz “ikinci ¢érak” olmayib, ham de
giymatli darman ve texniki bitki sayilir.

Kartofdan hazirlanan siyiglardan, maska va nisasta terkibli vi-
tamini! mazlardan kosmetikada genis istifade edilir.

Kartofu agiq havada uzun muddat saxlamaq olmaz. Cunki onun
torkibi yasi solanin alkaloidina ¢evrilir bu da insani zaharleys biler. Biz
ilk defe olaraq kartofun yarpaqglarindan boyaq eks- trakti hazirlayib
yun ipi sari, sarl narinci, narinci, narinci-sari, yasimtil, gonur, titiina
zeytunu, agiq gsahvayi, bozumtul ve s. rang ve catarlara boyadiq.
Alinan reng ve galarlar sabunla yuyulmagda va isiga garsi davaml olur.

SUFINDIGI-TRAPA

Sufindi§i Trara birillik su bitkisidir. Diinya florasinda onun 25,
Azerbaycanda iss 1 névi malumdur. Uzun, nazik ve budaglanan
gbvdasinin uzunlugu 1,5-2 metr, bazan ise 3,5-4 metr olur. Yar-
paqglarinin kenarlari kit digvari tiklidir. Meyvasinin uzunlugu 4- 4,5
sm. eni ise 2-2,5 sm-dir. Respubltkamizin Lenkaran, Astara, Zaqatala
rayonlarinin g6l ve bataqgliglarinda yayilmis sufindigi giymsatli gida,
darman, boyaq, asi bitkisidir.

Sufindiginin tarkibinde zengin gida maddasi oldugu elmi asaslarla
tosdiqg edilmisdir. Bela ki, 1891-ci ilde K.T.Romanko. sufindiginin
lapasinin terkibindan 0,460 faiz piyli yag. 1.498 faiz kitra, 3.278 faiz
sokar, 8.4 faiz zilal, 51.4 faiz nisasta, 0.6 faiz selltloza, 2.1 faiz kil iva
s. maddaler askar etmisdi. Neyman isa 1899-cu ilde sufindiginin taze
lapasinin terkibinde 38.45 faiz su, 10.78 faiz azot maddasi, 0.69 faiz
piyli yagd, 47.34 faiz sulu karbohidratlar, 1.20 faiz selliloza, 3.30 faiz
kil maddasi ve s. miayyanlasdirmisdir.

Sufindiginin terkibinde zeangin sulu karbohidrat maddalarinin
olmasi, nisastanin ¢oxlugu va sakerin azligi onun keyfiyyatli gida
bitkisi oldugundan xabar verir. Onun ¢akisinin 66.46 faizinin laps,
33.54 faizinin ise qgabiq teskil edir. Bundan alave sufindiginin
terkibinde makro ve mikro maddaleri tapiimisdir.

insanlar sufindigindan hals gox gedim zamanlardan gida
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mahsulu kimi istifade etmays baslamislar. Alim Laybax torf sahe-
sindan neolit dévrine aid 15 sm galiniginda sufindigi layr askar
etmisdi. Homin ddvrde dasdan diizaldilmis ol dayirmani tapiimisdir.
Alimlarin fikrine gére, hamin al dayirmanindan sufindigini azib un
soklina salinmasinda istifade olunmusdur. 1940-ci ilde Latviyada
gazinti isleri aparilarkan torflu sahaden agacdan dizaldilmis
havangdeste askar edilmisdir. Homin havanqdestada sufindigini
gabigdan temizlayirmigler. Kigik Plini geyd edir ki, Struma ve
Qeafasu sabhillerinde yasayan frakiyalilar sufindiginin unundan
keyfiyyatli ¢érak novlari bisirirmigler: Mantu ve Ferari arazilerinda
yasayan ohali orta asrlerde sufindigindan bisiriimis halda istifade
etmakle yanasi, onun unundan ¢érak va fasali bigirirmiglar.

Sufindi§i hazirda cenubi Afrika 6lkalerinda gida bitkisi kimi sakit
axan cay, gol va golmacgalarde genis suratde okilib-becarilir.
Sufindidi en ¢ox ada ve caylarla zangin olan Viktoriya-Niassa
golindsa okilir. Buralarda sufindigi o gadear ¢ox olur ki, hstta qa-
yiglarin harakatina bele mane olur.

Afrikada yasayan ahali sufindiindan muxtslif c¢esidli xdérak
novleri hazirlayir. Yuqoslaviyada sufindigini ¢iy, qizardilmis va
bisirilmis halinda yeyirlar. Unundan miixtslif név ¢corak hazirlayirlar.

D.Buanin yazdigina go6re Hindistanda sufindigi mahsulunu
toplamaga basladiglari gini bayram edirlar. Cinliler sufindigin- dan
ciy, bisirilmig, qovrulmus halda istifade etmakle yanasi, unundan da
dadh siyiq bisirirlar. Bundan alave sufindigina unla sakar va yaxud
bal qataraq ¢ox keyfiyyatli ve insan saglamligi Giglin boyiik shamiyyat
kasb edan gida mahsulu hazirlayirlar. Yay aylarinda onun meyvasi
¢ox atirli ve serinlesdirici oldugundan, ¢inlilar bunu havesls yeyir va
bir sira Avropa 6lkalarina ixrac edirlar.

Sufindigindan mualice magsadils ds enis istifada edilmisdir. Halo
Hippokrat dévrinds sufindigindan sarinlasdirici ekstratlar hazirlayib,
soyuqdaymani mialice edermislar. Dioskorid va Plini geyd edirler ki,
sufindigindan hazirlanan cévhar demlamalarin kémayi ile qizdirma,
revmatizm, g6z, quduzluqg, ilan sancmalarinda, soyugdaymalarin
mualicasindas istifads edilmisdir.
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Toxumunun spirtle gixarisindan Erlix sislarini emale gatiran
hiceyralerin qarsisinin alinmasinda istifade edilir. Volgaboyunda
shali sufindigini malyariya agcaganadi yayllan c¢ay, g6l ve
g6lmacalera akarak, ondan ham mibarize magsadils istifads edir,
hem de bol msahsul elde edirdider. Cinds sufindidi gabigindan
hazirlanan gaydan tonuslasdirici vasite kimi do istifade edirler.
Sufindigindan donuzlarin, érdak ve gazlarin yemlendirilma- sinde da
genis istifade edirlar. Bunun naticesinds onlar gisa bir middatds piy
baglayir, stlari cox lezzatli olur.

Meyvasinden kofe surrogati hazirlayib tonusartirici cay kimi
icirmigler. Cinda, Hindistanda sufindiginin meyvalarini desib saplara
dizarak, boyunbagi dizeldib bazarlarda satirmiglar.

Bundan basga Qarbi Avropa, italiya, Hindistanda sufindigin- dan
tesbeh, boyunbadi ve bazak asyalari hazirlayirmislar.

Cinda sufindigini susabalidi adlandirirlar. Onu an ¢ox Pekin,
Keenton, Szyansu ve Cjesyan rayonlarinda akib becarirlor. Bu
rayonlarda sufindidinin 15-dan ¢ox ndvu akilib becarilir. Cin ahalisi
har il min tonlarla sufindigi tadarik edarak, ondan gida, mal- gqara
Ucln yem kimi istifada edir, artigini ise qonsu Olkalara 6n- darirler.
Biz ise sufindiginin tullanti saklinde olan gabiq hissesindan boyaq
ekstrakti hazirlayib, yun ipi sari, narinci, boz, gshvayi, firuzayi,
zeytunu, gonur-gahvayi, sabalidi ve s. rang va c¢alar- lara boyadiq ve
maragli naticalar alde etdik.
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ISTIFAD® EDILON 9DOBIYYAT
AZBRBA YCAN DiLIND®

M.B.Qasimov Floramizin boyaq bitkilari, “Aazarbaycan tabisti”
Ne.6 1976.

M.8.Qasimov Gulimbahar “Azsrbaycan tebisti” 1978

M.©.Qasimov Azarbaycanin boyaq bitkileri “Azarnasr" 1980

M.©.Qasimov Gulxatmi “Elm ve hayat” 1980

M.8.Qasimov E.Nassibli isigl malhamler “Elm va hayat" 1980

M.8.Qasimov Naxgivan Muxtar Respublikasinin boyaq bitki
lari, “Elm” 1981

M.©.Qasimov E.Nasibli Yovsan “elm ve hayat", Ne 3,1983

M.B8.Qasimov Karatinoid maddssi senayeds "Elm ve hayat",
1984

M.8.Qasimov Yasil xlorofil fabriki, “Azarbaycan tebisti" 1986

M.8.Qasimov Azarbaycanin edeviyyat bitkilari. "Azarnagr. 1992

M.©.Qasimov Gicitkan “Elm va hayat" 1994

M.8.Qasimov Azarbaycan “JensIni” “Elm ve heyat" Nv 2,1995

i.A.Damirov, N.A.ismayilova

Y.B.Karimov, R.M.Mahmudov Azarbaycanin mualica ohomly
yatli bitkileri “Azarnasr”, 1988

i.A.Damirov, C.Z.Sikirov Azarbaycanin meyva ve tersvez
bitkilerinin mualicavi shamiyyati, Baki 1990

i.D.Mustafayev, M.8.Qasimov Azarbaycanin faydali bitki sai
vatleri, “Aazarnasr” 1992

M.©.Qasimov Su findigi. EIm va hayat, Ne 1-2 2000-ci Il

M.B8Qasimov  Abseronun  Senaye ahamiyyatli  bitkilari
“Azarbaycan tabisti” Ne 1 -2, 2000-ci il
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C.
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CCCP- M.:[TK, 1976-340 c.

A.C.Axabanse KocmeTtuka ans scex.-M.:3HaHue, 1974-90

C.
¢®.X.baxTteeB BaxxHenwue nrnoaoBbie
pacteHus.-M.lMpoceelteHne, 1970-351 c.
A.A.Buptokos Camomaccax ans BCEX

kaxxgoro-M.®unskynbTypa n cnopt, 1987.-96 c.

C.Bengposcka CTo MnHYT ans kpacaTtbl 1 3goposble: ep.
¢ nonbck-M.: duskyneTtypa u cnopt, 1985-48 c.

X.Bunnamo KocmeTtununckas Xumus, “Mup” 1990-278 c.

E.B.Bynbd, O.®.Maneesa MepoBble pecypcCbl NOMNE3HbIX
pac- TeHnn-J1.Hayka, 1969-556 c.

b.BoigmyxoBa EBa Bcerga monoga-M.®uskynbTypa w
cnopt, 1985-127 c.
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A.B.Manvukun, Wenpbin gap: Oyepkn o pycckon 6aHe u ee
OnnM3kMX W ganbHuMx poaumyax-4-e  wusg, nepepab.-M.:
duskynbTypa n cnopt, 1986-96 c.

A.A.lpoccrenm  KpacunbHble  pacTeHUA-pacTUTENbHbIE
pecypchl Kadkasa. U3a. baky, 1946. 355-371 c.

®.l'ycke, Asbyka kocmeTuku: lep. ¢ Hem.-M.MeguumHa,
1973-198 c.

A.[.LEropoe ButammH C M KapoTMH B pacTUTENIbHOCTU
Axytumn. M, 1954-248 c.

H.M.Nonpuw JleuebHble cBoMcTBa Mena v n4yenuHoro Aga
M., 1956-200 c.

A.N.Kaptambiwes KocmeTnyeckun yxon 3a koxen. Kues:
3nopoBbe, 1964-187 c.

M.A.KacymoB HoBble nuuieBblie KpacUTeNn MacnoXxmpoBon,
OMcaBUTHOW, KpaMesHOW 1 NINKEPO-BO4OYHOW MPOMbILLITEHHOC-
Tv/Jokn. AHA3CCP.-1984-T. 40 Ne 1 69-74 c.

M.A.KacymoB KpacunbHble pacteHus AsepbangxkaHa. 2-e
ne- pepab. N noH. N3g.-baky, AsepHelup-1987-112 c.

M.A.KacymoB HoBble MCTOYHUKM pacTUTESNHOIO Cbipbsa OIS
nonyvyeHns xentoro nuwesBoro kpacutens /Ookn. AHA3
CCP.-1990- T.46.-Ne 8-9, c. 60-63.

J1.0pnoea TawnHbl kpacatbl. M., 1992, 95 c.

N.N.Opnos., Pabuyk BepesoBbin cok.-M.,1982 54 c.

M.A.KacymoB HoBble nuweBble kpacutenu/luwesas npo-
CbIWNeHHOCTb-1991-Ne 12 ¢. 75-77.

M.A.KacymoB, A.A.l'acbiMoB [1ONMGEHONbHbIE XENThble
nuwieBble kpacutenu/luwesas NPOMbILLINEHHOCTb-1994-Ne 6,
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M.A.Kacymos Boratctea “pactuternbHom
antekn’/Asepbana- xaH: npobnembl passntns.-1995-Ne 12, c.
15-17.

M.A.KacymoB Xumu4yeckass OCHOBa OKpacku LBETOB
pacteHui- /AsepbangxaH: npobnembl pa3sutns-1996. Ne 23,
c. 15-18.

M.A.KacymoB ®riopuctu4eckmin aHanns KpacuribHbIX pacTte-
Hun AsepbanmpkarHa/dokn. AH AsepbangxaH-1995-1996.-T.51-
52-Ne112, ¢.129-140.

A.Kansc MNeinbuya: C6op, ceBoncTea, npumeHeHne. byxapecT,
1975. 90 c.

H.I.KoBanesa, JleueHne  TpaBamu: Ouepkn no

cdunToTepanuu.-
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M.MeawnumHa, 1972.-352 c.

.T.Kosnosckun, J1.Xy6eB, M.MNywkaposa, W.Tpowes,
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duskynbTypa”, 1986-260 c.

H.B.Kopectbines OT A go A.-M.MeanunHa, 1987-285 c.
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H.JleBeHcoH, KpacoTta n 3gopoBbe. M., 1914, 142 c.

B.llobnmoBa CekpeTbl [amckoro Tyaneta W TauHbl
»XeHckoro cepgua.-M., 1848, I n ll.

C.I.Mak4eHko, B.[0.AnekceeB, A.®.MammepmaH JleueHune
TpaBamu. N3a0.2. J1., 1978. 159 c.

N.C.Macca4veToB 3aBeTHble TpaBbl.-2-€ n3a.aon.-M.Meicnb
1985-208 c.

J1.B.MonyaeHHbIn, B.®.CoTHuUK, E.E.XnaubeB
OdmpomacnuuHble  nekapcTBeHHble  pacTeHunda-M.:Konoc,
1979, 288 c.

A.lN.Monosg, JlecHble uenebHbie pacteHus. M., 1973, 192 c.

C.H.Motanoea CoBeTbl Bpa4va-kocmeTosnora.-M.:3HaHue,
1964-50 c.

X.PanH6ote, TanHa pacteHun. M.:3HaHne, 1979-208 c.

PacTteHus, npumeHsimble B ObiTy. M., 1966. 280 c.

M.J1.Peea, B.M.Jlunoseunn pactenusa B GbiTy. M3g. 2-e.
HoHeuk. 1977. 208 c.

. Pegko, T.B.Edummosa, X.X.XanmatoB COK/M CBeEXEWN
TpaBbl 3Bepebos n rpbixHukKn, BuH: MaTtep, tobun. Pecn. Hayu.
NoHd. Papmaues. 50-netuio obpasosaHns CCCP. TaxukcTtaH
1972, 86- 87 c.

A.Pexo Be4yHaa «kpacota: [lep. ¢ dpaHu-c [16:1un,
Besobpasosa, 1866-60 c.

B. I.Pybuos 3eneHas anteka-Jlenmnsgar, 1984-240 c.

Pycckuin HapoaHbIn nevebHbIi TPaBHUK M LBETHUK. M3a 2-e
M, 1892-1893. 60. c.

Pyctosckuii B.H. OdumpHble macna T.1. M.:J1., 1931. 594 ¢

CekpeTbl KpacoTbl 3HaMeHUTbIX HuHOH Ae-JleHkno wu
MapwoH ge Nopm.-Cl16: Tun Lymaxepa 1899-24 c.

CnpaBo4YHUMK MO MeduuHckon kocmeTuke. Mockea, 1975.
253 c.

C.C.CraHkoB, H.B.KoBaneBckui Hawwun nekapcTBEHHbIE
pac
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TEHMs 1 UX BpayebHoe npumeHeHmne Mopbknii, 1945, 164 c.

B.B.TenatbeB LleneGHble knagbl BocTOuHOM Cubupwu.
MpkyTck, 1976,446 c.

A.[l.Typoea, 9.H.CanoxHunkoBa JlekapcTBeHHME
pacteHnst CCCP n ux npumeHenmne. M., 1983. 288 ¢

PA®puamaH MNapdromepus. N3g. 2-e M., 1955. 527 c.

X.X.XanmaToB [ukopacTtyLine nekapCTBeHHbIE pacTeHUs
Y30ekucTtaHa. TalwkeHT, 1964, 279 c

MN.YyponnHoB PutoTepanua B AepmaTonormm U
kocmeTtute.- Coduma-MeagnuuHa n puskynetypa, 1979. 147
C.

M.C.WanbiT  [OukopacTywiue nonesHble  pacTeHus
TypkmeHckon CCP. M, 1951,222 c.

B.lWWeHeHGeprep CoHN pacTeHU-UCTOYHMK 300poBbs M.:
3HaHneM979.
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