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Giris

Diinyada 1 milyona yaxin bitki noviiniin yayildigi toxmin
edilir. Qadim insanlar bu bitkilordon daha ¢ox miixtalif ¢esidlords
istifads etmis, bas veran Xostaliklorin miialicasi ti¢iin bir sira digar
vasitolori olavo etmoklo totbiq etmisdilor. Diinya xalglarinin
minillorlo apardigi belo miisahidalor naticasinds bitkilarin
miialicovi xiisusyiiotlori Oyronilmis vo har millats  maxsus
logmanlar inkisaf etmis, onlar har bir vilaystds asason bitkilarls
insanlar1 mialico etmisdir. Bu on ¢ox orta oasrlordo viisot
almigdir. Azorbaycan tobabatindo o dévrdo 387 bitki néviindon
istifads edilmisdir.

Azorbaycan florasinin 150 fasilo, 1000 cinss, 5000-0 yaxin
bitki noviindon, 300-0 godori hazirda xalq tobabstindo genis
istifado edilir. Lakin, bu bitkilarin bozilori barads adsbiyyatlarda
moalumatlar halo do kifayst gadar yoxdur.

Diinya yaranandan tabistds torkibinds ¢oxlu sayda bioloji foal
birlosmalor sintez edon bitki névlori formalagmis vo asrlor boyu
insanlarin sarvoti olmusdur. Oyronilmisdir ki, bitkilor torofindon
14000-0 Qodor kimyavi birlosmoalor sintez olunur. Moalum
informasiyaya osason diinyanin 91 6lkosinds miialica magsadi ilo
20 min ndvdan ¢ox darman bitkisindan istifads olunur.

Elmi-madani toroqqinin yalniz intellektual naliyyatlorin
inkisafindan asili olmasi, comiyyatdos yanlis fikir dogurur. Minillor
orzinds ulu ocdadlarimizin yaratdigr yasayis torzi vo tobii amilloro
osaslanan ganunauygunluglarin na Qodor diizgiin olmasi artiq
hamziya ballidir. Qodim slyazmalarda 6z oksini tapmig Azorbaycan
xalqmin ¢oxasrlik - tibb, biologiya va digar sahalori ohato edan
elmi-modoni tarixi siibut edir ki, 6lkomizdo elmi arasdirmalar ¢ox
godim koklora malikdir. Azorbaycan orazisinds askarlanan gadim
abidolorin  iizorindoki ilk yazilar bizo bitkilorin - miixtoalif
mogsadlorls istifads olunmasindan xobor verir. Azorbaycan insani
bitkilordon 6z hayat torzlorinds genis istifado edarok dorman, qida,
geyim, boyaq va maisat islorindo milli etnobioloji xiisusiyyatlora



malik tarixi Sorvet yaratmigdir. Hoalo 1000 il bundan Onco
Azorbaycan alim-tobiblori 800 névdan ¢ox miirakkab komponentli
dorman maddolori yaratmislar ki, bu da 724 bitki novi, 150
heyvan novii, 115 miialico shamiyyatli minerallardan toskil
olunmusdur.

Statistik gostaricilora géra XX asrin sonuna yaxin 30-40%
dorman bitkilori ilo mialico isi hoyata kegirilirdi, hazirda bu tip
miialicalor 50-70%-i toskil edir. Hotta tibbi tohsili olmayan insnlar
bels bitkilorin miialicovi xiisusiyyatlorini yaxs1 bilirlar.

Bizim hazirladigimiz “Bitkilorin sirli diinyast” adli kitab
bir torafdan sahods 40 ils yaxin profesional elmi tocriibays malik
olmamizdan vo digor torafdon nasilliklo logmanliq pesosine
yiyalonmomizdon yaranmisdir. Apardigimiz - ¢oxillik elmi
todgiqatlarimizin naticalori bizi vadar etdi ki, bitkilorin bizo
molum olan sirlarini bu kitaba toplayaq. Bu kitabdan insanlar ¢ox
seylor Oyrona bilor vo 6z xastoliklorini asan yollarla aradan
qaldirar.

Kitabda 123 ot bitkisinin botaniki xiisusiyyatlori, kimyovi
torkibi, farmokoloji xarakteristikasi vo xalq tobabati {sullart
barods moalumat verilir. Eyni zamanda bu bitkilorin  digor tabii
xammallarla (heyvani yaglar, minerallar, dori vo s.) qarisiqda
miialico tisullar1 da gostorilmisdir. Ayrica bitkilorin toplanmasi,
qurudulmasi, saxlanilmasi vo s. yarimbasliglar altinda izah
edilmisdir.



Bitkilarin istifadasinin ilk manbalari

Doarman bitkilorinin yranilmasi vo ondan istifads olunmasi
on gadim tarixi dovrlordon - ibtidai icma dovriindon baslamisdir.
Holo ibtidai insan 6z hayatin1 qorumaq vo bas veran Xxastoliklori
aradan qaldirmaq {giin bitkilordon genis istifado etmoyo
caligmisdir.

Yazi icad olunana qodor dorman bitkilori haqqindaki
molumatlar nasildan-nasilo sifahi sokildo kegirdi. Bundan sonra
dorman bitkilori haqqinda kiilliyatlar yazilmisdir. Sumerlor {ig
fonn osasinda (astronomiya, din vo riyaziyyat) tibb elmlori
(dorman bitkilori haqqinda) yaradaraq, maragqli moalumatlar
vermislor.

Tiirk insam1  das dovrindon bori bitkilori mialico
moagsadilo islatmisdir (b.e.2.5000-ci illor). Hakkarinin sarginds
Sanidar magarasindan ortaya ¢ixan neandertal mozarlarin i¢indon
tapilan bitki niimunolori buna misaldir. Ik osor yeno do
Anadoluda Adanaya yaxin Anazarbada  isiq Ulzii gormiis
Dioscoridesin osoridir. Osarin adi “Ilac bilgisi” yoni dormanlar
barodo molumatdir.

Cinda 3200 —cii (b.e.2.) illordo Imperator Sheng Nung
torofindon yazilan Pen Tsrao adli  osor on Qodim yazi
gaynaglarindan biridir, burada 300-don artiq dorman barodo
molumat verilir. Qadim Cin moktabinin yetirmasi olan Li-Si-
Cjeniya b.e.1522-1596-ci illorindo «Famokoqnoziyanin osaslari»
kitabinda goxsayli miialico vasitalorinin xarakteri haqqinda atrafli
molumat vermisdir.

Mesopatamiyada 3000 —cii (b.e.s.) illors aid yazilmis Asur
Kkitabolori, Ninova sohari kitabxanasindadir. Bu kitaboalords
coxsayli  resept vo dorman bitkisi ilo mialico metodlar
verilmisdir.

Sumer, Babilistan va Assuriya Il1-1 (b.e.a.) minilliklords
Azorbaycanda tibbi biliklorin inkisafina tosir gostormisdir. B.e.o.
Il minillikds Azorbaycanin doyliskon Quti tayfalar1 Sumer



arazisini alo kegirib 100 il 6z osarati altinda saxladigr dovrds do
iki 6lko arasinda tibbi biliklorin miibadilasi gedirmis. Bu xalglar
zoforanin, kiinciitlin, xurmanin, dolibangin vo digor dorman
bitkilorinin miialicovi keyfiyyatlorindan bahs edan motnlori xiisusi
gil 16vhaciklordo mixi yazilarla hokk edir vo mabadlords,
padsahlarin saraylarinda yerlogon kitabxanalarda yerlogdirilirdi.

Hindistanda tobabotin on godim vo moshur kiilliyati
«Ayur Veda» (Hoyat elmi) eramizdan 2600 il avval yazilmisdir.
Bu asardo Hindistan hokimi Susurta Asklipidanin islorina godor
olan biitlin tibb odobiyyatlar1 iimumilosdirilmisdir. Burada ayri-
ayri dorman bitkilorinin botaniki tosviri, cografi yayilmalari,
toplanilma vaxti, miixtolif xastaliklora gars1 istifadasi gaydalar
gostorilmisdir. Darman bitkilarindan olan ravand, dargin, zancafil,
jensen, tiryak bu dovrlards artiq diinya bazaria malum idi. Qadim
Hindistan hokimlori bir ¢ox xastaliklori ganalma va gangixarma
ilo yanasi, bitki mongali dormanlarla da miialico etmislor. Eyni
zamanda Hindistanda olan bitkilori (xiisuson, gida shomiyystino
malik) Roma imperiyasina dasimislar. Bu bitkilorden bir ¢oxu —
casir, ilankolgosi, sogan, sarimsaq halo o zamandan Avropanin
oczagiligma daxil edilmigdir. Ogor tibbi ndqteyi nozarindon
baxilarsa, godim budda tibb sirlorinds saslonmis «biz bitkilar
alominds yasayirig» sozlorinin bas harifloridir.

Diinyanin  qadim  kitabxanalarinda  Assuriya  ¢ar1
Assurbanipalanin  Ninevidoki (b.e.o. 660 illor) gil 16vhoalor
tizorindo dorman  bitkilori haqqinda genis molumatlar
movcuddur. Bu yazilarda dorman bitkilorindon ayri-ayri
xastoliklordo neco istifado olunmasi qaydalar1 gostorilmigdir.
Toossiif ki, arxeoloji qazintilar bizim ii¢iin qadim darman
bitkilorini tam sokilds agiglamamisdir. Hindistanda vo Cindoki
memarliq abidolorinin tizorindoki ilk yazilar bizo bitkilarin
miialico magsadils istifade olunmasindan xabar verir. Bitkilordon
xiisusi istifado olunmasi haqqinda maraqli malumatlara: Sankrist,
gadim Yohudi, Cin, Yunan, Roma madoniyyat abidalorinds rast
golinmisdir.



Misirda bizim eradan avval 1550-ci illora aid misirlilorin
«Papirus-Ebersa» adli 7 cilddon ibarot tibb kiilliyatt dorman
bitkilorinin Gyronilmasina vo istifade olunmasina hasr edilmis
oldugca dayarli tarixi bir manbadir. Bu asards ayri-ayr1 dorman
bitkilorinin elmi adlari, miixtalif xastaliklordo gobul edilms vaxti
Vo istifado olunma qaydalar1 xiisusi saligo ilo tosvir edilmisdir.
XIX osrdo alman - misirsiinas todqiqatgisi Georgi Eberson
«Papirus-Ebersa»-n1 arasdirarkon dorman bitkilarinin istifadosi
haqqinda genis molumatlar askar etmisdir. Todgiqatci
«Organizmin biitiin hissalori {i¢lin dormanlarin hazirlanmasi»
kitabin1 ayri-ayri hissalor soklinds bir yers toplamisdir. Burada bir
cox xoastoliklorin miialicasi tiglin gadim misirlilorin istifads etdiyi
coxsayll reseptlor vardir. Onlar ¢ox miirokkob torkibli miixtalif
molhamlar vo miksturalardan ibarotdir. Bu dovrdo Misirdo iyli
yaglar, balzamlar, qatranlar genis yayilmisdir. Bitkilardan
azvayin, bagayarpaginin, gonagorgayin miialicavi shamiyyati artiq
misirlilora malum idi.

Yunanustanda tibb v aczagiliq elminin inkisafinda qadim
yunan xalqinin boyiik rolu olmusdur. Tibb elmi 6z inkisafina
Istankdy adasinda dogulan Hippokratin (b.e.o. 460-377 illor)
dovriindo baglamigdir. Onun hokimlik foaliyyatindo yazdigi
«Corpus Hippocraticum» Kkiilliyatt tibb elminin inkisafinda
mithiim rol oynamis vo indiyo godor do 6z ohamiyyatini
itirmomisdir. Hippokrat gadim Yunan tibbindo mialicovi vasito
kimi istifado olunan 236 bitki gostormisdir.

Roma va Bizanda Pontos krali VI Mithridatesin adini
dasiyan “Panzshari” halo 6z dovriinde moshur olmusdur. Uzun
illor Qaradsniz otraf daglarinda yasayan Mithridates zohorli
bitkilordon dormanlar hazirlamis 37 cilddo kitab yazmisdir.
Burada 1000-0 godor miialicavi tasirina gora siniflondirilmis
reseptlor vardir. Ilk tibb ensiklopediyast vo ya miialico
ensiklopediyasi Avlu Korneliyu Tselsuya (e.a. | asrin sonu va e. |
asrin baglangic1) moxsusdur.



Eranmn [ yiizilliyinin yarisinda Roma ordusunun hokimi
Azii Dioskorid o dévrde molum olan vo genis sokildo istifads
olunan 500-a0 godar dorman bitkisinin siyahisini vermisdir. Bu
kitab tokca logmanlar tigiin deyil, ham do farmokologlar tiglin do
moanba rolunu oynayir.

Yeni dorman bitkilorinin 6yronilmasinds godim romali
moshur hakim va aczag1 Klavdius Qaleninin (b.e.a. 129-201-ci
illar) boyiik xidmoti olmusdur. O, dorman texnologiyasinin banisi
kimi tibb sahosindo 200-o godor aSor yazmisdir. Bunlardan on
miithiim ohomiyyat kasb edon va tibbds bdyiik rol oynayan iki
asari nobatat elmino aiddir. K.Qalenin osarlori dofalorlo arab,
suriya, fars vo godim yohudi dilloring torciimo olunmusdur. Ilk
dofo olaraq bitki xammalindan preparatlar, moahlullar vo
ekstraktlarin alinmasinin tosabbiiskari olmusdur. Hazirda tibbda
bu dorman preparatlart «Qalen preparatlariy adi ilo 6z
shomiyyatini itirmomisdir.

IX-X asrlordo Dioskoridin, Qalenin vo Arilemin bitkilor
haqqindaki asorlori ilk dofs olaraq italiyan, Fransiz, ingilis vo
Alman dillorino torciima olunmusdur. Lakin Avropada dorman
bitkilori haqqinda orijinal oSar ¢ox gec, XV-XVI osrlordo
meydana goldi. Buradaki molumatlar miisyyan doracodos yunan vo
latin botanik vo logmanlarindan gotiirilmiisdiir.

9rab va islam diinyasinda - dorman bitkilori ilo miialico
Roma imperiyasinin  ¢okmosindon sonra yazili matinlorin
golmasiylo baslamisdir. O dovrdo Forabi, Dinoveri, Biruni, Ibni
Baytar vo Ibni Sina torofinden todqigatlar baslamigdir. Oroblor ilk
dofo olaraq aczagiliq elmini miistaqil soklo salmis vo bu sahodo
ixtisas veran moktablor agmisdir. «Qarabaddin Kabir» adli kitab
yazilmis, dorman bitkilarinin istifade olunmasi vo dyranilmasins
aid bir sira nazari vo omali islor gérmiiglar. 1V asrds latin nobatat
tortibatgis1 Arileem meydana ¢ixmisdir.

Diinya tobabotinin atas1 sayilan filosof vo hokim Ibn-Sina
deyirdi: «Hokimin g silah1 vardir: s6z, bitki va bigaq». Orablarin
hakimiyyati dovriinds tacik xalqnin moshur oglu filosof, hokim



Va aczagl Obu-Oli ibn-Sinanin tibb vo aczagiliq elmlari sahasinda
yaratdig1 osorlor biitiin diinyada sdhrot qazanmisdir. islam tibb
moktobinin gdrkomli niimayondesi olan Ibn-Sinanin anadan
olmasimin 1000 illiyini 1980-c1 ildo biitiin diinya geyd etmisdir.
Onun 5 cilddon ibarat «Tibb elminin qanunlari» kiilliyat1 dofalorlo
diinyanin bir ¢ox dillarins torciims olunarag, orta asrlords Orab vo
Avropa alimlorinin stoliistii kitabma cevrilmisdir. Ibn-Sina 6z
kitablarinda 900 godor dorman bitkisi haqqinda genis moalumat
vermisdir.

Orab xilafati hakimiyyati dovriinds orta asrlords tobabat va
dormangiinashiq elminin inkisafinda bir ¢ox arob, fars, tacik vo
ozbak alimlori ilo yanasi, azarbaycanli hokimlarindan Farrabinin,
Razinin, Qurqganinin, Hirovinin, Omor-ibn-Osmanin ~ vo
digarlarinin do boyiik xidmatlori olmusdur.

Rusiyada monaxlar XI asrdan etibaran dorman bitkilorinin
oyronilmasi  vo istifadasi ilo mosgul olurdular. XVII asrin
ovvallorindo Moskvada - Kremldo «Antekapcku npukas» adli bir
miiossiss toskil olunmusdur ki, bu miiassisa Rusiyada olan tibb vo
aczagiliq islorina rohborlik edirdi. XVIII asrin  avvallarinds
Rusiyada dorman bitkilorini 6yronmok mogsadilo mashur aptekei
Messersmid Sibira ekspedisiyaya gondarilir vo bununla da elmin
bu sahosi biisat alir. XI1X asrin sonlarinda Sibirin mashur botaniki
P.N.Krilov Sibir vo Altayin yerli dorman bitkilori haqqinda
miifossal molumat veran bir kiilliyat buraxir. Bu illordo Rusiyada
180-a godor miixtalif dorman bitkisi todariik olunurdu.

Azarbaycanda halo Manna dovlati (b.e.o. IX-VII osrlar)
dovriindo mixi yazi sistemi genis yayildigina goro, Assuriya vo
Babilistanin tibb motnlori oxunur vo totbiq edilirdi. Bir ¢ox
sofaverici dag cigoklori Assuriyanin paytaxti Nineviyaya mohz
Azorbaycandan gatirilirdi.

B.e.o. | minillikdo Azorbaycan tobaboti hom do godim
“Avesta”dan qaynaqlanirdi. O, dovrde zordiistilik Azarbaycanin
asas dinina gevrilmisdi. Orab vo fars mioalliflorinin oksariyyati
Azorbaycani (daha daqiq desok, Urmiyani) Zordiist peygombarin



votoni sayirdilar. Makedoniyali Isgandorin yiiriisii zaman1 mahv
edilmis Avestanin borpasini da Azorbaycan maglar1 (kahinlori)
hoyata kegirirdilor. Zardiistlor inak sidiyini (nirang) giiclii dorman
sayirdilar. Onu antiseptik, insani cavanlagdiran va sor qiivvalordan
goruyan vasito hesab edirdilor. Zoforan, sarimsaq vo biyan kokii
genis yayilmis dorman bitkilarindan idi.

Bu dovrdo Azorbaycan tobabsti Yunan tobabatinin
inkisafina da tosir géstormisdi. Tibb elmindo hokm siirmiis “dord
insiir”’ nozariyyasini yunanlar atogporastlordon gotiirmiislor.
Qadim yunan filosofu Empedokl (toxminon e.o. 484-424 illar)
biitlin ogyalarin dord {insiirdon (su, hava, od, torpaq) ibarat
oldugunu soylayarkan, atosparastlorin  miiqeddes varliglar
haqqinda tosovviirlorine arxalanirdi. Empedoklun ideyalart XVIII
asrin sonlarina gadar diinya elminds hékm stirmiisdii.

Taninmis yunan hokimi Erasistrat (e.a. toxminon 315-220
illar) Misirin moshur isgandariys Akademiyasinda calisird vo tez-
tez Azarbaycana golorak, yerli tibb ananalari hagqinda malumatlar
toplayirdi. Simali Azorbaycanda yerloson Qafqaz Albaniyasi
dovlatinda do tibb inkisaf edirdi. Iki 6lko arasindaki saziga asasan,
Albaniyadan Romaya dorman bitkilori idxal edilirdi. Burada I-1V
osrlords xristianligin vo yunan dilinin yayilmasi naticosinds godim
Yunanstan tibbi iizro traktatlari, Hippokratin, Qalenin osorlori
moshurlagsmigdi.  Tibb sahasindo miioyyan biliklor Kilsalarin
nozdindo foaliyyoat gostoron dini moktoblordo todris olunurdu.
Alban tarixg¢isi Moisey Kagankatli 6ziinlin “Alban  tarixi”
osorindo  6lkodo olan wvacib pesolorin sirasinda  hokimliyin-
logmanligin da adimi da ¢akirdi.

Qodim  zamanlarda  Azorbaycan  tobabotindo  tiirk
samanciligi ilo bagh miialico lisullar1 da genis yayilmisdi. Bu, 6z
koklari ilo ¢ox gqodim zamanlara, das dovriino vo ibtidai icmaya
gam-saman oyunlarina bagl idi. Bu oyunlarda sehrbazliq, talgin,
xaStoya psixoloji tosir gostoron xiisusi ritual mahnilar vo rogslor
vacib rol oynayirdi. Samanlar xosStolori miialico etmok {igiin
onlarin canindan monfi qiivvalori qovmaga calisir, bunun {igiin



sehrli dualar oxuyur vo uyusdurucu bitkilorin toesiri ilo ekstaza
galorak, ritual ragslor oynayir vo nogmalor oxuyurdular. Psixoloji
tolginlo miisayiot olunan bu miialicalor ¢ox vaxt hagigaton do
miisbat natica verirdi.

Azorbaycanda maskunlasmis alban, qipgaq vo oguz
tayfalarinin bilicilori bir ¢ox sofaverici otlar1 (yovsan, yarpiz,
¢obanyastigi, daziotu va s.) taniyir vo onlardan miialico magsadilo
istifado edirdilor. Bunlar arasinda Aci yovsan an mashur darman
bitkilorindon biri idi. Onu mada-bagirsaq xastaliklorini sagaltmaq
Vo bagirsaq qurdlari ti¢iin isladirdilor. Kegmisdo oguzlar dermana
“ota”, hokimoa iso “otag1” deyirdilor. “Kitabi-Dado Qorqud”
eposunda sofali bitkilorlo vo hipnozla miialico sohnalori vardir.
“Gonc igidin yarasii sagaltmaq ti¢lin qirx incabel qiz daglara
yayilir, dag ¢igoklorini toplayir, ana siidii ilo qarigdiraraq, yaraya
molhom qoyur, igidi hokimloro tapsirirdilar”. O zaman sid
mohsullar1 (qumiz, qatiq vo ayran) giiclii miialico vasitalori hesab
olunurdu. Qumiz varomin, astma vo bronxitin, qatiq isa mades-
bagirsaq xostoliklorinin miialicesi iigiin istifado olunurdu. isti
madyan siidi 6skiirayi gotiirmok vo qizdirmani salmaq, ayran iso
suya olan yangmi dof etmok {iglin islonirdi. Daha sonraki
dovrlords Azorbaycanda tiirk xalq tobabatins “tiirkagara” demoya
basladilar.

VIl osrdo Azaorbaycan Orab qosunlari torafindon isgal
olundu vo &lko Ispaniyadan Hindistana qodor uzanmis Orob
xilafatinin torkibino qatildi. Miixtolif xalqlarin vahid bir dovlato
qosulmasi vo bir-biri ilo insiyyotdo olmast elmlorin  vo
modoniyyatlorin  gériinmomis inkisafina sobab oldu. Biindvrasi
VII-IX asrlordo qoyulmus bu yiiksslis XIV asrin sonlarina qadar
davam etdi. Miibaligasiz demok olar ki, X-XIV asrlords islam
diinyas1 bosoriyyat sivilizasiyasinin zirvasini toskil edirdi. ©n
boyiik universitetlor, rosaodxanalar, xoStoxanalar, oczaxanalar vo
kitabxanalar mohz miisalman Sarqginds yerlosirdi, on giiclii alimlor
burada calisirdilar. Bu dovrdo Azorbaycan soharlorinds boyiik
moscidlorin - nozdindo modrasalor  foaliyyot gostorirdi. Bu



madrasalarda arob vo fars dillori, grammatika, montiq, kalam (dini
dogmatika), figh (islam hiiququ), riyaziyyat, Kkalligrafiya
(xottahliq), tarix vo obobiyyat fonlori Oyradilirdi, o climlodan
miasir ali moktoblors bonzoyan boéyiik madrasalords yunan
folsofasi, astrologiya, mantiq, natiglik elmi, handass, tibb, alkimya
vo bu Kkimi fonnlor todris olunurdu. O zaman Samaxinin
«Moalhamy» madrasasi moshur elm va todris markazlarindan biri
idi. Bu modrasaya gérkomli hokim va alim Kafiyaddin Omar ibn
Osman rahbarlik edirdi. Onun dorman bitkilari barads molumatlari
indiyadok istifads edilir.

Dahi ©bu Oli Ibn Sina (980-1037) da dofalorlo
Azorbaycanda olmus vo buradan tibbi malumatlar toplamisdi. O,
«Qanun fit-Tibb» («Tibb qanunlariy) oaSarinde Azorbaycanin
Soburxast qasobasina safarindon bohs edir. Ibn Sina uzun miiddoat
Azorbaycanin sarhadlarinds yerlasan Homadan saharinds yasamis
Vo “Tibb qanunlar1” asorinin boyiik hissasini orada yazmisdi.

XI osrdo yasamis Azorbaycanlh miiollif isa or-Ragqi Tiflisi
Ibn Sinanin yaradiciligi ilo maraqlanirdi vo onun «Qanun fit-
Tibb» osorino sorhlor yazmisdi. Boyiikk Azorbaycan alimi
Bohmonyar ol-Azarbaycani (vof. 1067c¢i il) Ibn Sinanin talobasi
idi. Azoorbaycanin dahilori sayilan Nizami Goncovi, Xaqani vo
Sirvani kimi boyiik sairlorin asarlorinde do dorman vasitalori,
miialico tsullar1 hagqinda yetarinco molumatlar vardir.

Azorbaycanda tibb elminin ¢igoklonmoasi mohz XIII-XIV
osrlors tosadiif edir. Cox giiman ki, mohz bu dévrdo Azorbaycan
tibbindo iynobatirma vo daglama (miasir refleksoterapiya)
mialico Uisullar1 yayilmaga basladi. Bu qodim miialico {isulunun
qaliglar1 indinin 6ziinds do «¢ildag» adi ilo yasamaqdadir.

Azorbaycan alimi Nocimoaddin ©hmoad Naxgivani (vaofati -
1253) ibn Sinanin tibb vo folsofa {izro osarlorine sorh vo
hasiyyslor yazmisdi.

Nosroddin Tusinin elmi moktabins aid alimlor do bir sira
miihiim tibb osorlori yaratmigdilar. Bu alimlordon biri Obdiilmoacid
Tobib hesab olunur. Toxminon 1275-1280-ci illorde o, «Kitabiil-



miidavaty» oSarini yazmisdi. Kitabda psixiatriya, nevrologiya ilo
yanasl, tibbin bir ¢ox basqa movzular1 da arasdirilir. Obdiilmacid
Tobib bu kitabda hom miualico tsullarindan, hom do tobii
dormanlardan bohs edir. Kitabin boyiik bir hissasi sinir sistemi
xastaliklaring hosr olunmusgdur. Miiallif iflic, nevralgiyalar, digor
sinir sistemi xaStaliklorindan va onlarin miialicasindon bohs edir.

XI-XIV  osrlordo  tokco Conubi  Azorbaycanda 67
xostoxana foaliyyat gostorirdi vo orada tibb, aczagiliq elmlori tizra
pesokar miitoxassislor islayirdilor. XIV  asrin  avvallorinds
Tobrizdo “Dariis-sifa” (“Sofa evi”) adinda elmi morkoz tasis
edilmisdi. Bu tadris, tibb vo digar elmi miiassisalori, o ciimladan,
rosodxanani birlosdiron biitév  bir sohorcik idi. Morkoazdo
Azorbaycan alimlori vo miiallimlari ilo yanasi, digor 6lkolordan -
Cindon, Hindistandan, Suriyadan vo Misirdon dovat olunmus
miitoxassislor do ¢aligirdilar. “Dariis-sifa”nin  kitabxanasinda
Irandan, Hindistandan, Misirdon, Cin vo basqa 6lkolordon
gotirilmis on minlorlo alyazma kitab var idi. Soharcikdo miiasir
universitetlora banzayan ali moktob (modrass) faaliyyat gostarirdi.
Buraya tobistsiinasligi, falsofoni, tarixi, tibbi, astronomiyani,
montiqi 6yranmok tiglin har il Sorqin miixtalif 6lkalorindon 6-7
min tolobo golirdi. Bunlar digor fonnlorlo yanasi dorman
bitkilorinin istifads yollarinin dyranilmasi vo tatbigi ilo do maggul
olurdular.

XV oasrdo Azarbaycan hokmdari Sultan Yaqub Agqoyunlu
Tobrizdo «Xoft behist» («Yeddi connot») saraymi insa etmisdi.
Homin sarayda 1000 carpayiliq xoStoxana vo diinyanin hor
yerindan, o ciimladan, Hindistandan vo Cindan gotirilmis dorman
vasitalori ilo tachiz olunmus aczaxana vardi.

Moshur miislliflordon xorasanli Yusif Hoarovinin “Tibbi-
Yusifi” (1511) osori biitlin Miisolman Sorgindos, o ciimlodan,
Azorbaycanda iki formada seir vo nosr variantlar1 aldan-alo
gozirdi. “Tibbi-Yusifi” asarinin slyazmalarini diinyanin bir g¢ox
fondlarinda, o ciimlodon, Bakidaki ©Olyazmalar Institutunda
miihafizo olunur.



Sofovilor dovriinde Azorbaycanda bir sira  gorkomli
tobiblor yetisirdi. Yusif Qarabagi XVII osrdo Azoarbaycandan
miihacirat edorok, Semargondds yasayirdi vo orada modrasado
dors deyirdi. O, Ibn Sinanin “Tibb qanunlari” osarino sorh
yazmigdi. Somorgond ohalisi ona hormat alamati olaraq “Bdoyiik
Axund” deyirdilor.

Osmanli Sultan Murad dévriine aid «Tibbnamay aSarininin
1711-1712-ci  ildo Mohommod Yusif Sirvani torofindon
koglrilmis niisxasi do movcuddur. Kitab Osmanli tiirk dilinda
yazihb vo o dovrdo molum olmus oksor xastaliklarin
mialicasindan bohs edir. Mohammoad Yusif Sirvani XVII asrin
sonunda, XVIII asrin avvallorinds yasamis Azarbaycanin moashur
alim, hokim vo xottatlarindan biridir. O, Samaxida dogulub
boytimiis, orada hokimlik tohsili almis, hom do dermansiinasliq
elmini 6yroanmigdir. O, Sirvan baylorbayi Hiiseyn xanin yaninda
hokim olmusdu. 1711-1712-ci ildo Mohommod Yusif Sirvani
muoallifi molum olmayan “Tibbnama” oSorinin tiziini kog¢iirmiis,
ona miigaddimo, sorh vo izahatlar yazmisdi. Onun xidmati
sayasinds bu kitab giiniimiizo godor golib ¢atmigdir. “Tibbnama”
oski tiirk dilindo yazilmig orta osr tibb asarlori arasinda osas yer
tutur. Bu kitab o zaman molum olan oksor xastaliklorin
miialicasindon bohs edir. “Tibbnamo” asari Azarbaycanda 1990-
c1 ilda Kiril alifbasi ilo genis oxucu kiitlasi ti¢iin nosr edilmis ilk
orta aSr tibb asari oldu. Sonralar bu kitab rus dilino do torciimo
olundu va Sankt-Peterburqda nosr edildi. “Tibbnamo” Rusiyada
dorc edilmis Azarbaycanin tibb iizrs ilk orta osr qaynagidir.

Hoson Ibn Rza Sirvani XVIII osrdo yasamis moshur
Azorbaycan aczagist vo «Siraciit-tibb» («Tibbin ¢iragi») asarinin
muollifidir. Fars dilindo yazilmis bu moshur asards yiizlorlo
dorman niisxolori  gostorilmisdir.  «Siraciit-tibb» orta  asr
Azorbaycan aczagilarinin stoliistii kitabt olmaqla yanasi, qonsu
Sorq olkalorindo do moshur idi. Kitabda miirokkob torkibli
niisxalordan bohs olunur. Miiallif onlar1 «miirakkabat» adlandirir.
Bu dormanlardan bazilori 50-60 vo daha ¢ox bitkidon ibaratdir.



Nimuna kimi, Hason ibn Rza Sirvaninin niisxalorindan birini
gostorok: «Bambukun igliyindon hazirlanan hablor («qursi-
tobasir») o6dqovucu tosiro malikdir, gan tozyiqini asagi salir,
spazmlara gars1 faydalidir. Torkibi: bambukun i¢i, quzilgil, ag
sondal, xiyar toxumlari, nilufor siropu, zirinc, arob gatrani, govon
Kitrasi, dovatikaninin havada barkimis sirasi. Bunlar1 déyiirlar vo
sitron suyu ila qarisdirib hablar diizaldirdilory.

Hoson Ibn Rza Sirvaniyo moxsus bu osorin olyazma
niisxolori Azorbaycan MEA-nin Dlyazmalar Institutunda vo elaco
do, Iranin olyazma xazinalorinds saxlanir.

XVIHI-XIX asrlorde Azorbaycanda Mohammad
Peygomborin vo sohabolorinin tibblo bagli deyimlori haqqinda
hadislor macmusalori tortib edilir vo kogiiriliirdii. Bu asarlorin adi
“Tibbi-Nobovi”  (“Peygomborin  tibbi”) idi. Olyazmalar
Institutunda “Tibbi-Nobavi’nin ii¢ miixtolif olyazmasi saxlanilir.
Onlardan birisi  katib Msahammod Borgiisadi  torafindan
kogtiriilmusdiir.

XIX osrdo Azorbaycan dilindo tortib olunmus tibb
osarlorindon biri do anonim “Niisxocat” kitabidir. Burada xalq
tobabotinin bir sira reseptlori vo homginin miixtalif xostaliklora
qarst sehr vo dualar verilmisdir. O dévrdo yasayan moshur
tobiblordon biri do Xursud Banu Natovanin saray hokimi
Mohammadqulu Qayibzads Qarabagi idi.

XIX osrdon baglayaraq Azorbaycanda Avropa tibbinin
tosiri duyulmaga baslayir vo tibb elmi yeni bir marhaloys godom
qoyur.

Azaorbaycan xalqmin dorman vasitalorindan istifado etmasi
yuxarida qeyd edildiyi kimi an godim dovrlordon baslamisdir.
Dorman vasitolorinin miixtolif xastaliklords islodilmasi, yeni
miialico vasitolorinin axtarisi vo askar edilmasi, xastaliklora qarsi
dormanlarla miibarizo iisullarinin miiayyanlosdirilmasi vo bu kimi
masalalor uzun miiddat sufi fikirlorinin va baxislarmin tasiri
altinda olmusdur. Lakin bu manesloro baxmayaraqg, tobistds yeni



miialico vasitalorinin vo eloca do, onlarin daha olverisli dorman
formalarinin va totbiq tisullarinin axtarisi davam edirdi.

Azorbaycan tarix boyu basqa xalglarin va dovlatlorin,
xususilo, isgalg1 dovlatlorin madaniyyati, elmi vo elaco do,
tobabati ilo tomasda olmaqg macburiyystinds qalmisdir. Bu isa 6z
novbasindo Azorbaycanda tobabotin inkisafina 6z  tasirini
gostormaya bilmoazdi. Masalon, Orob xilafatinin  hakimiyyati
dovriindo arablorin inkisaf etmis modoniyyati, elmi vo tobabati
xilafatin biitiin arazisinds, o ctimladan, Azarbaycan asrazisinds da
gobul olunmusdur. Homin dévrdo Azorbaycanda tobabst vo
dormansiinasliq sahasinds bas vermis alamatdar hadisalordan biri,
primitiv do olsa ilk miialico-profilaktika ocaqlarinin yaradilmasi
olmusdur. Bunlardan doriis-sofa, oczacixana, tibb madrasalorini
gostarmak olar. Bu dovrlars aid askar edilmis tarixi malumatlar vo
olyazmalar1 Azorbaycanda ilk dormansiinasliq ocaglarimin
meydana golmoasi ilo xarakterizo olunur. Bu dormansiinasliq
ocaqlarma ottarlar rohborlik edirdilor. Ottarlar osason doarman
bitkilorinin toplanilmasi, qurudulmasi, emali va elocs do, 6z kigik
diikkanlarinda dorman vasitalorinin satig1 ilo masgul olurdular.
Homin dovrlordo foaliyyst gostormis ottarlardan vo hokimlordon
gqalmis olyazmalarindan molum olur ki, Azorbaycanin xalq
tobabstindo bir ¢ox otlardan, miixtalif bitkilorin ¢i¢oklorindan,
koklorindon,  toxumlarindan,  meyvalorindon,  gabigindan,
kokiimsov govdasindon, yarpaqlarindan dorman vasitosi Kimi
genis istifado edirmislor, eyni zamanda miixtalif dorman formalari
(doamlamalar, bisirmalor, aromatik sular, mohlullar) ugurla tatbiq
olunmusdur.

X-XI asrlordo  yasamis Zokoriyys Razinin vo Omor
Osmanin dormangiinashigin inkisafinda xidmotlori xiisusilo geyd
edilmoalidir. Zokariyys Razi 200-dok osarin miiallifi olmagla, bu
asarlorda kimyaya vo dormansiinasliga miithiim yer vermisdir.
Razi su hamaminin ilk banilarindsn biri sayilir. Onun “Yoxsullar
tclin  tobabot®, “Hokim olmayanda“ osorlori tobabsto wvo
dormangiinashiga aid digor oSorlori boyiik sohrot tapmisdir.



Azarbaycanli hokim Omor Osman torofindon olduqca maragli vo
effektli bir cox dorman reseptlori tortib edilmisdir. Omor Osmanin
tirok xastoliklorinds toklif etdiyi xiisusi pohriz rejmi bdyiik maraq
dogurur. Omor Osman 6z xastaloring sirin pohriz sorbatlor, sirin
sorablar, bal, bohmoz vo s. toyin edirmis. Xoastaliklorin
miialicosindo Omor Osman balgabag vo yerkdkii bisirmalorini
ugurla totbiq edirdi.

Bu zaman Azorbaycanda bir sira gérkomli vo istedadli
alimlor, sairlor, filosoflar, hokimlor meydana golmisdir. Onlarin
bu diyarda madoaniyystin vo elmin daha da inkisaf tapmasinda
boyiik xidmoatlori olmusdur. Bu dévriin an mohsur simalarindan
biri dahi Azorbaycan sairi seyx ilyas ibn-Yusif Nizami Gancovi
olmusdur. Hartorafli, zongin, ensiklopedik biliys malik Nizami
Goncavi tobiotsiinasliq, falsofo, astronomiya, tobabot elmlarinin
bir ¢ox moasalalori ilo yaxst tamig idi. Sairin tobaboto dair
miilahizalori vo baxislar1 demok olar ki, onun biitiin asarlorinds 6z
oksini tapmusgdir.

Bir sira diger sorq Olkolori ilo  sorhaddo malik
Azorbaycanda xalq tobabstinin 6ztinomaxsus cahatlori olmusdur.
Burada tobabatin, dormansiinasligin inkisafinda iki istigamat ayird
etmok olar. Birinci istigamat ondan ibarot idi ki, soharlords,
soharoatrafi vo sarhaddos yerlogon yasayis orazilorinds yerli dorman
vasitolori ilo yanasi, habelo qonsu 6lkalordon vo diger inkisaf
etmis dovlatlordon gotirilon dorman vasitalorindon do genis
istifado olunmusdur. Soharlordo bu islo xiisusi adamlar, bu
sahonin pesokarlari, tobabati yaxsi bilon tobiblor vo hokimlor
mosgul olmusdur. Bunlar orob tobabatinin nailiyyatlorino
osaslanmagla, dormansiinasliga vo oczagiliga aid olan orob
kitablarindan (“Qarabaddini®) - farmakopeyalarindan istifado
edirmislor. Ottarlar osason dorman vasitalorinin alist vo satisi
islorino baxirdilar, miialica isi ilo nisbaton az masgul olurdular.
Bunlar “Sorq apteklori* adlanan oczaxanalarin sahiblori olmagla,
el arasinda “niisxabondlor” kimi taninirdilar (niisxs - resept, band
- moktub kimi basa diisiiliirdii). Niisxobondlor hazir dorman



vasitalorini satmaq vo onlardan istifado etmoklo yanasi, habelo
ozlori do hokim reseptlori iizro dormanlarin hazirlanmasi ilo
mosgul olurdular. Homin dovrlorde totbig olunan dorman
vasitoalorindon bir sira madoni sokilds yetisdirilon bitkilarin (bibar,
sumax, zoforan, cira, xardal, siiyiid, nar, badam, kamfora,
kardamon-hil, dar¢in vo S.) mohlullarim1 gostormoak olar. Lalo-
xagxag basciglarindan tiryakin alinmasi vo hazirlanmasi da malum
idi.

Xalg tobabatinin ikinci istigamati sohorlordon uzaglarda,
konarda ucqgar dagliq oyalstlords inkisaf edirdi. Bu yerlordo
tocriibali, elmi cohotdon hazirlighh hokimlor, demok olar ki,
olmurdu. VIN-IX osrlori shato edon orob elminin parlaq
¢icoklonma dovriindan sonra orab xilafatinin ayri-ayr1 dovlatlora
pargalanmasi ilo alagodar olaraq elmin vs tobabatin inkisafinda da
soniikliik miigahido olunmaga baglayir. Bununla olagodar olaraq
Azorbaycanda da dermansiinashigin inkisafi nisbaton zaiflayir va
sonraki bir nego asr arzinds bu sahads elo bir nozors garpacaq
inkisaf bas vermir.

XI-XIV asrlordo Azarbaycan dofolorlo ganli vo viranedici
mitharibalor sohnasino ¢evrilir. Biitiin bunlar digar sahalordo
oldugu kimi, dormansiinasliga da monfi tosir gostormisdir. Bu
dovrlords do dormansiinasliq avvallor oldugu kimi hokimlarin,
tobiblarin va attarlarin ixtiyarinda olmaqda idi, lakin onun inkisafi
cox long gedirdi. XIV asrin tarix¢isi Rasadoddinin molumatlarinda
gostarilir ki, bu dovrlards bir gox tobib vo ottarlarin pesokarlginin
soviyyesi agagi diismiisdiir. Lakin buna baxmayaraq, XVII-XVIII
asrlorda Azarbaycan hakimlari tarafindan tibbs aid bir sira kitablar
yazilmigdir ki, bu asarlordo dorman bitkilarine boyiik yer verilir.
Belo kitablardan Mohommod Yusif Sirvaninin “Tibbi-Nama”,
“Sorq dormanlarinin liigati” vo digar asarlorini géstarmok olar. Bu
kitablardan Mohommoad Oli Pisovorinin  “Macmaiil-Gavamo*
(1829), Soid Mohammad Hiiseyinin “Qorabaddini-Kabir* (1830)
asarlorini gostarmak olar. Bu asarlords bir ¢gox darman vasitalori,
xiisusilo dorman bitkilori haqqinda genis vo otrafli malumatlar



verilmis, onlarin miixtalif Xastaliklords tatbigino dair gostarislor
tosvir edilmisdir. Azorbaycan xalq tobabstindo bitkisal dorman
vasitolorinin  tadqiq edilib  Gyronilmasinds  bakili  Obdiil
Axundovun boyiik amayi olmusdur. Axundov bitkilarin botaniki
adlarin1 miayyanlosdirmis vo X osrdo Obu-Monsur Miivaffaka-
Ben-Ol-Hirovi torafindon yazilmis Yaximn Sorqdes fars dilinds ilk
tibb adobiyyati sayilan kitab1 Azarbaycan dilins torciima etmisdir.

Biitiin bunlar miiasir fitoterapiyaya baslangic vermisdir.
Azorbaycanda dorman bitkilarinin elmi saviyyads &yronilmasi
1920-ci ildon baslanmisdir. Sozsiiz ki, xalq tobabatindo istifado
edilon  bitkilorin ~ kimyavi  torkibinin = Oyronilmosi  miiasir
fitoterapiyanin yaranmasina gatirib ¢ixarmigdir.



Urtica L. — Gicitkan
Urtica dioica L. - Ikievli gicitkan

Bolgalords goynadici, dalayan, yandiran gicitkan, iri gicitkan,
gicitkan, iynali, qoltugagaci kimi taninir.

Botaniki xarakteristikasi. Coxillik ot bitkisi olub, ¢oxsayl
mohkom  tiikciiklordon  ibarotdir. ~ Kokiimsovu  iifiiqi,
gaytanabonzar,
yeralti, hotta yeristii
budaqlanan, sar1
rongli nazik
kokiimsovlardan
ibaratdir. Govdosi
diz vo ya qalxan,
hiindiirliyii  150-200
sm, kiit, donavar olub,
yuxari hissasi
budaqlanandir.
Yarpaqlar qarsi-
qarstya,  tiind-yasil,
yumurtavari vo ya nestorsokilli, ¢oxdiscikli, tiroksokilli vo uzun
itiuclu zirvasi vardir. Yarpaqlart uzunsov, itiuclu, konarlari
discikli, seyrok tiikciiklii olmagla, nazik, kdvrak olub, tiind-yasil
ronglidir. Oziinamoxsus iyli olub, ac1 ot dadi verir. Yarpaqlarinin
uzunlugu 10-17 sm, eni 5-7 sm-dir. Zogu sorbast, Xatti-
nestorsokilli olmagqla, uzunlugu 1sm-dir. Yarpaginin yuxari hissasi
vo gdvdosi cadarlagsmis olub, iizorindo tiikciiklor vardir. Ikievli
bitkidir. Cigok grupu zangsakilli, budaqglanandir. Kigik, yasil,
gorkomsiz ¢igoklori olur. Azotu bol olan torpaqlarda, kdlgali vo
yasayls yerlorininds c¢ay konarlarinda, =zibilli yerlords, oba
yerlorindo vo xam mesolords yayilmisdir. Cigokloyan zaman
yarpaqlart yigilir. Coxillik yabani ikievli gicitkanin yarpaglar
iyun-iyul aylarinda xammal kimi toplanilir. Toplanilmis xammal




hava doyisilon kolgo yerlordo vo ya 40-50°C temperaturda
ventiliyasiya soraitinds quruducu skafda qurudulmalidir.

Qaranliq vo quru yerlards kisalords saxlanilmalidir.

Tarkibi va tasiri: Yarpaglarinin torkibinds, as1 maddslor,
pantoten vo qarigqga tursular1 vardir. Eyni zamanda ¢oxlu migdarda
askorbin tursusu (269mq%), karotin vo karotinoidlor (50mq%),
tizvi tursular (garigsqa, pantoten), B va K (0,2%) vitaminlori vardir.

Bitkido ¢ox miqdarda as1 maddalor, mikroelementloar,
fitonsidlor, protoporfirin, koproporfirin, urtisin qliikozidi, kofein,
p-kumarin, ferulin-asetilxolin, histamin vo 5-hidroksitriptamin
maddolori vardir. Yarpaqlarinin moahlulu vo ekstrakti gankasici
madds kimi agciyar, boyrak, usaqliq vo bagirsaq qanaxmalarinda
faydalidir. Yarpagqlar1 polivitamin qarisiqlarinin tarkibino daxildir.

Asteniya, qanazligi, arterial hipotenziyada isladilir. Nevroz,
isteriya, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, vorom, difteriya,
istahasizliq, ishal, qobizlik, qastrit, enterkolit epilepsiya vo
ateroskleroz xastaliklorinds totbiq edilir. Qaraciyar, boyrak va 6d
yollariin xastaliklorinds sidikqovucu va iltihabaleyhina dorman
kimi nefrit, pielonefrit vo sistitin miialicasinds istifado edilir.
Sidikgovucu vo orqanizm mdohkoamlondirici dorman kimi |I-11
doracali iirok-damar xostoliklorina miisbot tosir edir. Usaqligin
tonusunu yiiksoldorok qankasici tesir gostorir, klimakterik
ganaxmalarda, usaqliq fibromasinda, dogusdan vo abortdan
sonraki qanaxmalarda, iltihabi proseslords istifado edilir. 3 xorok
qasig1 bitki 2 stokan gaynar suda (termosda) domlonorak giindo 3
dofo yemokdan 20-30 dogige avval gobul edilmalidir (sutqaliq
doza). Xarics yiiksok konsentrasiyada giinds 2 dofa gabul edilir.

Podaqra, revmatizm, diatez, ekzema, hipoqalaktiya (siid
ifrazinin  azlig1), sokorli diabet, hemorroy, malyariya vo
piylonmolordo  totbiq edilir. Domlomasi yaniq, yara vo
zodalonmolords dorinin regenerasiya prosesini normallasdirir.
Cavan bitkinin soku 6d vo bdyrok daglarinin oridilmasine komok
edir. Gicitkanin kokii 6d va boyraklards «ilisib qalan» daslar tigiin
oldugca yaxs1 doermandir. Bunun {igiin on yaxs1 gicitkanin toxumu



hesab olunur. Xarica tatbiginds yaniqlarda (zsif isladici), yaralarin
mialicosinds,  ekzemada, dori  gasimnmalarinda, oynaq
revmatizminds avazedilmaz hesab olunur.

Althaea L. — Balgomotu (giilxatmi)

Althaea officinalis L. — Darman balgamotu (Aptek
glilxotmi, omokomaci, balgamotu, vohsi lalo, vohsi qizilgiil,
gililxotmi)

Botaniki xarakteristikasi: Dorman giilxotmi ¢oxillik ot
bitkisi olub, qisa, qalin,
coxbaslt osas vo yan koklara
malikdir. Govdoesi saxali, diiz
silindrik, tizorondo ¢igoklori
az, osast boz-bulaniq
purpursakilli, ¢ilpaq, yuxari
hissolori  six tiikciikli  vo
porlidir. Asag1r yarp aqlar
dairovi, boyroksokilli vo ya
yumurtagokillidir.

Urokvari-uzunsov, — uzunsov-yumurtasokilli  olub,  zirva
yarpaqlari itiucludur. Borabar olmayan zirvo yarpaqlan discikli,
sallanan, konarlar1 iso sixyarpaqlidir. Yarpaglarinin rongi ag vo ya
¢cohrayr olub, tumurcugu vo ikiqat kasacigr vardir. Silindrik
formali boyu uzununa 2-4 hissoys boliinmiis, getdikco daralan,
uzunlugu 35 sm olub, galinligi 0,5-1,5(2) sm-o borabardir. Kok
Sothi uzununa sirimli, bos, yumsaq liflordon ibarot olmagla,
tizarinds tiind lokalor vardir. Koklorin xarici hissasi ag, sarimtil-ag
Vo ya bozumtul rangds olur. Markazi hissasi donavar, kals-kétiir,
xarici  hissasi  i1sa  kegoyobonzor tiikciiklidir. Zoif iyli,
Oziinomoxsus sirin dadli vo seliklidir. Gol va suvarma




kanallarmin  sahillorinds, kollar arasinda ¢amonlik  va
diizonliklords yayilmisdir.

Dorman bitkisi kimi payiz vo ya yaz foslinds toplanilir,
tomizlonir, yuyulur vo qurudulur. Mantar qat1 vo lateral kokloari
cixarilir. Cigayi sentyabr-oktyabr aylarinda toplanilir. Toplaniima
3-4 ildon bir aparilmalidir. Xammal 45-50°C temperaturda
qurudulur. Taobii olaraq qurudulma giines diismayan kiilokli
yerlods aparilmalidir. Toplanilmis uzun vo galin koklari, 30-35 sm
olur. Dogradigdan sonra 2-3 giin hava ¢okan yerds saxlanilmaq]la,
uzununa 2-4 hissays kasilmalidir.

Tasiri va tarkibi: Koklarinin torkibinda 11% selik, miixtalif
qarigiglar pentoza, heksoza, alave olaraq nisasta (37%), saxaroza
Vo yag tursulart vardir. Giilxotmi xammali koklori tomizlonmis vo
tomizlonmomis olmagla, iki formada movcuddur. Yarpaglarinda
35% selik maddssi, qalaktoza, qliikkoza, arabinoza, ramnoza,
nigasta, pektin, yag tursulari vo diger maddolor vardir. Aptekds
sirop, mahlul va ekstrakt soklinds satilir. Eyni zamanda siropunun
hazirlanmasi {iglin yabani vo madoani bitkilordon istifado edilir.
Kokiindon hazirlanan mukaltin dormaninin giiclii 6skiirokkasici
tosiri vardir.

Bitkinin istifado orqani1 kokii, bozon yarpaq vo ¢igokloridir.
Baslica olaraq yuxari tonoffiis yollarimm iltihabi xostsliklorinds,
oskiirok oleyhina, sino yumsaldic1 vasito Kimi istifado edilir.
Giilxotminin ~ kokiindon  modo-bagirsaq  trakti:  modo Vo
onikibarmaq bagirsagin xora xastoliyi, qastrit, kolit vo ishal
xastaliklorinda olduqca genis istifado edilir. Sorq tobabstindo
boyrok Vo sidik axarlarmin das xasteliyindos, sistitds, sidik
kanalindak siglords, xroniki prostatitds, oynaq agrilarinda tatbiq
edilir. Termosda 2-3 xdrok qasigi kokinii 0,5 litr gaynanmis suda
10-12 saat orzindo domlomak lazimdir. 0,5 stokan giindo 3 dofo
yemokdon 20-40 dogigo avval gobul edilmalidir.Kokiindan
hazirlanmis toz, mohlul vo siropu iltihabsorucu vo oskiirakkasici
xtisusiyyato malikdir.



Torkibinds 8%-o godor bioloji aktiv maddalor, 14%-o godor
su, 7% tmumi kiil, 0,5% hoalledilmayan kiil, 0.5%-don az iizvi
tursular va 0,5% mineral maddalar olur.

Plantago L. — Bagayarpagi

Plantago major L. — iri bagayarpag: (bdyiik bagayarpag, yara
molhami, ¢apiq, yara sagaldan, ¢ibanotu, bagayarpagi, yol
yoldas1)

Botaniki xarakteristikas1: Ikiillik ot bitkisi olub, qisa
vertikal vo goxsayli sapabanzor lifli
koklori vardir. Govda 15-45 sm olub,
nazik sirimli, hamar vo dairovi
cigoklora malikdir. Yarpaqlart dairavi
vo ya ellipsabanzor, biitévkonarli vo
ya azdiscikli olub, ganadlidir. Siinbiil
¢igoklorinin uzunlugu 5-37 sm- dir.
Cigoklari kigik, tact bozumtul olub,
qoltuq tumurcuglarinin  iizorinds
oturur.

Bu bitki dagliq ¢omonliklards, hoyat vo kiigalor boyunca
yayilmisdir.

Yabani vo modani sokildo okilon bagayarpaginin yarpaqlarini
bitki ¢igokloyon dovrds 3-4 ildon bir toplamaq lazimdir. Darman
mogsadils bitkinin biitdv, saglam yarpaqlari toplanilmalidir. Sonra
xammali parga va ya kagiz tizorinds nazik bir tabagods (3-5 sm)
yaymali, yaxst ventiliyasiya edilon agiq cardaxlarda vo Yya
quruducu skafda 40-50°C-do qurutmaq lazimdur.




Xammal hiqroskopik oldugundan riitublatli, namli yerlordan
uzaq tutulmalidir. isigdan qorunan quru yerlordo, parca kisolora
yi1gilmagqla saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tasiri va tarkibi: Yarpaglarmin torkibinds as1 vo aci,
maddolar, karotin, indekan qliikkozidi aukubin, askorbin tursusu
(42,2mq%), C va K vitamini, alkoloidlor, flavonoidlar, mannit,
sorbit, lizvi tursular (olein) vardir. Toxumlarinin torkibinds selik
(16%-0 godar), yag (20%) vo karbohidrat (0,17%) vardir.

Yarpaglarindan ~ hazirlanmig  plantaqglyusid mohlulu
spazmolotik vs iltihabsorucu derman kimi istifads edilir.

Biitov, briketlosdirilmis yarpaqlar1 keyfiyyatli iltihabsorucu
Vo Oskiirokkasici kimi totbiq edilir. Boyiikk bagayarpaginin tozo
kokiindon hazirlanmis sok anasid gastrit vo xroniki kolitin
miialicosi tigiin avozedilmoz hesab olunur. Bitki iltihabsorucu,
bakterisid, yarasagaldici, oskiirok va gankasici, sidikqovucu va
hipotenziv tasiro malikdir. Hipertoniya vs aterosklerozda daha ¢ox
totbiq edilir. Yarpaqglarmin sok vo domlomasi yaxs1 dskiirokkasici
madds oldugundan kaskin va xroniki tonoffiis yolu xostaliklorinda
miivoffoqiyyatlo islodilir. Bundan basqa modo-bagirsaq trakti,
gastrit, modo vo onikibarmaq bagirsagin xora xostaliyinds, kaskin
vo xroniki enteritdo, xorali kolitdo islodilir. Bagayarpag: ishal,
dezinteriya vo Vvorom Xastoliyinin miialicasindo  oldugca
effektlidir. Bunun ii¢lin1-3 ¢ay qasigr (5-15q) bitkini 2 stokan
gaynar suda domlayarak, giindo 3 dofo yemokdon 30 dagigoe avval
icmok lazimdir (sutqaliq doza). Bikinin ovuntusunu (toz) 1 g-dan
giinda 3-4 dofo yemokdon 30-40 dagigoe avval gabul etmok do olar.

Agciyar vo mado Xargongi zamani bitkinin tozo yarpaqlarini
azarok tlizorina doyana godor sokar tozu olave etmok va isti yerds 2
hofto saxlamaq lazimdir. 1 x6rok gasigi giindo 3-4 dofo yemokdan
20 doqigo avval gobul edilmalidir.

Qanaxmalarda 2 xorok qasigi quru bitki vo 2 xdrok qasig
gicitkan 2 stokan qaynar suda domlonorok gobul edilmalidir
(sutqaliq doza).



Cigoklari yasil vo ya gonurumtul-yasil olub, Spesifik iys va
dada malik . Tarkibinds miitlaq riitubat 4%, timumi kiiliin miqdar1
20%, garalmis va xarab olmus yarpaglar 5%, xarab olmus ¢igoklor
1%, tizvi maddalari 1%, mineral maddalori iss 1%-dan ¢ox olmur.

Badxassali siglarin, mada, bagirsaq, qaraciyar, boyrak, sokar,
sonsuzluq, xroniki xora, géz, qganaxma va agciyar Xastaliklarinin
mialicasindo  moslohat  goriiliir.  Bagayarpagin -~ domlomasi
temperatur vo Oskiiroklo miisayat olunan ag ciyar voraminds
agrikosici, miixtolif hosarat vo ilan sancmalarinda zohorin
organizmdan tomizlonmasindo oavazsiz sayilir. Xroniki ishalda
bitki vo toxumundan istifads edilir. Yarpaqlart elmi tobabatdo dori
xastaliklorinda yaralanma, frunkulyoz vo doyenokli xoralarda,
islatma soklinds isa asason irinli dari xastaliklorinds isladilir.

Plantago squalida Salisb. (=Plantago psyllium L.)- Biro
bagayarpagi (yara molhami, yara sagaldan, ¢ibanotu, boyiik bira
bagayarpagi, psillum)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik, ot bitkisi olub,
hiindiirliiyii 40 sm, kokii qisa,
mohkom budaqli iyabanzor
govdoyo malikdir. Yarpaqlari
garsi-qarsiya xotti olmagla,
biitévkonarlidir. Cigokloari
burulmus, yumurtavari-
sarsokilli olur. Uzun bascigh
cigoklori govdo tizorindoKi
yarpaglarin arasinda yerlosir.
Tumurcuglari ¢ohray1-
gohvayi, gonur meyvalari isa
elliptik ~ kapsul  igarisinds
yerlosir.

Bitkinin yeriistii hissalori
saxolonmis, yarpaqlari govdo iizorindo miixtalif olmagla yerlosir.
Olgiisii 0.6-4 sm-o godor olur. Yarpaglarmin uzunlugu 7 sm, xatti-




biitovkenarli vo ya seyrokdislidir. Cigoklori kigik, six,
yumurtasakilli vo uzunsov olmagqla, ¢oxsayli basciglidir. Cigaklori
on ¢ox hallarda gdvdanin zirvasinds yuxari saxoalonmalards olur.
Bitkinin rangi ¢ohrayi-qonur ¢igaklarinin rongi iss gonur-yasildir.
Iyi yoxdur, dad: ise azaciq acidir. Toxumlari uzunsov-oval, qayiq
formali olmagqla, Konarlarinin daxili hissasi ayridir. Bir torofi
qabariq, digar torafi iso basiqdir. Markazin ¢okiik torafinds zolaq,
agimtil xal yerlosir. Toxumu parlaq, siiriiskon, tiind-gohvayi,
demoak olar ki, gara ronglidir. Uzunlugu 1,7-2,3 mm, eni 0,6-1,5
mm-o barabordir. Suda selik amala gatirir, iyi vo dadi yoxdur.

Quru yamaclarinda, eyni zamanda riitublatli yerlorda bitir.

Bitki ¢igokloyan doévrde toplanilir. Toxumun toplanilmasi
barvermo orzinds hayata kegirilmoalidir. Xammal bir sutqadan gec
olmayarag sarilmalidir. Qurudugdan sonra tomizlonmoalidir.

Xammali higroskopik oldugundan riitublotli yerlordon uzaq
tutulmahdir. Isigdan qorunan quru, yerlords, parga kisaloro
yigilmalmagqla saxlanilmalidir. Saxlama miiddsti 3 ildir.

Tasiri va tarkibi: Toxumu aukubin gliikozidi, selik, ziilal vo
yagdan ibaratdir.

Torkibinds selik, karotinoidlar, flavonoidlor va tannin vardir.
Tozo yigilmis bagayarpagi bitkisi siro ¢okmok tigiin dorman
xammal1 kimi istifado edilir. Bagayarpagmin becarilon kulturasi
Vo yetkin toxumu keyfiyyatli dorman kimi istifads edilir.

Tozo yarpaqlarindan acibagayarpagi soku alinir ki, bu da
gastrit va xroniki kolitlorin miialicasinds istifads olunur.

Nomliyi on az1 70%, tobii rongini itirmis yarpaqlart 5%, tizvi
maddalari 2%, mineral maddalori isa 1%-don ¢ox deyildir.



Tussilago L. — Davadabam

Tussilago farfara L. — Adi dovadabam (Ogeyana, atdirnags,
varomotu, dovadabani, agdirnaq, az agaran, ana otu, riyakar)

Botaniki xarakteristikasi: Erkon yazda siiriinon,
saxalonmis uzun vo six koklori vardir. Coxillik bitki olub,
govdosinin uzunlugu 15-20 sm-dir.
Govdosi ga

pali, yarpaqlart  pulcuqlu,
cigayin sobotciyinin diametri 1-2
sm-dir. Biitiin ¢igoklorin sabatciyi
qizili-sar1 ronglidir.

Cay  sahillorinds,  yargan
saholarinda, gilli yerlards, domiryol
Vo avtomobil yollarinin otraflarinda
bitir.

Yaym birinci yarisinda iyun-iyul aylarinda saplaginin
uzunlugu 5 sm-o godor olan yarpaqglart yigilmahdir. Hoddindon
artlq cavan, yuxari hissalorin tiikciiklii yarpaqlari, zadslonmis
pasl, qirmizi-qonur, gébaloklarlo ¢irklonmis organlar1 atilmalidir.
Yarpaglar 50-60°C temperaturda ventiliyasiyali olan yerlordo




qurudulur. Qurudulmus xammal riitublotli yerlordon miihafizo
olunmalidir.

Tarkibi va tasiri: Yarpaqglarmin torkibinds aci gliikkozidlor
(2,6%-2 godar), sitosterin, agt maddolor, pirrolizidin alkaloidi,
qall, ¢axir vo alma tursulari, askorbin tursusu (5mq%), saponinlar,
inulin vo dekstrin maddalori vardir.

Yarpaglarinin  torkibinds 7-8% selik, aci1 qliikozidlar,
saponinlor, karotinoidlor, inulin, alma, ¢axir tursusu vo asi
maddalori vardir.

Torkibinda iltihabsorucu, 0Oskiirokkasici, buziict, sidik va
torgovucu maddoalor vardir. Osason antisklerotik vo spazmolotik
xisusiyyotlor gostorir. Dovodabani bitkisi yuxari tonaffiis
yollarmin kaskin vo xroniki Xastoliklorinda: bronxit, plevrit,
pnevmoniya, difteriya, bronxial astma, bronxoektaziya vo qripp
xastoliklorinin ~ miialicasindo  totbig  edilir.  Keyfiyyatli
oskiirokkasici vo ddqovucu dorman oldugu tglin veramdo,
iltihabsorucu xiisusiyyatina gora modo-bagirsaq trakti, qara ciyar
Vo 0d xostaliklori, malyariya, ekzema, boyrok xastaliklori va
sistitin - miialicosindo  somoralidir.  Yaniglarda, frunkulyoz,
tromboflebit, angina vo stomatitlordo xarico toyin edilir. 3 x6rok
qasig1 ¢icok Vo ya yarpaqlarini 2 stokan gaynar suda domloyarok
(termosda) igmoak maslahatdir (sutqaliq doza). Sonra giindo 3 dofo
yemokdon 20-40 dogige avval gobul etmok lazimdir. Bu torkib
hom ds xarica tatbiq edils bilar.

Xalg tebabatinds yaniq aleyhina madds kimi istifads edilir.



Linum L. - Zayrak

Linum usitatissimum L. - Adi zayarak (Okin (sopin) katani,
kotan, galsamayabanzar, kiirak¢ik, yabani kotan, uzunlifli katan)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik vo ¢oxillik otlar olub,

yarpaqlart biitév, qarsi-qarsiya vo ya bozon okslik, ziddiyyst
toskil edir. Bozon bes
dofo artiq inkisaf etmis
erkokciklordon  basqa,
bes dofo inkisafdan
qalmis (disciklori) vo ya
sapciqlari, logoyo qarsi
oturaq sokilda
moveuddur.
Yumurtaligr  biitovdiir.
Meyvosi besyuvali
qutucugdan toskil
olunmugdur. Hor yuva daha iki yuvaciqgdan ibarat olmagla, hor bir
yuvada bir toxum yerlasir. Yagli toxumlari vardir.

Diiz, nazikgdvdasinin hiindiirliyii 70-150 sm, gollu-budaqli
Vo demok olar ki, orta daracali budaglidir. Yarpaqlari, nestarsokilli




Vo ya Xotti-nestorsokillidir. Nadir hallarda ag, mavi vo ya ¢gohray1
cicokli, meyvalori dairovi toxumlu, parlag ve xurmayidir.
Yastilagmis toxumlart yumurtagakilli va itiuclu olub, uzunlugu 4-6
mm, qalinhigr iso 2-3 mm-dir. Toxum sathi demoak olar ki, agig-
sar1, sar1, askar goriinon vo gabariq zolaqhdir. Iyi yoxdur, selikli-
yaglh dada malikdir.

Qapali halda baglamalarda, hogoratdan qorunmagla quru
yerlords saxlanilmalidir. Saxlama miiddati 3 ildir.

Toxumlar1 tomizlonmali va toplanilmalidir. Taxil qurutma
yerlarinds va ya qoruyucu havali yerlards qurudulmalidir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds 13%-don ¢ox olmayan su, 6%
imumi kiil, 2% isa tizvi vo mineral duzlar vardir.

Toxumunu hidroliz edarkon galaturon tursusu, qalaktoza,
ramnoza Vo arabinoza, ali yag tursularimin vo ziilallarin
trigliseridlardan ibarat yaglar (30-40%) olur.

Xarica malham (topitma), daxils isa biiriiylicii vo yumusatici
maddo soklinds tayin edilir.

Torkibindo riitubat 13%, kiil 6%, ci¢ok hissaciklori 4%,
yarpaq, govda, ¢igok hissaciklori 1%, tizvii birlogsmolor 2%
mineral birlogsmolar iso 0,5%-don ¢ox deyildir.



Capsella Medik. - Qusappayi

Capsella bursa - pastoris (L.) Medik. - Adi qusappayi

Botaniki xarakteristikasi. Bir vo ya ikiillik bitkidir.
Milsokilli kok sistemino malikdir.
GoOvdosinin - uzunlugu  10-40sm,
yarpaqli, sado vo ya budaglanan,
sothi gabirgali, ¢ilpaq vo ya zoif
tukli, ¢igoklori  vo  yetismomis
meyvolori olur. Kok tizarindoki
yarpaglart  uzunsov-nestarsoKilli,
meyvolarinin  bir torofi daralarag
iicbucagabonzor  digli  girintili-
cixintih  vo  ya  laloysbonzor
bolimlidir. Govdoki yarpaqlart
novbali, oturaq, girintili-cixintili
discikli vo ya biitdv, zirvo yarpaqglart iso getdikco azalandir.
Cigoyinin qurulusu KaslsEs+2D1 barabordir. Meyvalori sixilmig
¢alloyobonzar, torsiicbucagabonzor vo ya ligbucaq-tiroksokilli
formali, zirvads iso disli, uzunlugu 3-8mm, eni 2-5mm-dir. Zoif
1yli, 6ztinomaxsus ac1 dadhidir.

Biitiin zonalarda - arandan dagliq, subalp qursaqlara qodor
yayilmisdir.

Yayda c¢icoklomo fazasindan, meyvo verono godor olan
miiddotdo qazib ¢ixartmaqla vo ya kosmoklo toplaniimalidir.
Toplanilmig  xammal hava doyisilon  kolgoli  yerlordo
qurudulmalidir.

Torkibi vo tosiri: Yarpaqglarinin torkibindo filloxinon
(vitamin K), askorbin tursusu, as1 maddslor, flavonoidlor va tizvi
tursular vardir. Torkibinds K vitamini, bor tursusu, qissopin, ¢axir,
fumarin vo alma tursulari, flavanoidlor, xolin vo asetilxolin,
tiramin, ¢oxlu kalium, peptid, inozit, saponinlor, fitonsidlor va




askorbin tursusu vardir. Toxumlarinin tarkibinds 28% yag vo az
miqdarda allilqor tursular1 vardir.

Birillik bitki olan qusoppoyi otunun yeriistii hissasi
keyfiyyotli dorman xammali vo dorman bitkisidir. Qusoppayi
ekstrakti (Extr. Bursae pastoris fluidum). Ekstrakt (1:1) nisbatinda
70% spirtli mahluludur. 20-25 damc1 giinds 2-3 dofs igmak olar.

Hipotenziv, horaratsalici, biiziicii va sidikqovucu xiisusiyyato
malikdir. Tozo bitkidon hazirlanmis soku giiclii gankasicidir.
Hipertoniya vo ateroskleroz xastaliyinds toyin edilir. Yazda cavan
yarpaqlar1 salat kimi yeyilir. Domlomasi baslica olaraq mado-
bagirsaq trakti, ishal, 6d vo boOyrokdasi, maddolor miibadilasi
pozgunlugu ilo gedon podagra vo revmatizm xostaliklorinds
isladilir. Qusoppayi yaxsi gankoasici madds kimi usaqlig, mads vo
boyrok gqanaxmalarinda tatbiq edilir. 2 ¢ay qasig bitkini 2 stokan
gaynar suda 10 daqigo domlayarak, giin arzinds 2 fincan igmok
lazimdir (sutqaliq doza). Qarisiq kimi lirok vo gan dovrani
pozgunluglarinda 10,0qusoppayi, 10,0 yemisan,5,0 valerian,5,0
badrinc olmaqla, qarisiq hazirlanaraq, 2 cay qasigir 250ml suda 10
saat arzinds domlonarak isti halda gobul edilmalidir. Eyni dozada
qatirquyrugu ilo birlikde agciyor, revmatizm, garaciysr, podaqgra,
burun-qulag vs bogaz infeksiyalarinda qobul edils bilor. Maye va
sulu ekstrakti usaqligin atoniyasi vo usaqliq qanaxmalarinda tatbiq
edilir.

Nomliyi on az1 13%, timumi kiiliin miqdar1 10%, 70% etil
spirti ilo gixarilan ekstraktiv maddslor 10%, qaralmis kok, govda,
yarpaq Vo Xxarab olmus nigasta torkibli hissaciklor 3%, tizvi
maddalari 2%, mineral maddalori isa 1%-don ¢ox deyildir.

Tozo yarpaqlart diabet xostoliyinin miialicasinds istifado
edilir.



Coriandrum L. — Kesnis

*Coriandrum sativum L. — Col Kesnisi (Okin kesnisi,
kesnis)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik ot bitkisi olmagla,
hiindiirliiyli 70 sm-o godor olub, iysokilli govdays malikdir.
Govdasi ¢ilpaq, nazik sirimli vo
icibosdur. Kokatrafi yarpaglari
uzunyarpaqli, konarlar1 kesilmis
discikli, govdonin asagi hissasi
qisa saplagli olub, ikiloloklidir.
Yuxar1 yarpaqlart oturaq, 2-3
yera boliinmis lalokli olub, xatti
olmagla, biitovkonarhdir.
Miirakkab ¢atir ¢igokqrupu olub,
3-5 siiali, ¢atiri 3 yarpaqli dolagsmayandir. Cigaklari kigik, kasacigi
5 asasli, meyvalari discikli, ¢igok tact iso ag vo ya ¢ohrayidir.

Meyvosi sallaq, sarsokilli, kondalon olub, 2-5 mm-o
borabordir. Daxili torofi ¢okiik, xarici torofi iso qabariqdir. Yuxari
hissasinin  meyvasi sallag, aydin goriinon kasacigli  va
stituncuqludur. Cigoklori sarimtil-boz va ya sari-samani, dadi tiind
atirli, kaskin iyli va spesifik aromatlidir.




Okin kesnisi XIX osrin ikinci yarisindan becarilmaya
baslanilmisdir. Rus todqiqatgilar: tarafindan seleksiya-toxumguluq
istigamotinds genis todqiqatlar aparilmigdir.

Okin kesnisi madani becarilon birillik ot bitkisi olub, meyva
yetison zaman keyfiyyotli dorman xammali kimi toplanilir.
Tamamilo qurutmag vo sonra doymok lazimdir.

Tarkibi va tasiri: Meyvonin torkibinds 1,4% efir yagi, asas
komponent olan linalool (50-80%) pinen, heranilol vo piyli yag
(20%) vardir. Maye vo sulu ekstrakti keyfiyyotli dormandir.
Mads-bagirsaq, 6d vo babasil osleyhina qarisiglarin torkibido
isladilir.

Melissa L. — Badranc (Batrinc)

Melissa officinalis L. — Darman badranci (Limonnu nans,
limonotu, balli nans, balliot, badranc)

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliyti 50-120 sm-o borabardir. Govdosi dordtilli, diizqalxan
Vo budaqglanandir. Yarpaqlari qarsi-qarsiya, saplaqli olmagqla,
yumurtavari vo goparabanzor konarlara malikdir. 5-8 sm uzunluga
va 3 sm enino malikdir.
Yuxar1 yarpaqlar1 3-10
sm-dir. Kasacig1
ikidodaqli, ¢igok taci 1,5-2
dofo  kasacigdan uzun,
agimtil, cohrayr vo Yya
aciq- bondvsayi olub, 13-
15 mm-dir.  Meyvalori
giymlatli  olmagla, 4
yumurtavari, agig-gonur,
boz rongli olub, uzunlugu
1,8-2,0 mm-5 barabardir. Biittin hissalori xammaldir.

Mesolordo, kigik yarganlarda, kolgoli doralords vo asagi dag
qursaglarinda yayilir.




Bitki butonizasiya vaxti vo tozo ¢igoklomoa basladiqda
zirvasindoki govdasi va yarpaglar ils birlikds toplanilir. Cardaq
Vo ya naves altinda, yaxsi havalanan kolgali yerlordo temperatur
35°C-don ¢ox olmamagla qurudulmalidir. Efir yagli xammalin
saxlanilmasina diizgiin riayst etmak lazimdir. Saxlanilma middati
3ildir.

Tarkibi vo tasiri: Xammalin torkibinds efir yagi (0,2%),
sitral (62%), sitronellal, heraniol va linol maddslori vardir.
Bundan bagqa as1 maddolori, B1, B2, C vitaminlori, miixtalif tizvi
tursular, kumarinlor vo flavonoidlor do vardir. Torkibindo efir
yaginin osas komponenti yarpaglarinda limon iyli sitral vo
sitronellal toskil edir.

Darman bitkisi olan badrancin xirdalanmis yarpaqlari sedativ
vo spazmolotikdir. “Kasmin” preparati antikogliyant vo
antiagregant tosiro malikdir. Uz sopkilorinds totbiq edilon
“Lomaherpan” kremi ovozsiz  virusaleyhino tosiro malikdir.
Torkibindo ekstrakt vo efir yagi olan c¢ox kombinoedilmis
“Dormiplant”, “Novo-Passit”, “Persen”, “Nervoflukus”,
“Qastrovit”, “Enerqotonik”, “Altaleks” dorman preparatlar1 da
movcuddur. Sedativ dorman preparatlarinin  torkibinin - asas
komponentidir. Bodronc preparatlart sedativ, spazmolotik vo
antibakterial tosiro malikdir. Tongnofasliyi, tirok agrilarini gotiiriir,
tonoffiis saymi azaldir, sinir sistemini tonuslsndirir  vo
mohkomlondirir. Yiiksok terapevtik effekti torkibindoki efir yagi
ilo baghdir. Badranc bitkisi moado sirosinin ifrazini nizama salir,
spazmi azaldir, meteorizm, diskenziya, ferment catmamazliglarini
aradan gotiiriir vo maddolor miibadilasini yaxsilasdirir.

Badronc domlomasi nevrozlarda, halsizliq, vegetativ-damar
distoniyasinda miivaffaqiyyatlo istifado edilir. Bundan basqa
bagirsaq diskenziyasinda vo bagirsaq sancisinda, xolesistit,
xolangit, boyrokdasi, sidikyolu xastaliklorinds, stenokardiya vo
klimakterik sindromlarda isladilir. Xarico islotdikdo doariya
antibakterial, antivirus, frunkulyoz, herpes, stomatit vo
parodontozlara yaxs1 tosir edir. Boadronc bitkisi kombinosedilmis



sokildo ektrakt, domlomo kimi sedativ, spazmolotik, agrikasicli,
hipotenziv tosir edir. Cigokloyans godor cavan yarpaqlari
kasilorkon sirasindon kulinariyada istifado edilir. Yarpagindaki
limon iyi efir yagina goro oldugundan parfiimeriyada istifado
edilir.

Mentha L. — Yarpiz

*Mentha piperita L. — Istiot nana (Ac1 nana, soyuq nana,
qivrim nany, istiot nano, balli nans, nans)

Botaniki xarakteristikasi: Modoni sokilds okilan, ¢oxillik ot
bitkisi olub, hiindiirliiyii 30-
100 sm-dir. Govdosi
diizqalxan, budaqlanan,
dordtilli, sixyarpaqli, ¢ilpaq vo
ya arabir qisa tiikciiklordon
ibarotdir. Kokiimsovu iifiiqi,
budaglanan, nazik diiyiinli
olub, sacaqli kok sistemino
malikdir. Yarpaqlar1 carpaz,
qarsi- qarsiya yerlosir.
Yarpaqlart  qisa  saplaql,
uzunsov-yumurtasakilli, itiuclu, osasi tiroksokilli, iti misarsokilli
konarlara malik, yuxari torofi tiind-yasil, asagi torofi iSo agig-
yasildir. Cigoklori xirda olmagla gévdonin basinda yalangi ¢igok
kobasinds va siinbiil ¢igok qrupunda toplanir. Kasacigr borusakilli,
5 discikli olub, bandvsayidir. Loagayi geyri-diizgiin, ¢ohrayr vo ya
tutqun-bandvsayidir.




Moadani becorilon bitki olaraq diizon vo kifayst qodor
riitublatli yerlords okilmalidir. Vegetativ organlarla, bazan stillorlo
artirilan bitkidir. Cavan govdoesinin uzunlugu 20-40 sm-dir. Bu
bitkinin yeri 3 ildan bir doyisilmalidir.

Yarpaq vo ¢igoklori iyul-avqust aylarinda toplanilir. Kolgali
Vo kiilokli yerlordo qurudulmalidir. Sonra xammali yaba ilo
cevirmak va silkalomok lazimdir. Yarpaglan keyfiyyatli xammal
hesab olunur. Tarkibinds efiryagli maddslorin miqdar1 ¢oxdur.
Yarpaqglarin biitiin Gst hissesi metal pariltilidir. Kaskin iyli,
ozlinomoxsus aromatli yandirici dada malik, ¢eynadikdo agizda
soyuqlug amoala gatiran bitkidir.

Torkibi vo tasiri: Yarpaglarinda efir yaglarinin miqdari
2,7%, gicoklarinda 6% qodoar, govdesinds isa 0,3% olur. Karotin
(40mQg%), wursol vo olein tursulari, triterpenlor, puleqon,
fitonsidlor, hesperidin, flavonoidlor vo betain maddslori vardir.
Yarpaglarinin torkibinds mentol ¢coxdur.

Xiisusi aromat iyli olmasina sobob torkibindo efir yaglarinin,
xlisuson mentolun olmasi ilo baghdir. Bu yerli keylosdirmo,
srazmolotik, agrikasici va antiseptik tosiro malik olmagla, kaponar
damarlarn reflektoru suratdo genislondirir. Olimetin (Olimetinum),
enatin (Enatinum), sam «Anestezol», validol, Zelenin damcis1 vo
mentol torkibli digor dormanlar hazirlanir. Mohlulu (1:20)
agrikasici dorman kimi totbiq edilir. Nanoli su vo miksturasi xos
rayihasi ilo secilir. Tozo yigilmis yarpaqlarmin torkibindo
spazmolotik, sakitlosdirici, agrikasici, antiseptik madda kimi hab,
dis damcisi, pasta, kompleks preparat olan karvalol, valokardin vo
milokardin preparatlarinin tarkibinds vardir.

Nano spazmolotik, agrikasici, antiseptik, 06dqovucu va
yelgovucu  xiisusiyyoto  malikdir.  Urok-damar  sistemini
stimullagdiric1, agrikosici (xlisuson bas agrilar1) oldugu {iciin
hipertoniya Xxastoliyi, stenokardiya, revmatizm, dis agrisi vo
ateroskleroz xostoliyinin miialicasinds istifado edilir. Yuxari
tonoffiis yollari - bronxial astma va bronxoektaziya xastoliklorinin



miialicosi iiciin moslohot goriiliir. Od yollar1 vo bagirsagin
diskenziyasinda yaxs1 effekt verir. Hozmi va istahi artirir. Qastrit,
xora xastaliyi, kolit, enterkolit, meteorizm, tongnofaslik, qusma vo
ishal xostolikliyindo totbiq edilir. Oddas1, hepatit vo Xolesistit
xastaliklarinds bitki gaylarinin torkibine daxil edilmisdir. Yarpizi
fasilosiz gobul etmok orqanizmi moéhkamlondirici, sakitlosdirici
kimi isteriya, halsizliq, miqren xastaliklorino miisbat tasir etmoklo
yanasi, hom do  diuretik tosir gostorir. Xos otirli vo dadli
oldugundan oksor dorman bitkilorinin qarisiqlarina daxil edilir.
Xarico vanna kimi totbiq edilir. Bu totbiq damci, mikustura, hab
(validol) va karandas soklindadir. Yarpaglarmin tarkibinds mentol
oldugundan stenokardiya, mads va bagirsaq sancilarinda istifado
edilir. Xarico nevralgiya, dis agrilarinda, antiseptik, agrikasici vo
iltihabi  xiisusiyyatine goro  bronxit vo  bronxoektaziya
xastoliklordo maslohat goriiliir. Mentolun valerianla qarisigi —
validol, parafinlo  garisigt — karandas soklindo migrends,
Zeleninlo valokardin kimi istifads edilir. Bundan basqa yarpaqlari
istahin artirilmasinda, tongnofaslik vo qusmalarda totbiq edilir.
Alman hakimlari mada Xxastaliklori, meteorizmds, Avstriya vo
Bolgar hokimlori yarpaqglarinin domloms, bisirmo Vo yagindan
moda-bagirsaq spazminda, meteorizmdoa, ishalda, tongnafaslik va
qusmalarda 6d, qaraciyar xostoliklorinds (das, sariliq, boyrok
sancilar1) vo bas agrilarinda toyinini maslohat  goriirlor.
Vannalarinin gabul edilmasini do lazim bilirlor. Tozo vo qurumus
yarpaglarinin sup, salat, taravoz va ot mohsullari ils birlikda gabul
edilmasi do maslohatdir. Caylarin tarkibinds 6dqovucu, targovucu
kimi, gida, konditer vo parfiimeriya sonayesindo dis macunu vo
tozlarimin hazirlanmasinda genis istifado edilir. 2 xo6rok qasigi
bitkini 2 stokan gaynar suda domloyarak (termosda) giindo 3 dofa
hor dofo yemokdon 30 dogigoe avval igmok lazimdir (sutqaliq
doza). Nana yagi (Oleum Menthae piperitae). Torkibinds 50%
mentol dis praktikasinda 1-3 damci, mentol (Mentholum) iso dori
sopkilarinds vo mialgiyada islodilir.



Torkibinds efir yagi 4%, menton, pinen, limonen, puleqon,
mentofuran, sirko vo valerian tursusunun mentol efiri vardir.
Bundan bagqa torkibi karotinoidlor va flavonoidlordan ibaratdir.
Umumi kiiliin migdar1 14%, qaralmis kok, govdo, yarpaq v xarab
olmus nisasta torkibli hissaciklor 5%, tizvi maddalor 1%, mineral
maddalar isa 1%-don ¢ox deyildir.

Salvia L. — Siirve, Adacayl

Salvia officinalis L. — Dorman siirvasi (aptek siirvasi,
adacgayi, salfey, siirvo, agar-otu)

Botaniki xarakteristikasi: Yarimkol olub, hiindiirliiyii 50
sm, budaqlanan, gévdosi dordtilli, qarsi-qarsiya, uzunsaplaglt vo
uzunsov yarpaqlidir.
Yarpaqlarin osasi1 dairavi
Vo ya droksakilli, hotta
ikiporli ~ olmaqla,  kicik
coparlidir. Yarpaglariin
uzunlugu 10 sm, eni iso
2,5sm-dir. Cigoklori boyiik,
gOy-bondvsoyi rongli,
ikidodaqgli,  kobali  olub,
siinbiil ~ ¢igok  grupunda
toplanmisdir. Dilimli
yarpaqlar1 - 1-35mm, dairovi yarpaqlari iso miixtalif forma vo
olgiilords rast galinir. Yuxari yarpaglar bir barabordo, biirtistikli
Vo ya kigik desikli, six torabonzor, kigik damarlara malik olub,
yuxar1 hissasi ¢okiik, asagi hissasi isa qabariqdir. Cigoklari yasil




Vo ya giimiisii-ag, xiisuson asagi1 hissasi uzun tiikkciikliidiir. Aromat
iyli, ac1 (adviyyali) dadli olub, azaciq biiziictidiir. Xos rayihalidir.

Istisevon vo quraqliga davamli bitkidir. Becorilmo zamam
torpaq miinbit, mohsuldar, baraklotli olmali vo isiglanma soraiti
tomin olunmalidir. Yarimkolu vo yarpaglart keyfiyyatli dorman
xammali kimi yayda toplanilir. Quruducu skafda 35-40°C
temperaturda qurudulmalidir. Bagli yesiklordos, anbarlarda iso
parcadan olan kiso Vo taylarda efiryaghh xammala edilon diizgiin
qulugu gozlomoklo saxlamaq lazimdir. Bir il orzinds efiryagh
torkib yoxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 1,5 ildir

Tarkibi va tasiri:Yarpaqlarinin torkibinds efiryagli maddalor
(0,5-2,5%), sineol (15%), pinen, tuyon, salven, borneol, kamfora
vo digar terpenoidlor vardir. Bundan basqa flavonoidlor, asi
maddslor, triterpen tursular1 — ursol, olein, diterpenoidlor, fenol,
act maddalor va fitonsidlor vardir. Siirvenin yarpaqglarinda efir
yag1, alkoloidlor — salven, tuyon, sineol, ac1, ag1 maddalor, gatran,
tursu (ursol va olein), fitonsidlor, Kox ¢oplarine (vorom) qarsi
aktiv olan maddalor va fitonsidlar vardir.

Xalg tobaboti praktikasinda salfey iltihabsorucu vo
dezinfeksiyaedici maddo kimi xarico on ¢ox dori Xastoliklorinda
islonilir. Bundan basqa angina, qripp, stomatit, gingivit vo imalo
soklinda do isladilir. Torazaldici xiisusiyyati vardir. Torkibindoki
efir dezinfeksiyaedici vo qicolma oleyhino, asi maddolor iso
bagirsaq ¢atmamazligi hallarinda islodilir. Mohlul soklinds daxilo
1-2 xorok qasigr 2 stokan gaynar suda 10 dogigo domlonilorok
(termosda) gebul edilir (sutqaliq doza) vo ya Xarica totbiq edilir.
Bizim (Qonaotimizo goro siirvo agiz vo bogazin iltihabi
xastaliklorinda, Xxarica biiriiyiicii, kompres vo sarg1 qoyulmasinda
¢ox yaxsi tosir edir. Siirva ilo ¢oban yastiginin har birindon 2 cay
qasig1 250ml suda 15 doaqiga domlayarak ¢ox torlomalords yiiksok
natica verir.

Efir yag1 on az1 0,8%, nomliyi 14%, timumi kiiliin miqdar1
12%, qaralmis kok, govdos, yarpag vo xarab olmus nisasta torkibli



hissaciklor 5%, tizvi maddalor 3%, mineral maddalari isa 0,5%-
don ¢ox deyildir.

Xammalin yarpaqlarinin torkibinds 2,5% efir yagi, sienol
(15% godor), as1t maddaloari, ursol va olein tursusu vardir.

Qaraciyar va boyrak, gastrit, xora xastaliyi, enterkolit, ishal
Vo bronxit xastaliklorinds daxilo gobul edilir. Salfey cinsi vozilari
normallagdirir. Sonsuzlugda va klimakterik voziyyatlords oldugca
somoralidir. Damlomasi sinir sistemini mohkoamlondirarok tor
ifrazin1 azaldir. Kulinariya bitkisi oldugundan sup vo torovazli
yemoklorin torkibina qatila bilor. Siidveran gqadinlarin siidiini
artirmaq Ugiin istifado edilo bilor. Balla qarisdiraraq fiziki
cohotdon zoif usaqlarin orqanizmini méhkoamlondirir.

Oks gostaris — Kaskin nefrit vo hamilalik

Carum L. - Zirs

Carum carvi L. — Adi zira (Zira, tmin, koklikotu, yabani
ziro)

Botaniki xarakteristikasi:
Ikiillik ot bitkisidir. Koklori iysokilli
latlidir. Govdonin hiindiirliyii 30-80
(100) sm, diizqalxan Vo
budaqlanandir. Yarparqlart iki, g
laloksokilli, asagi hissasi boyilik uzun
saplagli, yuxart hissosi kigik qisa
saplagli, ¢igokqrupu miirokkob catir,
yastilagmis ag rongli meyvolori vardir.
Sallag meyvalorinin uzunlugu 3-7mm,
eni iss 1,5mm-dir.

Quru doaralords, riitublatli ¢gomoanliklords, ¢ay konarlarinda,
daglarda, kosilmis mesolordo, meso konarlarinda, talaciglarda vo
bozqir ¢omanliklods yasayir. Rusiya, Ukrayna vo Belorusiyada
yayilmigdir.




Keyfiyyatli xammal kimi iyul-avqust aylarinda yarpaqlari
toplanilir. Xammal1 yaxs1 ventiliyasiyali yerlords qurudulmalidir.

Meyvosi  sallagq uzunsov olub, oraqgsokilli qatlanmis,
yanlardan sixilmis, uzunlugu 3-7 mm, eni iso 1-1,5mm-dir.
Meyvalarinin daxili torofi basiq, xarici torofi iso qabariqdir.
Meyvalari 5 uzunsov qabirgalidir. Cigayinin rangi tiind-boz olub,
qabirgalart agiq sokildo goriiniir. Dadi aci, yandirict adviyyali,
kaskin iyli vo aromatlidir. Efiryagh oldugundan quru, sarin, havasi
dayisilon yerlords saxlanilmalidir. Saxlanilma middati 3 ildir.

Torkibi vo tasiri: Meyvalarinin torkibindo 3-6% efir yagi,
karvon (40-50%), limonen, karvakrol, 20% piy yaglart vo
flavonoidlor vardir. Meyvalorindo baslica olaraq karvon vo
limonen, ag1 maddalori va yaglar (22% qodoar) vardir.

Bitki vo ¢igoklorinds flavonoidlor (kvergetin, kempferol vo
izoramnetin) vo asetil torkibli polin maddolori vardir.

Yarpaglar1  vo  meyvalori  keyfiyyatli  torqovucudur.
Meteorizminin ~ mialicosindos vo  modo  qarisiglarinda
miivaffogiyyoatlo isladilir. Istahlandirici, spazmolotik (bagirsaq
ozololorini, usaqlig, sidik yolu), bronxlardaki seliyi artiran,
gadinlarda laktasiyani giiclondiron xiisusiyystlori vardir. 2-3 cay
qasig1 bitkini 200 ml gaynar suda domlomok (termosda) va har
giin igmoak lazimdir.

Efir yagi on az1 4%, nomliyi 12%, tmumi kiil 8%,
meyvolarini torkibindo efir yagi 1%, qaralmis kok, gévdo, yarpaq
Vo xarab olmus nisasta torkibli hissaciklor 2%, tizvi maddalari isa
0,5-don ¢ox deyildir.

Bronxlarda iltihab mongali oskiiroklords, yumsaldict vo
torgovucu dorman kimi qastrit, enterkolit, usaqlarda bagirsaq
sancilarinda, meteorizm, xroniki atonik qobizlikds yaxsi natico
verir. Siidveran analarda laktasiyani giiclondirir. 1 xo6rok qasig
meyvoni 1 stokan smetanda qarisdiraraq 3 doqige gaynatmaq
lazimdir. 1 x6rok qasigi giinde 3 dofo igmok lazimdir.



Anethum L. - Siiyiid

Anethum graveolens L. - Bostan siiyiidii (Iyli siiyiid, siiyiid,
sivid)

Botaniki  xarakteristikas1 —  Birillik ot  bitkisi
olub,hiindiirliiyii 40-120 sm-o borabordir. Osas kokii inca, zorif,
budaqglanandir. Govdosi diizqalxan vo ya azaciq oyilmis,
budaglanan, dairovi, uzunsov agig-yasil vo yasil, mil-mil, inco
mumabonzor qathidir. Yarpaglart novbali, ligiinciili-dordiinciilii
loloksakilli olub, uzunlugu 30 sm, eni 4-25 sm-dir. Asagi
yarpaglarinin uzunlugu 4-12 sm, saplaqli, orta vo yuxari
yarpaglar1 qisa saplagli vo oturaqdir. Hamasgi¢oklori miirokkab,
coxstialt ¢atirinin diametri 7-30 sm-dir. Cig¢oklori kigik, ikicinsli,
bestizvlii, sar1 logokli, dar olub, zirvasi biikilii voaziyyastdadir.
Meyvoalori sallaq, asili vaziyyatds, ellips vo ya enli ellipssakilli,
uzunlugu 3-7 mm, eni 1,5-4 mm, sarimtil-gohvayidir. Bitkinin
yeriistii hissasi aromatli, efir iyli, sirintohar-adviyysli dadhidir.
Iyun-avqust ayinda cicokloyir, avqust-sentyabr aylarinda iso
meyvolori yetisir.



Xammal meyva yetison dévrdo markazi ¢atirinin toplanilmasi
ilo basa catir. Doyiilmiis meyvalorini tamam qurutdugdan sonra
digar qarisiglardan tomizlayirlar.

Xisusi merikarp seyrok yerlosmokla, meyvasi sallaq, asili
vaziyyatds, uzunlugu 3-7 mm, eni isa 1,5-4 mm-o borabordir.
Meyvoalori enli ellipssokilli, asag1 torofi zoif gabariq, daxili iso
yastidir. Hor bir merikarp 5 qabirgalidir. Xarici torofinds 3
sapsokilli, yan torofi iso - 2 yasti ganadabonzordir. Cigoklori
yasilimtil-boz vo ya qonur, boz, qabirgasi sarimtil-qonurdur.
Kaskin iyli vo aromathidir. Sirin-adviyyali dadli vo bir goador do
yandiricidir.

Tarkibi va tasiri: Tarkibinds efir yagi (2-4%) vo onun asas
komponenti karvon (40-60%), limonen(19-40%), fillandren,
dihidrokarbon vo diger terpenoidlori vardir. Meyvalarinin
torkibindo furanoxromonlar vardir. Toxumlarinda 20% piyli
yaglar vardir. Otunun torkibindo 0,56-1,5% efir yagi, ¢oxlu
miqdarda (16%) karbon tarkibli maddslor, bol vitaminlor C, By,
Ba, PP, P, karotinoidlor, kalium duzlari, kalsium, fosfor, domir, fol
tursusu vo flavonoidlor (kvergetin, izoramnetin, kempferol) vardir.
Toxumundae efir yaglar1 2% spirt, riitubat 12%, timumi kil 10%,
10%-1i xlorid tursusunda hollolmayan kiil 1%, xirdalanmis,
dogranmis diametri 3 mm olan hissaciklor 1%, tizvi tursular 2%,
mineral duzlar iso 1% olur.

Efir yagli xammalin saxlanilmasma diizglin riayat etmok
lazimdir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Stiylidiin otirli meyvosi vo xammali vardir. Bagirsaga yaxsi
tosir etmokla, tarqovucu va spazmolotik xassasi vardir. Qarisiglari
modo-bagirsaq vo uroloji problemlora ¢ox yaxs1 tosir edir.
Targovucu kimi 1 hisso siiyiidlii 1000 hissosuya qatmaq lazimdir.
Kombinoedilmis efiryagh maddolordon “Solutan”,
“Spazmosistenal”, “Qrezeofulvin” dormanlarina rast galinir.

Spazmolotik  dorman  preparatlaridir.  Bostan  siiyiidi
meyvolorindonalinan ~ dorman  preparatlart  modoaltt  vozi
sekresiyasini artirir, spazmolotik, Oskiirokkasici, 6dqovucu,



diuretik, moéhkomlondirici, bagirsagin mator funksiyasini artirir,
antibakterial aktivliyi olmaqla, siidveron analarin siidiinii artirir.
Siiytidiin torkibindo olan furanoxromonlar koranar vo periferik
damarlarin genigslonmo effektini artirir.

Otirli  siiyiid meyvasi  mado-bagirsaq  xastaliklorinda
torqovucu va spazmolotik xassasi olmagla, yiingiil sidikqovucu
tosiro malikdir. Razyana xammali ilo birlikdo keyfiyyatli
torqovucu vo meteorizma qars1 effektli dorman maddosi Kimi
oldugca giymatlidir. Yarpaqlart hipoxrom anemiya zamani tatbiq
edilir. Torkibindo askorbin tursusu, karotin vo domir vardir.
Hipertoniya zamani sidikqovucu kimi isladilir.

Valeriana L. — Pisikotu

Valeriana officinalis L. — Darman pisikotu (Maun, pisik
kokii, pisikotu, dorman valeriani, aptek valeriani, valerian, yer
ladani, ¢ibanotu, qizdirma kokii, aromatl kok)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliiyi.  2m-o  godordar.
Kokiimsovu  qisa,  saquli,
coxsayli olava koklori olmagla,
uzunlugu 20sm-dir. Birinci il
kokotrafi uzun yarpaqglari gatir
omolo  gotirir.  Ikinci il
cicokomolagatiran govda amalo
gotirir.  Govdesi  diizqalxan,
sado, yuxart hissadan
budaqlanan, igibos, silindrik,
siriml1, ¢ilpaq vo ya asagi hissosi tiikclikliidiir. Yarpaqglar garsi-
qarsiya, ciit olmayan, xatti-nestorsokilli vo ya yumurtavari,
iridiscikli seqmentdan ibaratdir. Asag1 yarpaqglar saplaqli, yuxari




yarpaqglart iSo oturaqdir. Cigoklori kigik, tutqun ¢ohrayidan,
bondvsayi rongo (Qodor doyisir. Zirvodo genis qalxanvari
sliplirgasakilli govdalari toplanilir. Bu bitkinin miixtalif névlari —
adi valerian (V. officinalis L.), bataqliq valerian1 (V. palustris
Kgeyeq), parlaq valerian (V. nitida Kqeyeq), rus valerian1 (V.
rossica Sm.) vardir.

Valerian  sahilboyu  orazilords, sucaq kolluglarda,
yarganlarda, bozqirlarda, ¢omonliklords, miixtalifotluglarda vo
riitublatli yerlorda bitir.

. Erkon yazdan vegetasiya baslayana qador toplanila bilar.
Kokiimsov va koklari va yeriistii hissalari toplanildigdan sonra 20
dogigo orzindo yuyulmalidir. Sonra 3-5 sm qalinliginda
sorilmalidir. Kokiimsov vo koklori quruducu skafda 35°C
temperaturda qurudulmalidir. Qurudulma zamani biikiilmamali va
gatlanmamalidir.

Biitov vo dogranmis kokiimsovlarinin uzunlugu 4 sm,
gqalmligit 3 sm, yumsaq, lrokvari, igibos, oyuqlu vo kondalon
istigamlotli  arakosmoadon ibaratdir. Kokiimsovunun  biitiin
toroflorindo goxsayli nazik olavo koklori vardir. Bozon yeralti
govdasi stolonlardan ibarat olur. Kokiimsovlari hamar, diiz,
miixtolif uzunluglu olub, qalinligi 3 mm-o baraborir. Kokiimsov
vo koklarinin rongi xaricdon sarimtil-gohvoyi, sinmis halda
sarimtildan tiind gahvayiys goador doyisir. Giiclii aromat iylidir.
Odviyyali va sirin-agitohar dadlidir.

Efir yagli xammal oldugundan saxlanilmasina diizgiin riayot
etmok lazimdir. Belo ki, quru yerdo Kiso vo taylarda
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Xammalin meyvalorinin torkibinds 1,4%
efir yagi, asas komponent olan linalool (50-80%) pinen, heranilol
Vo 20% Qgoador yagh piy vardir.

Kokiinds efir yagi (valerian borneol efiri), izovalerian tursusu
vardir. Bitkinin torkibinds alkoloidlor (valerin, xatinin), valerid



qliikozidi, saponinlor, as1 maddoalori vo iizvi maddslor vardir.
Aptekdo bir ne¢o formada satilir.

Nevroz, sinir sistemi ilo bagl halsizliqlarda daha ¢ox istifado
edilir. Hipotenziv va spazmolitik xiisusiyyatina goéra hipertoniya
xastaliyinda, kardionevroz va stenokardiya zamani istifada edilir.
Valerian spastik kolitlords, xroniki ishal, moado-bagirsaq
nevrozunda da miivaffaqiyyatlo totbiq edilir. Qalxanvari vazinin
hiperfunksiyasi, badonin oasmasi (xoreya), epilepsiya vo erkon
klimakterik sikaystlor zamani valerian1 qabul etmak olduqca yaxs1
tosir  edir. Eyni zamanda  istahsizliq, organizmin
mohkomlandirilmasinda 6d, mada vo maodoalti vozi sisteminin
xastaliklarinda ds totbiqgi gox yaxsi samaras verir. Koklarinds 2%-o
godar efir yagi, borneol, izovalerian tursusu, kamfen, pinen vo
digar terpenlor vardir. Koklorinds bolluca efir yaglari, valerian
tursusu, xatinin alkaloidi, valerin qliikozidi, as1 maddslor, tizvi
tursular vo sokor wvardir. Sinir sistemini sakitlogdirir vo
spazmolotik tosir gostorir. Sinir monsali halsizliqlarda, tirok-
damar nevrozunda, iirokdéylinmodo, ekstrasistolada, meteorizm
Vo Qobizliklords totbiq edilir. Termosda 1 xorok gasigi
koklarindon 1 stokan gaynanmig suda giindo 3-4 dofo, har dofo 1/3
stokan gobul edilir. Toz soklinds koklori 1-2 q olmagla, giindo 3-4
dofo yemokdan avval gobul edilo bilor. Tinktura valeriani (T-ae
Valeriane) yeniyetmo vo gonclor giindo 2-3 dofo 20-30 damci,
usaqlar iso yasdan asili olaraq qobul edo bilorlor. Efirli valerian
mohlulunu 15-30 damci giinds 2-3 dofo, quru valerian ekstrakti 1-
3 hab giinds 2-3 dofa, incigi¢ayi — valerian — adonizid damcisi 15-
20 damec1 giinds 2-3 dofo, mohkomlondirici ¢ayr (1 hisso valerian
kokii, 2 hisss yarpiz yarpaqlari, 2 hisss tigyarpaq yonca va 1 hissa
mayaotu) gobul etmok ¢ox faydalidir. Digar qarisiglarin tarkibinda
do karvolol (valokardin), zelenin damcisi, mada gay1 va S. vardir.

1 x6rak qasigi 2 stokan qaynanmis suda domloyib, giinds 2-3
dofa gobul edilir.

Bu preparatin uzunmiiddotli gobul edilmosi hossasliq vo
adotetmo hali toradir. Enterkolitin kaskinlogmasi, gqlomerulonefrit



zamani preparati qobul etmok maslahot goriilmiir. Preparat1 1,5-2
ay gobul etmoak insanda diskomfort hallar, bas agrisi, halsizliq,
moada-bagirsaq traktinda xosagalmoz duygular toranir.

Lepidotheca Nutt.-Lepidoteka

Lepidotheca suaveolens (Pursh) Nutt.) - Iyli lepidoteka

Botaniki xarakteristikasi: Birillik budaglanan ot bitkisi
olub, hiindiirliyli 30 sm qodordir. Yarpaqlart novbali, iki torofi
bolinmiis  lalokvari, ensiz
Xotti nestorsakilli payciqdan
ibaratdir.  Cigoklori  kigik,
borusakilli, sarimtil-yasil,
dairovi sobatciyi vo qisa
oturaq ¢igokyataglr vardir.
Sobatciyi kigik, diametri 5-
8mm, uzunsov-
yumurtagokilli yarpaglari
genis  discikli  konarlara
malikdir. Cigokloms baglayan zaman sabatciyi sarsokilli sonra
todricon yumurtagokilli formaya diisiir. Otirli gobanyastigi - sonra
todrican ¢ilpaq kasacigini, ag dilsokilli ¢i¢aklarini itirir.




Biitovkenarlt ¢igoklori dairavi-konusiokilli formada olub,
kasayarpaqsiz va ya onun elementlorins rast golinmokls, uzunlugu
1sm-o borabardir. Yalniz borusokilli gigoklori vardir. Kasacigi
¢ilpaq, ¢cox gabariq, uzunsov-konussoKilli, daxili hissasi iss ensiz,
sobatciyindo oval, zirvasinds iso dairovi coxsayli yarpaqciqlar
vardir. Konar yarpaglar1 aydin bolimlidiir. Kondslon istigamatds
sabatciklorin Slgiisii 3-6 mm-a barabardir. Cigoklori sarimtil-yasil,
giimusii-yasil, koskin iyli, aromatli, dadi iso adviyyatli acidir.

Cigoklari bitki ¢icok acan zaman toplanilmalidir. Toplanilan
zaman kasacigini xammala

gatmaq olmaz. Xammalimi polietilenin istiindo Sarmok
arzuolunmazdir. Yigilmis xammal agiq, lakin kolgoli, yaxsi
ventilyasiyali naveslordo vo ya 45°C temperaturda, quruducu
skafda qurudulmalidir. Bu zaman 1kq nazik dogranmis xammal
1m? sahoys 4-6 giin orzinde sorilmolidir. Quru havali yerlarda
saxlamali, altina kagiz sormaklo, faner yesiklordo gablagdirmali,
efiryaglt oldugundan cibli kisolordo saxlanilmalidir. Saxlama
miiddati 1 ildir.

Torkibi va tasiri:  Cigoklorinin torkibinds 0,8% efir yagi,
xamazulin va flavanoidlor (apigenin téromolori, yuteolin), salisil
tursusu, karotinoidlar va askorbin tursusu tapilmigdir. Efir yag: on
azi 0,2%, nomliyi on az1 14%, tmumi kil 12%, qaralmis
yarpaqlari va uzunlugu 3sm olan gigoklori 8%, iizvi maddalari 1%,
mineral maddalari 0,3% -don ¢ox deyildir.

Cigoklori iltihabsorucu, spazmolitik, va tarqovucudur. Mahlul
Vo qarisiglarin torkibinds daxilo gobul edilir. Torkibinds efir
oldugundan dezodorasiyaedici maddo Kkimi qargara, vanna vo
miialicovi imals edilir.



Matricaria L.( Chamomilla S.F.Gray) — Mollabas1

Matricaria recutita L.- Adi mollabas1 (yirtiq ¢obanyastigi,
mollabasi, romlu, qirp1qgoz, qirpiqgdz otu, ana otu, qiz ¢igayi)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik ot bitkisi olub, zoaif tok
govdoyo malik, hiindiirliiyii 60sm,
osas1 budaqglanan, gabirgali-sirimli,
cilpaq, yuxart hissosi yarpaqlidir.
Yarpaqlar1 novbali, uzunlugu 2-5
sm, oturaq, iki vo ya ii¢ yero
boliinmiis, xotti, bizooxsar,
itiucludur. Cigoklori 15-20 mm
olgiido coxsayli, konar ¢igoklori ag,

dilsokilli, daxili isa sar1 rangli
olmagla borusokillidir. Coxsirali,
yarimkiiravi, uzunsov, kiit

yarpaglara, tutqun-yasil, yasti,
digcikli vo bozumtul konarlara malikdir. Cigok yatagmnin sonu



¢ilpaq va uzunsovdur. Cigaklorin Konarlar1 ¢igok agan vaxt iifiiqi,
sonu iss biikiilmiis vaziyystds olur. Biitévkonarli vo ya gisman
tokiilon ¢igok sabatlori, yarimsarsokilli vo ya konusokilli formada
olub, c¢icoklorinin diametri 3 sm-o qodor olur. Soabatinin
konarlarinda dilsakilli vo ya g¢oxlu sayda borusakilli gigoklori
vardir. Cigok yatagr c¢igoklomo baslayan zaman sarsokilli,
sonradan iss azaciq batiq olmagqla, kondalon yerlosmis sabatciklori
4-8 mm olur. Dilgokilli gi¢oklori ag vo borusokilli formalidir.
Kaskin iyli, aromatli, dadi isa adviyyali acidir.

Comonlik, ¢ollik, otlug, alagotu olan yerlords, yasayis
yerlorinin yaxmliginda va xiisusan yol konarlarinda rast galinir.

Bitki ¢igokloyon zaman ¢igok Sobati toplanilir. Quruducu
skafda 35-40°C va ya aciq ventiliyasiyali yerlordo qurudulmalidir.
Quru havali yerlordo saxlamali, altina kagiz sormoklos, faner
yesiklordo gablagsdirmali, efiryaghh oldugundan cibli kisolords
saxlanilmaldir.

Tarkibi va tasiri: Cigoklarinin torkibinds flavonoidlar, tizvi
tursular, kumarin, terpenlar -giymlatli olan matrisin, matrikarin vo
xamazulin, seskviterpenlor, spirt, vitamin, act maddslor, gatran,
0,8% efir yag1 vardir. Bundan bagqa polisaxaridlor, karotinoidlor
Vo askorbin tursusu tapilmisdir.

Cigoklorinin torkibinds efir yagi, xamazulen, lakton vardir.

Madani va yabani ¢obanyastigi ¢igoklori xammal va darman
bitkisi kimi olduqca faydalidir.

Sinir sistemino sedativ tosir gdstorir. ltihabaleyhino,
antiseptik, gankasici, agrikasici, yelgqovucu, torqovucu, 6dqovucu,
bliziicli, yumsaldict vo antiallergik xiisusiyyoti vardir. Sinir
sistemi xostoliklorindo - nevroz, isteriya, xoreya, epilepsiya,
nevralgiya, liglii sinirin iltihabi, olqo vo dismenorreyalarda toyin
edilir. Cobanyastigi zoif islodici Oskiirokkasici madds Kkimi
tonoffiis orqanlarmin xastaliklorinds istifads edilir.

Modo-bagirsaq traktinda — qastrit, xora xastaliklori,
enterkolit, qeyri spesifik xorali kolit, xolesistit, hepatit, bagirsaq
diskenziyas1 vo meteorizm xastaliklorinds istifads edilir. Boyrok,



sidikyolu va diatezds bir ¢ox qarisiglarin torkibina verilir. Angina,
stomatit vo peridontit, ekzema, frunkulyoz vo yaniglarda toyin
edilir. 2-3 xorok gasig1 ¢icaklori 2 stokan gaynar suda domloayarok
(termosda), giinds 3 dofo igmok lazimdir.

Xarico totbiqi zamani 4-6 x0rok qasigi gicoklori 2 stokan
gaynar suda domlomok lazimdir. Cigoklori iltihabsorucu,
spazmolitik, antiallergik vo torqovucudur. Mahlul va qarisiglarin
torkibinds daxilo gobul edilir. Tarkibinds efir olan romazulan
ekstrakt1 iltihabsorucu vo dezodorasiyaedici maddos kimi gargara,
kompres etmok, enterit vo kolitlorin miialicasi ti¢iin toyin edilir.
Zoif antiseptik va biiziicii tosiro malikdir. Yigilmis xammal agiq,
lakin kolgoli, yaxst ventiliyasiyali naveslordo Vo ya 35-40°C
temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir. Bu zaman xammal
cokisinin 25-27% itirir.

Arnica L. — Okiizotu

Arnica montana L. — Dag okiizotu (Dag qoyunu, okiizotu,
ivan ¢igak, yun rongli).

Botaniki xarakteristikasi: Dag oOkiizotu c¢oxillik ot
bitkisidir. Kokiimsovu siiriinon, iifiiqi budaqlanan, uzunlugu 15
Sm-o godor, xarici torofdon gohvayi vo ya tiind-gohvayi olub,
coxsayli sapsokilli kokii vardir.
Kokiimsovu 1-2 sm dorinlikds va
ya sothdo yerlosgir. Yarpaqlar
garsi-qarsiya, oturaq,
biitovkonarli, torsyumurtasokilli,
yuxarl hissodon domir pariltily,
asag1 hissadon c¢ilpaq, uzunlugu
15-17 sm olmagla, iri ¢atirlordon
ibarotdir. Govdasi tok (bozon 2-
3), hiindirliyii 60 sm-o godar,
diizgévdalidir. Cigoklori




zongsokilli, ikicargali, yarpaglarimin formasi uzunsov-nestorvari,
rongi iss yasilimtil-bozdur. Konar ¢i¢oklori 14-20 dilcikli va 3
digciklidir. Orta ¢i¢oklori borusakilli, ikicinsli vo c¢oxsaylidir.
Biitovkonarli ¢otirin diametri 3 sm olub, dilsokilli vo borusokilli
cicoklordon ibarat sobotciklor malikdir. Cigoklori zongsokilli,
ikicorgali, yarpaglarinin formasi uzunsov-nestorvari, rongi iso
yasilimtil-bozdur. Cigoklori ¢ohrayi-yasil, koskin iyli, aromatli
olub, kaskin ac1 dadlidir.

Talalarda,  yarganlarin  konarlarinda,  cangolliklords,
hiindirliiyti  500-2000m olan dag yiiksokliklorinds vo meso
konarlarinda yayilmisdir.

Iyun-iyul ~ aylarinda  ¢igokloyan zaman ¢icok Vo
cicokqruplarini 3 sm 6lgiido kasmokls toplanilir. Yigilmis xammal
aciq, lakin kolgoli, yaxsi ventiliyasiyali naveslords vo ya 55-60°C
temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Xammal quru yerlordo vo stelajlarda saxlanilmalidir.
Saxlanilma middati 3 ildir.

Torkibi vo tosiri: Dag okiizotunun yabani coxillik vo
modoni ot bitkisi xammal vo dorman bitkisi kimi olduqca
faydalidir.  Cigoklorinin torkibindo 0,15% efir yagi, arnigin
qarisiglari, triterpenoidlor (4%), ast maddslori vo karotinoidlor
tapilmigdir.

Cigoklori gankasici madds kimi mamaliq vo genekologiya
praktikasinda, xarici sopkilordo, qansizmalarda, karbonkul va
frunkullarda mohlul soklinda tatbig edilir. Moahlulu eyni zamanda
usaqliq ganaxmalarinda va 6dqovucu derman kimi tayin edilir.



Inula L. — Andiz

Inula helenium L. — Uca andiz (uca andiz, oman, andiz,
sokkotu, ganli, elena otu, vohsi giinobaxan)

Botaniki xarakteristikas1 -
Diizgovdali, c¢oxillik ot bitkisi
olub, hiindiirlilyii 1-2 m-dir. Iri
yarpaglart  novbali,  uzunsov-
ellipssokilli vo konarlar1 borabor
olmayan disciklidir. Cigok sabati
iri, gévdonin zirvosi
borabarliyinds yerlosir. Sabatciyin
konar ¢igoklori dilsokilli, qizili-
yasil, orta cicoklori iso
borusokillidir. Cigoklori xaricdan
sarimtil-qonur, daxili sarimtil-ag
Vo ya sarimtil-qonur olub, O6ziinomoxsus iyli (aromatll)) va
odviyyatl ac1 dadlidir.




Kokiimsovlari qisa, adaton ¢oxkiinbozli, azsayli, diametri 6-7
sm, uzunlugu 20 sm, qalinlig1 2-3 sm-o godordir. Kékiimsovlari vo
koklori  xaricdon qonur-boz ranglidir. Kokiimsov yarpaglari
uzunsov saplaqli vo uzunsov-yumurtavari olub, uzunlugu 50 sm-
dir. Govdos yarpaqlar1 kigikdir. Biitlin yarpaqlar1 yuxari torafdon
qurisiq, cod, pariltili, asagi torafdon iss moxmari, sari-yasil rangli,
iirayabanzor asasl va disli konara malikdir. Toxumlar1 kakillidir.

Su sahillorindos, 6ndaghq orazilordo vo meso talalarinda
yayilmigdir.

Payizda va erkon yazda kokiimsov va koklarini yeri gazmagla
toplamaq lazimdir. Iyul-sentyabr aylarinda cicoklayir vo sentyabr-
oktyabr aylarinda iso meyvalari yetisir. Bitkini dorman xammali
kimi 2-4 yaslarinda toplamaq maslohatdir. Cixarilan xammalin
uzunlugu 10-15 sm, qalinlig1 iso 1-2 sm olur. Yigilmis xammal
aciq, lakin kolgali, yaxs1 ventiliyasiyali naveslords vo ya 40°C
temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir. Bu zaman 1 kq
nazik dogranmis xammal 1m? sahaya sorilmokle, 2-3 giin orzindo
qurudulmalidir. Quru havali yerlords saxlamali, faner yesiklordo
qablasdirmali, efiryagli oldugundan cibli kisalords saxlanilmalidir.
Saxlama muddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsov va koklarinin torkibinds efir
yagi, alontolakton (1-3%), triterpenoid laktonlar1 vo 44% inulin
saponinlari, psevdoinulin, inulenin, qatran, as1 maddolori, f-
sitositerin, triterpen saponinlor, palmitin, sirka va benzoy tursulari
vardir. Yarpaglarmin torkibindo 3% efir yagi, C vo E vitaminlori,
as1 maddolori (9,32%), lakton (1,19%), fumarin, sirks vo propion
tursular1 vardir. Orqanlarinda efir yaglari, miirokkab torkibli
galenin, lakton, alantol vo proazulen maddslori vardir. Bundan
basqa torkibinds efir yagi (1-3%), alontolakton, izoalontolakton,
dihidroalontolakton, alontol tursusu, proazulen, ¢oxlu miqdarda
inulin (44%-o Qgodar), rsevdoinulin, inulein, alkaloidlor, gatran,
sirka vo benzoy tursular1 vardir. Bu bitkini Hippokrat yiiksok
giymatlondirmisdir.



Coxillik ot bitkisi olan hiindiir andizin kokiimsov va koklari
giymlatli xammal va dorman bitkisidir.

Andizin 6skiirakkasici va iltihabsorucu xiisusiyyatine gora
bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, verom vo difteriya
xastaliklorinda  istifade  edilir.  Keyfiyyatli  iltihabgovucu
xuisusiyyatino goro qastrit, kolit, qaraciyar vo 6d yollar,
sidik¢ixarici orqanlarin xastaliklorinds toyin edilir. Andiz ishalda,
xroniki enterkolit, qobizlik, istahasizliq hallarinda isladilir.
Kokiimsov vo koklori bronxit, traxeit, agciyar Voromi, astma
xastoliklorinde  faydalidir.  Keyfiyyatli  Oskiirokkasici  vo
dezinfeksiyaedici dorman bitkisidir. Mahlulu mada Xxastaliklori —
gastrit, xora, sinir xostaliklori, radikulit, endemik ur vo
onikibarmaq bagirsagin  xora xastaliyindo 1 x06rok qasigi
domlomasi giinds 2-3 dofa gobul edilmalidir. Bundan basqa tirok
xastaliklorinda, hipertoniyada, dis agrilarinda, tongnofaslik va
ariqlamalarda, kolit, qaraciyar, 6d, sidikyolu xastaliklori vo
siskinliklordo oldugca samaralidir. Yiiksok tosirli antihelmint
(xtsusilo askaridlor) dorman maddosidir. Xiisusilo 1:100 vo
1:1000 gqatiligda qurdlart qovur. Kokiimsov va koklarinin
bigirmolori (qurma, briket) tonasffiis orqanlarinin xostaliklorindo,
xiisuson Oskiirokkasici kimi qarigiglarin torkibindo totbiq edilir.
Alanton adlanan preparatindan 0,12q dozada giindo 3 dofo
yemokdon sonra 6-8 hafta arzindo mads va onikibarmaq bagirsaq
xastaliyindo ¢ox yaxs tosir edir. 2 ¢ay qasigi 1 stokan qaynanmig
suya olavo edorok termosda saxlanilir. 1/3 stokan giindo 3 dofo
yemakdon 20-40 dagigo avval gabul edilmalidir. Damloma iistin 1
x0rok qasigi kokiinii 2 stokan suya 10-15 dogige zoif odda
qizdirmaqla domlomok lazimdir. Hor saatdan bir 1-2 xorok qasigi
gobul etmok magsodouygundur. Oskiirmo zamam asagidaki
resepdon istifado etmok lazimdir. Kaskin boyrok xastasliklari vo
hamilslikds bu bitkinin gabulu gadagandir. Dari Xostaliklarinda
(leysmaniyoz, ekzema, dori sopkilori) koklori siizgocdan
kegirilorok molhomi isti halda dorinin iizorino qoyulur. Andiz
Tibet tobabotindo qiymlotli hesab olunur. Bolgar tobabstindo



koklarinin domlomasi iirokdoylinms, bas agrilari, epilepsiya vo
difteriyada dorman kimi isladilir. Dari xoastoliklorinds gadim
reseptin (molham) torkibi asagidaki kimidir:

180 q andiz kokii 360 q suda qaynadilir vo 120 q donuz salasi
Vo kora yagi ilo qarigdirilir. Revmatizmdo pitragin koki ilo
birlikda istifads edilir.

* 2 xOrok qasigr andiz koki 1 stokan suda 30 doagige
domlanilir, 10 daqgige soyudulur, 0,5 stokan giindo 2-3 dofo
yemakdon 1 saat ovval gabul edilir.

* 2 cay qasig1 xirdalanmis andiz kokii gaynanmis soyuq suda
8 saat saxlanilir 0,5 stokan giindo 4 dofo yemokdon 30 dagigo
avval gabul edilir.

* 20q andiz koki 100q 70%-1i spirtde 8-10 giin saxlanilir. 20
damci glinda 3 dofo yemokdan 20 dagigs avval gabul edilir.

Qadin xostoliklori zaman1 1 ¢ay qasigir xirdalanmig andiz
kokiiniin tizorino 1 stokan gaynar su olave edorok, 10-15 daqigo
arzinds zoif od tizarinds saxladigdan sonra 4 saat konara goyulur
Vo siiziiliir. Vaxtsiz agrili aybagilarda giindo 3-4 dofo hor dofo 1
x0rok qasig1 qobul edilir.

Rp.: Dec. Rad. Inulae 20,0 : 200,0

Liquiritiae 10,0

M.D.S. 1 xdrak qasig1 giinds 3-4 dofo gabul etmok
Rp.: Dec. Rad. Inulae 20,0 : 200,0

Natrii benzoatis 4,0

M.D.S. 1 x6rak gasigi giinda 3-5 dafa gobul etmok

Xalq tobabstindo bas agrilari, eplepsiya, tirokddyiinmolordo
Vo vaxtasirt menstruasiyalarda isladilir. Hamilalik dévriinds gabul
etmok Qotiyyon olmaz. Ciinki vaxtindan ovval dogus bas vero
bilor. Andizin kokii podaqra, qeyri-spesifik artritlords, gankasici,
yarasagaldic1 vo eksudativ diatezlords, bronxit, traxeit, agciyar
varominds miivoffogiyyatlo islodilir. Ekzemada, neyrodermitds,
¢otin sagalan yara va iltihabi xastsliklords xarica tayin edilir.

Boyrak xastaliyi vo hamilalikds oks gostorisdir.



Zingiber Mill. — Zancoafil

Zingiber officinale Roscoe (=Amomum zingiber L.) — Aptek
zoncofili (darman zancafili, zancafil

Botaniki  xarakteristikas1 —  Coxillik ot  bitkisi
olub,hiindiirliiyii 1 m-a godor,
giicli  budaqglanan,  iifiiqi
istigamloatli kokiimsova
malikdir. Yarpaqlart novbali,
qnli, ensiz  nestarsakilli,
biitovkenarli  olub,  asag
hissadon morkozi damarlari
iroli cixmisdir. Yalang1
govdasi ensiz yarpaq qinlarin
qucaqlamigdir. Yuxart yarpaq
qinlar 1 m, yarpaq
16vhaciklari 18-20 sm
uzunluglu, asagi1 yarpaglari iso qisa qmnlidir. Cigokli govdasi 30
sm-o gadar hiindiirlitylindo, zirvads ¢igok altligi olan siinbiil gigok
grupu, qoltuq tumurcuqlarinda ziqomorf ikicinsli ¢igoklori vardir.




Cigok yatagi 2, kasacigi yasil vo boruludur. Cicok tact qeyri-
borabor olmagla, 3 logoklidir. Erkakciklori ikicargalidir.
Erkokciklorin  xarici ¢orgodo yerlogonlori barsiz, maorkozdo
yerlosonlor logokvari nektarli, iri masamali dekorativ rongli, iki
toraflori iti disciklidir. Daxilda yerlasan yan erkokciklor inkisafdan
qalmis vo nektarhigi azalmis, yalmiz bir erkokciyi normal
tozlugdan ibaratdir. Madoni becarilon sortlarin ¢igayinin rangi
miixtalif olur. Bandvsayi-qonurdan sarimtil rangs godar, dodaqli,
aclq, demok olar ki, garamtil-bonovsayidon, ¢ilonmis sarimtil
ronga godor doyisir. Meyvalori 3 yuvali qutucuqdan ibaratdir.
Adaton vegetativ kokiimsovlarla ¢oxalir.

Yabani noviino rast galinmomisdir. Bu bitkinin vatoni godim
Hindistan sayilir. Indi bu bitki praktik olaraq modeni sokilda
biitiin tropik 6lkalards becoarilir.

Kokiimsovlart  6-10 aydan sonra substrata (yarpaqlari
saralmaga baslayanda vo Oliiskoyarok qurumaga basladiqda)
dirmasaraq ¢ixir. Kokiimsovun qazib ¢ixartmaq vo giinog altinda
qurutmaq lazimdir. Tadricon mantari tomizlonmis kékiimsovu ag
rongli vo tomizlonmayan kokiimsovu iso sari rongli olub,
halqasokilli  discikli  yarpaqlart  vardir.  Kokiimsovunun
Oziinomaxsus — budaglanan, yan torofdon giiclii yastilasmis
xarakteri vardir. Aromat iyli vo yandirict dadlidir.

Torkibi va tasiri: Kokiimsovunun tarkibinds 1,5-3% efir
yagl, baglica hissosi o vo P singiberqendon (70%) ibarot
seskviterpenlar olmagqla, 6ztinomaxsus zancafil iyi vardir. Bundan
basqa torkibinds linalool, heranilol, bizabolen, sineol, sitral,
borneol vo farnezin olur. Kokiimsovun qatranli hissasi yandirici
dadli, «gingerol» adlanir ki, bunun da torkibinds 5-8% gingerol
maddolori — lipidlor (6-8%), amintursular, vitaminlor (nikotin
tursusu) vo 50%-o godor nisasta vardir.

Torkibindon alinan ekstrakt kompleks dorman maddolorindan
- «Maraslaviny, «Orijinal Bittner balzami», «Doktor MOM»-dan
ibaratdir.

Istahartirici olub, moda-bagirsagi stimullagdiricidir.



Kokiimsovundan maodes-bagirsaq sistemini qiivvatlondirici,
torqovucu vo spazmolotik vasito kimi istifado edilir. Bir ¢ox
Olkalordo bisirmo, domlomo kimi mods-bagirsaq sistemini
quvvatlondirici olaraq istifado edilir. Damlomasindon mado
xastaliklorindo istah damcisi va tonuslandirict darman Kimi
isladilir. Kokiimsovundan eyni adli -“qara zoncafil” odviyyat
maddasi kimi gida sonayesinds, konditer mohsullarinda vo sulu
likvorlarin hazirlanmasinda istifads edilir. Kokiimsovu Britaniya,
Cin, Yaponiya, Efiopiya, Avstriya vo Isvecro farmakopeyasinda
1ziinomoxsus yer tutur. Analoji olaraq aptek zoncofili: Yaponiyada
Zingiber mioga (Thunb.) Roscoe Asiyada (Hindistan, Malaziya)
Zingiber zerumbet (L.) Sm. kokiimsovundan tobabotds istifads
edilir. Darman bitkisi kimi xammalinin torkibinds efir yagi vo
aromatik birlogsmolor vardir.

Pimpinella L. —Yalangi cirs

*Pimpinella anisum L. (=Anisum vulgare Gaertn.) — Adi
cira (ciragiilii, badyan, malakotu, qanus, canus, ¢anus).

Botaniki xarakteristikasi -
Adi cirogiilii birillik bitki olub,
hiindiirliytic ~ 50-60  sm-dir.
Govdosi  diizgalxan,  dairavi,
yuxart torofi  budaqglanandir.
Kokotrafi vo govdonin asagi
hissosinin  yarpaqlart  uzun
saplagli, biitov va dayaz tgparli,
dairovi-boyroksokilli  formali,
konarlar iridisli, orta uzunluglu
saplagli, qovusuqg  olmagla
konarlar1 ikiys boliinmiis, yan
segmenti normal, son segmenti iss tigparlidir. Yuxart yarpaqlart 3
Vo 5-0 boliinmiis dar xatti seqmentlidir. Cigoklori kigik 5 tizvli, ag
rongli olub, miirokkab ¢otir ¢icok qrupunda formalasmisdir.
Meyvalori miiayyan edilmayan sallag meyvadir. Yumurtavari vo




ya tors armadvari formali, yan torofdon azaciq yastilasmis, asasi
genis, zirvasi iso daralmigdir. Zirvasi besdisli, kasacigi vo
digicikiistii yarilmig voziyyatdadir. Meyvonin yuxari torafi Koalo-
kotiir, nahamar, Xarici torofi qabariq, daxili torafi iso yastidir. Hor
meyvodo 5 zoif qabirga vardir. Bunlar gabariq olmagla, 3-i
gabarcigin tizorinds 2-si isa yanlarda yerlosirlor. Giiclii aromat
iylidir. Sirin-adviyysli dadlidir.

Iyun-iyul aylarinda cigokloyir, avqust ayinda iso yetisir.
Miinbit, mahsuldar va baraklatli torpaqlarda yasamagi sevir.

Caotirlorinin  60-80%-1 qonurlasdigda allo vo ya masinla
bi¢ilmalidir. Bigildikdon sonra kolgo soraitindo naves altinda
qurudulur, doyiilorok qarisiglardan tomizlonir vo tokrar olaraq
brezent iizorino sorilir. Efiryagli xammal anbarlarda kisalorin
igarisindo saxlanilir. Saxlama middati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Meyvanin torkibinds 1-3%, bozon 6% efir
yag1 vardir. Efir yaginin torkibinds anetol (80-90%), metilxavikol
(10%), ciro aldehid, ciro keton vo ciro tursusu vardir. Adi
ciragiilinin meyvalorinn torkibinds piyli yaglar (15-30%), zilali
maddoalor 29-31°C temperaturda sixlagdirildigda iso (20%) piyli
yaglar alinir. Oskiirokkasici dormandir.

Adi cirogiilinin meyvolori, xammali dorman hesab edilir.
Oskiirokkasici dormandir. Qarisiglarin torkibino (sino qarisigi Ne
3; 1sladici qarigiq Ne2) daxildir.

Cira yagindaki anetol tonoffiis yollarinin selikli gisasina tasir
edir. Belo ki, tonoffiis yollarinda kirpikli epitel hiiceyrasini
aktivlogdirorok,  sekresiyan1  giiclondirir ~ vo  Dbolgomin
evakuasiyasina sobob olur. Hom do antiseptik xassoyo malikdir.
Bronx vo bagirsaqlardaki saya ozalolora tasir edorak, spazmini
aradan qaldirr, iltihabsorucu, sidikqovucu tasir edir va siidveran
gadinlarin stidiinii artirir.

Oskiirokkosici dorman kimi yuxari tonoffiis yollarinin
iltihabinda, difteriyada toyin edilir. Farmakoloji cahatco
torkibindaki efir yagi sorucu vo spazmalotik tosiro malikdir. Cira



meyvalarindon hazirlanan yag bronxdan balgomin
durulagdirilmasma tosir etmoklo, ¢ixarilmasini tezlosdirarok,
bakterisid tosir edir. Traxeid, laringit, bronxit, difteriya, xroniki
bronxopnevmoniya va tonzillit xastaliklorinds ¢ox yaxsi tasir edir.
Ciro preparatlarin1 eyni zamanda qastrit, meteorizm, atonik
gobizlik vo diger modo-bagirsaq traktinin - xastaliklorinds
miivoffoqiyystlo tothig etmok miimkiindiir. Meyvalori sistit,
pielonefrit, uretritdo yiingiil sidikqovucu, ham do antiseptik vo
spazmolotik tasiro malikdir. Mamaliqda vo genekologiyada
meyvalori antispastik, sidikqovucu tesirdon basqa, keyfiyyatli
komokei, yardimgi dorman Kimi menstruasiya vo dogus
foaliyyatini do stimullagdirir. Meyvalarinin xosagalon atrina gora
ot, baliq siyiglarmin torkibins, kolom tursusuna, xiyar vo
pomidorun duza qoyulmasinda istifads edilir.

Foeniculum Hill — Razyana

*Foeniculum vulgare Mill. — Adi razyana (Siiriinon siiyiid,
aptek siiytidii, aptek razyanasi, otirli razyana)

Botaniki xarakteristikasi: lkiillik ot bitkisi olub,
hiindiirliiyti 2m-o qodor, dairavi
kollu, govdonin yuxari torafindon
budaqglanandir. Yarpagqlari
novbali, qmnli, asagi yarpaglari
saplaqli,  ¢oxsayli, lolokvari-
boliinmiis, xotti-sapsokilli,
paycigli, yuxar1 yarpaqglart iso
demok olar ki, oturaqdir.
Cigoklori kigik, sari, 5 lagakli,
miirokkab cigok grupunda
formalasmisdir. Sallaq
meyvolorinin uzunlugu 10 mm,
eni iso 4mm olmagla, 2 meyvolidir.




Bozqir rayonlarda, dasli daralords, yol va yasayis yerlarinin
qarsisinda rast golinir. Miinbit, mohsuldar, baraklstli torpaglarda
yasamagqla, isti, igiqsevan va quraqliga davamli bitkidir.

Sallag meyvali, uzunsov formali iki meyvadon, uzunlugu 4-
10 mm, eni iss 1,5-4mm-dir. Meyvalarinin daxili torofi yasti,
xarici torofi iso gabariqdir. Meyvalori 5 uzunsov qabirgadan,
bunlardan 3 gabariq, 2 isa ¢okiik olub, yan torofdo yerlogmisdir.
Meyvalarinin tizarinds goriinan ¢okiintiilor vardir. Cigoklori yasil-
qonur, 6ziinoamaxsus tiind iyli vo adviyyatl sirin dadlidir.

[lk olarag yetismis meyvalori va morkozi gotiri
toplanilmalidir. Toplanilmis dorzlor naves altinda qurudulmali,
doyiilmali, tomizlonmali va ¢esidlors ayrilmalidir. Efiryagl bitki
oldugundan xammal diizgiin qurudulmali, kiso Vo yesikloro
gablasdirilmalidir.

Torkibi va tasiri: Meyvalorinin torkibinds 6% efir yagi,
baglica komponent olan anetol (60%-o godor) fenxon, pinen,
metilxavikol vo 18% piyli yaglar vardir. Keyfiyyatli xammal
yetismis meyvalori hesab olunur.

Meyvalorindon  hazirlanan ~ mohluldan  Gskiirokkasici,
meteorizmdo bagirsaq yumsaldict vo &dqovucu kimi istifado
edilir.



Thymus L. — Kaklikotu

Thymus serpyllum L. — Siiriinon kokotu (koklikotu, Isanmn
anas, ilahi logok, limon iyli, xos iyli, gozal gqoxulu)
Botaniki xarakteristikasi: Homisoyasil, budaqlanan, kicik

yarimkol bitkisidir.
Govdasi nazik
oduncaqdir. Cigokli

govdosi diizqalxan vo ya
azca  qalxmis  olub,
hiindirliiyti 2-15sm-a
godor olub, gdvdonin

tizori cicokloarlo
ortiilmiisdiir. Yarpaglari
qarsi-qarsiya, qisa

saplaql, ellipssokilli,
konarlar1  orta  olgili
kirpiciklidir. Orta govdoalorinds yarpaglarin uzunlugu 5-10 mm,
eni isa 1,5-3,5 mm-o borabardir. Basciq ¢igok grupuna malik olub,



kompaktdir. Cigoklori ensiz, zongsakilli, ikidodaqli olub, kasacigi
tikctkludiir.

Qarisiq nazik budaqeciqlar, yarpaq vo ¢icoklori vardir.
Yarpaqlar1 qisa saplaqgli, uzunsov-ellipssokilli, biitévkonarli olub,
uzunlugu 15sm-a godar, ¢ilpaq vo ya zaif tiikclikliidiir. Coxsayli
noqtosakilli sapkilordon, asagi nahiyyads olan kaskin damarlardan
ibaratdir. Lovhacik vo saplaq iizerinde gozlo vo ya lupa ilo
goriinan uzun cod tiikciiklori vardir. Cigoklari kigik, tok vo ya bir
ne¢o odod nazik dordtilli budaqciqdan ibaratdir. Kasacigi
ikidodaqli, gqonur-qirmizi, uzunlugu 4mm-o gadar olub, xaricdan
ortilmisdir. Budaqcigr goylimtiil-bandvsayi, uzunlugu 3-5mm-
dir. Koskin Oziinomoxsus aromat iyli vo oadviyyali sirin dadl
olmagqla, azaciq biiziiclidiir.

Qumsalliglarda, kiiknar vo garisiq mesolords, talalarda, yeni
salinmig mesalords yayilmisdir.

Keyfiyyatli xammal olaraq ¢igoklori, yarpaqglari, hotta
govdosi ola bilor. Xammal kimi bitki ¢igokloyan zaman (may-iyul)
toplamaq lazimdir. Yigilmis xammal aciq, lakin kolgali, yaxsi
ventiliyasiyali naveslordo va ya 35-40°C temperaturda, quruducu
skafda qurudulmalidir. Bu zaman 1 kq nazik dogranmis xammal
1m? sahoys 3-5 giin orzindo sorilmolidir. Efiryagh bitki
oldugundan xammal yaxs1 tixanmali ve baglanmalidir.
Xammalinin saxlanilma muddati 2 il, tozu isa 1,5 ildir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds efir yagi, timol (50%-o godar),
karvakrol, terpinin, terpineol, ¢ingiberin vo borneol maddolori
vardir. Bundan oslava as1 maddslor, flavonoidlor, gatran, ursol va
olein tursular1 da vardir.

Otun torkibinds 1% efir yag1, asason timol, karvakrol, ursol,
olein tursusu vo flavonoidlor vardir. Quru xammalin ¢iximi 32-
34%-dir.

Torkibinds ac1 maddslor oldugundan istahgatirici, madoe-
bagirsaq, qaraciyar, madoalti voazi Xostaliklorini  sagaldici
xiisusiyyoti vardir. Damlomo, bisirma vo ekstrakt kimi yuxar



tonoffiis yolu xastoliklorinin iltihabi, vorom, difteriya vo bronxial
astma Xxostaliyindo miivaffaqiyyatlo isladilir. «Pertussin» adli
dorman preparatinin asas komponenti koklikotundan ibaratdir.
Xarico totbiq Kimi oynag, ozolo vo periferik sinir sistemi
xastoliklorinds aromatik vanna kimi gobul edilir. Damloma vo
ekstraktlar1 koskin vo xroniki tonoffiis yollar1 xastaliklorinds,
bronxial astma vo voromds totbiq edilir. Bakterisid dorman kimi
qicolma oleyhina, mohkomlondirici, agrikesici, yarasagaldici,
qurdaleyhino dormandir. Yaxsi balveran bitkidir. Eyni zamanda
parfiimepiyada isladilir. Bolgar tobabotinds bronxial astma, xora
xastoliyindos,  istahasizligda, meteorizm  vo  diareyyada
bisirilmasindan istifads edilir. Revmatizm, angina, sinir vo dori
xastaliklorinds vanna soklinds gobul edilmasi maslohat goriiliir.
Alman tobabotinds ¢igoklorindon tonoffiis orqanlari, Oskiirokdo,
aromatik  vannalarin  gobul edilmasi  gostorisdir.  Fransiz
tobabstindo spazmolotik, qurd sleyhins, epitel toxumalarin
yenilosdirici, tursulardan yaranan yaniqlarda, (10q - 1litr hesabi
ilo) maslohoat goriiliir. Usaglarin revmatizminda: bitkinin cévhori
2q, rozmarin 1q, lavanda 1q, ¢ay sodast 350,0 vanna soklindo
gobul edilir. Avstriya tobabstindo domloma va tinkturalar1 qastrit,
meteorizm, qicolma vo qurdoleyhino dezinfeksiyaedici Kkimi
istifado edilir. Qat1 domlomasi 5q 250ml-do domlonir. Sutqaliq
dozas1 500 gqramdir. Polsa tobabstinds bakterisid, iltihabsleyhino,
boyrok, Qaraciyar, nevralgiya, oynagq revmatizmi, bronxit vo
bronxial astmada istifado edilir. Mada narahathigi vo tutmasokilli
oskiirok hallarinda asagidaki qarisigi qobul etmok oldugca
somoralidir. Otu domlomo kimi 6skiirokkasici vo agrikasici
dorman kimi radikulit vo nevritlords, ekstrakti “pertussin” ad1 ilo
oskiirokkasici vo yumsaldict olmagla, bronxit va diger tonoffiis
yolu xastoliklorinds totbiq edilir. Bisirmolori miialicovi vanna,
islatmalarda, dori xastaliklorinds nom sargilarda istifads edilir.

20 g koklikotu gigoklori, 10 q bibar, 10 g boymadoaron 10 q
bahar xoruzgiilii, 10 q zirs, 10 g nestorsokilli bagayarpagi, 10 q
sehgicayi, 2 cay qasigi qarisigi 250ml suda 10 doqigo domlayarak



giinasirt 3 fincan qgobul edilmalidir. Xarico iglotmok {igiin: 1-2
xorak qasigi bitkini 2 stokan gaynar suda domlayarak isladilir.

Gicli iltihabqovucu (terkibinds timol vardir), qicolma
oleyhino, sedativ, Oskiirokkasici, agrikesici, yarasagaldict vo
qurdgovucu tesiri vardir. Hipertoniya xastoliyi, ateroskleroz,
nevralgiya, radikulit, tireotoksikoz (zob), nevroz vo isteriya
xastaliklorinda isladilir. Qurdgovucu, terlodici, madds Kimi
nevralgiya, mads bagirsaq sancisinda totbig edilir. Azarbaycan
tobabatinde  yarpaglarmin =~ domloma  vo  mohlulu  {irok
xastaliklorinds, goabizlik, garaciyar xostsliklorinds iltihabsorucu
maddo kimi olduqca faydalidir. Bundan basqa hipertoniya vo
ateroskleroz xastaliklorinds tothiq edilir.

Qaraciyar, boyrok, modo Vo onikibarmaq bagirsagin xora
xastaliyi, miksddema vo hamilalik.

Thymus vulgaris L. — Adi kokotu (dorman koaklikotu,
koklikotu)

Botaniki  xarakteristikas1:  Yarimkol  bitkisi  olub,
budaqglanan, diizqalxan vo ya gévdesi qalxan olub, hiindiirliiyii 50
sm-o godordir. Budagqlar
nazik, dordtilli, yarpaqlar
yumurtagoKilli Vo ya
uzunsov-nestarsokilli,
tizorindo noqtesakilli metal
pariltili efiryagli donaciklori

vardir. Budagqciglarin
sonunda  kigik  ¢igaklor
toplanir, govdasinda

salximsokilli  ¢igok qrupu
vardir. Tact  ikidodaql,
¢ohray1 vo ya goylimtiildiir.
Yarpaglari, ¢igok vo gévdoasi ayri-ayriligda qalinligt 1mm-o
godordir. Yarpaqlan kicik, qisa saplaqli, biitovkonarlari, konari



daxilina torof gatlanmis, zahiri goriiniisiine gora Xotti formalidir.
Hamar yarpaglar1 nestorvari-ellipssakilli olub, uzunlugu 10 mm,
eni 2-3mm-dir. Yarpaqlarin st torofi ¢oxsayli, lupa ilo goriinon
parlag, sarsokilli, qgonur-qurmizi metal pariltili  efir  yagh
hissaciklordan ibaratdir. Yarpaqglarin yuxari torafi tiind-yasil vo ya
gonur-yasil, asagi torafi iso sarimtil-yasil, ki¢ik ¢igaklari, tok vo ya
bir neg¢osi birlikdo rast golinir. Kasacigi ikidodaqli vo agig-
yasildir. Cigoklori aydin olmayan ikidodaqli, ¢ohrayi, agiq
goyimtill vo ya agimtildir. Gévdosi miixtolif formali, dordtilli,
yasilimtil-gahvoyidon qonur ronga qodor doyisir. Odviyyali,
kaskin iyli vo aromathidir.

Yaban1 yarimkol olan koklikotu ¢igokloyan zaman keyfiyyatli
xammal va dorman bitkisi kimi toplanilir. Yigilmis xammal agiq,
lakin kolgoali, yaxsi ventiliyasiyali naveslorde vo ya 35-40°C
temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir. Bu zaman 1kq
nazik dogranmis xammal 1m? sahoya 5-7 giin arzinda sarilmalidir.
Xammalin ¢iximi 26-30% olur. Efiryagh bitki oldugundan
xammal olan baglama yaxsi baglanmahidir. Biitév vo dogranmis
xammalinin saxlanilma miiddoti 1 ildir.

Tarkibi va tasiri: Otun torkibinds 1,2% efir yagi, osason
timol (40%), karvakrol, seskviterpenlor, asi maddolor, askorbin
tursusu va flavonoidlor vardir.

Otun torkibinds n-timol, karvakrol, linalool, ursol, olein
tursusu vo flavonoidlor vardir. Oskiirokkasici, antimikrob vo
spazmolotik  dormandir.  Kombinoedilmis  dorman  Kimi
«Pertussin»,  «Stoputussin-Fito», «Bronxikumy», «Evkabaly,
«Tussamaqg» adli dormanlardan istifads edilir. Efir yagindan timol
alinir ki, bu da keyfiyyatli antiseptik, qurdgovucu dorman kimi
«Inhalipty, «Pinosol», «Septolete» vo  «Efkamon» adli
dormanlardan ibaratdir.

Oskiirokkasici  vo  antiseptik  dormanlar. Siirtinon
koklikotunda oldugu kimidir.



Orthosiphon Benth. — Boyrakotu

Orthosiphon stamineus Benth. — Boyrok c¢ayr (Hind cayi,
Yava ¢ay1)

Botaniki xarakteristikasi: Boyrok c¢ayr bdyiikk olmayan
homisoyasil kol bitkisidir. Gévdasi dordtilli, budaglanan, tiind-
bondvsayi olub,
hiindiirliiyc.  30-40 sm-
dir.  Yarpaqlart qarsi-

garstya, uzunsov-
yumurtavari  vo  ya
rombvari, pazabanzar
asast vo itiuclu zirvosi
vardir. Cigoklori

monosimmetrik,  qarsi-
qarsiya diiziilmis ¢icok
kobasi  zirvodo  kosik-
kasik salximsoKilli




hamascicoklorlo  ovez  olunur. Kasacigt  zongsokilli  va
ikidodaglidir. Cigak taci ikidodaqli, asas1 borusakilli olub, tutqun-
bonovsayidir. Erkokciyi 4 odod olmaqla, borusokilli g¢igok taci
vardir.

Biitov vo ya sinmig yarpaqglari qisasaplaqli, rombabonzor-
ellipsvari vo ya uzunsov-yumurtavari, zirvasi itiuclu vo
pazabonzor-itiuclu osasa malik, gismon esilmis formalidir.
Yarpaginin yuxart torofi iridiscikli, osas1 biitévkonarli vo
cilpaqdir. Asagi torofi damarli vo az tiikkciikliidiir. Damarlari laloya
oxsayir. Govdonin zirvesindo yarpaqlari qarsi-qarsiya yerlosir.
Govdosi dordtilli uzunlugu 3-5 sm, qalinhigi iso 2,5 mm-o
borabardir. Cigok yarpaqlari sarimtil-yasil, yuxari torofi iso
bandvsayi-qonurdur. Zsif iyli, azaciq biiziicii vo acitohor dadlidir.

Xammal kimi yarpaqlari va gévdanin zirve yarpaglari biitiin
vegetasiya dovriinde yay orzinde 5-6 dofo toplanilir. Xammal
nazik kasilmali vo giinas altinda tez qurudulmali, quruducu skafda
30-35°C temperaturda vo ya kolgada 3 gedislo 24-36 saat orzinds
fermentasiya (qicqirma) etmok lazimdir. Quru, sarin vo havasi tez-
tez doyisilon yerlords saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Torkibi vo tosiri: Yarpaglarmin torkibindo ortosifonin
qliikozidlari, triterpen saponinlar, as1 maddolori, efirli yaglar vo
iizvi tursular vardir.

[ltihabsorucu vo sidikqovucu dormandir.

Yarpaglarmin  torkibindo  zoif  sidikgovucu  maddolor
oldugundan pielonefrit, pielit, qlomerulonefrit vo hatta
xolesistitlords toyin edilir.

Boyrok cayr yarpaqglarinin torkibinds zaif sidikgovucu
maddolor oldugundan bdyrok funksiyasinin pozgunluglarinda vo
garaciyar xastaliklorinds igladilir.



Origanum L. — Qaraqiniq

Origanum vulgare L. — Adi qaraqumgq (biirkili, ana
mohabbaoti, Kisacik, sirkon, biracik, qaraqiniq, aggobolok-ot,
nazonin, suxg¢icgak, biracik, bozalaq otu, mesa nanasi)

Botaniki xiisusiyyatlori: Coxillik, uzunsov-yumurtavari vo
noqtali vazili bitkidir. Cigoklori 1-
3 odad olub, g¢igok althglarinin
qoltugunda  yerlogir. Kasacigi
zongsokilli, 13 damarli, 5 barabar
discikli ~ vo  agz1  halgovi
tiikctikliidiir. Tac1 qisa borulu, iki
dodaqgli, iist dodagi oyuqlu, alt
dodagi iso 3 borabar porlidir.
Erkokciklori 4 ododdir.

Biitov  ¢igokli  gdvdasinin
uzunlugu 20 sm-o Qgodor olur.
Yarpagqlar1 qarsi-qarsiya, saplaqli,
yumurtavari va ya uzunsov-yumurtavari, zirvasi itiuclu, xirda




digcikli vo ya biitov kenarlt olub, uzunlugu 2-4 sm-o barabordir.
Govdosi dordtilli, yumsaq tiikciikliic vo ya tamamilos ¢ilpaq olur.
Coxgigoakli, gollu-budaqli, qalxanvari-siipilirgavari ¢igokqrupunda,
xirda ¢igokli olmagla, uzunlugu 3-5 mm-o barabardir. Cigok althg:
uzun saplaqli vo uzunsov itiucludur. Kasacigi tigbucag-nestorvari
discikli, ¢ilpaq va ya az tiikciikliidiir. Ci¢ok taci ikidodaqli olub, 8
mm-dir. Yarpaqlari yuxaridan yasil, alt hissodon tutqun-yasil,
gbvdoasi yasil vo ya purpur, ¢icok althigr vo kasacigi tutqun-purpur
Vo ya tutqun-yasil, taci iso tutqun-purpur vo ya gonur-¢ohrayidir.
Aromatli vo sirin-ac1 dadli olub, azaciq biiziiciidiir.

Seyrok mesalordo, meso Kkonarinda vo ¢ollords, dag
doralorinds, kigik yarganlarda vo c¢aybasar, subasar yerlordo
yayilmigdir. 9sason boyiik olmayan pohraliklaring rast galinir.

Bu bitki iyul-avqustda ¢igokloyayir. Orag vo ya iti alatlo
kasilorak toplanilir. Yaxst ventiliyasiyali ¢ardax vo naveslorda
qurudulur. Xammali nazik koasilorok daimi olaraq qarisdirilir vo
cevrilir. Quruducu skafda 40°C temperaturda qurudulur.

Efiryagh bitki oldugundan xammali kip baglanmalidir. Biitév
Vo dogranmis xammalinin saxlanilma miiddati 2 il, tozununku isa
11l 6 aydir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds 0,3-1,2% efir yagi: fenol-timol
(10%), karvakrol izomerlori, seskviterpenoidlor (12,5%),
monoterpenoidlor — heranilasetat (5%) olur. Odviyyali vo
bakterisid tosirlidir. Bundan basqa torkibindsa fenol (12-20%),
flavonoidlor, askorbin tursusu va as1 maddalari olur.

Torkibinds efir yaglart (fenol, timol vo onun izomerlori), act
maddolor vo coxlu miqdarda askorbin tursusu vo pigmentlor
vardir.

Qaraqniq bitkisi (biitov, dogranmis, briket) keyfiyyatli
oskiirokkasici vo bagirsaq peristaltikasini artiran dorman Kkimi
isladilir. Daxilo gobul etmak ticlin domloma, vanna vo antiseptik
vasito kimi toyin edilir. Agciyar xastaliklorinds tarlodici dorman
kimi do faydalidir. Morkozi sinir sistemini mdohkomlondirici:
nevroz, halsizliq, isteriya, epilepsiya, hipertoniya xastaliyi,



ateroskleroz, klimaksla bagli nevrotik sikayotlor zamani totbiq
edilir. Bronxial vazinin sekresiyasinin artirilmasinda, spazmolotik,
oskiirokkasici tasir edarok, giiclii tor ifrazina sabob olur. Bronxit,
pnevmoniya, bronxoektaziya, bronxial astma vo difteriya
xastaliklorinin - miialicasindo istifado edilir. Bundan basqa
istahasizliq, qastrit, modo-bagirsaq spazminda, mods Vo
onikibarmaq bagirsaq xorasinda, atonik qgabizliklords, 6dqovucu
Vo iltihab oleyhino totbiq edilir. Mahlulunu hazirlamaq tgtin 2
x0rok gasigi bitkini 2 stokan qaynanmis suda domlonalarok
(termosda), gobul edilmalidir. Giindo 3 dofo yemokdan 20-40
daqigoe avval gabul edilmalidir.

Spirtli mahlulunu hazirlamaq tigiin 10 q bitki 150 ml 70%-li
etil spirtindo hall edilmalidir. 7-10 giin qaranliq otaqda
saxlanilmalidir. 30-40 damci giinde 3-4 dofo gobul edilmalidir.
N.Q.Kovalev maslohat goriirdii ki, epilersiya zamani 2 x06rok
qasig1 bitki 1,5 stokan gaynanmis suda domlonarok (termosda),
geabul edilmalidir (sutqaliq doza). Miialico miiddati 3 ildir.

Revmatizm zamani oynaglarin siskinliklorindos, podagrada,
amonoreyyada, ekzema, dori sopkilari vo miixtalif yaralanmalarda
istifado edilir.



Iris L. - Siison

*Iris germaniaca L. - Alman siisani (Siison, soganagqli-
siisan, azizim)

Botaniki xarakteristikas1 — Bu nov coxillik ot bitkisi olub,
iri, inkisaf edon, azbudaql koko, asagi torofds iso goxsayl koko
malikdir. Kokiimsovun zirvasindo 4-6 yarpaqlar1 vardir.
Yarpaglarinin hiindiirliiyii 1 m-o godor, goytimtiil-yasil, tutqun,
qilincvari  vo  paralel
damarhdir. Govdo
tizorindo  bir nego iri,
g6zal  g¢icoklori  olur.
Cicokyanlig sado,
tacabonzor, 3  Xxarici
yarpaqcigmin  konarlar
qatlanmis, 3 daxili
yarpaqcigl iso yuxariya
dogru yonolmisdir.




Erkokciyi 3 olub, yuxari yarpaqciq arasinda yerlogsmisdir. Asagi
yumurtaligli  olub, {igyuvalidir. Cigoklori  tiind-bandvsoyi
rongli,qutucugmeyvadir.

Kokii six, ag kokiimsovlu, yuxar1 hissosi yastilagmis,
gorilmig, bir-iki saxoyos ayrilmigdir. Bitkinin asagi toroflori
coxsayli, dairavi tiind rongli kokdon ibarotdir. Yuxari torofi
qabariq, yastigabonor qalinlasmig vo kondalon istigamlatli,
tizorindo kig¢ik tiind noqtalor olmagqla, yarpaglarinda zoif
damarlanma moévcuddur. Qazilaraq tozo ¢ixarilmig koklori ot iyi
vermoklo, hava quruducusunda quruyarkan, xosagalon bondvsa iyi
VErir.

Plantasiyalarda kokiimsovunu 2-3 il becordikdon sonra
payizda toplayirlar. Kokiimsovu, yarpaqlart vo kokleri toplanilir.
Kokiimsovlarini axar suda yuduqdan sonra gilinos altinda
qurutmaq lazimdir.

Toarkibi va tasiri: Kokiimsovunun tarkibinda 0,1-0,2% efir
yag1 vardir. Efir yaginin torkibindo miristin tursusu (80-90%) vo
keton iron vardir.

Su-spirt ¢ixarigindan kompleks derman preparatlart “Bitner”
Vo “Mayrera” balzamlari1 hazirlanir.

Oskiirakkasici dormanlar.

Avropa  vo  Britaniya  farmokopeyasinda  osason
kokiimsovundan dorman hazirlanir. Hindistan farmokopeyasinda
biiziicli, islodici vo sidikqovucu dormanlar, Avropa olkalorinin
farmokopeyasinda iso torqovucu, Oskiirokkasici vo igladici kimi
istifado edilir. Kokiindon parflimeriyada, dis macunlarinin
hazirlanmasinda va konditer sahasinds istifads edilir.



Acorus L. - Kacavar

Acorus calamus L. — Adi kocaver (Qara kok, kacover,
lagoyabonzar, bataqliq kocavari, suzanbagi kokii, qilincvari kok,
tatar zohori, gordavar)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub, siirtinan,
iifiigi kokiimsova malikdir. Kokiimsovu qol-budaqli, diametri 0,3
sm, uzunlugu 1,5 m, xaricdon qonur va ya yasilimtil-sar1, konarlari
coxsayll qaytanabanzor, koklarinin
uzunlugu  40-50 sm, yuxari
torofdon iri yarimaypara
yarpaglardan ibaroatdir.
Yarpaqglarinin uzunlugu 10-15 sm,
acig-yasil, yumsaq, itiuclu, zirve
Vo yan budaqhdir.  Govdo
tizorindoki  ¢igok  qruplarinin
hiindiirliiyii 40-80 sm, yastilagsmis
hamasgicoklori yuxaridan silindrik,
azaciq daralmis, uzunlugu 12 sm,




qalinligr 2 sm-o barabardir. Cigoklori kigik, yasilimtil-sar1 olub,
ikicinslidir.

Kokiimsovlar1 yiingil, silindrik, azaciq yastilasmis, ayilmis,
qatlanmis, bazon budaglanan va ¢ox hissasi uzununa yarilmis olur.
Yuxar1 hissesi yarimaypara formali, iri disli, yarpaqli, asagi
hissasi ¢oxsayli kigik dairavi, koklii, barabar olmayan masamali
olub, desik-desikdir. Par¢alanmis hissalori 30 sm, galinlig1 isa 2
sSm-o godor olur. Cigoklori xaricdon sarimtil vo ya qirmizimtil-
gonur, bozon yasilimtil-qonur olmagqla, yarpaqglart tiind-qonur
rongli olur. Cigoklori sarimtil, ¢ohrayi, bazon yasil olur. Giiclii
aromat iyli va sirintahar-aci dadilidir.

Cay, gol, nohur, comanlik va bataqliq sahillorinds yayilir.

Yayin sonu va biitlin payiz fosli arzinds sututarlarda su azalan
zaman, bazon yazda aprel ayinda yarpaqlarin uzanma fazasinda
toplanilmalidir. Kokiimsovu vo  yeriistii  hissasi  kosilorok
gotiriiliir, soyuq suda yuyularaq tomizlonir vo 2-5 sm 6lgiido
kosilorok bir ne¢o giin agiq havada naves vo ya cardaxda
qurudulur. Kokiimsovlarin uzunlugu 5-30 sm
kasilmalidir.Kokiimsovlar1 yaxsit ventiliyasiyali olan c¢ardax vo
naveslordo  qurudulmalidir.  Quruducu  skafda  40°C-do
qurudulmalidir.

Efiryagli bitki oldugundan xammali yaxs1 bikiilmali,
tixanmali vo baglanmalidir. Biitov vo dogranmis xammalinin
saxlanilma muddati 3 il, tozununku isa 1,5 ildir.

Tarkibi va tasiri:  Kokiimsovunda as1 maddslori, gatran,
nisasta, qliikozid, vitaminlor (¢oxlu miqdarda askorbin tursusu),
efir yaglar1 (evgenol, azorin aldehid, kalamin, kalamenol) vardir.

Istahartirici (istah stimulyatoru), ddqovucudur.

Kokiimsovunda aci qliikozid olan akorin vardir ki, bu dad
sinirin hassashigini vo mads sirasi ifrazin1 reflektor olaraq artirir,
xtisuson xlorid tursusunun artmasina komok edir. Eyni zamanda
garaciyarin funksiyasmi, 6d yolunun tonusunu vo diurezi artirir.
Efiryagli oldugundan iltihabsorucu vo antimikrob Xassays



malikdir. Bundan basqa parodontoz, stafilakokk, eserix vo
funqistik tesiro do malikdir. Komponent efir yagl olan azaron
preparati qicolma, antiaritmik, spazmolotik va bronxolitik tasira
malikdir.

Moads-bagirsaq sisteminin mator funksiyasini artirir, istahi
yaxsilagdirir, moado Vo onikibarmaq bagirsaq xorasinda, sinir
xastoliklarinds tonuslandirict dorman kimi istifads olunur. Spirtli
ckstrakt1 iltihab oleyhins, agrikesici, agciyar Xastaliklorinds
oskiirokkasici  dorman  kimi istifado edilir. Kokiimsovlari
tytdilmiis sokildo hipersekresiyada (mods tursulugunda) qusma
refleksini artirdigindan siqaretin torgidilmasinds istifado edilir.
Elmi tobabstds «Vikalin» vo «Vikair» adli dormanlarin torkibinds
tursuluq oleyhinas, yumsaldict maddo kimi gobul edilir. Yagh
mohlulundan enatinin (olimetin, rovatin, rovaxol) torkibindo
oddas1 vo boyrokdasi xastoliklorinds miivoffaqiyyatlo totbiq edilir.

Domloma: 1 xorok gasigi tyldilmiis kokiini 2 stokan
gaynar suda (termosda) 10-12 saat arzindo domlayarak, giindo 3
dofa, hor dofo yemokdon 20-40 doagige avval 1/2 stokan gobul
etmok lazimdir. 10 q kokii 200 ml suda bisirmok lazimdir.

Qaraciyar, 6d yollari, boyrok, podagra, revmatizm, angina,
dis agrisi, sagcin uzadilmasinda, raxit, mamaliq, gormo Vo esitmo
xastaliklorinin pozgunluglarinda genis istifado edilir

OKks gostaris - Hamilalik.



Achillea L. — Boymadaran

Achillea millefolium L. — Adi boymadaran (Agaca donan,
ag basciqli, ¢apiq, qana batmis, yabani qarabasaq, boymadaron,
asgor otu, oragaoxsar, atirli ot).

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik, ot bitkisi olub,
govdosinin  hiindiirliiyii  20-50 sm, diizqalxan, budaqglanan,
doyirmi, naziksirimli, yuxart budaqcigindaki  yarpaqlar
qsalmigdir.  Yarpaglari  ndvbali,
Xotti-nestorvari, ikigat loloksokilli
yarilmis, iki-liggat kosilmis
segmentli vo demok olar ki,
kiiroksokilli,  sonlugu xotti
formalhidir. Kokiimsov yarpaqlari
saplaglt uzunlugu 35-50 sm-dir.
Koklori nazik, stiriinondir.
Cigakgrupu kicik , coxsayli olub,
govdonin  zirvesindo  miirakkob
cicokqrupunda formalasan,




konarlar1 ag dilsokilli (bazan ¢ohrayi) daxili ¢apigli olmagqla, sar1
ronglidir. Qalxansakilli ¢i¢oklorinin uzunlugu 4 sm-o (gi¢ok
sobotciyinin asas1) borabardir. Hor bir sobatcik konar disicikli,
(esasan say1 5 olan), orta borusakilli, ikicinsli (3-30 godor say1
olan), 5 erkokcikli vo asagi yumurtaliqli ¢i¢oklordon ibaratdir.
Cigayin osast gabariq olmagla, ¢igok yatagi bolinmisdiir.
Yarpaqglar1 kiromitobonzor uzunsov-yumurtagakilli vo aydi-qonur
ronglidir. Cigok tact burulan, yasilimtil, dilsokilli ¢igoklori
sarimtil-ag vo ya ¢ohrayi, borusokilli ¢igoklori isa sarimtildir.
Tiind aromat iyli vo adviyyali ac1t dadlidir.

Quru daralords, ¢oamoanliklorda, ¢aybasar ¢amonliklorin
yiiksok yerlarinds, meso Konarlarinda, talalarda, yol kenarlarinda,
tozo salinmis meso zolaqlarinda, parklarda yasayis montogalorinda
yayilmisdir.

Bitkini ¢gigokloma fazasinda (iyun vo avqustun birinci yarisi)
yarpaq va govdalarini 15 sm uzunlugunda saligali sokilds yarpaq
Vo govdodon mohrum etmodon kosmok lazimdir. Yasayis
montoagolorina yaxin yerlordo adi boymadaron olarsa onu okin
sahalarina kogiirmak maslohatdir. Onun galxansokilli ¢igakqrupu
Vo Sobotciyi 2 sm uzunlugunda kosilmoklo toplanilmalidir.
Bitkinin kokiinii vo pohralorini qazaraq ¢ixarmaq qgatiyyan olmaz.
Bitkinin toplanildigi saholorin tokrar istismari 1-2 ildon sonra
mimkiindiir. Xammali quru hava soraitinds, qalag-galaq
yigmamaq sorti ilo toplayaraq dorhal qurutmaga baglamaq
lazimdir. Xammalin qurudulmasi havasi yaxsi doayisolon agiq
cardaxlarda, naveslords, kagiz vo ya parga iizorondo 5-7 sm
galimliginda sormoklo, qurutmaq lazimdir. Bu halda ¢ixim 20-25
% olur.

Efiryagh bitki oldugundan xammal toplanan ogyalar yaxsi
tixanmali vo baglanmalidir. Biitdv vo dogranmis xammalinin
saxlanilma muddati 3 il, tozununku isa 2 ildir.



Tarkibi va tasiri: Otun va ¢igoklarin torkibinds 0,8% efir
yagi, baslica komponent olan millefolid, xamazulen, act maddo
olan (axillin), as1 maddalor, K vitamani vo flavonoidlar vardir.

Hemostatik, iltihabaleyhins va spazmolitik dormandir.

Keyfiyyatli xammali onun yarpaqlart vo ¢igokloridir.
Cigoklayan zaman bitkinin torkibinds efir yagi, miirokkab efir,
azulen, tuyol, sineol, kamfora, kariofillen, garisqa vo izovalerian
tursular1 olur. Torkibinds eyni zamanda qatran, aromatik ac1 v as1
maddalor, vitaminlar, fitonsidlor va diger maddslor vardir.

Bitkinin torkibindo timummohkomlandirici, iltihabaleyhins,
antispastik, bliziicii vo zoif yerli keylosdirici maddalor vardir.
Boymadoron  usaqliq, ag ciyar, mado-bagirsaq, burun
ganaxmalarinda, yaniq, trofik yara, xronik furunkulyoz vo dori
xastoliklorinin mialicasinds istifado edilir. Bitki vo ¢igoklori
miivoffoqiyyatlo gastrit, modo vo onikibarmaq bagirsagin xora
xastaliyindas, enterkolit, nefrit, spesifik olmayan kolit, mado va
bagirsagin spastik agrilarinda isladilir. Boymadaron maddolor
miibadilesini  aktivlesdirir vo normallagdirir.  Hipertoniya,
ateroskleroz vo piylonmads qarisiglarin torkibino daxildir. Bu
bitkinin gobulu zamam qanda trombositlor artir. Xiisusilo
trombozda boymadaronin  gobulu  yolverilmazdir.  Qanin
laxtalanmasini artirir.  Antiallergik xiisusiyyatino goro diatez,
ekzema, quzilyel vo  bronxial astma  xastaliklorinds
miivoffoqiyystlo istifado edilir. Qanaxmalarda xiisuson agciyar,
bagirsaq, burun, usaqliq vo boOyrok qanaxmalarinda xiisuson
ovozedilmozdir. Nevrozlarda (spastik parametropatiya), siid
vozinin iltthabinda, mensturasiya pozgunluglarinda, qicolma vo
qusma hallarinda oldugca faydalidir. Umumméohkomlondirici,
astenik vaziyyat, nevroz vs isteriya xastaliklorinds istifads olunan
qarisiglarin torkibins daxildir. 2 ¢ay qasigi bitkini 250 ml gaynar
suda 15 dogoq domlomok (termosda) lazimdir (sutqaliq doza).
Giinde 2-3 fincan gobul etmok mogsadouygyndur.Damlomasini
xarico totbiqi zamani 3 xorok qasigi bitkini 1,5-2 stokan gaynar
suda domlomok lazimdir. Od, mado Vo bagirsaq xostaliklorinds



boymadaran 30,0, ¢obanyastigr 50,0, nana 50,0 domloayarak gobul
etmok lazimdir.Boymadaronin vannasi zamani 50-75 q bitki 1litr
gaynar suda 20 doagige orzinds domlonorak siiziiliir. Bu qador
mohlul bir vanna {iciin yetorlidir.Yag vo ot mohsullarinin (kolbasa)
hazirlanmasinda boymadarandan genis istifado edilir.

Ekstrakt madds kimi 70% spirtdo ¢iximi1 17%, nomliyi 13%,
timumi kil 15%, efir yag1 0,1%, qaralmis hissaciklor 2%, 4 sm
olgiido olan govda hissalari 5%, 0,5mm diametrinds olan gigak,
govdo vo digor hissaciklor 3%, tizvi maddalor 0,5%, mineral
maddolori isa 1%-don ¢ox deyildir. Daxilo gobul etmok tigiin
vanna Vo antiseptik vasito kimi toyin edilir. Agciyor
xastaliklarinda torladici dorman kimi do faydalidir. Bitki vo
cicaklarinin torkibinds aci maddslor oldugundan istahartirici,
odqovucu, babasil oleyhino va yumsaldic1 torkiblordo istifado
edilir.

Xalq tobabotindon yaxsi molumdur ki, gankasici vo yara
sagaldict dorman kimi totbiq edilir. Qaraciyar, podagra,
revmatizm, limfa vozilorinin voramindo vo eyni zamanda
qurdqovucu, ayaglarin qicolmalarinda, irinli yaralarda, anemiya
Vo agciyor voromi  xostoliklorinds  vo  menstruasiyada
miivaffagiyyatlos totbiq edilir. Qadim tarixdo Axill, Patrokl, Xiron,
Telef vo Dioskorid bu bitkini «ecazkar bitki» adlandirmuslar.

Oks gostaris— Hamilalik.



Artemisia L. — Yovsan

Artemisia absinthium L. — Aci yovsan ( Bogazotu (yabani
orik), yovsan, yavsan, qarsalayan)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliyti 2 m-o godordir. Kokiimsovlart ¢oxsaxali, qisa, saquli
vo  oduncaqhidir.  Biitiin |
yerlistii  hissalori  sarimtil-
giimiisii rongli olmagqla, six
tiikciiklorlo ortillmisdir.
Yovsanin 0ZUnamaxsus
koskin iyi vardir. Govdosi
coxsayli, gabirgali, yuxari

torafdon stiptirgovari-
budaglanan yarpaglardan
ibaratdir. Kokotrafi

yarpaqglar1  bitki ¢igokloyan
zaman adoton  oliiskayir.
Catirlori vo govdonin asagi




yarpaqlart saplaqli olub, uzunlugu 20 sm, yumurtasakilli, girdos
ticbucagsokilli  vo  ya nestorvari-uzunsov, zorif itiuclu,
biitovkenarli olub, uzunlugu 1-5 mm-dir. Goévds yarpaqlari
saplagli vo novbalidir. Zirva yarpaqglar1 oturaq, biitovkonarli vo
ticbolimliidiir. Borusakilli ¢igoklari sarimtil, sarabanzar, sabatciyi
sallanmis olmagla, diametri 4 mm-a godoardir. Cigokloyan zaman
kegoyobonzor, daha sonra ¢ilpaq olub, yarpagin xarici torafi xatti,
daxili torofi iss ellipsvari kiitdiir. Stiptirgavari ¢igoklori genis ¢igok
qrupunda formalagmisdir.

Alaq bitkisi hesab olunur. Yumsaq torpaqlarda, yasayis
yerlorinds, yol konarlarinda, bostanlarda, ¢6llordo vo baglarda
yasayir.

Alagq otlari ilo birlikda yol konarlarinda, tozo salinmis bag vo
mesalorda rast golinir. Bitki vo yarpaglari ¢ardax, naveslordos
kolgoali soraitds dogranaraq nazik halda (3-5 sm) kagiz va ya parga
tizorindo  sorilorak, qurudulmalidir. Eyni zamanda 40°C-do
quruducu skafda qurutmaq olar. Yaxsi1 hava soraitinds 5-7 giin,
yarpagqlart iss 3-5 giin qurudulmalidir.

Govdeanin zirvesindoki ¢igok qruplarinin uzunlugu 25 sm-o
godordir. Cicoklorin oturdugu gbévdo azaciq gabirgali, sonunda
gol-budaqli, yarpaqlarla yanasi, miirokkob ¢igcok qrupu olan
diametri 2,5-4 mm olan kigik ¢i¢oklori vardir. Bitki ¢igokloyan
zaman (iyun-avqust) govdanin zirvasinds yerloson hissalor oragla
20-25 sm kasilmaklo gotiiriiliir. Adston todariik 10-15 giin arzindo
apartlmalidir. Otlar toplandigdan sonra qurudulur. Bu zaman
onlarin rongi tiind-sar1 olmaqla, ¢i¢ok ¢atiri qonurlasir vo dagilir.
Yarpaglar1 ¢igoklomaya godor (iyun-iyul) yigilmalidir. Xammal
quru hava soraitinds, galag-qalaq yigilmamagq sorti ilo toplayaraq
dorhal qurutmaga baslanilmalidir. Yigilmis xammal agiq, lakin
kolgali, yaxsi ventiliyasiyali naveslordo vo ya 40-45°C
temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir.

Bu zaman nazik dogranmis xammal 3-5 sm qalinliginda
sarilmalidir. Bu halda ¢ixim 24-25% olur. Yuxari ¢agokaltliginin
yarpaqlart oturaq, uzunsov, biitovkonarli, asagi c¢icoklori



ticbolimli qovusuqdur. Kok iistiinds olan yarpaqglarmin saplaqglari
ticbucaqli-dairavi olmagla, iki-ii¢ qganada boliinmiisdiir. Yarpaglari
Xatti-uzunsov, kiit-sivri, biitovkenarli vo yumsaq olmagla, iistiindo
coxlu sayda tiikciiklor olur. Yarpaglarin yuxari torofinin rongi
sarimtil-yasil, asag1 torofinin rongi giimiisii-sari, ¢igoklorinin rongi
iso yasildir. Oziinomoxsus kaskin aromat iyli vo aci-odviyyali
dadlidir. Govdanin zirvasindaki ¢igok qruplarinin uzunlugu 25sm-
o godordir. Cigoklorin oturdugu gévds azaciq qabirgali, sonunda
gol-budaqli, yarpaqlarla yanasi, miirokkab ¢icok qrupu olmagla
yanasi, diametri 2,5-4 mm olan kigik ¢i¢oklor do olur. Yuxari
cocokalthiginin yarpaqglart oturaq, uzunsov, biitovkonarli, asagi
cigoklari ticboliimlii qovusuqdur. Kok tstiinds olan yarpaqlarinin
saplaqlar1 igbucaqli-dairavi olmagla, iki-li¢ ganada boliinmiisdiir.
Yarpaglar1 xotti-uzunsov, kiit vo biitovkonarlidir. Yarpaglari
yumsaq olduguna goro istiindo c¢oxlu tiikciiklor ¢rxmigdir.
Yarpaglarin yuxari torofinin rongi sarimtil-yasil, asagi torofinin
rongi giimiisii-sar1, ¢agoklarinin rongi iso yasildir. Oziinamoxsus
koskin aromat iyi, adviyysli-ac1 dadilidir.

Efiryagli xammal oldugundan kiso Vvo  taylarda
gablagdirilaraq diizgiin saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2

ildir.

Tarkibi va tasiri: Yabani ¢oxillik ot bitkisi olan ac1 yovsanin
qurumus otu (zirvo yarpaqglari vo ¢igoklori) Vo yarpaqlar
keyfiyyatli xammal vo dorman bitkisidir. Ot va g¢igoklarinin
torkibindo 2% efir yagi, baslica komponent olan tuyon, tuyol,
fellandren, seksiviterpen laktonlar - absintin, anabsintin, artabsin,
act dadli xammal olan flavonoidlor vo as1 maddolor vardir.
Bitkinin torkibindo as1 maddolor, artemizin flavonoidi, {izvi
tursular, karotin vo askorbin tursusu vardir. Kokiiniin torkibinda
inulin olur.

Aci1 yovsanin xiisusi iyini onun tarkibindaki efir yagi, tuyol
spirti, hidrogen peroksid (tuyon, pinen, kadinen, fellandren,



bizabolen, B kariofillin, sepinen), 10 odod seskviterpen lakton
(absintin, anabsintin, artabsin) maddslori yaradir.

Istahin artirlmasinda istifado edilir. Bitki (biitdv vo
boliinmiis) vo ¢igoklori keyfiyyatli istahartirici, modo-bagirsaq
sistemini giiclondirici kimi domlomo vo qarisiglarin torkibinds
istifado edilir. Xammal olarag domloms vo bisirma Kkimi
faydalidir. Elmi tobabot 6yronmisdir ki, baslica olaraq torkibinds
olan ac1 maddo istahani artirmaqla, enerjini barpa edir. Damlomasi
oldugca act oldugu figiin onu xininlo miigayiso etmok olar.
Yovsanin torkibindoki aci madds (absintin) vo digor maddolor
moada-bagirsaq, xiisusan madoalt1 vozin funksiyasini stimullagdirir.
Yovsan morkazi sinir vo ganyaradici sistemin foaliyyatini artirir,
asteniya, zoiflik, anemiya vo epilepsiya xastoliklorin tam
miialicosine  zomanat yaradir. Torkibindo horarotsalici  vo
oskiirokkasici maddalor oldugundan teperaturla miisayst olunan
malyariya, qripp vo kaskin respirator xastaliklorin profilaktika vo
miialicasinds istifads edilir. Xiisuson hipersekresiya ilo miisayat
olunan mads Xxastoliklorinds miivaffaqiyystlo toyin edilir. Eyni
zamanda koskin  vo xroniki hepatit, xolesistit, 6ddas1
xastoliklorinin miialicasindo do totbiq edilir. Yovsan hom do
miixtalif garaciyar vo 6dyolu xostaliklorini miialico etmok {igiin
qgarisiglarin torkibina daxildir. Torkibi diuretik va iltihabaleyhino
maddolorlo zongindir. Preparat meteorizm, dismenorreya, boyrak,
boyrokdast va qurdgovucu  xostoliklorin  profilaktika va
mialicasinds istifada edilir. Son illords yovsan yiingiil islodici
kimi bagirsaq xostoliklorindo do totbiq edilir. Yovsaninin
domlomasindon xarico islodilon preparat kimi kompres vo
islatmalar, bagirsaqlardan askarid vo bizquyrug helmintlarinin
govulmasinda imaloa kimi istifado edilir. 1 ¢ay qasigi bitkini 250
ml gaynar suda domloyarok, 10 dogige soyudaraq giindo 3 dofo
yemokdon 1,5 saat avval vo ya sonra igmok lazimdir (sutqaliq
doza). Miialica kursu 2-3 hoftadir.

Yovsanin (T-ae Absinthii). 1:5 nisbatindo 70% spirtli
mohlulu:



Rp.: Herbae Absinthii 100,0

D.S. 1 ¢ay qasig1 bitkini 2 stokan gaynar suda 20 dogigo

domloyarak, giindo 3 dofa 1/4 stokan yemokdan avval igmak

lazimdir.

Rp.: T-ae Absinthii 25ml

D.S. 15-20 damc1 giinda 3 dofo yemokdon 15-20 daqigs avval
icmok lazimdir.

Oks gostaris — Hamilalik va enterkolit hesab olunur. Yiiksok
dozas1 sinir sisteminin ¢ox oyanmasina sabab olur. Hotta yiiksok
olmayan dozasi belo anemiya, tongnofoslik vo qusma hallar
yaradir.

Artemisia vulgaris L. — Adi yovsan (Bogazotu, yovsan,
galmaqal, yavsan)

Botaniki xarakteristikasi: Yarimkol bitkisi olub, birinci il
vegetasiya zamani, hiindirliiyi  50-100 (120) sm, c¢oxsayh
oduncaqli budaglara malik olur. Ci¢oklomo va meyva zamani
govdoasi yarpaglarla tamamilo ortiilii olur. Goévdasi 10-20 goador
sarimtil vo ya qurmizimtil-qonur, nazik, diizqalxan vo vya
budaqlanan, yuxari hissasi
daha c¢ox budaql, asagi
hissasi isa budaglanmayan,
cilpaq Vo hamardir.
Budaglar1  nazik,  uzun,
demok olar ki, govdasi
sixilmigdir. Yarpaqlan kigik,
kiit, uzunsov-xatti (Imm) va
ikiganadli-boliinmiis
vaziyyatdadir. Govdoda
yarpaqglart agig-yasil, kok




iistiindo olanlar1 iso sarimtil-yasildir. Cigok Sobatciyi ¢oxsayli,
borusokilli, sar1, dikduran, kicik, sarsokilli, diametri 2,5-4mm
olub, miirokkab siipiirgasokillidir. Cigoklori ikicinsli, 3-5
Sabatcikli, sar1 vo ya purpursokilli tacdan ibarstdir. Sabatciklori
kigik olub, uzunlugu 2-4mm, eni 1-1,5mm, yumurtasokilli, sonu
itiuclu vo sarimtil-yasil ronglidir. Kiromitosbonzar 10-20 odod
yarpaqcigl vo 3-5 ikicinsli borusokilli vo daxili gapali sarmmis
cicoklori vardir. Sarinmis yarpaqlari hamar, parlaq, qayigabanzar,
orta hissesi sarimtil-yasil, konar hissalori isa bolinmoklo,
tiikciiklordon ibaratdir. Cigoklori sarimtil-yasil vo ya qonur-
yasildir. Spesifik kaskin iyli vo adviyyali-ac1 dadlidir.

Iyun-avqust aylarinda ¢igokloyir, sentyabr-oktyabr aylarinda
iSo meyvaloari yetisir.

Alagotu olan vyerlords, yeni pohraliklords, riitublatli
torpaglarda, yasayls montagolorino yaxin yerlords, Yol
otraflarinda, bostan vo baglarda yasayir.

Yovsaninin ¢icok Vo yarpaqglart avqust vo sentyabrin
ortalarina qodor — ¢i¢ok acana kimi toplanilir. Xammal ol ilo
toplanilir. Xammal ¢ardax vo naveslordo, kdlgads havasi doyisilon
yerlordo, kagiz vo parga tizorindo 3-5 sm qalinliginda sarilmaklo
qurudulmalidir.  Quruducu  skafda  40°C  temperaturada
qurudulmalidir. Quru havada otu 5-7 giin, yarpaglari iso 3-5 giin
arzindo sarilarak qurudulur.

Quru, sorin  vo havast tez-tez doyisilon yerlordos
saxlanilmalidir.  Aptekdo yesiklords, anbarda iso taylarda
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Ot vo yarpaqlarinin torkibinds 0,5-2% efir
yagi, bitsiklik monoterpenoidlardon tuyol (10-25%), tuyon (10%),
azulen torkibli seskviterpenli laktonlar, ac1 dad olan artabsin vo
absintin vardir. Cigaklarinin tarkibinds 7% santonin, 2% efir yagi,
baglica komponenti sienoldan (70-80%) ibarotdir. Yaginin yasil-
g0y rongli olmasi torkibindoki azulenin olmasi ilo baghdir.



Bundan basqa flavonoidlor, iizvi tursular, as1 maddolori,
karotinoidlor va digar maddoalordan ibaratdir.

Istahartirici dormandir. Aci maddolor agizdaki reseptorlara
tosir edorak, reflektor olarag mados-bagirsagin sekretor funksiyasi
giiclonir. Bu baslica olaraq absintiumdan asilidir. Absintium &d,
pankreas vo 6d sirasinin ifrazini artirtr. Moarkazi sinir sistemino
kardiotonik tosir edir. Yiiksok dozalar1 qicolmalar yaradir. Azulen
antiallergik, spazmolotik, iltihabsorucu vo analgetik tasir edir.

Cicoklori qurdgovucu dorman kimi askaridozda bal, sokar vo
miirabbas ilo gatmagla gobul edilir. Biitiin vasitalar ti¢iin yemakdon
avval gabul edilmoalidir. Normadan artiq gobul edildikds “yovsan
epilepsiyast” yaranir.

Humulus L. — Mayaotu

Humulus lupulus L. - Adi mayaotu (Mayaotu, acitahar,
lian).

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik, ikievli, lian olub,
uzunlugu 3-6m-dir. Govdoasi bos
oduncaqli, altriizli, igibos, kalo-

kotiir olub, qarmagqlidir.
Yarpaqlar1 biitévkonarli vo ya
uc-bes  kiirakli, osasindan

tiroksokilli dorin oyuqlu, qarsi-
qarstya dayanan, metal pariltil,
itiuclu, konarlar1 discikli vo
uzun saplaqlidir. Bircinsiyyatli
cicoklori zirvada dikina
istigamoatdo yerlosir. Beslizvli
¢icok yatagi sarimtil-yasil rangli




olub, siiplirgs ¢icok qrupunda toplanan, disiciklori siskin uzunsov-
ellipssokilli, agig-yasil, nisboton oyilmis olmaqla sirgasokillidir.
Pulcuqlu, siskinlikli olub, daxili tarafinds kigik voziciklori vardir.

Riitublatli yerlords, ¢ay sahillarinds, enliyarpaqli mesalordo,
kollu pohraliklards yayilir.

Xammali toplamaq olduqca ¢otindir. Pivo sonayesinda
oldaqca giymlatlidir. Cicokqrupunu (disi ¢igaklari) iyul-avqust
aylarinda sarimtil-yasil olduqda toplamaq lazimdir. Ciskqrupu
saplagla birlikdo toplanildigda dagilmir. Xammali quru hava
soraitinds, galag-qalaq yigilmamaq sorti ilo toplayaraq dorhal
qurutmaga baslanilmalidir. Toplanilmis xammal aciq, kolgali,
yaxs1 ventiliyasiyali naveslords, 55-65°C temperaturda quruducu
skafda qurudulmalidir. Nazik dogranmis xammal 30-40 sm
qalinliginda sarilmalidir.

Xammalinda nazik saplaqli, pulcuglu, méhkom meyvalori
olur. Cigoklori agig-yasildan, qizili-yasila kimi doyisir. Daxili
hissasi six sopinti soklindo ¢oxsayli qizili-parlag metalabanzor
hissaciklordon ibarotdir. Act dadli vo &zlinomoxsus xos iyli
olmagla, aromathdir.

Act dad1 geyri-sabit olub, uzun miiddatli saxlanilmur.

Tarkibi va tasiri: Otunun va ¢igoklorinin tarkibinds 0,1-1,8%
efir yagi, oSasonmirsen, heranilol, linalool, as1 maddolar,
flavonoidlor va digariizvi maddalor vardir.

Sedativ, yuxugatirici, istahgatirici vo agrikasicidir. Madani va
yabani ¢oxillik ot bitkisi olan adi mayaotunun siskin meyvolori
yetison zaman keyfiyyatli xammal vo dorman bitkisidir.
Kombinaedilmis domloma va ekstrakt kimi «Volosedan», «Novo-
Passit», «Sanason», «Urolesan» vo «Nervofluks» preparatlari
hazirlanir.

Cigoklari (biitév va boliinmiis) keyfiyyatli sedativ va timumi
bodon mohkeamlondirici dotman kimi istifado edilir.



Menyanthes L. — Su yoncasi

Menyanthes trifoliata L. — Ugyarpaq su yoncas1 (Ugyarpag,
su suyoncasi, paxlakol, paxladon, paxla, tigpanceli, qaranqusotu,
dorz, qizgmot)

Botaniki xarakteristikasi: Ucyarpaq yonca coxillik ot
bitkisi olub, su-bataqliq bitkisidir. Kokiimsovu uzun vo
stiriinondir. Koékiimsovun zirvasi
azaclq qalxmig, ¢ hissadan
ibarat qovusuq uzun saplaqlh
yarpaglardan ibarotdir. Saplagin
uzunlugu 20 sm, osasl
genislonmis vo uzun zarh qmi
vardir. Yarpaqlart biitovkonarl,
¢ilpaq, torsyumurtasokilli vo ya
ellipssokillidir.  Yazda  ¢igok
oxunun uzunlugu 30 sm olur.




Cigoklori  tutqun-¢ohray1r olub, diametri 1 sm-o Qodordar.
Cigoklards toplanmis six firganin uzunlugu 3-7 sm-dir.

Yarpaqlar1 yasil, nazik, adston biirlisik, ¢ilpag, qisa
{icboliimlii olub, saplagin uzunlugu 3 sm-o godordir. Umumi
saplaq 3 qisa govdaciys boliinmiisdiir. Yarpaglar ellipssokilli vo
ya uzunsov-torsyumurtasokilli, biitovkenarli vo ya borabor
olmayan konarlara malik olmaqla, uzunlugu 5-8 sm, eni iso 3-5
sm-dir. Konarlar1 darin olmayan girintili-¢ixintili, goriinon agimtil
Va ya gohvayi rangli gabariq (sulu agizciq) olub, damarlidir. Zaif
iyli vo oldugca ac1 dadlidir.

Bu bitki mamir bataqliglarinda, bataqliqlasmis ¢ay
konarlarinda, gaman va mesalords,gdl vo sututarlarda yasayir.

Keyfiyyotli xammal kimi yarpaqlar1 toplanilir. Isti havada
toplamaq lazimdir. Xammalin toplanilmasi avvoalco yarpaq sonra
1S ¢1¢ok acan zaman iyul-avqust aylarinda aparilir. Qisa saplaqgli
yarpaqglar1 toplanilmalidir. Bitkilor toplanildigdan 2-3 il sonra
tokrar toplanila bilor. Toplanilan xammal agiq, lakin kolgali, yaxs1
ventiliyasiyali naveslards vo ya 45-50°C temperaturda quruducu
skafda qurudulmalidir. Nazik dogranmig xammal 3 sm
galinhiginda sarilmalidir.

Havasi quru, tomiz va sorin yerdo saxlanilmalidir. Saxlama
miiddati 2 ildir.

Torkibi va tasiri: Yarpaqlarin torkibinds aci qliikozidlor
(loganin vo sverezil), as1 maddalor va flavonoidlor vardir.

Istahartiric1, ddqovucu vo sedativ dormandir. Yabani coxillik
ot bitkisi olan {igyarpaq su yoncasi yetison zaman Yyarpag
vameyvalari keyfiyyotli xammal vo dorman bitkisidir. Torkibindo
meliantin qliikozidi vardir.

Torkibindoki act maddalor mada-bagirsaq sistemi zaifliyindo,
xtisusan xroniki gastritlordo, madanin sekrektor
hipofunksiyasinda, istahasizligda, 6dqovucu vo sidikgovucu,
imumi halsizliq zamani isladilir. Xiisusilo 6ddasi xastaliyindo
yaxsl samaro verir. Orqanizmin moéhkomlondirilmasinds vorom



aleyhino miialiconin torkib hissasina verilir. 2 x0rok gasigi quru
yarpaglarin1 0,5 litr qaynanmis suda (sutqaliq doza) domlayib
(termosda), giindo 2-3 dofo yemokdok 20-40 dagigo avval gabul
edilir. Odqovucu va aci torkiblore daxildir. Yarpaglar: (biitév vo
boliinmiis) keyfiyyatli istahartirici, mohlulu yaxsi hazmedici, aci
mohlulu iss 6dqovucu vo orqanizmi méhkamlondirici dormandir.

Sinir sistemini mohkamlandirir, taxikardiya aleyhina, hararat
salici, qurdqovucu, ganazligi, malyariya, oynaq va doarinin iltihabi
xastaliklorinda xalq tobabatinds istifads edilir.

OKks gostaris — Yoxdur.

Centaurium Hill — Quzil¢atir

Centaurium pulchellum (Sw.) Druce — Qasang qizil¢atir
(Kigik  quzilgatir,  quzilgatir,  kentavr,  yerotu,  kigik
peygombargigayi, O6dotu, gozalgicok, iirokotu, ¢oltarasi, gozal
qizilgatir)

Centaurium erythraea Rafn. — Qirmz1 quzilgatir (Qirmizi
quzilgatir, kigik qizilgatir, qizilgatir, adi qizilgatir).

Botaniki xarakteristikasi:  Ikiillik ot bitkisi olub,
hiindiirlilyti 35-40 sm-dir. Kokii boylik olmayan, zaif inkisaf edan,
govdasi diizqalxan, tok vo ya bir
nego sayli, dordtilli, yuxart hissasi
congalsakilli budaqglanaraq yuxariya
dogru istigamatlonmisdir. Govdoda
yarpaglart  garsi-qarsiya, oturaqg,
uzunsov-nestorsokilli, uzunlugu 3
sm, damarlar1 yaxs1 goriinon, kok




iistiindo olan yarpaglar1 vo ¢atiri vardir. Cigoyin uzunlugu 1,5 sm,
tiind-gohray1 rongli olub, ¢atirgakilli-siipiirgovari hamasgigakdir.
Adaton 6mriiniin 2-3 ilinda ¢igaklayir.

Govdosi yarpaqli vo ¢igokli olmagla, diizqalxan, tok vo ya
budaqglanan, yasil vo ya sarimtil-yasil, ¢ilpaq, oyuqlu, qabirgali,
uzunlugu 10-30 sm, galinlig iso 2mm-dir. Kokotrafi yarpaqlar
uzunsov-torsyumurtagokilli, kiit, osasindan daralmis, uzunlugu 4
sm, qalinli@i iss 2sm-dir. Yarpaqlar1 oturaq, qarsi-qarsiya,
uzunsov-nestorvari, itiuclu, biitdvkenarli, ¢ilpaq, qalxansoKilli-
stipiirgovari, ¢igoklori isa ¢ohrayi-bondvsayidir. Kaskin iyli va aci
dadhdir.

Quru dora vo ¢amonlards, suayrici saholords rast gelinir.
Conub zonalarin subasar g6l konarlarinda, bataqliq, gélmaga,
kigik ¢ay vo kanal otraflarinda yayilir. Bozon pohraliklords kigik
qruplar saklinds ds rast galinir.

Sanaye shamiyyastina gors on ¢ox toplanildigr yer Ukraynanin
Karpat bolgasi hesab edilir. Xammalin toplanilmasi ¢igokloma ilo
eyni vaxtda (iyul-avqust) aparilmalidir. Bitki bigaq vo ya oragla
kokotrafinin yuxari yarpaqglarmin toplanilmasi mogsadsuygun
sayilir. Toplanilan xammal aciq, lakin kolgoli, yaxsi
ventiliyasiyali naveslords, cardaxda vo ya 45-50°C temperaturda,
quruducu skafda qurudulmalidir. Bu zaman nazik dogranmis
xammal 3-4 sm qalinhiginda sorilmalidir. Yagish havada
qurudulma quruducu skafda aparilmalidir. Bu halda ¢ixim 25%-o
gadar olur.

Havasi quru, tomiz, sorin yerlordo saxlanilmalidir. Saxlama
miiddati 3 ildir.

Tarkibi vo tasiri: Yarpaqglarinin torkibinds aci gliikkozidlor
(hensiopikrin  vo eritrosentaurin), 1%-o (qodor alkaloidlor
(hensinin), flavonoidlar, askorbin tursusu vo ksanton vardir.

Hozmi yaxsilasdirir, istahartirict vo 6dqovucu dormandir.

Covhari istahsizliq zaman1 modo-badirsaq traktinin sekretor
vo  motor  funksiyasini  artiir, miixtalif  dispepsiya



pozgunluglarinda (lirok bulanmasi, qusma, gayirma, qicqirma),
kolit, dezenteriya zamani1 kompleks terapiya tigiin toyin edilir.

Taraxacum Wigg. — Zancirotu

Taraxacum officinale Wigg. — Doarman zoncirotu (Aptek
zoncirotu, dazotu, zoncirotu, pargu, siidotu, dordsiz-gqomsiz,
tikliico, stidloyan, diskokii)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub, qisa vo
Iatli, kigikbudaqgli olub, mil kokliidiir. Yarpaq vo kokotrafi ¢otiri
cilpag vo ya dalgin-tiikciikli,
uzunlugu 10-25 sm, dorin
gayigabonzar-lalokli,  todricon
daralan, uzun ganadli saplagdan
ibaratdir. Cicokqruplarinin
uzunlugu 30 sm, silindrik, i¢ibos,
konarlart ¢ilpaq vo yuxaridan
horiimgak toruna banzor yumsaq
tiklidir. Cigaklori iri sabatdo
toplanmagqla, diametri 5 sm-dir.
Cigoklori ikicinsli, dilsokilli va
agig-sar1 ronglidir.

Comonlik, oriis, yol konarlarinda, kiigo, imarat, park
otrafindaki alaq bitkiliyinda vo okin sahalorinds yasayir.




Kokiiniin uzunlugu 2-15 sm, eni 0,3-3 sm, sado vo ya az
budaqglanan, uzununa qirisiq, bazon spiralsokilli, haddon artiq
burulmus, six vo agirdir. Kokiin morkazi boyiik olmayan sart vo
ya sarimtil-gonur  oduncagdan ibarot  olmagla, otrafi
nozoragarpacaq dorocads giimiisii-ag rong ohato etmisdir. Digor
qatt qonur konsentrasiyali vo siidobanzar rongli olur. Xaricdon
rongi agiq vo ya tiind-qonur, iysiz, xos tamli vo aci dadli olur.
Koklori yazda bitkilar clicoran zaman (aprel vo mayin avvali) vo
ya payizda (sentyabr-oktyabr) toplanilir. Koklori sumunl15-25 sm
dorinliyinds olur. Barkimis torpaqlarda, inco koklori xeyli gox
olub, mixtolif siixurlar torofindon ovxalanir. Toplanilan
saholordon tokrar todariik edilmasi 2-3 ildon bir miimkiindiir.
Koklorini torpagi qazaraq c¢ixarmaq lazimdir. Toplanilan nazik
yan koklari dorhal soyuq suya qoyulmalidir. Toplanilan xammal
aciq, lakin kolgali, yaxsi ventiliyasiyali naveslords, ¢ardaxda vo
ya 40-50°C temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir. Bu
zaman nazik dogranmis xammal 3-5 sm qalinliginda sorilmali vo
miitomadi olaraq ¢evrilmalidir. Bu halda ¢ixim 33-35%-o godor
olur.

Anbar zorarvericilorindon qorumagqla, quru, havasi yaxsi
dayisilon yerlords saxlanilmalidir. Saxlanilma middati 5 ildir.

Tarkibi va tasiri: Koklarinin torkibinds aci qliikkozidlor
(taraksagin vo taraksagepin), triterpen birlogsmolor, 24%-o godor
inulin, gatran va piyli yaglar vardir.

[stahartiric1 vo 6dqovucu stimulyatordur. Yabani goxillik ot
bitkisi olan zancirotunun koki keyfiyyatli xammal va dorman
bitkisidir.

Koklarindaki (biitév va boliinmiis) keyfiyyatli act maddalori
istahartirici, hozmedici vo 6dqovucu tasiro malik olan dorman
maddoloridir. Bisirma, hab vo qarisiglarin torkibinds istifado
edilir.



Digitalis L. — Uskiikotu

*Digitalis purpurea L. — Purpur iskiikotu (Pasli, siskin
uiskiikotu, qirmizi tiskiikotu).

Botaniki xarakteristikasi: ikiillik ot bitkisidir. Yasayisinimn
birinci ili kokotrafi yarpaqlar,
ikinci il iso hiindirliyi 1 m-o
godor olan yarpaqli govdesi vo
zirvado iri ¢igok salximi dasiyan
budaqciglar amoalo golir. Catir

yarpaglari uzunsov-
yumurtasokilli vo ya oval, uzun
ganadabanzor saplagdan
ibaratdir. Yarpaglarinin

uzunlugu 30 sm, eni iso 15 sm-o
borabordir.  GOvdonin  asag1
yarpaglarinin uzunlugu 12-20 sm yumurtasakilli, gqanadabanzor
saplaqgdan ibaratdir. Orta yarpaqlari qisa saplaqli, yuxari
yarpaglar1 oturaq, yumurtasoKilli vo yumurtasokilli-nestarvaridir.
Konar yarpaqlart barabor olmayan g¢oparlidir. Yuxart yarpaqlar
qirisiqg, tlind-yasil, asag1 yarpaqglarinda iso damarlanma, ¢oxkiinclii



tor vo iizorindo ¢oxlu tiikciiklori olan sarimtil ¢igoklordan
ibaratdir. Cigaklori birtarafli firgalidir. Cigok tacinin uzunlugu 3-4
sm, xarici torofi purpur, daxili torafi iso purpursokilli ag lokalidir.

Yarpaqglar1 uzunsov-yumurtasokilli vo ya yumurtasokilli
formaya malik olub, konarlar1 borabor olmayan c¢oporlidir.
Kokotrafi yarpaqglart sorbast saplagdan, govdssinds isa qisa
saplagli yarpaqlardan tutmus, oturaq yarpaqlara godor mévcuddur.
Yarpaqlart kovrok, davamsiz, tezsinan, yuxari torofi tiind-yasil,
asag1 torofi iso sarimtil olub, six tiikciiklorlo ortiilmiis vo yarpaq
tizorinds inkisaf etmis xirda damarlar goriiniir. Uzunlugu 10-30
sm, eni iso 11sm-o borabordir. Quru yarpaglari zoif iylidir.

Osason enliyarpaqli vo qarisiq mesilorin agiq sahalorindo,
kolluglarda va yol konarlarinda yasayir. Tobii ehtiyati azdir, ona
gora do yabani ndvlor toplanilmir. Birinci il ¢ox inkisaf etmis
¢atiri, saplagsiz yarpaqlar1 2-3 dofa toplanilir. Ikinci il ¢igoklomo
dovriindo yarpaqlart yigilir. Xammal yalniz quru havada, giliniin
ikinci yarisinda gilinogli giinds toplanilaraq, 50-60°C temperaturda
quruducu skafda qurudulmalidir.

Biitiin xammal yaxs1 qablasdirilmalidir. Kip qablasdirilma
zamani torkibindoki bioloji aktiv maddalor uzun miiddat
saxlanilir. Biitlin xammal quru yers saxlanilmaqla, isigdan
qorunmalidir. Tozlart ampul vo ya flakonlarda kip baglanmis
soraitinds saxlanilmalidir. Tomiz qgliikkozid A, preparat vo xammali
iso B siyahisinda saxlanilir. Bioloji aktiv xammali har il kontrol
edilmalidir.

Toarkibi va tasiri: Zohorlidir Yarpaglarinin torkibindo osas
tobii gliikozidler: purpureya qliikozid A, purpureya gliikkozid B,
qliikkogitaloksin vardir. Fermentativ proseslorin getmosi {igiin
qlikozadan molekulun qopmast zamani ikinci qliikkozidlar:
digitoksin, gitoksin vo gitaloksin yaranir. Digitanol qliikozid,
flavonlar diuretik xassolidir. Toxumlarinda steroid saponinlor,
digitonin vo gitonin tapilmisdir. Biitiin organlarinda {irok
qliikkozidlari vardir. Yarpaqlarinda purpurea A qliikozidi, digilanid



A, digilanid B, a vo b asetildigitoksin, digitoksin, lantozid,
gitozid, gitorin, qliikoza, aqlikon, yarpaq vo toxumlarinda steroid
saroninlor (digitonin, tigonin), flavonoidlor (lyuteolin va onun
qliikkozidi), kofein, xolin maddalori tapilmisdir.

Ikiillik bitkinin tam inkisaf etmis gévdo yarpaqlari vo cotiri
xammal kimi keyfiyyatli dorman bitkisidir. Urok xostaliklorindo
toyin edilir. 11 vo Il daracali gan dovrant pozgiinluglarinda vo
hipertoniya xostaliyinds islodilir. Odemlordo diurezi artirr, iirok
ozolosini  mohkomlondirir.  Artiq  qobul  etdikde qusma,
trokdoyiinma (aritmiya) vo kumlyasiya toradir. Hotta tirok
dayanmasina vo 6liimo sobob ola bilor. Yarpaqlar keyfiyyatli tirok
(kardiotonik) dormanlaridir. Toz vo sulu mohlul soklindo
digitoksin, gitoksin vo Kkordigit dorman maddoloridir. Bu
dormanlarla xroniki tirok-damar catmamazliginda
(dekompensasiya), mitral qiisurlarda, karonaroskelerozda,
hipertoniya xostaliyinds, miokardin distrofiyasinda, soyiridici
aritmiyada, paroksizmal taxikardiyada vo iirok ritminin digor
pozgunluglarinda  miivoffogiyystlo  isladilir.  Bu  bitkinin
kumulyativ tosiri oldugundan mialico ixtisasli hokim noazarati
altinda aparilmalidir.

Digitalis grandiflora Mill. — Iricicok {iskiikotu (yasil
tiskiikotu, tiskiikotu).

Botaniki xarakteristikasi: Yabani coxillik ot bitkisi olub,
inkisafinin birinci ilinda ¢atir vo
kokotrafi yarpaqlar, ikinci ilds
iso hiindiirliiyli 1 m-o gadar diiz,
budaglanmayan govde Vo g¢igok
firgalar1 omalo gatirir. Yarpaglari
itiuclu zirvasi ila nestarsakilli va
ya uzunsov-nestarsokilli,
konarlar1 barabor olmayan dayaz
discikli, uzunlugu 7-25 sm, eni
iSo 2-6,5 sm-o borabordir. Asagi




yarpaqlari daralan iri qanadli saplaqdan, yuxari hissasi iSa oturaqg,
konarlar1 uzunu iri damarlardan ibarotdir. Cigoklori iri, sar1, basi
asag1 ayilmis olub, uzunlugu 3-3,5 sm-o borabardir.

Yarpaglar1 nestorsokilli vo ya uzunsov-nestorsakilli zirvasi
itiuclu vo seyrok kigik disli konarlara malik, kdkatrafi va gévdanin
asagl yarpaqlart daralmis, qisa ganadabonzor saplaqgli, yuxari
yarpaqlart isa oturaqdir. Ancaq morkazi vo yan damarlar1 asagi
sothdo daha yaxs1 gortiniirlor. Zoif iylidir.

Coxillik ot bitkisi olub, yabani halda Qafqaz, Ural vo Karpat
mesalorinds yasayir.

Xammal kimi birinci il kokotrafi yarpaqglari, ¢igoklomo
fazasinda govdo yarpaqglart vo ¢igoklori toplanilir. Xammalin
qurudulmasi 55-60°C temperaturda aparilir.

Biitlin xammal yaxs1 gablasdirilmalidir. Kip qgablasdiriima
zamani torkibindoki bioloji aktiv maddolor uzun miiddot
saxlanilir. Biitlin xammal quru yerdo saxlanilmaqla, isiqdan
qorunmalidir. Tozlar1 ampul vo ya flakonlarda kip baglanmis
soraitindo saxlanilmalidir. Tomiz qliikozidi A, preparat vo
xammali iso B skafinda saxlanilir. Bioloji aktiv xammali hor il
kontrol edilmalidir.

Tarkibi vo tasiri: Yarpaglarinin torkibinds 23 oasas tobii
qlikkozidlor: baslica olaraq lantozid A, B, C olur. ©On ¢ox lantozid
A vardir. Ikinci gliikkozid digitoksin va gitoksindon ibarotdir.
Umumi miqdarma goro lantozid A, B, C — 0,07%-0,8%
miqdarinda olur. Torkibindo saponinlor, flavonoidlor, as1
maddalori, fenol-karbon tursusu vo alkaloid izlarinas rast galinir.

Ikiillik bitki irigigok {iskiikotunun tam inkisaf etmis gévdo
yarpaqlart vo ¢atiri xammal kimi keyfiyyatli dorman bitkisidir.
Urak xastaliklorinda toyin edilir.

Yarpaqglar keyfiyyatli tirok (kardiotonik) dermanlaridir. Toz
va sulu mahlul soklinds digitoksin, gitoksin vo kordigit dorman
maddoloridir. Bu dormanlarla xroniki tirok-damar
catmamazliginda (dekompensasiya), mitral qusurlarda,
karonaroskelerozda, hipertoniya xastaliyindo, miokard



distrofiyasinda, sayiridici aritmiyada, paroksizmal taxikardiyada
Vo tirak ritminin diger pozgunluglarinda miivaffaqiyyatlo isladilir.
Bu bitkinin kumulyativ tasiri oldugundan miialico ixtisasli hokim
nazarati altinda aparilmalidir.

Digitalis lanata Ehrh. — Enliyarpaq iiskiikotu (Uskiikotu,
cadugor tiskiikotu, ag tiskiikotu)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik vo ya ikiillik ot bitkisi
olub, hiindiirliiyii 50-80 sm-a barabordir. Birinci il ¢atiri, kokotrafi
nestarsokilli yarpaqlari, ikinci il iso diizqalxan govdesi — asagi
hissasindoki ¢ilpaq, yuxari hissasindo iSo six, qalin tiikciiklii
budaqlart inkisaf edir. Kokotrafi vo govdonin nestorsokilli asagi
yarpaglari, tiikciikli biitévkonarli, uzunlugu 6-12 sm, eni isos 1,5-
3,5 sm olub, yuxar1 yarpaqlari oturaq, nestorsakilli, zirvasi itiuclu,
todricon azalaraq c¢igok altligina kegir. Zirvadoki ¢i¢ok firgasi
uzun, coxtorofli, ¢ox qalin vo
sixdir. Cigak tacinin uzunlugu 20-
30 mm, sarsokilli, orta Ol¢iili
ganadl, asagi dodagi
kiirayabanzardir. Cigayi qonur-
sarl rongden, gOyiimtiil range

godor  olmagqla, damarlidir.
Kasacigit  zongsokilli  vo 5
boliimlidiir.

Yarpaqglar1  kip,  dolgun,
azaciq doricikli, uzunsov-

nestorsakilli, kiit vo ya itiuclu, adston konarl, az tiikciiklii vo ya
xirda discikli, aydin goriinen iri damarinin uzunlugu 6-12(20) sm,
eni iso 1,5-3,5 sm-dir. Yarpaqglarin yuxari hissasi ¢ilpaq, parlaq,
yasil rongli, asag1 hissasi iSo aciq-yasil, sarimtil-qonur damarli,
osast iso qurmuzimtil-bondvsoyi ronglidir. Oziinomoxsus zoif
iylidir.

Inkisafinin birinci ilinde yarpaglar1 va ¢atiri, ikinci ilinds isa
cicoklomo dovriine Qodor 2-3 dofo toplanilir. Toplanilmis



xammalin qurudulmast quruducu skafda 50-60°C temperaturda
aparilir.

Tibbi mogsadlo Simali Qafgaz, Ukrayna voMoldaviya
olkalorinda becarilir.

Tarkibi va tasiri: Yarpaglarmin torkibindoatirok qliikkozidlari:
baslica olaraq lantozid A, B, C olur. On ¢ox rast galinon tabii
qliikkozid — lantozid (digilanidlor), gliikoza vo asetil grupu, ikinci
rast golinon qliikozidlor digitoksin, gitoksin vo digoksindir. Az
miqdarda qliikozid lantozid D, lantozid E vo strospezido rast
golinir. Toxum vo yarpaqlarinda steroid torkibli saponinlor do
vardir. Urok xostaliklorinda tayin edilir.

Biitiin orqanlari istifado olunur. Xammali yarpaq va gigoklori
hesab olunur. Inkisafinin birinci ilinds ¢oxillik madoni bitki olan
tiklii tskiikotunun yarpaqglarinin torkibinds selanid, abisin va
lantozid vardir.

Diqoksin (Lanikor, Novodigal), inyeksiya {i¢iin 0,025%;
hoblari 0,00025 va 0,0001q. Kardiotonik gliikoziddir.

Selanid (Izolanid, Lantozid C), hablori 0,00025q, inyeksiya
ticiin 0,02%. Kardiotonik qliikoziddir.

Lantozid C, damci. Kardiotonik gliikoziddir.

Medilazid hoblori 0,0001q. Sintetik yolla alinir. Kardiotonik
qliikoziddir.

Zohorli bitkidir. Biitiin organlarinda iirok gliikozidlori vardir.
Yarpaqlarinda purpurea A qliikozidi, digilanid A, digilanid B, a vo
b asetildigitoksin, digitoksin, lantozid, gitozid, gitorin, gliikkoza,
aglikon, yarpaq vo toxumlarinda steroid saroninlor (digitonin,
digitonin, tigonin), flavonoidlor (lyuteolin vo onun qliikozidi),
kofein, xolin maddalori tapilmisdir. IT vo I daracali gan dévrani
pozgiinluglarinda vo hipertoniya xastaliyinds isladilir. Odemlordos
diurezi artirir, iirok azolosini méhkamlondirir. Artiq gobul etdikds
kumulyasiya torodir, qusma, lirokddylinmo (aritmiya) yaradir.
Hotta iirok dayanmasina vo 6limo sobob ola bilor. Yarpaglari
keyfiyyotli iirok  (kardiotonik) dormanlaridir. Xammaldan



asagidaki preparatlar — selanid, digitoksin, gitoksin, asetil
diqoksin, yeni Qalen preparati olan lantozid alinir. Bu preparatlar
xroniki tirok-damar ¢atmamazliginin 1 doaracasinds aritmiya,
paroksizmal  taxikardiyalarda vo  drok  ritminin  diger
pozgunluglarinda  miivaffoqiyyatlo  isladilir.  Bu  bitkinin
kumulyativ tosiri oldugundan miualico ixtisasli hokim noazarati
altinda aparilmalidir.

Strophanthus DC. — Strofant

Strophanthus kombe Oliv. — Kombe strofanti (Strofant)

Botaniki xarakteristikasi: Yarpaqlari qarsi-qarsiya, ellips
formalt olub, itiuclu zirvays
malikdir. Cigoklori yarimgatir,
cicok tact  yasil, diizgiin,
borusakilli, 5 losokli olmagla,
lentsokilli  sonlugu  haddindon
arttq  burulmusdur.  Meyvasi
miirokkab, uzununa Kkosilmis,
ufiiqi  istiqgamotdo  aralanmus,
yetisdikdo agilan, sarbast olub,
coxsayli  kokilli toxumlara
malikdir. Toxumlart uzunsov,
yastilasmis olub, asag1 sonlugu itiucludur. Uzunlugu 12-18 mm,
eni 3-6 mm, galinligi iso 2-3 mm-o borabardir. Tiikciikli olub,
sixilaraq itiuclu sonlugla qurtarir. Cigoklori zoif iyli, glimiisii-sar1
Vo ya yasilimtil-saridir. Yuyulduqdan sonra tiikcliklii toxumlari
istifads edilir.

Tropik meso Vo mesa Konarlarinda yasayir. Yetismo dovriinds
meyva Vo toxumlarmi qilgiglarindan azad etmakls toplanilmalidir.
Kolgoads qurudulmalidir. Xammalin aid oldugu bir n6viin digarino
garismamasi ii¢iin xiisusi olaraq ciddi sokildo banka, yesik vo
baglamalarda saxlanilmalidir. A siyahisina daxildir. Toxumlarin
torkibindoki bioloji aktiv. maddalor hor il analiz edilarok
yoxlanilmalidir.




Tarkibi va tasiri: Toxumlarinda tobii sokildo strafantozid
qliikozidi, ¢imarol gliikozidi vo digar gliikozidlor yerlosir. Umumi
miqdar1 8-10% toskil edir.

Kardiotonik  olub, {irok Xostoliklorindo  toyin  edilir.
Farmakologiyada dorman moqgsadilo strofantin  Strophanthus
gratus Franch. va Strophanthus hispidus DC névleri isladilir.
Toxumlar1 xammal olaraq totbiq edilir. Strofantin K (inyeksiya
0,025%), kardiotonik dormandir.Strofantidin asetat (0,025%)
kardiotonik dormandir.

Xammal kimi toxumundan keyfiyyatli dorman olan strofantin
K alinir. Bu dorman maddasi kaskin tirok-damar ¢atmamazliginda
Vo kaskin miokard infarktinda totbiq edilir. Yiiksok effektli olub,
tosiri 5-10 dogoagodon sonra baslayir vo 15-30 dagige maksimum
miqdara gatir.



Adonis L. — Xoruzgiilii

Adonis vernalis L. - Bahar xoruzgiilii (Darman xoruzgiild,
qaradagli, derman bahargiilii, xoruzgiilii, ag horif, portms otu,
dovsan lalasi, tiiklii, xovlu, liflica, dovsan lalasi, ovgu otu)

Botaniki  xarakteristikasi:  Coxillik ot  bitkisidir.
Kokiimsovlar qisa, tiind-gohvayi olub, sixtiikciiklii koklori vardir.
Govdoesinin  hiindiirliyii  20-50
sm, budaglanan, bozan sads, yan
budaglar1 asas govdodon inkisaf
edir. GOovdonin asagi hissasinda
qoltuq tumurcuglarinin
pulcuglar1 ~ vardir.  Govdeanin
yuxart hissasindo oturaq yasil
yarpaglar, giiclii saggalanmis ¢ox
kicik (1 mm-o godar)
yarpaqciqlar1 vardir. GoOvdosinin qurtaracaginda iri  ¢i¢oklori
(diametri 2-7 sm) vardir. Kasayarpagi 5, yasil, bazon ¢ohrayi vo ya
gohvoyi c¢alarli olmaqgla, azaciq tikciiklidir. Birtoxumlu
miirokkob meyvolordon ibarstdor. Govdonin yuxari hissosindoKki
meyvalori tor gisadan ibaratdir. Yetismis meyvalari gqonur vo ya
sarimtil-yasil rongli, yiingiil olub, otrafa sopolonondir. Yazda
cicoklayir. Cigokloma zamani bitkinin gévds va yarpaglar inkisaf
etdikco, yan budaqlan getdikco saralaraq quruyur.

Isiglt enliyarpaq mesolordo, talalarda, kolluglarda, dors va
dagliq yerlorda, gomonliklorda, ¢6lliik orazilords yasayar.




Xammali ¢igokloma fazasiin sonunda vo meyvalari yetison
zaman toplanilir. G6vdasi yuxaridan qohvoyi pulcuglari olan
yerdan (5-10 sm yuxar1 hissadon) oraq, bigaq vo digar vasitalorlo
kosilir. Govdalor sobir va tomkinlo kasilmalidir. Bitkinin
toplanildig1 orazilordon mohsulun tokrar toplanilmasi 4 ildan bir
aparila bilor. Xammalin qurudulmasi siirlatli olmagla, 55-60°C
temperaturda aparilmalidir. Quru yerds saxlanilmagla, isigdan
miihafizo edilmali, temperatur 15°C-do riitubsat 30-50%-don
yiiksok olmamaqla, B siyahisinda saxlanilir. Torkibindaki bioloji
aktiv maddalor har il yoxlanilmalidir. Cigoaklorini tadariik edon
zaman ¢igokqruplart va ¢igoklari firga ilo birlikde 3 sm 6l¢iido
kasilir. Diizgiin istismar ti¢iin toplandigdan 3-4 ildon sonra tokrar
toplamaq lazimdir. Qurudulma zamani xammalin bioloji aktivliyi
azalir. Xammal nazik qathh kosilmali (1sm), islonmali, daha
xirdalanmanin qarsist alinmalidir. Xammalin qurudulmasi 55-
60°C temperaturda aparilmalidir.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibinds 0,6-0,7% 20 godor tirok
qliikozidlori - baglica olaraq konvallotoksin, konvallozid,
konvallazid togkil edir. Bundan basqa cigoklorin torkibinda digor
trok qlikkozidlori olan farnezol vo likopin, flavonoidlor vo
kumarin vardir. Bitkinin biitiin orqanlarinda tirok gliikozidlori
vardir.

Kardiotonik  dormandir. Yeriistii hissalori vo ¢igoklori
zohorlidir! Torkibi saponinlor (5-10%), efir yagi, flavonoidlar,
silikat tursusu, as1 maddolor vo fenol qliikozidlorindan
(primulaverozid va primverozid) ibaratdir.

Bitkinin  covhori  apteklordo  hazirlanir.  Bextereyev
miksturasinin torkibina daxildir. Kardiotonik dormandir.

Bitkinin ekstrakti, hab vo domlomasi isladilir. Kardiotonik
dormandir.

Adonizid damcist (tomizlonmis ekstrakt). Kardiotonik
dormandir.



Adonizid quru hab 0,00075q (temizlonmis ekstrakt).
Kardiotonik dermandir.

Adonis-brom hab, (ekstrakt komponenti). Kardiotonik vo
sedativ dormandir.

Adonizid kompleks preparat (Kardioviolen — incigigayi,
valerian vo adonizid)

Torkibi ¢oxlu miqdarda askorbin tursusundan ibarst oldugu
ticlin yazda salat kimi qobul edilir. Qurumus bitkisindan qripp,
angina, bronxit, pollinoz va rinosinusitlorin miialicasinds istifado
edilir. Bahar xoruzgiiliiniin zoif sedativ va yuxugatirici
xiisusiyyotino géroa miqren, nevroz vo zoiflik hallarinda istifado
edilir. Koklori yaxs1 0Oskiirokkasici maddadir. Torkibindoki
saponinlor xiisuson quru oskiirayi kasmok ii¢lin ¢ox faydalidir.
Urok ddyiinmoni azaldaraq iirok Vo agciyerin ganla tochizini
yaxsilagdirir.  Toarkibina bu bitkidon basqa amokoémaci daxil
etdikdo  soyugdoymo vo  Oskiirok  hallarinda  islatmok
moagsadauygun sayilir. Urok qan dévranini tochizini yaxsilasdirir
Vo  irokddyiinmoni azaldir. Qalxanabonzor  vazinin
hiperfunksiyasini normallagdirir. Boyroak va sidik yollarmin dag vo
qumlarimi (konkriment) tomizloyir. Giinde 2-3 doafa har dofo 5-10
damci, giiclii tutmalarda iso 20 damci gobul etmak olar. Yiiksok
dozada vo ya uzun miiddat gobulu tongnofaslik vo qusma verir.
Qalen preparatlarina daxildir.

2 ¢ay qasig1 250,0 qaynanmig suda 10 daqgigo hall edorak isti
halda bal ilo gobul etmok lazimdir. 2-3 x6rok qasigi bitkini 0,5 1
gaynar suda domloyarok (termosda), igmok lazimdir (sutqaliq
doza).

Xalq tobabotindo miqgren, nevralgiya, podaqra, revmatizmda
isladilir.

OKks gostaris - Yoxdur.



Convallaria L. — Incicicayi

Convallaria majalis L. — May inci¢igayi

Botaniki xarakteristikasi: Yabam1 coxillik  bitkidir.
Yarpaqglar1 clit-clit yerloson, qindan, oval-nestorvari vo Yya
uzunsov-ellipsvari, zirvosi
itiuclu, biitovkonarli, ¢ilpaq,
yasil, qovsabanzor damarli olub,
uzunlugu 10-20 sm, eni iso 3-8
sm-o  borabardir.  Cigaklori
(¢igokgruplart) 5-10 (20) odad
sarimtil-ag rongli olub, agiqg-
yasil rongli govdo {izorindo
birtorofli  yumsaq firca ilo
qurtarir. Cigok saplagi tizorinds
oyilmis ¢igoklori boliinmiis ¢igok althiginin osas1 ilo ohato
olunmusdur. Cicok yatagi sado, cicok tacina bonzar, zongvari
olub, 6 dislidir. Erkokciklorin say1 6, qisa saplaqli, yuxari
yumurtaliql, geniglonmis disicik agizcigindan ibaratdir. Zoif
iylidir.

Osas olaraq orta riitublotli torpaglarda iynayarpaqli vo
enliyarpaqli mesolords yasayir.

Osason 3 novii xammal olaraq toplanilir. Diizgiin toplanilmali
Vo qurudulmalidir. Yarpaglar1 butonizasiya dovriinds toplanilmali,




bitki vo g¢igoklari ¢igokloma dovriinds, giinagli giinlords, quru
havada toplanilmalidir. Cigoklorinin uzunlugu 20 sm, yarpaq vo
otlar1 3-5 sm, torpaqdan hiindiirlikds iti oraq vo bigaqgla
kosilmalidir. Xammali tez bir zamanda qurutmaga c¢alismaq
lazimdir. Qurudulma {igiin gecikmadon yaxsi olar ki, quruducu
skafda 50-60°C-ds Vo ya naves, ¢ardax vo domir ortiiklii yerlordo
aparilmalidir. Xammal nazik dogranmali 1 sm qalinliginda
sorilmoalidir. Qurumani stratlondirmok {i¢iin xammal tez-tez
cevrilmolidir. Xammal tez qurudulmadiqda onun keyfiyyati ¢ox
asag1 distr. Quru yerds saxlanilmaqgla, riitubstdon miihafizo
edilmali, temperatura 15°C-do, riitubat 30-50%-don yiiksok
olmamagqla B siyahiginda saxlanilir. Cigoklari yesiklards, yarpaq
Vo otlart iso Kisalordo saxlanilmalidir. Yarpaq vo otlarn 2 il,
cicoklori isa 1 il saxlanila bilor. Torkibindoki bioloji aktiv
maddalor har il yoxlanilmalidir.

Tarkibi va tasiri: Incicicoyinin yeriistii hissasinda 20 godor
kardiotonik glikozidlar-strofantidin Vo strofantidol:
konvallotoksin, konvallotoksol, konvallozid maddslori vardir. Bu
maddolorin osasin1 konvallotoksin vo konvallozid toskil edir.
Konvallotoksinin hidrolizi zamani strofantidin aqlikonu vo L-
ramnoza, konvallozidin hidrolizi zamami konvallotoksin va
qlilkoza amaloa galir. Bundan basqa torkibinds steroid saponinlar,
flavonoidlor, kumarinlar, efir yagi izlori vo polisaxaridlor vardir.

Kardiotonik  dormandir (iirok qliikkozidi). Yabani goxillik
bitki olan may inci¢i¢ayinin toplanilmasi vo onun névmiixtolifliyi
olan - Qafqaz incigigayi vo Uzaq Sorq incigigcoyi xammal kimi
keyfiyyatli dorman bitkilori vardir. Yarpaq, c¢igok, toxum vo
bitkilorinin  torkibindo baslica olaraq {rok qliikozidlori -
konvallotoksin, dezqliikoxeyrotoksin vo konvallozid vardir.
Qliikozidlar tez, lakin kumlyativ tasir edirlor. Yani organizmds
¢okiintii omalo gatirirlor. Ona gora do gliikozidlarlo uzun miiddat
mialico aparmaq olmaz, ¢iinki organizm zohorlona bilor.
Toxumlarinda konvallozid, koklarinds iso kovallamarin vardir.



Incicicayi covhori  70%-li etil spirtindo (1:10) nisbatindo.
Kardiotonik dermandir.

Incicicayinin kombinoedilmis dorman maddalori. «Valokormidy,
«Kardiotrony.

Korglikon inyeksiya tigiin 0,06% mohlul (gigok, yarpaq vo

otundan alinmis ekstrakt). Kardiotonik dormandir.

Konvaflazin hab 0,01 q. Odqovucu va spazmolotik
dormandir.

Torkibi bioloji aktiv maddslordon gliikozidlarindan ibaratdir.
Cigoklorinds iso bu 5%-don ¢ox deyildir. Riitubat 12%, yarpag vo
digar hissaciklori 5%, govds, meyva vo digar hissaciklori 4%,
sinmig, xarab olmus ¢igoklor vo govdolor 1%, tizvi maddalor
0,5%, mineral maddaloar iss 0,5%-don ¢ox deyildir.

Bu bitki Qarbi Avropada orta oasrlordon totbiq edilir. Kardial
tipli neyrosirkulyar distoniyada, isteriya, yiingiil formali toksiki
zobun mialicasidos totbiq edilir. Miialiconi valerian vo yemisanla
birlikdo apardiqda daha gox samarali olur. 1 x6rok qasigi bitkini
200 ml qaynar suda domloyarok (termosda) igmok lazimdir
(sutqaliq doza). Giindo 1-2 x06rok qasigr 3-4 dofo olmagla,
yemoakdon ovval qgobul edilmalidir. Xammal kimi may
inci¢i¢oyinin ¢i¢ok, yarpag vo otunda tirok-damar xostaliklorindo
totbiq edilon vo giiclii tasiredici korglikon vardir.

Preparat - Incicicoyi mohlulu (T-ae Convallariae). 1:10
nisbatindo 70% spirtdoki moahluludur. Giindo 2-3 dofo boyiiklor
15-20 damci, usaqlar iso 1-12 damci gabul edilir.

Xalg tobabatindo bir ¢ox xastaliklorin miialicasinda: {irak,
miixtalif etiologiyali &demlords sidikgovucu Kimi, nevroz,
epilepsiya, temperatur, g6z Vo Xarico islatma soklindo istifado
edilir.

Oks gostaris -Zohorloyici bitki oldugundan hokim maslohati
ilo toyin edilmalidir.



Erysimum L. - isitmaotu

Erysimum diffusum Ehrh. — Qolbudagh sarihqotu (boz
sariliqotu, daginiq sariliqotu sariliqotu)

Botaniki xarakteristikasi:  Ikiillik ot bitkisi olub,
hiindiirliyii 80 sm olub, bozumtul qisa six tiikcliklori vardir.
Govdosi bir vo ya bir nego
olub, budaqglanandir.
Inkisafinin  birinci  ilindo
yalniz kokatrafi ¢atir omalo
gotirir.  Cotir  yarpaqlar
uzunsov daralmis saplagdan
ibarat olub, ki¢ik disciklidir.
Inkisafinin  ikinci  ilindo
coxlu qisa vo nazik, tadrican
azalan govdolori tizorinds
Xatti-nestorsokilli vo ya Xotti, qisasaplagqli vo biitovkonarlt
yarpaqglar1 olur. Sonlugda yerlogson ¢i¢oklori oldagca uzun
fircadan, kicik, diiz, sorboast logoklori, dordolgili limonu-sari
ronglidir. Meyvalari uzun vo nazik, uzunlugu 4 sm, olub, agimtil
tilkctiklordan ibaratdor. Toxumlari kigik, kiirani-qonur ranglidir.

Bitkinin yeriistii hissolori, budaqlanan gévdosi, yarpaglari,
cicoklori vo yetismomis meyvalori borabor doracads inkisaf edir.
Govdosi azaciq gabirgali, nazik sirimli olub, uzunlugu 30 sm-o
godordir. Yarpaqglart novbali, Xatti-uzunsov va ya Xatti-nestorvari,
osasindan daralmis, todricon qisa saplaga kegon, konarlar dayaz




disgcikli va ya biitévkonarli olub, uzunlugu 3-6 sm, eni iss 0,5 sm-o
borabordir. Cigokqruplart yumsaq fircadan ibaratdir. Cigoklori
diiz, kasacigi uzunsov vo ya nestorvari, 4 kasayarpagindan
ibaratdir. Logaklori 4 odad olub, tutqun-sart ronglidir. Meyvaloari
dord donli qindan ibarat, yastilasmis, uzunlugu 7 sm, eni iso 1
mm-5 gadardir. Xammalin rongi sarimtil-yasil olub, zasif iylidir.

Collarda, quru ¢amanliklorda, kiiknar mesaliklorinda, meso
konarlarinda, talalarda, domiryol vo sose yolu konarlarinda
yasayir.

Cigoklomo dovriinde hiindiirliiyii on az1 10 sm olduqda
otbiconlo bigmok lazimdir. Toplanildigdan 48 saatdan gec
olmayaraq qurudulmalidir.

B siyahisina daxildir. 1ki sutqadan gec olmayaraq
qurudulmalidir.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibindo baslica olaraq
toxumlarinda 6%-a godor, yarpaqlarinda 1-1,5%, gévdasinds iso
0,5-0,7% tirok gliikkozidlori vardir.

Kardiotonik dormandir (tirok glikozidi). Ci¢oklomo d6vriinda
toplanilir. Madani ikiillik bitki olan qolbudaqli sariliqotu xammal
kimi keyfiyyatli dorman bitkisidir.

Kardioviolen damcisi (sirasinin komponenti va ya ekstrakti).
Kardiotonik vo sedativ dormandir.

Xammal kimi qolbudaqli sariliqotundan alinan sokdan
kardioviolen alinir. Kardioviolen kompliks preparat olub, iirayin
revmatik qiisurlarinda, kardioskelerozda, tiirok qan dovram
catmamazliqlarinda, hotta  stenokardiyada vo  vegetativ
nevrozlarda istifado edilir.

Iml konservlosdirilmis spirtdo olan sokunda (1:1) nisbatindo
bioloji aktiv madds olur. Riitubat an az1 65%, kiil 10%, yarpaq vo
digar hissociklori 3%, {izvi maddolor 1%, mineral maddalor iso
1%-don ¢ox deyildir.



Drimia Jacq. — Daniz Sogani

Drimia maritima (L.) Stearn (= Urginea maritima (L.)
Baker) - Doniz sogani, Amerika sogani, Kaliforniya sogani,
Suriya sogani

Botaniki xarakteristikas1 - Coxillik ot bitkisi olub,100-150
sm hiindiirlityiindodir. Soganagi iri olub, 2-8 kq olur. Govdasi
yeriistii  hissadon  kokyani
yarpaglara vo  yarpagsiz
cicokloro malikdir. 10-20
adad yarpaglart ensiz

yumurtasoKilli Vo ya
nestorvari, biitovkonarli,
cilpaq, qovssakilli
damarlanma olmagla,

uzunlugu  30-60  sm-dir.
Diizgiin yerlogon ¢i¢oklori sads tacabonzor, alt1 tizvli ¢igok yatagi
iri (40sm) fir¢ayabonzoar ¢igok qrupunda formalagmisdir. Qutucuq
meyvadir. Ag vo qumizi névmiixtalifliyindo rast golinir. Ag
noviiniin ¢icoklori yasilimtil-ag rongli ¢igok yatagindan, soganagin
daxili hissasi ag vo ya azaciq sarimtil (Avropada vo Araliq donizi
zonast) ranglidir. Qirmizi noviinin ¢igoklori ¢ohrayr ¢igok
yatagindan, soganagin daxili hissasi purpur vo ya ¢ohrayi (Afrika,
Araliq doanizi vo Conubi Amerika) ranglidir. Sentyabr-oktyabr
aylarinda ¢i¢okloyir, noyabr ayinda iso meyvalori yetisir.

Doniz soganagi 8-10 illik vaxti may-iyun aylarinda ¢ixarilir,
xarici quru pulcuqlart kasilir. Siroli pulcuqglart giines altinda
qurudulur. Qurudulan yerds respiratorla islomak (soganaq zoharli



oldugundan) lazimdir. Koaskin iyli olmasini tarkibindoki efir
yaginin disulfid téromolori yaradir.

Tibbi  mogsad {giin doniz soganmin ag noviinin
soganagindan istifado edilir. Bu sarimtil-ag, yast1 vo ya miixtalif
formali  biikiilmiis, qatlanmis hissaciklordon ibarat, sart,
buynuzabonzor, 1-8 sm uzunlugunda vo 5-10 mm qalinhiginda
olur. Zaif iyli va higroskopikdir. Dadina gatiyyan baxmaq olmaz!

Tarkibi va tasiri: Ag nov doniz soganmin tarkibinds 10
odod madds - bufadienolid vardir. Baslica olaraq 2/3 hissasinda
qlikosillaren A gliikozidlori vardir. Qlikosillaren A ilkin maddasi
triozid, osasi aqlikon ¢illaren, ramnoza, ikinci molekulu iso
qliikkozadir. Hidroliz zamani biozid ¢illaren A, sonra iso ramnozid
prosillaridin A omolo  golir.  Soganagin  torkibindoki
bufadienolidinin asas1 4-11% selik, ac1t madds olan ¢illipikrin vo
efir yagi izlori vardir. Qirmizi ndv doniz soganaginin torkibinds
monoqliikozid ¢illarozid, ¢illarozidin sonradan iso ¢illaren
hidroksilamin Cs VoCg qruplari saxlayir. Cillarozid oldugca
toksikidir.

Meprosgillaren (Klift), kardiotnik dermanlar hazirlanir.

Torkibi strofanta yaxindir. Qobul edildikds giiclii diurez
yaradir. Daha bir ac1 qliikozid olan ¢illipikrinin da sidikgovucu
tosir yaradir. Ag nov doniz sogani Avropa OSlkolorinin
farmakopeyasina (Fransa, Boyiik Britaniya) daxildir. Kardiotnik
vo sidikqovucu tasiro malikdir. Qirmiz1 név doniz soganindan
gomiricilorin mahv edilmasindos istifado edilir. Doniz soganinin
Drimia indica novii (Hindistan, Pakistan), “Hindistan doniz
sogan1” adi ilo kommersiya mogsadilo istifado edilir. Bu nov
“Ayurveda” ad1 ila tibbi moagsadls isladilir.



Glycyrrhiza L. — Biyan

Glycyrrhiza glabra L. - Tiiksiiz biyan (Cilpaq biyan, hamar
biyan, domirli, biyan, biyan kokii)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliyti 50-200 sm-dir. Govdesi ¢ilpaq, coxsayl, diizqalxan,
sado vo  budaglanandir.
Yarpaqlar1  ciit  olmayan
miirokkab lalayabonzar olub,
hiindirliyti  5-20  sm-dir.
Yarpaqlar1 parlag, mohkom,
uzunsov-yumurtasokilli vo ya
nestorsakilli olub,
yapigqanlidir. Cigaklarinin
uzunlugu 12 mm, ¢i¢ok taci
agimtil-¢ohrayi, kasacig1
itidisciklidir. Meyvasi
uzunsov diiz vo ya azaciq
oyilmis formali olur. Yeralt1 sistemi ana kokden, {ifiiqi vo saquli
kokiimsovlardan (stolonlar) horiilmiis c¢ox yaruslu sistemdon
ibarot olmaqla, koklori ilo torpaga mdohkomlonir. Koklori ilo
torpagin 8 m dorinliyino godor geds bilir. Kok va govdalori
silindrik formali, miixtalif uzunluqlu, galinlig1 0,5-5 sm va daha
cox ola bilor. Yaxsi inkisaf etmis kok vo kokiimsovlari hamar
olub, qalinlig1 15 sm-a ¢atir. Tomizlonmis xammali xaricdon agiq-
sar1 rongdan, qonur-sari ranga gadar dayisir. lysiz, tiind sirin dadl,
azaciq qiciqlandiricidir.

Yeriistii govdo ana kokdon inkisaf edir. Cigokloma may-iyun
aylarinda, meyvalorin yetismasi isa sentyabrda olur.




Caym konarlarinda, dorin olmayan kigik yarganlarda, okin
sahalarinds rast galinir.

Coxillik yabani ¢ilpaq biyan ilin miixtalif vaxtlarinda kok vo
govdoalori toplanilir vo keyfiyyatli dorman bitkisi xammali1 kimi
istifads edilir. Xammal 70-75% koklordan, vegetativ organlardan -
demoak olar ki, barpa olunmus pohraliklordan ibarstdir. Qazaraq
kok vo kokiimsovlari, yeriisti hissolori toplanilir. Xammalin
toplanilmasi bigaq vo xiisusi masinla toplanilir. Xammalin tokrar
toplanilmasi 8 ildon bir aparila bilor. Qurudulma ¢ardaxda, yiiksok
temperaturda aparilir.

Quru yaxsi havali yerlords saxlanilmalidir. Mantagelorda
xammal dogranmis halda faner yesiklords, tozu iso siiso
bankalarda qablagdirilmalidir. Saxlanilma miiddati 10 ildir.

Torkibi va tasiri: Koklorindo 23% qligirrianin, 4%
flavonoidlor, steroidlor, efir yaglari, askorbin tursusu, aci
maddalor, pigmentlar va qatran vardir. Sirin dadli biyan koklarnda
saponinlor - qligirrazin  (23%, sokordon dofalorlo  sirin),
flavonoidlor (4%-o godar) (likviratin, likviritigenin, izolikviritin),
gligerritin tursusu, askorbin tursusu, steroidlor, efir yagi, sokar,
pigment, qatran, aspargin vo selik maddolori vardir. Bitkinin
yeriistii hissasindo as1 maddolori, flavonoidlor, efir yagi, sokar,
pigmentlordon ibaratdir. Kok vo kokiimsovlarinda triterpenli
saponinlar, qatran, iizvi tursular vo piyli yaglar vardir.

Oskiirokkasici, iltihabsorucu vo spazmolotik dormandir.

Biitiin yeralt1 hissalori keyfiyyotli dorman xammali hesab
olunur. Qlicirrizin vo qligirritin tursusu dezoksikortikosteronun
tonzimloyir.

Mods-bagirsaq, babasil, dskiirok aleyhino yumsaldict {igiin
«Elekasol», «Mirfazin», «Kasmin», «Roqlidis» preparatlar: vardir.
Toz kimi kompleks qarisiqlara «Kodelak» misaldir.

Kokiindon hazirlanan quru ve qatt  ekstrakt (0,25%
ammonyak) sino eleksiridir.

Biyan siropu. Oskiirokkasici dormandir.



Qligiram hab 0,05 g, usaqlar {igiin 0,025 q. Zaif iltihabsorucu
dormandir. Boyrakiistii vozi hormonunu stimullagdirir. Bronxial
astmanin yiingiil formalarinda, ekzema vo allergik dermatitlordo
totbiq edilir.

Kokiindon hazirlanan ekstrakt. Qliderin 1% vo 2%-li
moalhami (gliderin 18 dehidro-qligerid tursusu).

fltihabsorucu vo antiallergik dorman. Neyrodermit, allergik
dermatit vo ekzemada tayin edilir.

Likviriton heb 0,1 q. Iltihabsorucu, spazmolotik vo
antisekretor dorman maddasidir.

Flakarbin qranula. Iltihabsorucu va spazmolotik doerman
maddasidir. Mads vo 12 barmaq bagirsagin xora xastaliyinds tayin
edilir.

Epigen aerozol. Virus sleyhina dorman maddasidir.

Bitkinin istifado orqan1 kokii vo govdoloridir. Bitkinin
torkibinds olan flavonoidlar iltihab osleyhins va spazmolotik, selik,
gatran iso isladici vo oskiirokkasici tosir gostorir. Koklori giicli
biriylicli,  Oskiirokkasici,  yumsaldici, iltihab  aleyhins,
sidikgovucu, desensiblizasiyaedici vo spazmolotikdir. Yuxari
tonoffiis yollarinin iltihabi, allergik rinit, faringit, difteriya vo
bronxial astma xastoliklorindo istifado edilir. Eyni zamanda
gobizliklo miisayat olunan qastrit, modo xorast vo gida
zohoarlonmoaloarinda, usaq xastaliklori praktikasinda yiingiil islodici
kimi, boyrok Vo sidik yollar1 hotta boyrokdasi xastoliyindo toyin
edilir. Bundan basqa diatezlordos, allergik dermatit vo ekzemalarda
isladilir. Tarkibinds olan gligirrazin tursusu steroid hormonlarin
yaranmasinda istirak edir. Qastrit vo mods xorasinda 1ml biyan
soku 100ml gaynanmig suda hall edorok, 2-3 dofoys isti halda
gobul edilmalidir.2-¢ay qasigi xammal 1,5 stokan gaynar suda
domloayarak (termosda) igmok lazimdir (sutqaliq doza). Kokiindon
(blitdv, kosilmis) oskiirokkasici derman, bisirma Vo isladici kimi
qarisiglarin torkibinds totbiq edilir.

Likviriton adli dorman preparati hazirlanir ki, iltihabsorucu,
spazmolotik vo antiseptik dorman kimi mods vo onikibarmaq



bagirsagin  xorasinda, qastrit, hiperqastritlords, yeni alinan
flakarbin preparati1 iso mads Vo onikibarmaq bagirsagin xorasinda,
gligiram preparatt buynuz tobogesinin iltihabinda, bronxial
astmada, allergik dermatitdo, ekzemada vo boyrokiistii vozi
funksiyasinin artmasinda istifado edilir. Sina eleksiri hazirlanir.
Coxillik ot bitkisi olub, kdkiimsovlar1 yogun, sisman, iifiiqi, six vo
sacaqli kok sistemina malikdir. Govdasi tok, bazan bir nega olub,
hiindiirliiyti 40-100 sm, diizqalxan, daxili igibos, yuxari hissasi
sado vo ya budaqglanandir. Yarpaqlart novbali, asagi yarpaglari
saplaqli, yuxari yarpaqlari iso oturag, lolokvari, 17-21 oadad olub,
uzunsov-yumurtasakKillidir. Govdenin yuxari hissasindoki gigoklori
stiplirgovaridir. Kasacig1r zongsokilli metalparlaqli-tiikciikliidiir.
Cigok tact mavi rongli, 5 lagakli, zangsokilli-sinabanzordir.
Avropa va Sibirin mess Vo mesobozqir zonalarinda yayilmigdir.
Coxlu pohralik vo qruplar halinda rast golinir. Riitubatli
comonliklords, talalarda, Kkolluglarda vo ¢ay vadilarindo
yayilmigdir. Keyfiyyatli dorman xammali kimi kokiimsov vo
koklori  vegetasiya miiddatinin  sonunda (avqust-sentyabr)
toplanilir. Xammal yalniz quru havada, giiniin ikinci yarisinda
glinosli glindo toplanilaraq, ¢ardaxda, ventiliyasiyali yerlordo vo
50-60°C temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Miialico miiddoti 3-4 hoftodir. 1-1,5 aydan sonra mialico
tokrar edilo bilar.

Preparat: Sino eliksiri (Elixir pectoralis). Torkibi biyan
ekstrakti - 20,7q, rektifikasiya olunmus ziro efiri 0,34q, nasatir
spirtinin sulu mahlulu - 1,38q, etil spirti 90% - 20,41 ml, distillo
olunmus su 100 ml. Oskiirok zaman1 20-40 damci giindo bir ne¢a
dofa gobul etmok miimkiindiir. Usaqlarda bu doza yasa goro (3-12
damci) tayin edilmalidir. Flakonlarda 25ml miqdarinda buraxilir.

Torkibindo ekstraktiv. maddoalor 0,15%, ammonyak 25%,
riitubat 14%, kiil 8%, yarpaq, kok va qonur-sar1 govda hissaciklari
4%, tizvi maddalori 1%-don ¢ox deyildir. Tomizlonmis xammalda
kil 6%, yaxst tomizlonmamis yarpaq, kok vo govdo hissociklori



15%, qaralmis, bozarmis, qonurlagsmis vo agiq rangli hissaciklori
20%, tizvi maddalori 0,5%, mineral maddolori 0,5%-dir.

Xalq tobabatinds okiiroklo miisayat olunan soyuqdoyma
xastaliklorinds 0,5 ¢ay gasigi biyan kokii 1 ¢ay qasigi bal ilo
qarigdirilaraq giinde 3 dofo gobul etmok lazimdir. Mads yarasi vo
miixtolif 6d xostoliklorinds kokiinii giin orzinds 5-7 dofo
¢ceynomok lazimdir.

Uzun miiddot gobulu zamani organizmdo, xiisuson iizds Vo
oynaqlarda sigkinlik amalo gatirir. Miialico miiddati 4-6 hoftadir.
Biyan kokiinii uzun miiddat organizmdon kalium ionunu itiron
diuretiklorlo birlikdo islotmok maslohot goriilmiir. Belo bir hal
yarandiqda tirak qliikozidlarinin tosiri giiclono bilor. Bu zaman
xasto kaliumla bol olan gqidalar (banan, kismis, orik) gobul
etmalidir.

ks gostaris - Hamilolik. ishal yarandiqda ehtiyatla islotmok
lazimdir.



Polemonium L. — Goyiimgigak

Polemonium caeruleum L. — Mavi goyiimgicok (GOy
ariqusu, dava otu, yunan valeriani, gdy dazi, gdyormis)

Botaniki xarakteristikasi: - Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliiyti 35-120 sm, horizontal qisa yogun, siskin koklori
olmagq]la, SIX, aciq
bozumtul-sar1 sacaql
kokloro malikdir. Govdasi
diizqalxan, aydin olmayan
qabirgali  olub, yuxari
hissasi budaglanan
olmagla, i¢ibos oyuqludur.
Yarpaglari novbali,
laloyabanzar, ¢ilpaq, asagi
hissasi uzunsaplaqli,
yuxari hissasi oturaqdir. Yarpaqlari 15-27 odad, yumurtasokilli-
nestorvari, biitdvkenarl, iti olmagla, oturaqdir. Iri gdzel, besiizvlii
g0y cicoklori seyrok firgali, metalabonzor tiikciiklii olub,
siiplirgovari ¢igok qrupunda toplanmigdir. Hoyatinin birinci ilinds
yalniz kokotrafi yarpaqglari, ikinci ilindo gévdo, ¢igok vo meyvo
omolo galir. Meyvasi tiglayli, sarsokilli qutucuqlu olub, ¢oxlu
toxumlar1 olur. Iyun-iyul aylarinda ¢igokloyir, avqust-sentyabr
aylarinda meyvolori yetisir.

Biitov vo ya dogranmis kokiimsov vo koklori isladilir.
Oziinomoxsus zoif iyli vo ac1 dadlidur.




Xam mesolords, kifayat godor zongin torpaglarda vo zoif
kolgaliklordo yayilir. Tipik ekoloji soraiti — ¢ay sahillori,
comanliklor, pohralik, kollug va cangalliklor hesab olunur.

Mohsul xiisusi tochiz edilmis kotanla vo ya kartof¢ixaran
masinla toplanilmalidir. Mshsul yi1gimi1 sentyabrda baslanilmaq]la,
bitkinin yeristii hissalori toplanilmaga baslayir. Kokiimsov va
koklari toplanildigdan sonra soyuq suda dorhal yuyulur.Xammal
tomizlondikdon sonra kiilokli havada vs ya 50-60°C-ds quruducu
skafda qurudulmalidir.

Xammal toplanildigdan 5-7 il sonra tokrar toplanilmasina
icazs verilir.

Oczaxanalarda yesiklordo, anbarlarda iss Kkise vo ya
torbalarda saxlanilir. Saxlama miiddati 2 ildir.

Tarkibi vo tasiri: Baslica olaraq triterpen pentatsiklik
saponinlor, xtisuson 20-30%-o (Qodor beta-amirin  qrupu
(polemoniozid) vardir. Torkibinds aglikon, efirlor, yiiksok
hidroksilli triterpen spirtlor-sirka, tiglin, angelin vo digor
tursulardan ibaratdir. Torkibindo saponinlordon basqa qatran
(1,2%), tizvi tursular, kumarinlar, flavonoidlar, nisasta, piy va efir
yaglar1 vardir.

Kokiimsov vo kokloari dskiirakkasici va sedativ dormandir.

Mavi  gOygicigok  Oskiirokkasici,  sedativ,  gankasici,
yarasagaldici, sidikqovucu vo dezinfeksiyaedici tosiro malikdir.
Antibakterial xiisusiyyatino goro kokk grup mikroblara tosir edir.
Mavi goygicicok xalq tababatinds valerian kimi yuxusuzlugda va
epilepsiyada, eyni zamanda orqanizm mdohkomlondirici Kimi
istifado edilir. Bu bitki ham do Gskiirokkasici xiisusiyyatine gora
bronxitlords istifado edilir. Tk dofo olaraq bu bitkinin miialicovi
tosiri Tomski Tibb Institutunda varam, kaskin vo xroniki bronxit,
agciyor absesi vo pnevmoniyali xastolor {izarindo dyronilmigdir.
Boyiik oksoriyystlo mialiconin  2-3 giinii miisbat effekt
goriinmoayo baglamigdir. Torkibindaki saponinlor aterosklerozun
inkisafin1 dayandirmigdir. Eksperimental heyvanlarin ganinda



xolesterinin miqdarint vo bununla yanasi arterial tozyiqi do asagi
salmigdir. Terapevtik dozada az toksikidir.

Bu bitki osason dskiirokkasici vo sedativ dormandir. Ona gora
do bu bitkini istiin tutaraq, xroniki bronxitin mialicasinds
oskiirokkasici dorman olaraq balgomgixarict vasito kKimi istifado
edilir. Morkazi sinir sisteminin patologiyalarinda sedativ tasir edir.

Oplopanax Miqg. — Oplopanaks

Oplopanax elatus (Nakai) Nakai (=Echinopanax -elatus
Nakai) - Hiindiir oplopanaks

Botaniki xarakteristikasi: Yatiq kol bitkisi olub, az
budaglanan va ya tok gévdsli olur. Cavan gévdslarindon tez sinan
kovrak iynacikli ¢ixintilar ¢ixir.
Yarpaglar1 azsayli, névbali, uzun
saplaqli, yuxar1 govdaya borabar
saviyyads yerlosir. Yarpaqglarinin
diametri 15-35 sm, 5-7 iri, ¢oxlu
digcikli-parli vo saplaqli olub,
uzunlugu 6-18 sm, qisa vo sixX
tikanciqlar1  vardir.  Cigoklori
kicik, gérkomsiz, az budaglanan,
kigik ¢atirli, vo metal parlagligi
olan tiikciiklori vardir. Lotli meyvalori qirmizi-gohrayir olub,
coyirdaklidir.

Xammal kimi bitkinin kdk vo kokiimsovlarindan istifado
edilir. Kokiimsovlart oduncaqli olub, uzunlugu 35 sm, eni iso 2
sm, silindrik, ayilon, hotta budaqlanandir. Kékiimsovu xaricdon
dairavi, morcimayabonzar, holgovi galinlasan, olave koklordan
ibarotdir. Eyni zamanda xaricdon uzunsov-qirisig, qonur-
bozumtul, bazon iso narinci lokali sekretor kanallara rast galinir.
Oduncagin rongi sarimtil-qonur, genis troksokilli, yumsaq ag
rongdon ibarotdir. Kokii azsayli, oduncaqli olub, galinligi 1sm,




silindrik olmagqla, ¢ox qatlanandir. Kokiin yuxari hissasi uzunsov-
qurisiq vo gonur-gehvayidir. Oziinomoxsus iyli, act dadli vo
yandiricidir.

Yiiksokdagliq kiiknar, sam agaci, tozagact mesoalorindo,
baslica olaraq ¢iirlintiilii torpaglarda va ¢ox riitubloatli yerlords rast
golinir.

Bitkinin xammal kimi toplanilmasi payiz faslindo meyvalor
yetisdikdon sonra aparilir. Kokiinli torpagin altindan 35 sm-o
godor doarinlikdon ¢ixarmaq lazimdir. Nazik dograyaraq ¢ardax vo
naves altinda tor tizarinds Sororok qurutmaq lazimdir.

Havasi doyisilon quru yerlords, stelaj vo Kisalords
sailanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Toarkibi vo tasiri: Kokiimsov vo koklorindo saponinlor —
exinoksozid (7%), lignanlar (2,7-5%), efir yagi, kumarinlor
(0,2%) vo flananoidlar (0,9%) vardir.

Umumitonuslandirict  dormandir.  Keyfiyyatli ~ dorman
xammali kimi cavan pdhralorindan istifads edilir. Oplopanaksin
covhori 70%-li spirtdo (1:5) nisbstinds islodilir. Adaptogen vo
tonuslandirict dormandir. Covhariarterial tozyiqi artirir, maddolor
miibadilasinin biitiin komplekslorino miisbat tasir edir.

Kok vo kokiimsovlarmin torkibindo (biitév, kosilmis)
triterpen qliikkozidlor, exinoksozid vardir. Bundan bagqa torkibindo
fenol birlosmolori, kumarinlor vo efir yaglart olur. Kok va
kokiimsovlarmin torkibindo markozi sinir sistemini sakitlogdiran,
hipotoniya zamani1 mohlul soklinds qarisiglarin torkibindo isladilir.



Panax L. — Jensen

Jengen sgofali bitki kimi yiiz ildon coxdur ki, istifado
edilmokdadir. Cin  6lkolorinds becarilsa do votoni Coanubi
Amerikanin qorb hissasi hesab edilir. XIX oasrdon bu bitkinin
koklori vo yarpaqlart ABS-da agdorililor torofindan miialico
mogsadilo Cin vo Hong-Konglu tacirloro satilir. Nyu-York vo
Kanadanin Ontario bolgasinds yayilmisdir. Ancaq mashurlugu va
sofali bitki kimi tez-tez istifado edilmosina moruz galmasi, ¢ox
toplanmasi sababindon mohvolma altindadir. Artig ABS ilo
Kanadanin bir ¢ox saholorinda ¢atin rast galinon hala golmisdir.
Yeni soharsalma, marallar torafindon istehlak edilmo do hoyat
sahalorinin daralmasina gatirib ¢ixarmigdir.

Panax ginseng C.A. Mey. — Adi jensen (Panaks jensen,
hoqiqi jensen, adam-kok, ‘“adamaoxsar”, “sen-¢ao”, ilahi ot,
jensen, kok-hoyat)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliiyi 70 sm-o borabardir. G6vdasi tak, inco, zarif, dairavi,
daxili i¢ibos, oyuqlu, tutqun vo ya gonur-qirmizi, demok olar Ki,
gara rongli olub, sonlugu 2-6
yarpagdan ibaratdir. Yarpaglar
uzun saplagh miirokkob
besordir.  Moarkozdoki  ¢igok
gruplariin hiindiirliiyi 10 sm-9
godar olub, ¢atir ¢igak grupunda
formalagmigdir. Cigoklarinin




diametri 2 mm, logoklori tutqun-yasildir. Meyvoalori 2 yuvali
qirmizi va 2 toxumludur.

Dag yamaclarinda, drenaj tisulu ilo qurudulmus torpaglarda,
enliyarpaqli sidr - kiikknar mesaliklorinds rast golinir.

Mil kokli olub, uzunlugu 25 sm, diametri 0,7-2,5 sm, 2-5
odod iri budaglardan ibarstdir. Koklori yogun, demok olar ki,
silindrik, yuxart hissosindo aydin goriinon dairovi qalinlagma
vardir. Kokiin xarici torofi uzunsov olub, seyrok spiralvari-
qurisighidir.  Cigoklori  sarimtil-ag  olub, borabordir. Koklori
islanaraq sisdikdo qirisiqliliq itir. Koklorin yuxari hissosi daralmis
kondoalon-qirisiqg olub, kdkumsovu boyuncuqludur. Kékumsovu
qisa, bir nega discikli, gdvdasinin yuxari hissasi bascigabonzoardir.
Kokumsovun boyuncugunda bir va ya bir ne¢a oalava koklar olur.
Spesifik 1yli, ac1 vo yandirict dadhidir.

Meyvolori avqust ayinda yetismaya baslayir. Koklorini Xiisusi
alatlorlo maksimal doracods ehtiyatla ¢ixarmaq lazimdir. Bu
zaman osas Vo olava koklori zadalonmakdon gozlomok lazimdir.
Toplanilma vaxti payizda 5-6 illik ot bitkinin koklori yuyularaq
qurudulur va keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifado edilir.

Toplanilmig xammal 3 kq-dan artiq olmamaq sorti ilo
qutulara yerlasdirilmali va az riitublatli mesa torpaqlari ils birlikda
gablagdirilmalidir. Xammalin nisbaton asagi temperatur soraitindo
toplanilmas1 mogsadouygundur. Yaxsi olar ki, koklor bircargads
sfagnum mamirlar1  ilo  birlikds  yerlogdirilsin.  Xammalin
saxlanilma muddati 2,6 il hesab olunur.

Tarkibi va tasiri: Koklorindo  triterpenli saponinlor, -
panaksozid A, B, C, D, E, F vo efirli yaglar, sokor, nisasta,
pektinli maddolor, fermentlor, B qrup vitaminlor, mikroelementlar,
fitoesterogen vo daukosterin vardir. Koklorinin - tarkibindo
triterpen tetrasklik saponinlor - panaksozidlor, protopanoksidol,



protopanokstirol olur. Efir yagt (0,25-0,5%), piyli yaglar,
fitosterinlor, gatran, pektin maddalari (23%), nisasta, vitaminlar,
yag tursulari, ¢oxlu mikroelementlor — domir, manqgan, giimiis
vardir. Hemolitik aktivliyi yalniz gliikozidlarlodir. Qabul etdikdan
sonra hidroliz edorok, mods-bagirsaq traktinda aqlikona
pargalanir, saponinlori itirorok hemolitik aktivlik yaradir.
Saponinlar soyuqqganli heyvanlar iigiin toksiki hesab olunur. Bu
madds golsamalarin vo tonoffiis sisteminin isinin pozulmasina
Ssabab olur.

Kok vo kokiimsovlart birlikdo xammal kimi keyfiyyatli
dorman bitkisidir. Kokiindo triterpen saponinlori - panaks,
panakvisin, efir yaglari, panasen, panaks tursusu (yag tursularinin
qarisigl: palmitin, stearin, olein, linol), fitosterin, selik, nisasta,
sokor, alkoloid, mikroelementlor (fosfor, domir, mangan,
aliminium v S.), gatran, estrogen va vitaminlor (B1, B2) vardir.

Bitkinin yalmiz kokiindon istifade edilir. Kimyoavi torkibi
todgiqat t¢lin oldugca maraq dogurur. Belo ki, bu bitki
oyranilmakdadir, lakin miialicavi taraflori halo do tam aydin deyil.
Qoadim sorq ofsanssinds  jenseni «bitki-adamy», «yeradami»
adlandirirdilar. ©fsanolordos deyilirdi ki, qocaligi geri qaytararaq
cavanlasdirir, xoStolori saglamlasdirir, miidriklosdirir, bir g¢ox
epidemiyalari: taun, c¢icok Vo voba xostoliklorinin miialico
olunmasia koémok edir. Jensen Cin vo Conub-Sorgi Asiyaya
molum idi. Avropa Olkolorine XVII osrdo molum oldu. Sinir
sistemini stimullagdirir, sinir vo psixi narahatgiligi gotiirtr,
hipotenziv tosir gostarir, nevroz vo impotensiyalarin miialicosindo
oldugca miisbat tosir gdstorir, Sobobi molum olmayan
narahatliglarda, orqanizmin miidafio gabiliyyatinin zaiflomasinds,
stresli stuasiyalarda, infeksion xostoliklords istifado edilir.
Orqanizmi tmumi tonuslandirir, morkazi sinir sistemini
stimullagdirir vo yiingiil depressiyan1 aradan gotiiriir. Xroniki ag
ciyar xostoliklorindo, ganazligi, sokorli diabet, hipo va hiper
gastritlordo olduqca yaxsi tosir gostorir. Mads yarasmi tezliklo
sagaldir, istahi artirir, bagirsaq faaliyyotini normallasdirir. Urok



gan dovraninit nizama salir. Miixtalif sabablordon omalo golon
seksual zoifliyi aradan gotiirtir. Lakin yerli-yersiz bu preparati
islotmok yolverilmozdir. Bu preparati vitaminlorlo birlikda
islotmak onun samarasini xeyli artirir. Jensen toksiki deyil vo
uzun miiddat totbig edilo bilor. Xastoys bu preparati zoif dozalarla
toyin etmok moaslohoatdir. Koklarinin torkibinds morkazi sinir
sistemini sakitlogdiran, hipotoniyada, nevrasteniyada
stimullasdirict va fiziki yorgunlugda avazedilmozdir.

Koklarindon hazirlanan mahlul, domloams, toz, malhom, cay,
ckstraktlar gostorilon  xostaliklorin  miialicods totbiq edilir.
Maslohot goriiliir ki, ilk dofo zoif doza ilo baslamagqla, todricon
artirmaq lazimdir. Miialico miiddati 1-3 aydir.

Rp.: T-ae Ginsengi 30,0

D.S. 15-20 damci giinda 3 dofo yemokdan 30 dag. avval
Rp.: Tabul. rad Ginsengi 0,15
S. 1-2 hab giinds 3 dofo yemakdon 30 dagige avval

Daxili gostaricilori — Torkibindo 70% spirtdo ¢ixarilan
ekstraktiv. maddslor 20%, riitubot 13%, kil 5%, qaralmis,
bozarmis va agiq rangli hissaciklari 10%-dir.

Oks gostaris - Hipertoniya xostoliyi, taxikardiya, 16 yasina
gadar usaqlara va yay vaxti tayini maslohat goriilmiir.



Bryonia L. — Kiistiimsam (Adamotu)
Bryonia alba L.- Ag Kiistiisam

Botaniki xiisusiyyoti: Bryonia alba lian tipli, zorif
goriiniisli olsa da, koklori insan1 xatirladir. Gévdasi zarif va inco
olmagla 1-2 m uzana bilir. Yumru yarpaqlar1 3-4 bolimlidiir.
Meyvlori gara rongli vo yumrudur.

Odobiyyat monbalorina gora kokiindo kisi cinsi orqani
gortinon fordlarinin dorman shamiyyati daha

giiclii sayilir. Slovyan xalglariin “magqiada” bu (v <
bitkidon istifadasi barade malumatlar vardir. N

Bizim ekspedisiya zamani tapdigimiz »
bitkinin kokii mohz bu gobildandir. /,/'_:

4

Tosiri  va torkibi: Adamotunun & W& 4
koklorindo qiilkozidlor, asi maddasi, kumarin, A
karbohidrat, efir vo piyli yag, brinolov tursusu, o ’
alkaloidlor, saponin, qotran, fitosterin i\‘?
triterpenoidlor, Kkukurbitasinlordon D (elaterin ‘ Y 2

A) vo B, E(elaterin B), C, K vitaminlori

tapilmisdir. Bu bioloji foal maddalordon alinmig

preparatlar revmatizmada, qgankasici, agri kasici, iflic vuran
insanlara toyin edilir.

Tibbi moagsad iiglin koklarindan istifade olunur. Kokiinds vo
bagsqa hissolorindon iki amorf zohorli gliikozid-brionin Vo
brionidin, as1 moaddasi, nisasta, gotran, polisaxaridlor vo s. vardir.

Eksperimental todqgiqatlar zamani miioyyon olunmusdur ki,
bu bitkilordon alinan gliikozidlor tirok ozslssinin tonusunu artirir



Vo arterial tozyiqi yiiksaldir. Spirtli ekstraktindan alinan maye iso
yiingtil isladici tosira malikdir.

Bu bitki zohorli olduguna goro xarico siirtmoklo oynaq
revmatizmindas istifads olunur.

Xalq tobabatino goro osason kokunii qaynadib igdikdo
tutulan oynaglar agilir, epilepsiyali xastaliklorin miialicasiiinds
effektiv tosir vasitasi kimi totbiq edilir.

Astragalus L. — Gavan (astraqgal)

Astragalus dasyanthus Pall. — Tiikciik¢i¢okli gavan (hiindiir
ilk¢igak, alcaq ilkgigok, govan)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Govdasi
coxsayli, yatmis, diizqalxan vo
ya azca qalxan olub, uzunlugu
40 sm-dir. Yarpaqglar: novbali,
ciit olmayan lolokyarpaqli,
saplaqli, uzunlugu 12-20 sm
olmagla, 12-14 cit
yarpaqciqlardan ibarotdir.
Yarpaqciqglart demok olar ki,
oturag, uzunsov-oval vo ya
uzunsov-nestarsokilli,
uzunlugu 15-20 mm, eni isa 6 mm-dir. Yalang1 zogu nestorsokilli
Vo itiucludur. Hamasgicoklori six, bascigli, adston 15-20 mm, agiq
sarl, koponake¢icok tacli olmaqla, zengvari kasacigi vardir.
Bitkinin ¢igok tacinin biitiin hissaciklorinds agimtil vo ya sarimtil
tiikctiklor vardir.

Yuxart vo orta dagliq orazilorinds, bozqir zonalarda vo
pohraliklords yayilmisdir.

Kiitlovi ¢igokloma dovriinda (iyun-iyul), oraq va ya bigaqgla
kasmok lazimdir. Yabani tiikciiklii govon tam ¢igokloma dovriindo
xammal olaraq biitov ¢igoklori ¢igok althigi ilo birlikds
toplanilir. Xammal kolgoali yerlordo brezent va gadir tizorindo 5-7




sm qalinliginda sorilmali, yaxsi ventiliyasiyali cardax vo
naveslords va ya 50-55°C-ds quruducu skafda qurudulmalidir.

Yarpaqli govdesinin uzunlugu 20 sm olub, ¢igaklidir.
Bitkinin biitiin hissalori, xiisuson kasacig1 uzun, yumsaq, agimtil
tilkctiklordan ibaratdir. Govdasi gabirgali, qalinligi 3 mm-o gador
olub, igibos, oyuqdur. Yarpaqglar1 ciit olmayan miirokkab
lalokyarpaqli, uzunsaplaqgli, uzunlugu 12-20 sm olmagla, 12-14
ciit yarpaqgciglardan ibaratdir. Yarpaqciqlari demoak olar ki, oturaq,
uzunsov-oval vo ya uzunsov-nestorsokilli, uzunlugu 15-20 mm,
eni iso 6 mm-dir. Yalan¢i zogu nestorsokilli vo itiucludur.
Hamasgigoklori six, bascigli, adoton 20 mm, agiq sari,
kopanokgicok tacli olmagla, zongvari kasacigi vardir. Bitkinin
¢icok tacimnin biitiin hissalori agimtil vo ya sarimtil tiikctiklordon
ibarotdir. Yuxar1 vo orta daghq orazilorindo, bozqir zonalarda vo
pohraliklords rast golinir. Kiitlovi gigoklomoa dévriinds (iyun-iyul),
iti orag veo ya bigagla kasmok lazimdir. Cigoklari gonur-giimiisi,
yarpaqlar1 giimiisii-yasil olub, 6ziinomoxsus iyli va sirin dadlidir.
Kasacigi zongvari, 5 odod bizvar disciklidir. Cigok taci
kopanakgigak, erkokciyi 10 odad olmagla, 9-u bitisik, 1-i iso
sarbostdir.

Tarkibi vo tasiri: Torkibindo flavanoidlor (kempferol,
kvergetin, izoramnetin, astraqalozid), as1 maddalori, kumarinlor,
amintursular, vitaminlor, o-tokoferol (vitamin E) vo triterpenli
glikozidlor - daziantozid, daziantogen téromolori (tsikloartan
siras1) tapilmisdir. Selen 1,5mq% olur. Makro vo mikroelementor
(kalsium, silisium, aliiminium, domir, magnezium, kobalt, sink,
mis, mangan, molibden, xrom) vardir.

Hipotenziv, sedativ dormanlar. Farmakoloji tesiro malik
bioloji aktiv maddolorlo zongindir. Bu bitkidon alinan preparatlar
mohkamlandirici, hipotenziv, damargenislondirici, kardiotonik va
diuretik tosiro malikdir. Kardiotonik qliikozidlor koronar
damarlar1 vo boyrok damarlarini genislondirarok diurezi artirir.
Eksperimental yolla dyranilmisdir ki, goavon beyin gan dévranini
yaxsilagdirir. Hipotenziv effekti diurezin ¢oxalmast bdyrok



hemodinamikasinin yaxsilasmasina vo yumaqciqlarda filtrasiyanin
artmas1 hesabina bas verir. Tarkibindo a-tokoferol (vitamin E) va
selen ¢ox oldugundan ozalslorin is gabiliyyatini artirir vo qanin
laxtalanma sistemini normallasdirir.

Bitkinin domlomasindon hipertoniyada, xroniki tirok-damar
catmamazliglarinda, koronar damarlarin spazminda, kaskin vo
xroniki nefritlords totbiq edilir.

Dioscorea L. — Diskoreya

Dioscorea nipponica Makino - Nippon dioskoreyasi
(Coxsalximli dioskoreya, samdanabanzar, dioskoreya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ikievli ot bitkisi - lian
olub, govdosinin uzunlugu 4 m-o
godor,kokiimsovlar: iso iifiiqi, 2-3
sm diametrlidir. Cigoklari gohvayi-
gonur olmaqgla, koklori sortdir.
Yarpaqlarinin uzunlugu 6-12 sm,
ndvbali, saplagi genis
yumurtagokilli, tirokvari asasa malik
olmagla, 3-7 porlidir. Yarpaglar
doricikli Vo qovssakilli
damarlanmaya malikdir. Cigoklori bircinsli, ikievli, kigik, tutqun-
yasil ronglidir. 3-7 yarimgotir vo qoltuq tumurcuglari olan
cigoklori, disicikli g¢icoklorinin  sadaco  firgalar1 toplanilir.
Meyvalori 3 yuvali qutucugda yerlosir. Iyul-avqust aylarinda
cigoklayir vo avqust-oktyabr aylarinda iso toxumlari yetisir.

Koktimsovlarin  uzunlugu 30 sm, diametri iss 2 sm,
silindrik, azaciq biikiik vo ya hoddindon artiq burulmus,
budaglanmayan, zoif uzununa-qirisiq olub, xarici qati nazik
mantar qatindan ibaratdir. Yuxari torofdoki kokiimsovlart liflardon
togkil olunmusdur. Kokiimsovlar1 bir ne¢o sayh elastiki nazik
olmagla, uzunlugu 40 sm, olave koklorin diametri iss 1 mm-a
borabordir. Kokiimsovlar diiz, barabar, ag vo ya abi rongindos olur.




Yuxart kokiimsovlart agig-gohvayi vo ya sarimtildir. Zoaif iyli,
spesifik ac1 dadli olub, azaciq yandiricidir. Enliyarpaql
mesalords, xiisuson yangin olmus mesalords, daha tez inkisaf edir.

Keyfiyyotli xammal kimi kokiimsov vo koklori toplanilir.
Primorye vilatotindo yay-payiz aylarinda yetismis toxumlari
toplanilir. Pohrolori vo biitiinliiklo yeralti orqanlar1 qiymlatli
xammal hesab olunur. Xammalin diizgiin todariikiindon 20 il sonra
ekosistem borpa oluna bilir. Biitiin vegetativ dovrlardo (aprelin
sonundan payizin sonuna gador) c¢oxillik yabani vo modani bitki
olan nippon dioskoreyanin kokiimsovlari, koklori, govdalori
toplanilir, tomizlonir vo keyfiyyatli dorman bitkisi xammali kimi
istifads edilir.Kokiimsov vo koklorin ¢ardax altinda qurudulmasi
keyfiyyatli xammala zomanat yaradir. Qurudulma agiq havada vo
yaxsl ventiliyasiyali yerlordo aparilmalidir. Yaxsi olar ki, siin
qurudulma 80°C temperatur soraitindo “BO”aparatinda nazik qatla
(10sm) sarilmaklo aparilsin. Optimal temperatur vo ya 50°C-do
quruducu skafda qurudulmahidir. Xammalin keyfiyyoti yaxsi
qurudulmasindan daha ¢ox asilidir.

Toarkibi vo tosiri: Kokiimsov vo koklorindo 8% steroid
saponinlar, baslica komponent olan diosgin (1,2%) vardir.

Steroid saponinlor ateroskleroz, arterial hipertenziya vo
qicolmanin garsisinin alinmasinda yaxindan istirak edir.

Kokiimsov vo koklorindoan polisponin preparati alinir. Bu
preparat Xolesterinin miqdarini azaldir.

Furostanol qliikkozidlor an az1 3%, riituboat 13%, kil 3,5%,
yarpaq Vo digar hissaciklori 1%, tizvi maddalori 0,5%, mineral
maddoalori isa 0,5%-don ¢ox deyildir.



Tribulus L. - Damirtikan

Tribulus terrestris L. - Sarilan damirtikan (Yayilian
domirtikan, astraqal, yer ¢iloyi)

Botaniki xarakteristikas1 — Birillik ot bitkisi olub, nazik,
diz  koklori  olur.  Govdasi
budaqlanan olub, uzunlugu 10-60
(120) sm-dir. Yarpaqglari qarsi-
qarsiya,  ciit-ciit,  miirokkob
lolokvari, 6-8 olmagqla, ciit-ciit
yerloson uzunsov yarpaqciqdan
ibarat, uzunlugu 3-8 sm, eni iso
1,5-2 sm-dir. Cigaklari qoltug
yarpaglarindan  ibarat,  qisa
ayaqciqly, tok, azsayh, kicgik, 1,2
sm diametrindo cicok tacindan ibarotdir. ikigat cigok yanlii,
diizgiin, besiizvlii olmaqgla, 10 erkokcikdan ibaratdir. Yetison
zaman meyvalori 5 ulduzsokilli kiinclii vo 4 adod uzun vo Sort
tikan vo coxsayli gabarciglardan ibaratdir. Cigoklori yasil-sari,
yarpaglar1 yasil, meyvolori iso acig-yasildir. Oziinomoxsus zoif
iylidir.

Alag otu kimi mondacar yerlords, yollarin otrafinda, cay
boyunca, qumsal torpaglarda, alag, bostan bitkiliyinds, qumsal
cimorlik baliqqulagi qarisiq torpaqglarda, sose vo damiryol
otraflarinda rast galinir. Madani sokilds yaxsi inkisaf edir.




Biitiin yay orzindo toplanilir. Kok vo yeriistii hissalori
torpaqdan ¢ixarilaraq tomizlonir. Toplanilmanin ol ilo aparilmasi
zamani tikanlarin alo batmasindan qorunmaq lazimdir. Xammal
20 sm qalinhginda kagiz vo ya parga tizorindo sarilmalidir.
Qurudulmanin quruducu skafda aparilmasi daha yaxsidir.

Stiriinon gdovdosi xammaldir.

Xammalin toplamasindan bir nego il sonra tokrar aparila
bilor. Bu todbir bitkinin 6ziiniibarpa prosesins yonaldilir.  Quru,
havali yerlords saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 5 ildir.

Toarkibi  va tasiri: Torkibinds steroid saponinlor (trillin,
diosgin, gragillin, protodiosgin), flavonoidlor, alkaloidlor vo asi
maddolori vardir. Bikidon «Tribusponiny» preparati hazirlanir.

«Tribusponin» preparati. Bu preparat 0,1 q olub, torkibi
steroid saponinlordon ibarotdir.  Antiaterosklerotik dorman
maddosidir. Biitov vo ya xirdalanmis yarpaq, govds, kok vo
meyvolorindon  qarisiq  hazirlanir.  Ekstraktindan ~ kompleks
preparat olan «Fitovity, «Speman», «Speman forte» adl
dormanlar hazirlanir.

Hipolipidemik, hipoxolesteremik va hopotenzivdir.

Bitkidon hazirlanan ekstrakt 6dqovucu, diuretik, moda
sirasini vo bagirsagin peristaltikasini artirir.

Farmakoloji tadqigatlarla agkar edilmisdir ki, torkibinds olan
tribusponin eksperimental olaraq ganda xolesterinin miqdarini
azaldir. Antisklerotik tosiri torkibindo olan steroid saponinlorin
lipid miibadilasine tasiri ilo izah edilir. Tribusponin eyni zamanda
trok-damar sistemino tosir edorok tirok vurgularmi yavasidir,
miokardin qanla tochizini yaxsilagdirir, diastolan1 uzadir vo
koronar gan dovrani normallasdirir.

Tribusponin  antikoaqulyant tesir edorok, protrombin
indeksini agag1 salaraq, qanin laxtalanmasini azaldir.

Tribusponin profilaktik vo miialicavi magsadls, ateroskleroz,
iroyin isemik vo hipertoniya xostoliyinds totbiq edilir. Bu
preparatla aterosklerozun miialicasinds lipoproteinlorin migdarim



asag1 distirmokla, arterial tozyiqi azaldir, bas agrist vo qulaglarda
kiiy yox olur. Ateroskleroz fonunda gedon sokorli diabet zamani
bu preparat lipid vo karbohidrat miibadilasini nizama salaraq
ganda sokorin miqdarin1  azaldir. Periferik  damarlarin
genislonmasine komak edir.

Rhaponticum Ludw. - Levzey

Rhaponticum carthamoides (Willd.) 1ljin (=Leuzea
carthamoides (Willd.) DC.) -Saflorabanzor levzeya (Saflorabanzor
iribagciq, iribasciqli, levzeya, maral kok, maral otu, alp
boytikbasliq otu).

Botaniki xarakteristikasi: Boyiikbasciqlt safloraboanzor
levzeya coxillik ot bitkisidir.
Kokiimsovlu, tifiigi istigamoatdo
yerloson, koklari inco, zarif olub,
coxsaylidir.  Govdesi  sado,
hiindirliya  0,5-1,8  (2,2)m
icibos, oyuqlu, kicik  sirimli,
horiimgok  toruna  banzoyan
naxish formasindadir. Yarpaglar
zoif goriinon horiimgok toruna vo
dorin  loloyosoxsar  bolimli,
uzunlugu 12-40 sm, eni iso 5-20 sm, iri ucluqlu, asag1 yarpaglari
saplaql, zirvadoki yarpaqlari iso oturaq, biitév vo iridisciklidir.
Govdoanin zirvasinds tok, iri (diametri 3-8 sm) bondvsayi rongli
Sabatciyi vardir.

Subalp, alp c¢omanliklords, yuxari meso qursaqlarinda
(pohraliklords), enliyarpaqli-sidr  mesoliklorinds, hiindiirotluq
meso gomonliklords, gol va cay sahillarinds yayilmisdir.




Kokiimsov vo koklori toxumlart yetigdikdon sonra avqust-
sentyabr aylarinda toplanilir. Toplanildigdan 15-20 il sonra tokrar
barpa prosesi gedir. Xammal yaxsi ventiliyasiyali yerlords 4-6 giin
arzindo vo ya 50-60°C temperaturda quruducu skafda
qurudulmalidir.

Oziinomoxsus zoif iyli, azaciq sirintohar olub, qatranlidir.

Havasi yaxs1 doyisilon quru Yyerlordo saxlanilmalidir.
Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Tarkibi vo tosiri: Kokiimsov vo koklarinin tarkibinda
qatranli maddalar, efir yaglari, as1 maddalori, alkaloidlar, karotin,
askorbin  tursusu, fitoektizonlar, triterpenli  qlikoziqler,
flavonoidlar voa antosian glikoziglor vardir.

Umumtonuslandirict  dormanlar. Markazi sinir sistemini
oyadir, tirok ritmini azaldir, periferik damarlari geniglondirir,
ganin axin siiratini artirir, tirok azaloslorini giiclondirir vo tonoffiisii
tezlogdirir. Eninozolaqli azololorin is qabiliyyatini artirir, gan
dovranint siiratlondirir vo enerjini barpa edir. Hipoglikemik tasir
edir, gliikozanin toxumalarda monimsanilmasini yaxsilasdirir,
organizmin immunitet gabiliyystini  yiiksoldir vo damar
reaksiyasint normallagdirir.

Sulu ekstraktt  70% etil spirtindo (1:1) hazirlanir.
Umumtonuslandirici vo adaptogen dormanlar.

Ekdisten hab 0,005 q. Umumtonuslandirici vo anabolik
dormandir.

Lauzeya (sulu ekstrakt). Umumtonuslandirict vo adaptogen
dormandir.

Sulu-spirtli eliksir. «Evalar». Umumtonuslandirici dormandir.

Kokiimsov vo koklorindon maye ekstrakt hazirlanir ki, bu
sinir sistemini stimullagdirici, fiziki vo ogli gorginliyi azaldaraq is
gabiliyyatini artirir. Xammalindan tonuslandirict alkoqolsuz igki
hazirlanir.

Meyvalorindon hazirlanan domloma torqovucu darman
qarisiglarinin torkibino daxildir. Tk dofo bu bitkidon hazirlanan
ekdizon (zooekdizon) hormonu hosoratlarda metamorfoz omalo



(1966) gotirmisdir. Zooekdizon steroidin torkibinds 17 forqli
sokkiz karbon atomlari bir alifatik zincirdo bir ne¢o (5-6)
hidroxinon qruplart olur. Osason stimullagdirilmast  va
adaptasiyaedici tosir gostarir

Rhodiola L.- Radiola

Rhodiola rosea L. - Cohrayi radiola (Radiola, qizil kok,
¢ohray1 kok)

Botaniki xarakteristikasi: Cohray1r radiola (qizil kok)
coxillik ot bitkisidir.
Kokiimsovlart  qalin  olub,
koklori nazik ¢ixintilardan
ibaratdir. Kosilmis kokii va
kokiimsovu miixtalif ciir olur.
Kokiimsovlarin  uzunlugu 9
sm, eni iss 2-5 sm, sort,
qurislq, yuxari hissasi parlaqg
olub, pulcuglu yarpaglardan
ibaratdir. Koklorinin uzunlugu 2-9 sm, eni iso 0,5-1 sm-o
borabordir. Xarici gati gasinan zaman limonu-sar1 rangli olur.
Govdoesi goxsayli, bazon tok, diizqalxan, budaglanmayan, adaton
hiindiirliiyii 10-40 sm-o borabordir. Yarpaglar1 oturaq, uzunsov-
yumurtagakilli, ellipsgokilli demak olar ki, nestorsokilli, itiuclu,
yuxart hissasi yabayaboanzar-discikli olub, hiindiirliiyti 0,7-3,5 sm,
eni iso 0,5-3 sm-o borabordir. Coxgigokli olub, galxan g¢igok
grupunda formalasmisdir. Cigoklori bircinsiyylatli, 4 bazon 5
sayli, kasacig1 sarimtil-yasil, logoklari isa sar1 ronglidir.

Sidr seyrok mesolords va riitublatli comanliklords yasayir.




Yabant c¢oxillik ¢ohray1 radiolanin kokiimsovu vo kokii
vegetasiya dovriiniin sonunda toplanilir. Bitki toplanildigdan 10-
15 il sonra barpa olunur. Xammal toplandiqdan sonra ¢ardax vo
digar gapali yerlords, giinasli havada vo ya 50-60°C temperaturda
quruducu skafda apariimalidir.

Cigoklori  xaricdon bozumtul-gohvayi, daxili iss ¢ohrayi-
gohvayi va ya agig-gohvayi olur. Spesifik qizilgiil iyli vo aci,
biiziicli dadlidur.

Quru, havast yaxs1 dayisilon yerlordo saxlanilmalidir.
Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Yarpaglarinda 4-9% arbutinin, hidroxinon,
metilarbutinin, gall, ellaq, xinin va ursol tursulari, flavonoidlar vo
as1 maddolori vardir. Yeralt1 organlarinda fenolspirt va glikoziglor,
1% salidrozidlor (rodiolozid), 20% flavonoidlar, as1 maddaloari,
iizvi tursular vo efir yaglar1 vardir.

Umumtonuslandirici  dormandir. Ekstrakti morkazi sinir
sistemini stimullagdirir, beyni enerji ilo tomin edir, intensiv
sokildo oksidlogdirma-sintez, makroergik fosfat proseslorini
hoyata  kegirir.  Maddolor  miibadilosi  proseslorini  do
normallagdirir. Eyni zamanda adaptasiya proseslorini, organizmin
miixtolif faktorlara qarsi (sas, infeksiya) hassasligin yliksalmosine
qarsi rezistentlik yaradir.

Xammalindan mahlul vo ekstrakt hazirlanir ki, stimullasdirici
vasito kimi yiiksok hassasliglarda, astenik voziyyatlordos, fiziki va
psixi yorgunluqlarda va nevrasteniyada miivoffagiyyatls islodilir.



Paeonia L. — Pion

Paeonia anomala L. - Meyillanmis pion ( Meylli pion, pion)

Botaniki xarakteristikasi: Meyllonmis pion iri olub,
hiindirliiyd 1 m-o  qgodor
coxillik ot bitkisidir. Kok
sistemi  giiclii, ¢oxbasciqli,
milsokilli vo latlidir. Govdasi
diizqalxan,  budaqlanmayan,
qabirgali,  oksoron  yuxari
hissasi yarpaqlidir. Yarpaqlart
loloya  oxsar, nestorsokilli,
yarpagin asagi hissosi ikigat
qovusuq olmagqla, yarilmigdir. Yarpaqlart novbali, ¢ilpaq, giicli
biiziismilg, qurismig, yarpaq lévhociklorinin uzunlugu 3-13 sm
olub, uzun saplaghdir. Seqmentlori dorin qovusuqlu vo Yya
laloyosoxsar ikiya boliinmiis, orta seqmenti 3 parli, yan torofi iso
nestorsokillidir.  Yarpaginin  ayri-ayr1  seqmentlori  dagilma
gabiliyyatlidir. Cigoklorinin diametri 13-18 sm, adoaton bir
govdasindo 5 kasayarpaq vo 5 agiq g¢ohrayi-qirmizi rangli lagok
yerlagir. Meyvanin uzunlugu 2,5 sm olub, otrafi latlidir.

Kokiimsov vo kokii miixtalif formali olub, uzunlugu 1-9 sm,
qalinhigr 0,2-1,5 sm-o borabardir. Xaricdon tiind-gohvayi vo ya
sarimtil-qonur, uzunsov-qirisiqdir. Sinmis halda agimtil-sarimtil




olmagla, bazon konarlar1 bandvsayi rongli olur. Xaricdon nazik
qatli periderma, sonra agimtil gabigli, koskin doyison sarimtil,
oduncagi pazsokilli vo aydin goriinon tiroksokilli stialidir. Sirin-
yandirict dadli, azaciq biiziicii vo Ozlinomoxsus giiclii iylidir.
Govdesi sirimli vo ya iriqabirgali, c¢ilpaq, uzunlugu 35 sm,
qalinligr 2 sm, doriciyinin osasi pulcuglu vo ya onsuz, asagisi
yumsaq 0zakli, bazon, i¢ibos oyuqlu, yuxarisi iso six, qalin va
mohkomdir.

Zsif ac1 dadli va iylidir.

Seyrok yarpaqli, tozagaci, six iynayarpaqli vo qarisiq
mesoalords, tayga ¢comonliklorinds, mesonin konarinda vo talalarda
yayilir. Adaton sopalonmis halda lok halinda, eyni zamanda boyiik
pohraliklords rast galinir.

Coxillik ot bitkisi olan pionun kokiimsov va kokii ¢igokloma
miiddatindo toplanilir. Yeristii hissolorinin toplanilmasi bitki
cigokloyan vaxt (may-iyun) aparilmalidir. Xammal yaxsi
ventiliyasiyali ¢ardaxlarda sarilmali vo ya 45-60°C temperaturda
quruducu skafda qurudulmalidir.

Quru, havast yaxs1 dayisilon yerlords saxlanilmalidir.
Saxlanilma middoti 3 ildir.

Toarkibi va tasiri: Xammalin torkibindo salisil vo benzoy
tursulari, efir yaglari, askorbin tursusu, as1 maddalori, qliikozidlar,
nisasta va digar maddolor vardir.

Sedativ xassoli vo morkozi sinir sistemini sakitlosdirici
dormanidir.

Kokiimsov, kok va otundan istifado olunur. Xammaldan
hazirlanan ~ 40%spirtli  mohluldan  nevrasteniya,  nevroz,
ipixondriya, zoiflik, miixtolif etiologiyali vegetativ-damar
catmamazliglariin miialicasi ti¢iin toyin edilir.



Echinacea Moench — Exina

Echinacea purpurea (L.) Moench. — Purpur exina
(exinacea, orta exina).

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillik ot bitki olub, koklo
torpaga barkiyir. Govdosi
diizqalxan, hiindiirliiyti 80-100 sm-o
godor olmagla, iri qalxansokilli
sobat qrupuna malikdir. Govdasi
yasil, sarimtil-yasil, bozon morugu
Vo ya purpur lokali olur. Yarpaglar
saplaqli, uzunsov-yumurtavari,
yumurtavari-nestorvari ~ vo  ya
nestarvari, itiuclu, borabarolmayan-
iridisli, bazon biitévkenarli, sart, 3-5
uzununa damarli olub, qisa tikciiklidiir. Govdosi silindrik,
qabirgali, ¢ilpaq vo ya bazon sort tiikciiklii olmagla, diametri 1
sm-a godar olur. Sabatinin diametri 10 sm-a godor, gabariq, konus
yataqli, hamascigakli, konar gi¢oklori yalang1 dilciksakilli, purpur-
¢cohrayi, basi asagi, orta borulu, ¢ohrayr vo ya tutqun-c¢ohrayi
ronglidir. Cigok sabati igibos, oyuq, ¢i¢ok altliginin yanlari seyrok
tikciikliidir. Soboti  nolbokiysbanzar, {igsirali, yarpaqeciglart
Kiromitobonzor, nestorvari, itiuclu, bikiilmis, xarici hissasi
tilkciliklii vo konarlart ¢ilpaqdir. Cigok altlig1 ensiz nestarvari, sonu
bizooxsar, uzunsov boruyabanzor ¢igoklori olur. Konar ¢igoklori




yalang1 dilcikvari, uzunlugu 6 sm-o Qodor, 2-3 discikli, biikiik
olub, xarici hissasi tiikctkliidiir. Orta ¢igoklori borusokilli vo 5
digcikli ¢igok tacindan ibarotdir. Meyva vo toxumlar1 diizgiin
olmayan dislidir. Biitiin yay boyu iyun ayinda ¢igaklayir, iyul-
sentyabr aylarinda iso meyvalori yetigir. Al-qirmizi (purpur)
exinanin yarpaqlar1 ilo yanasi, ensiz exinanin (E. angustifolia
DC.) da yarpaglari istifads olunur. Zaif iyli vo azaciq ac1 dadlidir.

Caylarin qumlu sahillarinds rast golinir.

Bitki iyul-avqust ayinda toplanilir, gévdasinin uzunlugu 25-
35 sm, kokii payizda olan koklari toplanilir. Bitkilor agiq havada,
naves altinda vo ya30-35°C temperaturda qurudulur.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin biitiin orqanlarinda polisaxaridlor
(heteroksilan va arabinoramnogqallaktan), efir yagi (¢i¢oklorinds -
0,5%-o godor, otu — 0,35%, koki — 0,25%-0,05%) vardir. Efir
yaginin asas torkib hissosi asiklik seskviterpenoidlordan ibarstdir.
Koklarinda exinakozid gliikozidi, betain (0,1%), qatran (taxminan
2%), yag tursular1 (palmitin, linolein), homginin fitosterinlor
vardir.

Darman vasitalari

1.Exina covhori (ot, yarpag). Immunosimullasdirict
dormandir.

2.Exinabene, damci daxilo (ekstrakti otlardan ensiz exinasei

yarpagindan hazirlanir) gobul iigiin. Immunosimullasdirict

dormandir.

3.Exina Heksal, mohlul (al-qurmiz1 exinanin tozo

otlarinin sirasi). Immunosimullasdirici dermandir.

4.Exinasin - mahlulu  (al-qurmiz1  exinanin

otlarinin tozo siraesi). Immunosimullagdirict

dormandir.

5.Immunal, daxilo (al-qirmizi exina otlarnin tozo sirosi)

gobul {iciin damci. Immunostimullasdirici, virusaleyhino,

temperatursalici vasitadir.



6. Prostanorm, daxilo gabul etmok tiglin maye ekstrakti, hab.
0,2 g (komponent olaraq al-qirmiz: bitkinin koklorinin ekstrakt).
Prostatrop va diuretik dormandir.

Exina bitkisinin preparatlar1 organizmin tobii miidafio
qiivvolorinin artirilmasi hesabina mixtalif patoloji vaziyyatlor
zamani miualicovi tosir gostorir. Farmakoloji todgiqatlarla siibut
edilmigdir ki, exinanin tasiri naticasinds hiiceyra daxilindo immun
sistemo tosir edon amillorin qeyri-spesifik foallig1 yiiksalir.
Naticods siimiik iliyinin qanyaradici tesiri yiiksalorok retikulo-
endotel sistemdo, bagirsaqda, dalaqda, leykositlorin makrofaq
fagositar foallig1 stimullagir. Orqanizmin qeyri-spesifik reaktivliyi
artirir. Bu hom bdoyiiklards vo ham ds usaglarda immun sistemda
Ozlnli gostorir. Eloco do bu sistemin funksiyalari ilo olagodar
orqanizmin qocalmasi imum sisteminin asagi olmasinda 6ziinii
gostorir. Immun sisteminin funksional voziyyetinin olmasi ilo
bagli xroniki iltihabi xostoliklor, ionlasdirici radiasiya, kimyavi
terapevtik preparatlarin ultrabondvsayi siialarin tasiri naticasindo
uzunmiiddatli terapiya zamani istifado edilir. Miixtalif kimyavi
birlogsmaloarin tasiri, tabistds zaharli maddalor naticasinds (sokorli
diabet, garaciyar xostaliklori) miibadilasinin pozulmasi ilo bagh
exina preparatlarin gobulu zamani, havada vo gida mohsullarinda
(agir metallar, pestisidlor, insektisidlor, gobolok xostaliklori)
stimulyasiya olunur. Exina preparatlar1 antibakterial vo gobolok
oleyhins torkibli preparatlara daha ¢ox xasdir. Ekstraktlari herpes,
bagirsaq c¢oplori, stomatit, stafilokokk, qrip viruslarina garsi
davaml tosir edir. Exina preparatlari iltihabi xostoliklor zamani
effektiv, (poliartrit, revmatizm, prostatit, ginekoloji pozulmalar)
yuxari tonaffiis yollariin xoastoliklori, trofik xora, osteomielit vo
mikrob ekzemasinin miialicasinds oavozedilmozdir.

Purpur vo ensizyarpaq exina infeksion vo septik
xastaliklords, xarico karbonkul, abses zamani, yoluxmus
yaralarda, abseslardos, I-111 doracali yaniglarin agir hallarinda toyin
edilir. Yaniglarda agrikasici kimi istifado edilir. Preparata qarsi
yiksok hassasliqda - vorom, leykoz, daginiq skeleroz,



kollagenozlarda va 1 yasina qodor usaqlara tayini yolverilmazdir.
Exina preparatlar1 toksiki deyildir. Yiiksok dozasi tiiplircok
ifrazin1 artirir.  Cigoklorinin tozo sirasi qanin laxtalanmasini
stiratlondirir.

Eleutherococcus Maxim. — Eleuterokokk

Eleutherococcus senticocus (Rupr. et Maxim.) Maxim. -
Tikancigli  eleuterokokk  (Tikanli  eleuterokokk,  tikanli
sorbostmeyva, seytan kolu, eleuterokokk, sorbastmeyvs, ol
doymomis, tikanli kol)

Botaniki xarakteristikas1 —
Birillik kol bitkisi olub, ¢oxsayl
govdosinin hiindiirliiyti  2-2,5m,
bozon iss 3-5 m-o baraboardir.
Govdosi  diiz, qabigr agiq-boz
rongli, qalin, asagi torofdon six
yerlosmis tikanlardan ibaratdir.
Kokiimsov vo olave  koklori
gicli.  budaglanmisdir. Koklori
coxsaylidir. Eleuterokokkun yaxs1
inkisaf etmis yeralt1 vo yeriistii hissalorinin birlikdo comi 30 m-o
catir.  Yarpaqlart uzun saplaqli, besbarmaqli  bolimli,
torsyumurtasakilli vo ya ellipsvari, osasindan dimdikli va zoif
damarlidir. Cigoklori uzunsaplaqli, ¢i¢ok saplagr sarsokilli
cotiroboanzor vo ikicinsli olub, tutqun-bandvsayi vo ya sarimtil
rongli olur. Meyvasi 5 toxumlu, demak olar ki, sarsakilli, sirali,
diametri 8 mm, qara rongli qabiqli, parlaq olmagqla, ¢otir ¢igok
grupunda toplanmigdir. Meyvalori sentyabr-oktyabr aylarinda
yetisir. Iki ildo bir dofo meyva verir.




Sidr-enliyarpaq mesoliklordo vo dagliq orazilords yasayir.
Mesonin six yerlorinds, seyrok mesoalorin pohraliklori arasinda rast
galinir.

Payizin sonunda yarpagi tokiilon tayga mesalorinds
eleuterokokk 6z gozal meyvolori ilo tobioto fiisiinkar gozallik
verir. Bitkinin kok sistemi kiiliing vo balaca linglo qazilaraq
toplanilir. Eyni zamanda qara meyvalori do toplanilir. Xammali
70-80°Ctemperaturda qurutmaq lazimdir.

Aromatik zoif iyli olub, dadi azaciq yandiricidir.

Yeralti organlarimin torkibinds lignan vo digor fenol
qliikozidlori, pektinli maddslor, gatran, antosian birlogmalori vo
efir yaglart vardir. Quru yerds saxlanilmalidir. Saxlanilma
miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Kimyavi torkibi az 6yronilmisdir. Kok vo
govdalarinin  torkibindo eleuterozid, kumarin vo flavonoid
toromolori vardr.

Eleuterokokkun kok vo kokiimsovu keyfiyyatli dorman bitki
xammali kimi istifads edilir. Tibb praktikasinda gonclosdirici kimi
yarpaq, govda va meyvalarinin torkibinds ¢oxlu migdarda aktiv
maddalor vardir. Morkozi sinir sistemini oyadir, harokat,
ozolalorin  funksional aktivliyini vo sinir-ozolo reliksiyasini
foallagdirir. Gorma itiliyini, eksterimal vaziyyoatlords adaptasiyani
Vo streso hossasligini azaldir. Eleuterokokk immuniteti artirir, agir
infeksiyalarda organizmi oavvalki vaziyystino qaytarir, karbohidrat
miibadilosini normallagdirir, qanda sokorin vo xolesterinin
miqdarini agagi salir. Orqanizmo anabolik tosir edir.

Eksperimental tocriibalordo eleuterokokk markazi sinir
sistemini oyadir, horokot aktivliyini artirir, sorti refleks, zehni,
gérmo gabiliyyatini, gqanda sokori vo maddslor miibadilasini
giiclondirir. Jengen kimi psixi yorgunluq zamani tonuslandiric,
nevrasteniyanin  agir formalarinda totbiq edilir. Kok vo
kokiimsovundan alinan ektraktdan tonuslandirict madds Kkimi
miivoffaqiyyatlo istifado edilir.  Insanda fiziki vo zehni is
gabiliyyatini artirir.



Rp.: Extr. Eleuterococci 50,0
D.S. 25-30 damc1 yemokdan 30 dagigo avval gobul etmali.
OKks gostaris - Arterial hipertenziya va halsizliq.

Podophyllum L. — Podofil

Podophyllum peltatum L. — Qalxanabanzar podofil

Botaniki  xarakteristikasi:
Coxillik ot bitkisi olub, diiyiinlii
ufliqi istigamotda olan
kokiimsovunun uzunlugu 1 m,
diametri 1,5 sm  xaricden
qurmizimtil-qonur, sindiqda iso ag
rongli olur. Kokiimsovunda
coxsayl lotli ¢ixintilar vardir ki,
bunlarin uzunlugu 35sm, eni iso
5mm-o  borabordir. Kokiimsovu
xaricdon agiq-qonur, siniq halda iso sarimtil-ag olub, xosagolmoz
iylidir.

Govdesi diizqalxan, hiindiirliiyli 50sm, diametri iso 1,5 sm
olub, xaricdon ¢ohray1, daxili i¢ibos, oyuq, asasinda 1-3 adad qinli
yarpaqlari, yuxart hissosindo iso 3 odod qarsi-qarsiya dayanan
yasil yarpaglardan ibaratdir. Govdosinin sonunda uzun saplaqh
oyilmis toksayl ¢igoklori vardir. Yarpaqlar1 uzun saplaqli, dairovi,
qalxanvari, diametri 20sm-o Qodor, disli-boliinon, 7-9 odad
ikiqanadli, kenarlar1 iso boraber olmayan dislidir. Cigayi ag,
oyilmis, iri, diametri 7sm-o godar atirli (qovun iyli), ¢igok yatagi
ikiqat yanliqli, 3-6 odod kasayarpaqli vo 6-9 logokdon, goxsayli
erkokcikdon vo yuxari yumurtalighh oturaq disicik agzindan




ibaratdir. Meyvalori dairavi va ya yumurtavari, limonu-sart rongli
olub, uzunlugu 7 sm, aromatli, yumsaq latli vo ¢oxsayl qirisiql
aciq-gohvayi rongli toxumlar1 vardir. Iyunda gigokloyir, avqust-
sentyabrda iso meyvolari yetisir.

Riitublatli, mohsuldar vo maili mesa torpaqlarinda, bulaq vo
cay konarlarinda yasayir. Dekorativ bitki kimi vo dadh
meyvalarina goéra becarilir. Darman bitkisi kimi Sankt-Peterburg
Vo Ukraynanin Lvov vilayatinds becarilir.

Modoni sokildo okilon qalxanvari podofillin  3-5 illik
plantasiyalarinda kok vo kokiimsovlari erkon yazda yerdan 10 sm
hiidiirlikds vo payizda toplanilir. Xammal havasi doyisilon naves
Vo ¢ardaxlarda vo 40°C temperaturda quruducu skafda qurudulur.
Saxlanilma middati 5 ildir.

Quru, yaxs1 haval yerlordo saxlanilir. Giicli tosire malikdir.
Podofillin maddasi A siyahisina daxildir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsov vo koklorindo 8% gatran-
podofillin, asas komponent olan liganlar: podofillotoksin (40%),
peltatin  (a-peltatin, B-peltatin) vo flavonoidlor vardir. Bu
maddalarin glikolizindan podofillotoksin vo peltatin alinir.

Islodici vo 6dqovucu dormandir. Kokiimsov vo koklarindon
alinan ekstraktindan xalq tobabotindo keyfiyyatli qusma vo
helmint oleyhino preparatlar alinir. Etibarli iglodici Kimi
bagirsagin  selikli qisasina tosir edorok, reflektor olaraq
peristaltikasini artiraraq tez bosalmasma sabab olur. Bu bitki
toksiki oldugundan istifads edilmir.

Podofillin tozu, Etopozid (2% yarimsintetik podofillin
mohlulu), Tenipozid (1 % yarimsintetik podofillin mohlulu) vo
Kondilin (0,5% podofillin mohlulu)sitostatik dormandir.

Kok va kdkiimsovundan alinan podofillin ektraktdan qirtlagin
Vo sidik yollarmin popillomatozunda miivaffoqiyyatlo istifado
edilir. Podofillin sitostatik aktivliyo malik oldugu ii¢iin mitozu vo
demok olar ki, metafaza stadiyasini blokada edir. Eyni zamanda
bu ektrakt insanda 6d ifrazin1 artirir, xroniki qobizliyi, 6d vo
garaciyar Xastoloklorini miialico edir. Elmi tobabstdo qirtlagin



papillamatozunda, miixtslif formali kandiom va limfangitlords,
sidik yollarinin papillomalarinin  mialicasinds istifado edilir.
Papillomalarin corrahi miidaxilesindan sonra totbiqi yaxsi effekt
verir. Podofillin amorf toz olub, sari-qohvayidon, sari-yasil rangs
goadar dayison, spesifik iyli maddadir.

Silybum Vaill. — Alaganqal

Silypbum marianum (L.) Gaertn. — Xallh alaganqal
(Qalsama-ot, avarli gqayiq, siid otu, ganqal, alaganqal)

Botaniki xarakteristikas1 — Ikiillik ot bitkisi (modoni sokildo
birillik) olub,diizqalxan
g6vdasi60-150 sm hiindiirlityiindo
olmaqgla, nisasta torkiblidir.
Yarpaglar1 novbali, iri, uzunsov-
ellipssokilli, loalokvari vo ya
lalokvari-boliinmis, daricikli,
tiind-yasil, pariltili, ag lokalorlo
ortilli parlaq, zolagli vo lokali,
damarlar1, konar 1ovhaciklari va
agagl torofi tikanli, saplaqli, yuxari torofi iso oturaqdir.
Hamasgigoklorinin zirvasi sarsokilli olub, sobot ¢igok qrupuna
toplanmigdir. Yarpaqlar1 yasil, xarici vo orta hissosi bizgokilli
tikanlardan ibarstdir. Biitiin ¢i¢oklori  borusokilli, purpur,
bondvsayi-morugu, ¢ohrayi vo ya ag ronglidir. Meyvasi marmori-
xalli, tiind-gohvayi vo ya qara uzunsov agiq latli, ¢ilpaq ellipsvari
toxumlarinin  uzunlugu 7 mm-o Qodor olmagla, kakillori
toxumlarindan 2-3 dofo uzun olur. Cig¢oklori iyuldan baslayaraq
payiza godar, meyvalarinin yetismasi iSo avqust-sentyabrda olur.
Toxumlarla ¢oxalir.

Quru yerlorda, yol Kkonarlarinda, nozarotsiz buraxilmis
yerlorda, mandacar va zibilliklords, bostan, dekorativ vo dorman




bitkilori, alag vo yasayis montagolorinin yaxinliginda olan madani
bitkilorinin arasinda rast golinir. Xammalin toplanilmasi xiisusi
tosarriifat qaydalarina amal edilmokls apariimalidir.

Avqustun sonu Vo sentyabrda, yan sobstlori qurumaga
qurumaga basladigda, eyni zamanda toxumlarmin kokillari azca
qurudugda meyvalori toplanilmalidir. Meyvalori tam quruyana
gadar quruducu skafda qurudulmalidir.

Iysiz vo azaciq act dadlidir. Havasi doyisilon vo quru
anbarlarda saxlanilmalidir. Saxlama miiddoti 3 ildir.

Toarkibi vo tasiri: Meyvalorinin torkibinds flavolignan
maddslori (2,8-3,8%): silibin, silidianin, silixristin, 32%-2 qodor
piyli yaglar, qatran, selik vo biogen aminlor (tiramin, histamin)
vardir.

Flavolignan maddalori  hepatoprotektor tosir gostorirlor:
garaciyarin metobolik proseslorini nizama salir, arzu edilmoayan
hallar1 aradan qaldirir, qaraciyarin fermentativ proseslorini
aktivlogdirir, eyni zamanda hiiceyralorin regenerasiyasina komok
edir, toksikiliyi aradan gotiirtir.

Torkibindo  flavolignan  maddoalor  qgaraciyarin  toksiki
zodolonmalarinds, kaskin  vo  xroniki hepatitds, qaraciyar
sirrozunda, lipid mibadilosi pozgunlugunda vo qaraciyar
distrofiyasinda istifads edilir.

Dorman preparatlari: Leqgallon, draje, kapsul, suspenziya
(flavolignanalar). Hepatoprotektordur.

Silegon, draje. Silibor, hab 0,04 (flavolignanalar).

Hepatoprotektordur.  Silimar,  hab 0,1

(flavolignanlar). Hepatoprotektor dormandir.

Silimarin, hab (flavolignanlar). Hepatoprotektor dormandir.

Karsil, draje, kapsul, sirop (flavolignanlar). Hepatoprotektor
dormandir.



Melilotus Hill. - Xasanbiil

Melilotus officinalis (L.) Pall. - Darman xasanbiilii
(Hiindiir xosonbiil, xagonbiil, sar1 yapinci, qosong qiz).

Botaniki xarakteristikas1 — Ikiillik ot bitkisi olub, mil koka,
diizqalxan vo budaqlanan govdoys malik olmagqla, hiindiirliyii
0,5-1,3 (2) m-dir. Yarpaqglari novbali, li¢ hissadon ibarot qovusug,
miirokkab, nestorsokilli yalangi
zoglu, uzunsov-tarsyumurtavari
Vo Yya uzunsov yuxari hissasi
konarlari boyunca qiragi
disciklidir. Cigoklori kigik, sari,
cigok tacinin basi asagi oyilmis,
koponokgicok  olmagla,  six,
qoltuq tumurcugqlari
fircayaboanzar uzunlugu 4-10 sm-
dir. Meyvasi kigik, yumurtavari,
1-2 toxumlu paxlal, ¢ilpaq, azsayli, kondolon qirisiqlidir.
Torkibindoki  kumarinloro  géro haddon ¢ox aromathdir.
Xogonbiildo bol nektar oldugundan balveran bitkiloro daxildir.
Iyun-sentyabrda cigokloyir, iyundan payizin sonuna kimi
meyvalori yetisir. Xosonbiil ucaboylu, ikiillik, mil koklidiir.
Bizooxsar-Xatti yalang1 zoglar1 vardir.

Osason ¢ol vo meso-¢ol zonalarinin quru ¢amoanliklorindo,
okin sahalorindo alaq otu ilo birlikds, meso orazilarinds, yol
konarlarinda, mondocarlords yatmis vaziyyatlordo rast golinir.
Balveran va gida shomiyylatli bitkidir. Bundan basqa riitublotli




¢amon Vo otlaglarda, pohraliklords da yayilir. Xogonbiillo birlikds
digar dorman bitkilari vo otlar da rast galinir. Bu bitkinin digar bir
noviine - ag xasanbiilo (Melilotus albus Medik.) do rast galinir.
Cigoklari kigik, yarpagin osasi discikli vo biitov bizooxsar
olmagla, yalang1 zoglar1 vardir. Digor bir novii — discikli xosonbiil
(Melilotus suaveolens Ledeb.) a¢iq-sar1 ¢i¢oklori ¢ox kigik, aydin
olmayan torsakilli-qirislt paxlameyvali olub, giiclii aromatlidir. Bu
nov sarqdan Yeniseys godor orazilords yayilmisdir.

Keyfiyyatli dorman bitkisi xammali kimi zirva ¢igaklari (30
sm), yarpaqlari. Biitiin bitkini toplaywr, lakin qurutma zamani
onlar1 ayrirlar. Havast yaxsi dayisilon ¢ardax vo naveslords vo ya
quruducu skaflarda  40°C-don  yiiksok  temperaturda
qurudulmalidir.

Aromatli (kumarin) vo act dadlidir. Xammali1 govdo, yarpaq,
cigok vo 8 mm olgilii meyvoloridir. Bitki giiclii iya malikdir.
Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Tarkibi va tasiri: Xosonbiil otunun torkibindo kumarinlor
(0,4-0,9% kumarin, dihidrokumarin (melilotin), dikumarol vo
qliikkozid olan orto kumarin melilotozid tursusu vardir. Bundan
basqa torkibi efir yagi, polisaxaridlor (selik), saponinlor va
amintursulardan ibaratdir.

Bitki vo xirdalanmis xammali. Qicolma vo antikoaqulyant
dormandir. Sakitlogdirici, venatonik vo angioprotektiv dormandir.

Yerli yumsaldict dormandir. Darids olan iltihabi proseslara
yumsaldict kimi qoyulur. Xalq tobabstindo 6skiirok, yumsaldici,
torqovucu, agrikasici dorman maddasi olaraq istifado edilir.
Tonoffiis orqganlarinin  xastaliklorinds vo organizmin yiiksok
hossasliginda tayin edilir.



Ammi L. — Disqurtlayan

Ammi majus L. — Boyiik disqurtlayan

Botaniki xarakteristikasi: Birillik ot bitkisi olub, kicik ag
cicoklori olmagla, iri
cicoklormin diametri 15 sm,
¢igok grupu iso  miirokkab
cotirdir. Diiz, ¢ilpaq, sirimh
govdoli, hiindiirliyi 100-140
sm-dir. Yuxari hissasi
budaqlanan, gévdo budagindaki
yarpaqlart orta saylidir. Yarpaq
lovhaciklori  iki, hotta ¢
Ialokvari boliinmiis olur.
Meyvasi sallaq, kicik, uzunlugu 2-3 mm, eni iso 1 mm-dir.

Yetismis vo qurudulmus madani birillik ot bitkisi olan boyiik
amminin meyvolori xammal olaraq toplanilir. Meyvalorini bitki
oliskoyon zaman toplanilir.Morkazi  ¢otirindoki  meyvalori
yetismaya basladiqda bitki toplanilmali ve qurudulmalidir.
Qurudulma digar bikilor kimi aparilir.

Spesifik iyli, ac1 dadli vo azaciq yandiricidir. Havasi
doyisilon quru anbarlarda saxlanilmalidir. Saxlama middati 5
ildir.

Tarkibi va tasiri: Meyvalarinin torkibinds furokumarinlor
(2,2%), psoralen vo angeligin toromolori:  ksantotoksin,
imperatorin, izipimpinellin, bergapten vo marmezin vardir.

Fotosensiblizasiyaedici dormandir. ©sas tosiredici maddosi
furokumarinlar olub, ultrabandvsoyi stianin tasirindon doridoki




melanin pigmentini stimullagdirir. Ammifurinin va ultrabandvsayi
stianin kombinasiyas1 ilo doridoki pigmentasiya barpa olur.
Furokumarinlar kapilliyarlart méhkomlondirir, sedativ, 6dqovucu,
sidikgovucu tasir edir, usaqliq vo bagirsagi tonuslandirir.

Bitkidon alinan ammifurin preparati fotosensiblizasiyaedici
maddo Kimi vitiligo vo allopesiyalarda miivoffagiyyatlo toyin
edilir. Habi 0,02 q, spirtlo birlikdo 2% olmagla tayin edilir. Bu
bitkinin miialicavi tesiri XIII asrdon molum idi. Orab tabiblori
leykodermani vo siialanmani bu bitki ilo miialico edirdilar.
Xammalindan «Ammifurin» vo «Anmariny» alinir. «Ammifurin»lo
psorioz, neyrodermit, qirmizi domrovun, «Anmarin»lo iSo
gobalokaleyhino vasito kimi dermatomikozlarin miialicasinda
istifado edilir.

Torkibindo  forokumarinlor  (izopimpinellina, bergapten,
ksantotoksin) an az1 0,6%, riitubat 10%, kiil 8%, tizvii birlosmalor
5% mineral birlosmoalor 1%-dir.

Ammi visnaga (L.) Lam. (Visnaga daucoides Gaertn.) -
Kokabanzar disqurtlayan

Botaniki xarakteristikasi: Ikiillik giiclii budaglanan ot
bitkisi olub, hiindiirliiyii 1m-o
godordir. Mil kokli, zoif

oduncaqlidir. Govdosi
diizqalxan, dairavi Vo
zoifsirimlidir. Yarpaqlari

novbali iki vo ya fglolokli
boliinmiis olur. Cicak qgrupu
miirokkob ¢otir olub, diametri
6-10 sm, coxsayli, ¢igokloyan
zaman sarilon, meyvalari ist, sixilmis olmaqla, sortdir. Cigoklori
kigik olub, xosiyli deyildir. Meyvalori yumurtavari, uzunsov-
yumurtavari, uzunlugu 2-2,3mm olub, 2 merikarpdan ibaratdir.
Bozqirlarda, daglarda, alaq otlu okin sahalorinds yasayir.




Boyiima va yetisma dovriinds ¢oxillik madani ot bitkisi olan
kokobanzor disqurdlayanin meyvasi xammal olaraq toplanilir vo
keyfiyyatli dorman bitkisi kimi istifado edilir. Meyvalari 65-70%
yetismis vo 30-35% yetismomis yasil olan zaman toplanilir.
Havasi dayisilon vo ya temperaturu 60°C godor olan quruducu
skaflarda qurudulmalidir.

Zoif iyli, ac1 dadli vo azaciq yandirict dadlidir.

Tarkibi Vo tasiri: Meyvalarinin torkibinda
puranoxromonlardan: kellin, visnaqin, kellol, kellol qliikozid,
piran ekumarinlardan iss visnadin, samidin va dihidrosamidin rast
galinir.

Spazmolotik vo vazomator dormandir. Saya ozalalorin
spazmint aradan gotiiriir, sidik yollarinin, bagirsaq, bronx vo
koronar damarlarin spazmimi gotiiriir. Torkibindo furanoxromon
vo kellin maddasi vardir. Kellin spazmolotik tosir gostararok
damarlarin tonusunu asagi salaraq, bagirsaq, sidik vo 6d
yollarinin, bronxlari vo iiroyin tac arteriyalarini genislondirir.
Kellinin agizla gabulundan 10-15 dagige sonra gana sorulur.

Avisan hab 0,059 (furanoxromon, piranokumarinlor vo

flavonoidlar). Spazmolotik dormandir.

Kellin kompleks preparat olan «Vikalin» vo « Mareliny.

Bitkinin meyvolorindon avisanakellin dormani alinir. Avisan
sidik axar1 ozololorinin tonusunu asagi salaraq effektliv
spazmolitik tosir gostorir. Buna goro do boyrok vo sidik
axarlarinin iltihab vo das xostoliklorinds toyin edilir. Kellin —
spazmolitik dorman kimi xroniki iirok ¢atmamazliglarinda,
bronxial astma, mado Vo bagirsaq spazminda islodilir.



Psoralea L. — Psoralea

Psoralea drupacea Bunge - Cayirdakli psoralea (Psoralea,

bag bigagi)

Botaniki xarakteristikasi:
Coxillik ot bitkisidir. Govdasi
coxsayli olub, hiindiirliiyii 40-150
sm, yuxar1 hissasi budaglanan, azca
qabirgali, sado, six tiikciikli vo
metalabonzar noqtalar soklinds olan
tikctiklordon ibaratdir. Yarpaqlari
sado Vo ya ii¢ hissodon ibarot
qovusuq, yarpaq lovhoalori demok
olar ki, dairovi, kenarlari irioyuqlu
disli, osas1 iso biitovkonarli olub,
uzunlugu 1,5- 5 sm, eni iso 2-5 sm, asagi hissasi iSo six
tikctiklidiir. Saplagr 0,5-1(4) sm-dir. Yalan¢i zoglari xotti-
nestarsakilli, itiuclu va tiikciiklidiir. Cigayin uzunlugu 4-7 sm,
coxgicokli olmagla, siinbiil ¢igok grupunda comlonmisdir. Cigok
althginin uzunlugu 2,5-3mm, metalabanzar tiikciiklii, yaumurtavari
vo itiucludur. Kasacigr zongsokilli vo 5-yarpaqlidir. Cigok tact
koponokgicokli  vo  agimtil-bondvsoyi  ronglidir.  Meyvasi
toktoxumlu, six xovlu tikciikli, agmmtil-qonur  rangli
paxlameyvadir.

Baglica olaraq, meso, dagatoyi, 6n vo asag1 dagliq zonalarinin
pohraliklarinds daha ¢ox rast galinir.

Tibbds istifado etmok iiciin paxla meyvasini iyun-avqust
aylarinda toplamaq lazimdir. Osason zirvasinds olan paxla




meyvolari toplamaqla giines altinda tadricon qurutmaq lazimdir.
Meyvonin toplanilmasi zamani dori yaniqlarinin qarsisini almaq
tictin alcakdan istifads edilmalidir.

Qabiginda furokumarinlor, gévdo Vo yarpaqglarinda iso az
oyranilon steroid birlagsmalar olan drupagin va drupanin maddalori
tapilmisdir.

Havasi doyisilon quru anbarlarda saxlanilmalidir. Saxlama
miiddati 3 ildir.

Tarkibi vo tasiri: Fotosensiblizasiyaedici dormandir.
Furokumarinlor ultrabonévsayi stianin tosiri ilo dorido olan
melanin pigmentini stimullagdirir. Bundan basqa sonsuzluq vo
piylonmolorin miialicasinds tatbiq edilir.

- Bitkinin meyvasinin torkibinds psoralen vo izopsoralen
preparlar1 vardir. Fotosensiblizasiyaedici madds kimi 0,01q habi,
xarico 0,1% mohlulu (70% spirtlo  ¢ixarig) vitiliqgo va
allopesiyalarda tayin edilir.

Forokumarin maddalar (psoralen va izopsoralen) an azi1 0,9%,
ritubat 10%, kiil 8%, inkisaf etmoyan vo onun hissaciklor 5%,
govda, yarpaq Vo ¢i¢ok hissaciklor 10%, {izvii birlogsmalor 4%,
mineral birlosmolor iso 2%-dir.



Pastinaca L. — Xim (Cirhavuc)

* Pastinaca sativa L. — 9kin ximis1 (Ximi, cirhavuc, tumac,
maral kok, ¢61 akoniti).

Botaniki xarakteristikasi: Okilon modoni bitki (yabani rast
golinmir) olub, coxasrlik
seleksiya naticasindo omala
golmisdir.  Ikiillik  bitkidir.
Birinci ili kokotrafi yarpaglar
omolo golir. Yogun vo sirin
kokii olub, hiindiirlityli 2m-o
borabordir. 1Iri yarpaglarmin
uzunlugu 20 sm, mirokkob
lolokvari  olmagla, uzun
saplagdan ibaratdir. Cigoaklori
yasilimtil-saridan, tiind-qonur
rongo godar doyisir. Arxa hissasi azaciq qabariq, 5 gqabirgalidir (3
dar, ensiz, nazik, ayaqciqli vo 2 Konari yasti olmaqla, azaciq
qalinlasmis  hasiyoya malikdir). Cicoklori miirokkob ¢atir
grupunda formalagsmisdir. Meyvalori dairavi-oval, morciyabanzor
yastilanmis, asilan, adaton 2 merikarpdan ibaratdir. Meyvosi yasti,
asast boylik olmayan oyuqlu olub, uzunlugu 4-8 mm, eni iso 3-6
mm-dir. Meyvolori sarimtil-qonur, asilan, yetisdikdo iki hissays
boliinondir. Iyun-iyul aylarinda gigoklayir, iyul-avqust aylarinda
iSo meyvaloari yetisir.

Alag vao madon bitkilori arasinda daha yaxsi inkisaf edir.




Yetismis vo qurudulmus moadani ikiillik ot bitkisi olan okin
cirhavucunun meyvalori xammal olaraq toplanilir vo keyfiyyatli
dorman bitkisi kimi istifado edilir. Doyiildiikdon sonra gigok Vo
meyvolori ayrilir, kolgo soraitindo havali yerlordo 4-5 sm
qalinliginda sorilorak qurudulur.

Qarinciq torafi uzunsovdur. Meyvasi agiq qonur-samant
ronglidir.  Zoif iyli, 6ziinamoxsus sirin dadli vo yandiricidir.
Xiisusi soraitdo saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Meyvalarinin torkibinds furokumarinlar:
bergapten, ksantotoksin, sfondin, izopimpinellin, imperatorin,
sfondin, efir yaglari, polin vo flavonoidlor — rutin, pasternozid,
hiperin va 3,6% efir yag1 vardir. ©dviyyali iyi torkibinds olan
heptil, heksil vo oktil-butil efirlorino goradir. Meyvalarinin
torkibinds K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cr, Al, Cu ionlar vardir. Bu
bitki Se akkumlyasiya edir.

Beroksan hob 0,029. 0,25% vo 0,5% Xxarico totbiq tiglin
mohlul vo Oksoralen ultra kapsul 0,01g fotosensiblizasiyaedici
dormandir.

Bitkinin meyvolorindon beroksanipastinasin alinir. Beroksan
adlanan bu madda ksantotoksin va bergapten maddolorindan ibarot
olub, dorido  melanin  pigmentini  stimulyasiya  edir.
Fotosensiblizasiyaedici madds kimi vitiligo vo allopesiyalarda
miivaffaqiyyatlo tayin edilir.

Polyarografik metodla forokumarin maddslori on azi 1%,
ritubat 10%, kiill 6%, tizvii birlosmalor 10%, bitkinin miixtalif
hissaciklori 10%, tizvi maddalor 2%, mineral birlosmalar iso on az1
1%-o godordir.



Phlojodicarpus Turcz. ex Ledeb. — Sismeyva

Phlojodicarpus sibiricus (Steph. Ex Spreng.) K. Pol. -
Sibir sismeyvasi ( Sibir kdpmeyvasi, sismeyva, kopmeyva)

Botaniki xarakteristikasi:
Coxillik ot  bitkisidir.  Yeralt1
organlar1 qisa, saquli, c¢oxsayh
kokiimsov vo mil koklora malik
olmagla, uzunlugu 15-25 (50) sm-o
borabardir. Govdoasinin hiindiirliyii
15-70 sm, sado vo ya budaglanan,
qabirgali, ¢ilpaq va qisa tiikctikliidiir.
Kok  istiindoe  olan  yarpaglarn
coxsayli, lolokvari 3  bolimli,
goyumtiil-yagil  ronglidir.  Yarpaq
16vhaciklari uzunsov-yumurtasakilli vo ya yumurtasakilli olub,
uzunlugu 5-30 sm, eni isa 2-10 sm olub, Xotti-nestarsokilli va
itiucludur. Govds yarpaglart olduqca az, (2-4 odad) oksariyyati
kigik, giiclii genislonmis vo uzunsov qinlt olub, bondvsayi
ronglidir. Miirakkob ¢otir ¢igok grupuna malik olmagla, 10-25
stiadan ibaratdir. Yarpaqlar1 nisbaton burulan olmagla, 5-8 adad,
erkon tokiilon, agimtil-pardali vo Xatti-nestorvaridir. Lagoklori ag
rongli olub, wuzunlugu 1,5-2,0 mm-dir. Meyvalori uzun
yumurtavari, uzunlugu 6-8 (10) mm, ¢ilpaq vo ya tiikciikliidiir.




Dag-bozqir  bitkisi  oldugundan, dagliq orazilorinds,
yamaclarda, sabalid mesoliklorindo vo ¢inqilli torpaqlarda rast
galinir.

Iyun-sentyabr aylarinda kékiimsovu vo kokii kiiliinglo qazilib
cixarilmaqla toplanilir. Bu isi ehtiyatla etmok lazimdir ki, bitkinin
yeralt1 hissalori mohv olmadan barpa ola bilsin. Boyiimo vo ya
meyvo yetismo dovriindo c¢oxillik ot bitkisi olan Sibir
sismeyvasinin kokiimsovu vo kokii xammal olaraq toplanilir vo
keyfiyyatli dorman bitkisi kimi istifado edilir. Xammal kolgoli
yerlorda sarilmali, yaxsi ventiliyasiyali ¢cardax, naveslords giindo
2-3 dofa ¢evrilmali vo ya quruducu skafda qurudulmalidir.

Sindirilmig  kokiimsov vo koklori sarimtil-ag rongli olur.
Aromatl, dadi avvalca sirin, sonra isa aci adviyyali olur.

Havasi doyisilon, yerlords 15kq Kisalords saxlanilir (5 il).

Tarkibi va tasiri: Meyvalarinin torkibinds piranokumarinlor:
dihidrosamidin vs visnadin vardir.

Spazmolotik, vazomator dormandir. Torkibindoki
piranokumarinin tesiri  spazmolotik olmagla periferik gan
damarlarina genislondirici tasir edir.

Bitkinin kokiimsov vo kokiindon floverin alinir. Floverin
adlanan bu maddo spazmolotik tobiotli olub, qeyri spesifik
angiospazm vo miixtalif etiologiyali endoarteritlords istifado
edilir. Hab soklinds 0,05 q dozada buraxilir.



Lagochilus Bunge - Dovsandodaq
Lagochilus inebrians Bunge - Mastedici dovsandodaq

Botaniki xarakteristikas1 - Coxsaxoali yarimkol bitkisi olub,
govdosinin  hiindiirliyii  20-50
sm-dir. Oduncaq govdali, sada
Vo ya budaglanan, yuxari hissasi
six yarpaqli, agsagi hissasi parlaq
ag govdolidir. Yarpaqglarinin
uzori tikcuklorlo oOrtili olub,
genis  yumurtavaridir.  Osas1
pazsokilli, 3-5 bolimlii, genis
yumurtavari biitévkenarli vo ya
discikli-konarhdir. Asagi
yarpaqlarinm uzunlugu 1,5-2 sm, yuxarisi 2,5 mm-dir. Cicoyi
oturaq, kasayarpagi mohkom, horizontal, {gtorafli-bizobanzar
olub, tiiklidiir. Kasacig1 uzunsov-zangsokilli, genis qifabanzordir.
Tac1 ag vo ya solgun - ¢ohray1 olmaqla gahvayi damarlanmisdir.

Quru yerlords, ¢inqilli yamaslarda, quru yovsanli-taxilli,
yovsanli-miixtolifotlu 6ndagliq bozqirlarda bitir.

Bitki ¢igokloyan zaman toplanilmalidir. Xammalin miiayyan
arazilordan toplanilmasi 2-3 ildan bir hoyata kegirilir.




Toplanilmig xammal hava dayisilon kolga yerlords vo ya 45-
50°C temperaturda ventilyasiya soraitindo quruducu skafda dorhal
qurudulmalidir.

Xammal kimi bitkinin ¢i¢ok, yarpaq, nazik gévdosi gotiiriliir.
Zsif iyli, ac1 dadhidar.

Quru ventilyasiyali yerlordo (stellayda) saxlanilalidir.
Saxlama middati 3 ildir.

Toarkibi vo tasiri: Xammalin torkibinds lagoxilin spirti, efir
yagi, asi maddolori (10-14%), {izvi tursu, karotin, filloxinon,
askorbin tursusu va s. vardir.

Qanaxma vohemorragik diatezlordo dormandir. Torkibinds
lagoxilin spirti, efir yagi, as1 maddalori (10-14%), tizvi tursular,
karotin, filloxinon, askorbin tursusu vo karatinoidlor vardir.

Maye va sulu ekstraktt hemorragik diatez, burun vo digor
ganaxmalarda totbiq edilir.



Leonurus L. — Sirquyrugu (Damotu)

Leonurus cardiaca L. — Urak damotu (Tiiklii mandacarotu,
besbolimlii  sirquyrugu, mondacarotu, iirok damotu, iirakotu,
dasotu, ag qivrimsag, damotu, kar gicitkon, tirokotu, it gicitkani)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Govdasi
diizqalxan, yuxart hissasi
budaqlanan,  dordtilli, qalin
tikctiklid, hiindiirliyii  100-150
sm-o  borabordir.  Yarpaglari
tiroysbanzar, garsi-qarsiya,
saplag1 dairovi-yumurtasokilli vo
ya  yumurtagokillidon,  enli
nestorsakilliya  gadar  olub,
uzunlugu 14 sm qodar, eni iss 10
sm olmagla, demak olar ki, barmagabanzar 5 parli va ¢oxdislidir.
Yarpaqlart yumsaq tiikcuklii olmaqla, qonur ronglidir. Orta vo
asag1 yarpaqlart iri barmagabanzor 5 porli, yuxar1 yarpaqlart iso
nazik, qisa vo 3parlidir. Ci¢oklari demak olar ki, oturaqdir. Cigok
althigr bizvart itiucludur. Kasacigin xarici hissesi tiikeiiklii,
tighucagabonzar discikli olmagqla, kiit sonlugla qurtarir. Meyvalori
qutucuqlu, zirvasi tiikkciiklii, zeytunu-yasil olub, uzunlugu 2 mm-2
borabordir. Iyun-iyul aylarinda (15-25 giin) cigokloyir. Meyvalari
avqust-sentyabr aylarinda yetigir.  Zaif iyli vo ac1 dadlidur.

Xtsuson  sohralarda, kohno parklarda vo yasayis
montoagaloring yaxin yerlords rast galinir.




Yabant vo modoni ot bikisi olan adi sirquyrugu bitki
cicokloyan dovrds govda, ci¢ok Vo yarpaglart keyfiyyatli dorman
bitki xammali kimi istifado edilir. Xammal bigcaq vo ya oragla
gbévdanin uc hissasindon 30-40 sm uzunlugunda kasilorok
gotiiriilir. Bikinin kdk vo cavan pohralorini kasmok olmaz.
Xammalin tokrar toplanilmasi 1-2 ildon sonra aparila bilor.
Xammalin qurudulmasi ¢ardax vo naveslordo, yaxsi ventiliyasiyali
yerlordo vo ya 50-60° C temperaturda quruducu skafda
aparilmalidir.

Quru yerlordo saxlanilir. Apteklordo osasen yesiklordo,
anbarlarda iss taylarda saxlanilir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibinds flavonoidlor (rutin,
kvergetin, kvergitrin, hiperozid), qliikozidlor, as1 maddolari,
saponinlar vs efir yaglari vardir.

Sedativ dorman maddasi olmagla, gan tozyiqini asagi salir vo
troyin ritmini azaldir. Karbohidrat vo yag miibadilosini
yaxsilasdirir, ziilal miibadilasini normallasdirir.

Urok damotunun moahlulu (1:5) 70 % etil spirtinds. Sedativ
dormandir.

Urak damotunun ekstrakti. Sedativ dormandr.

Urak damotunun hobi 0,014 g. Sedativ dormandir.

Urok damotundan alinan preparatlar nevroz, hipertoniya,
troyin isemik xostoliyi, tireotoksikoz, yuxusuzlug vo vegetativ
damar distoniyasinda islodilir. Bundan basqa modo-bagirsaq
nevrozunda, meteorizmdo spastik kolitlordo do toyin edilir.



Sophora L. — Sofora

Sophora pachycarpa C. A.Mey. (=Vexibia pachycarpa (C.
A.Mey.) Yakovl.) - irimeyva sofora (Sofora, irimeyvs ferula,
yapon akasiyast)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Yeralti
hissasi  giiclii inkisaf edorok,
koklari tifligi istiqgamatda boyliyiir.
Govdosinin  hiindiirlilyic 60 sm,
yuxariya dogru boyiiyarok diizgiin
budaglanan, ipokvari tiikctiklordon
Vo giicli inkisaf edan
yarpaglardan ibaratdir. Ciit
olmayan yarpaqglarmin uzunlugu
18 sm, ellipssokilli yarpaqglarinin
uzunlugu 1-2 sm, eni 0,3-0,9 sm
s1x tikciikli olub, bitki biitiinliiklo
sarimtil-yasil ronglidir. Uzunsov-
stimbiilsakilli ¢igak grupuna aid olub, zirvads yerloson gigoklorin
uzunlugu 7-25 sm-o borabardir. Kopanayabanzor ¢igoklorin
uzunlugu 1,5 sm, tact sarimtil vo ya agimtil rangli olur. Dolgun,
sisman meyvalori gara rongli, silindrik, uzunlugu 2-5 sm, eni 0,7-
0,9 sm olmagla, demok olar ki, garilmisdir. Toxumlar1 béyrokvari-
yumurtagakilli, diametri 0,1-0,5-0,6 sm, tiind-gahvayi vo ya gara
rongli olub, hamar va parlaqdir.




Yovsanli, efemerli assosiasiyalarda, ugurum, yargan, sildirim
yerlordo, hiindiirliiyii 1600 m olan daglarda vo alagotu olan
yerlords yayilmisdir.

Bitkini biitiin yay vaxti - maym sonundan, sentyabra qodor
butonizasiyanin sonuna kimi toplamaq miimkiindiir. Hiindiirliyi
5-10 sm olduqgda oraqg vs ya bigaqgla toplanilmalidir. Nazik tobago
edilorok giinos altinda qurudulmalidir. Zohorli  oldugundan
xammal ilo islodikds ehtiyatli olmaq lazmdir.

Xammal kimi yarpaq, govds, buton va ¢icoklori keyfiyyatli
dorman bitkisidir. Oziinomaxsus iyli, geyri-miioyyon dadli
olmagla, zaharlidir (!).

Ot vo toxumu B siyahisina daxildir. Saxlanilma middsti 2
ildir.

Torkibi  vo tasiri:  Torkibi 2-3% xinolizid sirasi
alkaloidlordon  ibarotdir.  Baglica  alkaloid  xinolizidin
toromoalorindan: paxikarpin, sofokarpin, matrin, sofomatrin vo
flavonoidlardan tagkil olunmusdur.

Qanglioblokatr,  hipotenziv, vazodiliator  dormandir.
Butonizasiya zamani yabani ¢oxillik ot bitkisi olan irimeyvo
sofora otu keyfiyyatli xammal va dorman hesab edilir.

Paxikarpin  hidroyodid  3%-li  mohlul, 0,1g hob.
Qanglioblokatr dormandir. Usaqligin ozalo tonusunu yiiksaldir.

xikarpin hidroxlorid kimi tanman dorman maddosindon
mamaliq va genekoloji praktikada miopatiyada istifado edilir.



Helichrysum Mill. — Solmazci¢ok (Qurugicak)

Helichrysum  arenarium (L.) Moench.- Qumluq
solmazg¢icayi (Qumluq solmazgigak, solmazgigak, sar1 pisikayagi,
pisikayagi, qabaq, qurugi¢ak, saxta-ot, timin, qizil ¢alarli, qizil
giinas)

Botaniki  xarakteristikasi:  Coxillik ot  bitkisidir.
Kokiimsovundan ¢oxlu miqdarda vegetativ govda vo gicoklor
cixir. Yarpaqlart ndvbali, govdasi iso kegoyabonzor-tiikciiklidiir.
Asag1 yarpaglart uzunsov
saplagli, orta vo yuxari
yarpaqglart iso oturaqdir.
Coxsayli sobatciyi
qalxangokilli cicok
grupunda formalagmisdir.
Sobotciyin  diametri  7-9
mm  olur.  Yarpagqlar
limonu-sar1 rangli, quru vo
konarlar1 boliinmiitis olur.
Biitiin ¢igoklori borusokilli, 5 discikli, yumsaq tiikciikdon ibarat
¢ohray1 kokillidir. Cigok yatagi kicik oyuqludur.

Aromatik zaif iyli olub, tiind-ac1 dadlidir.

Quru qumsal, hotta dasli torpaqlarda, bazan qaratorpag Vo
gilli yerlarda yayilir.




Bitkinin yan ¢igaklorini toza ¢igokloyan dovrds toplayirlar.
Cigoklorini iti bigagla 1 sm olglido kesmok lazimdir. Cigaklori
toplanilan sahodon tokrar toplanilma 7 giindon bir aparila bilar.
Govdo Vvo koklorin  tamamilo vo ya (iSmon qoparilmasi
qadagandir. Eyni sahadon xammalin tokrar toplanilmasi 1-2 ildan
sonra aparilmalidir. Xammal c¢ardax vo naveslords, yaxsi
ventiliyasiyali yerlords kagiz vo parga tizarinds 2-3 sm sorilarok
vo ya 40C° temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir. Metal
sifrdon ibarat olan yerds qurudulmasi yolverilmazdir.

Qaranliq havali yerlords, anbarlarda kisads, apteklords iso
yesik vo domirdon ibarot bagli yerlordo saxlanilmalidir.
Saxlanilma miiddati 4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Cigoklorinin torkibinds Kifayat godor
flavonoidlor (kempferol), ast maddslori, efir yaglari, filoxinon,
qatran, izvi tursular, karotinoidlor, polisaxaridlor vo digar
maddolor vardir.

Odqovucu vo yerli iltihabsorucu dormandir. Cigoklorinin
covhari 6d, mads Vo modoaalt1 vazi sekresiyasini artirir, 6d yolunu
tonuslandiraraq 6demini aradan qaldirir, saya ozololoro
spazmalotik tasir edarok 6d ifrazini yaxsilagdirir, 6diin 6zliiliytnii
Vo xolatoxolesterin koeffisentini yiiksaldir. Torkibindoki flavon va
fenol tursularini aktivlosdirir, bilrubini normallasdirir. Madado
qidanin hozm olunma qabiliyystini yiiksaldir, eyni zamanda
evakuator tosir edorok qidanin bagirsaga kegmosini asanlagdirir,
modoalt1 vazin saya azalalorino antispastik tosir edorak, bagirsaq
divarindaki vena sistemini genislondirir, hipoxolesterin tasir edir,
sorbost xlorid tursusunu aktivlesdirir, parazit oleyhino tasir
gostarir.

Tobabot praktikasinda miixtolif mogsadlor tgilin istifads
edilir. Qumsal solmazgigayi bitkisinin ¢igayinin domloma vo quru
ekstraktindan 6dqovocu dorman kimi 6ddasi, xroniki xolesistit,
hepatit vo 0d yollarimin diskenziyasinda, eyni zamanda
¢icoklorinin qranulasindan genis sakildo istifads edilir. Cigayindan
hom do flavonoidlarlo zangin hab soklinds (0,05q) “flamin” adl



preparat  hazirlanir.  Pereperatlar1  keyfiyyotli ~ 6dqovucu
oldugundan 6d yollar1 xastaliklorinds - xolesistit, xolangit, 6ddas1
xastaliyi va 6d yollarinin diskenziyasinda istifads edilir. Qaraciyar
xastaliklorinds xiisuson miixtolif etiologiyali kaskin hepatitlords
daha ¢ox somaralidir. Hozm zaifliklarinds, istahin pis olmasinda,
moda-bagirsaq fermentlorinin ¢atmamazliginda, ateroskleroz, yag
miibadilosi pozgunluqglarinda, piylonmads, sokarli diabetds,
hipolipidemik dorman kimi droyin isemik xostaliyindo,
organizmdan xolesterin va ona yaxin birlosmalorin ¢ixarilmasinda
yaxindan istirak edir. Lombilyoz zamani kompleks terapiyanin
aparilmasinda bu bitkidon mivaffoqiyystlo istifado edilir.
“Arenarin” adli 1% moalhomindon goziin kimyovi vo termiki
yaniglarinda istifado edilir. Bu molham eyni zamanda
iltihabsorucu vo antibakterial antibiotik kimi qrammiisbat
bakteriyalayalara tosir edir vo toxumalarin regenerasiya
gabiliyyatini stimullasdirir.



Tanacetum L. — Dagtarxunu

Tanacetum vulgare L. — Cal dagtarxunu (Adi dag tarxunu,
dag torxunu, yabani iivoz, qusarmudu, ¢6l qusarmudu,
dogqquzyasar, doqquzqardas, diiyma, cannoat-¢gigayi)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
govdosinin  hiindirliiyti  50-150
sm, coxsayli, diizqalxan, sirimli,
budaqlanan, ¢ic¢okli, ¢ilpaq olub,
azaciq tlkciiklidiir. Yarpaqlari
novbali, ellipsvari, uzunlugu 20
sm, lolokvari yarilmis vo ya
Ialokvari boliinmiis olub,
cilpaqdir. Boyu uzunu uzunsov-
nestorvari, lalokvari boliinmiis vo
ya konarlar1 disciklidir. Cigok sobotciyi yarim sarsokilli, yuxari
hissosi yasti, diametri 5-8 mm-dir. Osason zirvodoki qalxansokilli
¢igoklori xammal kimi toplanilir. Biitiin ¢igoklori sar1, borusakilli,
yarpaglar1 isa tors yumurtavari-nestarsokillidir.  Meyvalori
uzunsov toxumludur.

Cigoklorinin rongi sar1, pordsli gonur-yasil, spesifik iyli,
adviyyali va ac1 dadlidir.

Bikinin koklorinin  toplanmasit  gadagandir. Miioyyon
massivlordon bitkinin toplanilmasina ilds bir dofo icazo verilir.
Meso Vo mesa-¢ol zonalarmin agiq yerlorinds yasayir. Comanlik,




¢ol konarlarinda, meso talalarinda, pohraliklordo daha ¢ox rast
golinir.

Cigokloyon zaman toplanilmalidir. Avtomobil vo domiryolu
konarlarinda olan bitkilor ¢irklondiyindon toplanilmasi maslohot
goriilmiir. Xammali ¢ardax vo naveslords, yaxsi ventiliyasiyali
yerlords vo ya 40°Ctemperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Xammal vo digor hissolori quru, havali yerlordos
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Cigoklorinin torkibinds kifayat godor
flavonoidlor (apigenin, lyuteolin, kvergetin, akagetin, izoramnetin
vo onun qliikkozidlori), efir yaglar1 vo baslica komponent olan
tuyon va izotuyon, asi vo act maddolori vardir.

Odgovucu va antihelmint dormandir. Cigoklori antihelmint
(askarid va bizquyrug), antilombils, 6dqovucu, spazmalotik vo
biiziicii xassoys malikdir. Istahin artmasinda, hipersekresiyada,
hepatitdo garaciyor funksiyasinin artmasi zamani, insektisidlorlo
miibarizodo bakterisid vo bakterostatik tosirin artmasi zamani
isladilir.

Xammal ¢igok saboti hesab olunur. Bitkini ¢igokloyan zaman
toplamaq lazimdir. Torkibindo efir yaglar (0,3%), ¢coxlu miqdarda
B tuyon, ast maddoalori, gliikkozid, vitaminlor, kamfora, borneol,
pinen, o tuyon vo tuyol maddslori vardir. Cigokloyan zaman
torkibinds efir yaglari, aci, as1 maddalar, flavonoidlar (lyutenolin,
kversetin), iizvi tursular, C vitamini (8mq%), az miqdarda
alkaloidlor, terpenlor daha ¢ox toplanilir.

Bir xorok qasigi bitkini 0,5 litr gqaynar suda domloyorok
(termosda), igmok lazimdir (sutqaliq doza). 5%-li mahlulu (70-
105 ml) giinds 2-3 dofo mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasinda
gobul edilir. 5q c¢igoklori 1 litr qaynanmis suda domlonilir va
giindo 1-2 dofo gobul edilir. Revmatizmds 50 q cigaklorini 1 litr
caxirda 8 giin saxlamaq lazimdir. Hor dofo 30-40q giinorta vo
axsam qgobul etmok lazimdir. Qurd sleyhina hor birindon 8q -
yovsan, g¢obanyastigit vo dagtorxunu 250 ml qaynanmis suda
domlayib, imalo edirlor. Amerikada dagtorxunu vo qozla birlikds



likyor hazirlanir vo otin konservlosdirilmasinds istifado edilir.
Tobabat praktikasinda ¢igayinin  domlomasindon askaridoz,
enterebioz gara ciyar Xxostaliklorinde 6dqovocu doarman kimi,
xroniki xolesistit, hepatit, 6d yollarinin diskenziyasinda,
qurdgovucu va lombils aleyhins, askaridoz, enterebioz va bagirsaq
xastaliklorinds genis sokilds istifads edilir.

Xalg tobabatinds sinir xastaliklori, epilepsiya, migren, kaskin
infeksion respirator xastaliklor, agciyar voromi, 6d, hepaxolesistit
vo xolangit xastaliklorinds genis sokildo totbig edilir. Qan
tozyiqini yliksoldir. Dagtorxunu yaxsi qurdqovucu tasiro malikdir.
Osason askarid vo bizquyruq qurdlarmi salir. Bitkinin ham do
insektisid ~ xiisusiyyati  oldugundan  miixtolif  hogoratlarin
qovulmasma kémok edir. Odqovucu bitki kimi hepatit,
xolesistitdo va spazmoleyhina dorman kimi istifads edilir. Bundan
basqa nevroz, epilepsiya, tonaffiis yollarinin iltihabi, vorom, bas
agrisi, 0d xoastoliklorindo istifado edilir. Zohorli oldugundan
hamilslik zamani istifade etmok olmaz. Antihelment v insektisid
dormandir.

Elmi tobabotdo bitkinin torkibinds olan efir yagi on yaxsi
qurdgovucudur.  Bizquyrug  vo  askarid  helmintlorinin
govulmasinda effekli dorman sayilir. Ingilis tobabatinds migrenin
profilaktikasinda istifado edilir. Eksperimental olaraq dagtorxunu
hepatitlordo sekresiyani artirir, seliyiyin vo 06diin miqdarini
azaldir. Modo-bagirsaq ozolosinin  tonusunu normallagdirir,
Domlomasi tirok amplitudasini qisaldir, iirok ritmini azaldir,
arterial tozyiq vo 6d ifrazini iso artirir. Efir yagi qurdqovucu vo
antimikrob xassays malik olmagla, son doraco zsharlidir. Bolgar
tobabatinds antiseptik, spazmolotik vo qurd sleyhina dormandir.
Az dozalar1 mada-bagirsaq xastaliklarinds isladilir.

Oks gostaris— Hamilolik. Bitki zoif toksiki xiisusiyyato
malikdir. Bolgar tobabotindo osob, moads spazminda, sidik
yollarinin iltihabinda, bdyrakdasi, bas agrisi, podaqra, malyariya
xastaliklorinds  totbiq edilir. Fransa tobabotinds ¢igaklori



qurdaleyhina, temperaturasalici, tonuslandirict vo antiseptik
xtisusiyyatina asason totbiq edilir.

Bupleurum L. — Okiizbogan

Bupleurum multinerve DC. — Coxdamarh okiizbogan
(Tamyarpaq Okiizbogan, okiizbogan)

Botaniki xarakteristikas1 - Coxillik, sads vo ya budaglanan
olub, govdesinin hiindiirliyii 70-
100 sm olangoxillik ot bitkisidir.
Yarpaglari dar, ensiz, nestorvari vo
ya Xotti, asagi hissosi saplaqli,
yuxart hissasi iSo oturag Vo
hocmlidir.  Cigoklori  miirokkob
cotir, sari, sar@l Yyarpaqlari iri
olmaqgla, enli  nestarsokillidir.
Meyvalori  tiind-gqohvayi, sallaq
meyvoli, iki merikarpdan ibarat olub, uzunlugu 3-4 mm-dir. Iyun-
iyul aylarinda ¢igaklayir vo avqustda iso meyvalari yetisir.

Oziinomoxsus iyli olub, dadi miiayyon olunmamisdir.

Bozqirli ¢gomonliklords, agiq yerlords, dasli yamaclarda,
meso  Konarinda, enliyarpaqli vo  kiiknar  mesalorinds,
miixtolifotlug vo yiiksokdagliq bozqirlarda, yiiksokdagliq alp
comoanliklorinds vo dag-tundra orazilorinds yasayir.

Sonaye shomiyyatino goro Altay, Tuva vo Xakassi oarazilorindo
daha c¢oxdur. Xammalindan daha ¢ox flavonoid almaq {ig¢iin
istifado edilir.




Bu bitki ¢igokloma dovriinds, yani iyunun ikinci yarisindan
bir aya godor toplanilir. Bitkinin yeriistii hissasi, govda va koklori
kasilorok toplanilir. Toplanilan xammal kasilmali, nazik gatlarla
sarilmali,yaxs1 havasi doyisilon ¢ardax vo naveslords vo ya 50-
70°C temperaturda quruducu skaflarda qurudulmalidir.

Xammalin toplanilma diizgiinliiyiino riayst edilmali, beloki,
toplanilan massivlordon tokrar toplanilma 2-3 ildon bir
aparilmalidir.

Xammal havasi doyisilon quru yerlords, standarta uygun

qablasdirilaraq, stelajlarda saxlanilir. Saxlama miiddati 5 ildir.

Tarkibi vo tasiri: Yertistii hissasinin torkibinde flavonoidler
(6-8%), kvercetin vo izoramnetin (rutin, izoramnetin-3-rutinozid,
izokver¢itrin)  toromalori  vardir. Bundan basqa torkibindo
saponinlor, as1 maddalori, efir yagi, karotin vo askorbin tursusu
vardir. Altay orazisindo olan bu ndvds flavonoidlorin miqdart
Avropa hissasinds olan novlardan 2-5 dofo ¢ox olur.

Bitkinin  domlomasi  keyfiyyatli 6dqovucu dormandir.
Bitkidon alinan «Bupleriny adli preparatin torkibindo 90%-don
¢ox flavonoidlar, baslica olaraq izoramnetin-3-rutinozid (40-55%)
olur. Bu preparat kapilliyarotoksikoz, hemorragik diatez, burun
ganaxmalart vo damar 6demlarinin profilaktikasi vo miialicosindo
totbiq edilir.



Persicaria Hill — Qurmzibas (bibar)

Persicaria hydropiper (L.) Spach- (=Polygonum hydropiper L.)
— Ac1 qirmizibas subibari (Aciliq, istiot-bibar, ac1 kokra, gqadin-
qurbaga otu, kokra)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik ot bitkisi olub, govdasi
hamar, hiindiirliyii 20-50 (70)
sm, qurmizimtil, adaton
diizqalxan,  osasindan  zoif
budaglanan va ¢ox vaxt azaciq
bugumlu-ayilmis olur.
Yarpaqlart novbali, uzunsov-
nestorvari, itiuclu vo ya Kkiit,
osast dar pazsokilli olmagla,
uzunlugu 3-9 sm, eni iso 0,7-2
sm-dir. Govdonin  sonundaki
cigoklori qifaoxsar, pordoli, qurmizimtil, silindrik, yuxari torofi
hamar olub, konarlar1 kirpikciklorlo shato olunmusdur. Cigok
yatagi 4-5 odod Xotti, 3-4,5 mm uzunlugdadir. 6-8 adad erkokciyi
vardir. Meyvalari ikilizlii gabariq va ya tigilizlii gara-gonur rangli,
xirda findigeiq olmagla, 2,2-3,0 mm uzunlugdadir. Iyun-sentyabr
aymda c¢icokloyir, avqust-oktyabr aylarinda iso meyvalari yetisir.
Tozo yarpaqglari yandirict dada malikdir. Cigoklorinin uzunlugu 3-
5 mm, sado, yasil-¢gohrayr olub, tizorindo qonur ndqtslor olur.




Cigoklari inco, zorif, yumsaq, siinbiillii firgali olub, 4-6 sm
uzunluqgdadir.

Iysiz vo yandirict dadhidir. Qurudulduqda ¢okisini ¢ox itirir.

Osas toplandig1 orazilor Simali Qafqaz, Ukrayna va
Belorusiyadir. Riitublatli sututarlarin sahillarinda, ¢omonliklorda,
seyrok mesolords vo mesokonari yollarda yayilmisdir.

Bitki ¢igokloma dovriinds torpagdan 4-5 sm hiindiir olmagla,
iti alotlo kosilmalidir. Xammali nazik qatla sarilmsli, ¢ardaxda,
yaxs1 ventiliyasiyali yerlordo vo ya 40-50C° temperaturda
quruducu skafda qurudulmalidir. Xammal va digar hissalari quru,
havali yerlords saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Torkibi vo tasiri: Bitkinin yeriistii hissasindo efir yag
(0,5%), qliikozid, 2-2,5% poligopiperin, flavonoidlor (ramnetin,
izoramnetin, rutin, kvergetin, hiperozid, kempferol), as1 maddalori
4%, tzvi tursular (qarisqa, sirko valerian vo alma), K, E
vitaminlori, karotin, askorbin tursusu 0,2%, erqosterin, tokoferol,
naftoxinon, asetilxolin, domir, sokor vo mikroelementlor vardir.
Koklarinds antroqliikozidlor vo ast maddslori vardir.

Qankasici  (hemostatik) xassaya malikdir. Hemostatik
dormandir. Ekstraktinin usaqliq azolosine tosiri he¢ do ¢ovdar
mahmizindan zosif deyil. Agrikosici xiisusiyyati do vardir.

Su biborinin sulu ekstrakti. 70% etil spirtindo (1:1)
nishatinda.

Anestezol, hemarroy sleyhino sam (komponent-ekstrakt).

Bitkinin yeriistii hissasindon adviyysli salat, sorba, souslar
hazirlanir. Bir dorman bitkisi kimi godim yunan vo romalilara
biizlicli, malyariya sleyhino vo gankasici madds kimi malum idi.
Miiasir tibbdo hemoroy, xroniki endometrit, usaqliq fibromiomasi
Vo agir aybasi qanaxmalarda istifado edilir. Yarpaqglarinin
torkibinda  poliqopiperin  gliikozidi, flavonoidlor 2,0-2,5%
(kvergetin, kvergitrin, kempferol, rutin, ramnazin), kalium duzu,
as1 maddoalari, pirokatexin qrupu 3,8%, efir yagi 0,005%, qarisqa,
fitoserin, filloxinon, tokofepol, valerian, sirks tursulari, K vitamini



0,78%, karotin 42,35 mgq%, C vitamini 200 mq% vo 13% kiildon
ibaratdir. Maye ekstraktin1 30-40 damcidan giinds bir nego dofo,
domlomosi (12:200) xorok qasigi ilo giinde 3 dofo usaqliq vo
hemoragik qanaxmalarda, qadinlarda aybasi agrilarinda isladilir.

Tobabot praktikasinda bitkinin domlomasindan va sulu
ekstraktindan qankasici dorman kimi usagligin menopagiya vo
dismenorreya funksiyalarinin pozgunluglarinda vo hemorradial
ganaxmalarda totbiq edilir. Covdar mahmizi ils birlikds agrikasici
kimi toyin edilir. Domlomasi 12:200 nisbstinds hazirlanaragq,
x0rak qasigi ila giinda 3 dofa gobul edilir.

Xalq tebabotinds biiziicti agrikasici, hemostatik madds kimi
istifado edilir. Bundan basqa boyrok daslarinin, 6dem, maodo
xoralari, ekzema, astma, vo tiroid xostoliklorindo miialicasindo
istifado edilir. Yaxs1 balveran bitkidir.

OKks gostaris — Qaraciyar xastaliklori.



Polygonum L. — Qirxbugum

Polygonum aviculare L. (P. Heterophyllum Lindm.) — Qus
qirxbugumu (Qus qarabasagi, qus qizilcigi, qusdili, yasil-ot,
qazotu, bagayarpagi, quguotu, ququ qusu, sofaq, sporis, qaz (qus)
qarabasagi, conazs arabasi, mondacar otu)

Botaniki xarakteristikasi:
Birillik ot bitkisidir.  Govdasi
budaqglanan, diiyiinlii, adaton sarilon
bitkidir. Yarpagqlari coxsayli,
novbali,  ellipssokilli  vo  vya
nestorsokilli, blitdvkonarli, uzunlugu
1-3 sm olub, daralmis qisa saplagla
birlogsmisdir. Cigoklori kicik
olmagla, 2-5 adad goltug
tumurcuglar1 ilo ohato olunmusdur. Ci¢ok yatagi 5 bolimli,
yasilimtil olub, konarlari ¢ohray1 vo ya ag ronglidir. Erkokciyi 8,
disiciyi qisa siituncuqlu, az goriinon disicik agzindan ibaratdir.
Meyvosi iictilli findigeigdir. Iyuldan payizin sonuna qodor
cicoklayir.

Zoif 1yli olub, azaciq biiziiciidiir.

Yasayis sahalorino yaxin yerlords, yol boyunca, ¢ollords,
bostan vo Oriislordo yayilir. Talalarda, g¢amonlords, kigik
yarganlarda, yolkonar1 kanallarda, domiryol va sose yollarina
yaxin yamaclarda, mesa Vo mesa-¢ollordo rast golinir. Turs




torpaqlarin indikatoru sayilir. ¢otin sagalan yaralarda (trofik yara)
totbiq olunur.

Coxillik yabani1 qusdili bitkisi ¢i¢cokloyan dovrda ¢igoklari
Vo otu toplanilir vo keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifado
edilir. Cicoklorini yay ayinda toplamaq lazimdir. Yasayis
sahalorina yaxin, ¢ox ¢irklonmis yerlordon bitkinin toplanilmasi
maslohat goriilmiir. Govda ¢igok Vo yarpaglart iti oraq vo diger
kasici alatlorls torpagdan 4-5 sm yuxari hiindiirliiyiinds toplanilir.
Xammal cardax vo naveslords, yaxsi ventiliyasiyali yerlords nazik
gatla serilmali vo ya 40-50°C temperaturda quruducu skafda
qurudulmalidir.

Qaranliq, yaxst havali yerlordo stellaj vo yesiklordos
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibinds flavonoidlar (0,2-1%),
xtisuson do avikulyarin vo kvergetin, as1 maddslori (1,8-4,8%),
askorbin tursusu (900mq%), fenol, karotinoidlor (39mq%) vo 1%
silikat tursusu toromoalori vardir.

Diuretik va urolitik dormandir. Torkibinds silikatlar (1,2%
hallolmayan va 0,25% hallolan), ast maddalori (4% gadar), selik,
gatran, flavonoidlor, saponinlor, piy va sokar vardir. Qadim xalq
tobabatina va elmi tababato gora keyfiyyatli gankasici, diuretik vo
urolitik dorman olmagla, sidik konkrimentlorini organizmdan
konarlagdirir.Eyni zamanda biiziicii, sidikqovucu, iltihabsorucu vo
antimikrob xassasi vardir. Avikulyarin gliikkozidi ganin laxtalanma
gabiliyyatini artirir, usaqliq 9zalssini tonuslandirir. Xammalindan
sidik konkrimentlorini ¢ixaran vasito Kkimi totbig olunur.
M.N.Zdrenko metodu ilo &dqovucu, hepatoprotektor dorman
«Hepavit» adlanir.

Ekstrakt. Qaris1q torkibli preparat «Fitoliziny» adlanir.

Qusdili sidikqovucu, iltihabsorucu, biiziicii, mdhkamlandirici,
gankasici vo ddqovucu tesir gdstorir. Ishalla miisayst olunan
enterkolitdo toyin edilir. Qusdili xiisusilo boyrok vo sidikyolu,
nefrit, pielonefrit, sistit xastaliklorinds qastrit, garaciyar, 6dyolu



(6ddas1)  xostoliklorinds,  iltihab  etiologiyali  genekoloji
xastaliklorda, sonsuzluqda, podaqra, voarom, malyariya, difteriya,
raxit vo diatez Xostoliklords totbiq edilir. Bir ¢ox ganaxmalarda
(mada-bagirsaq, boyrak, agciyar Vo usaqliq) va Oskiiraklo miisayot
olunan agciyar xastaliklorinds tatbiq edilir.

2-3 x0rok qasigi bitkini 2 stokan qaynanmis soyuq suda
gaynayana Qodor qizdirmaq lazimdir (sutqaliq doza). Yaz vo
payizda profilaktik magsadlo har giin 2-3 dofo, hor dofo 1 fincan
gobul etmok olar. Miialica kursu bir nego hoftodir. ishal zamani
gindo 3 fincan qobul etmok maslohatdir. Bundan basqa
revmatizm, podagra, sidik yolu va boyrak Xastaliklarindos, sidik
tutulmalarinda vo babasildo istifado edilir. Xarico dori
sopkilorinda  isladilir.  Bitkinin ~ domlomasindon  boyrok
konkrimentlorinin tokiilmasinds vo iltihabi proseslords totbig
edilir. M.N.Zdrenko miksturast kimi bodxassoli sislordo toyin
edilir.

Xalq tababatinds maddslar miibadilosini normallasdiran bitki
kimi boyrok vo 6ddasi xostaliklorinds totbiq edilon torkiblora
daxildir. Bitkidon hazirlanmig tozo sokdan osasen yaniglarin
miialicasinds istifado edilir.

OKks gostaris — Hamilolik.



Ononis L. - Ononis (Paxlakolu)

Ononis arvensis L. - 9kin ononisi (Mohkom (polad kimi)
paxla, okin paxlasi, paxlakol ononis, buga kokii, okiiz otu)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Gévdasinin
hiindiirliyii 40-80 sm diizqalxan,
budaglanan, tikanli, bazon
tikansiz olur. Kokii oxabonzar,
100 sm-o g@odor uzunlugunda,
budaqglanan, yuxariya  dogru
kegici olmaqla, qisa coxbascigh
kokiimsovdan ibaratdir.
Yarpaqlart {i¢ hissodon ibarat
qovusuq, metalabonzor pariltili,
konarlar1 discikli, oval vo Yya
uzunsov-ellipssakilli, uzunlugu 1,5-3 sm, eni iso 0,5-1,5 sm,
yapisqanli, Oziinomoxsus iyli olmagqla, saplaghdir. Yuxar
yarpaqlari asag1 yarpaqglarindan xeyli kigikdir. Cigoklori qisa, yan
budaqlarinda six siinbiil ¢igokqrupu vardir. Kasaciginin uzunlugu
10 mm, 6 logakli, kapanokgigakli, uzunlugu 15-20 mm, g¢ohrayi,
cohrayi-ag vo ya ag, enli yumurtavari, tiikciiklii, azaciq siskin,
uzunlugu 7mm, eni isa 5-6mm-dir. Zaif iyli, sirin-acitohar dadli vo
biiziictidiir.

Comonliklords, ¢ay konarlarinda sumlanmis yerlards, kanal
otrafinda vo kolluglarda yayilmigdir. Ukrayna vo Krasnodar
vilayatindo modani sokilds becarilir.




Koklari payizdan g¢igoklomoanin sonuna gadoar toplanilir vo
keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifado edilir. Xammali
cardax vo naveslordo, yaxsi ventiliyasiyali yerlords nazik gatla
sorilmoklo  1-2 sutga orzinde qurudulmali veo ya 40-50°
Ctemperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Qaranliq, yaxst havali yerlordo stelaj vo yesiklords
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Torkibi vo tasiri: Koklorinin torkibinds izoflavonoid
qliikozidlar — ononin (aglikon-formononetin) va onospin (aglikon-
onogenin), tetrasklik triterpen spirti onogirin vardir. Koklarinda
as1 maddoalari (0,4%), limon tursusu, efir yag: (0,02-0,1%), gatran
vo mineral duzlari 10%, kalium, natrium, kalsium, maqnezium,
domir, xlor, kiikird, fosfor va silisium vardir.

Hemostatik,diuretik va isladici dormandir. Bitkinin kokiinda
izoflavonoidlar (ononin, formononetin, onogenin), ast maddalori
vo efir maddaslori vardir. Koklorindon hazirlanan spirtli mohlulun
diuretik, hipotenziv, kardiotonik, qankasici, sidikgovucu,
odqovucu,  kapliyar =~ mohkamlondirici  va iltihabsorucu
xiisusiyyotlori vardir. Torkibindoki flavonoidlarin, triterpen spirti
onserin vo izoflavonoid qliikozidi ononinin tasirinden yandirict
oleyhins xiisusiyyati vardir.

Tobabot praktikasinda babasildo bitkinin  domlomasindan
gankasici vo iltihabi proseslor zamani tatbiq edilir. XV1 asrdan
Avropa 6lkalarinds vo Rusiyada farmakopeyaya daxildir. Adaton
hemorroyda, diiz bagirsaq ¢atlarinda, postdezinteriya vo proktoloji
gobizliklords, domloma va c6vhar soklinds islodilir. Diiz
bagirsagin yiiksok tonusunda, hemorriadal venalarda, agrili
defekasiya aktlarinda toyin edilir. Tromboflebitds, varikoz
genislonmis flebotrombozlarda miivaffagiyyatlo igladilir.



Equisetum L. — Qatirquyrugu

Equisetum arvense L.- Col qatirquyrugu (Sam agacina
oxsar, tez boyiiyan, tez uzanan at quyrugu, tokang1)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik sporlu ot bitkisidir.
Kokiimsovu inco, zorif olmagla,
horizontal istigamlotdo dayanir. Iki
tip govdesi vardir. Erkon yazda ‘
gonur, boz vo ya qirmizimtil, sirali, '
budaglanmayan govdasinin
hiindiirliiyti 20sm-o godar olmagla,
zirvasindo sporlar dasiyan
stinbiilctiklori olur. Sporlar
yetisdikdon sonra goévdasi tadrican
mohv  olurlar. Ovozindo  yasil
budaqli, hiindiirliiyii 50-60sm olan
vegetativ govdo omolo golir. Vegetativ govdasi gaba, silindrik,
qabirgali, bugumlu budaglardan ibarat olur. Qol-budaqlar
bugumlu, yuxariya dogru istigamlotli olub, 4-5 qabirgalidir.
Yarpaglari kifayat godor inkisaf etmayan, borusakilli vo discikli
qindan ibarotdir. Discikli qin1 iicbucaqg-nestorsokilli, gara-qonur
rongli, 2-3 odod olub, bitisikdir. Budaglari yasil vo uzun
itiucludur. Alaq otu kimi genis yayilmisdir.

Zoif 1yli olub, 6zlinomaxsus azaciq turs dadlidir.

Maodoni ¢6l qatirquyrugunun yeriisti vegetativ orqanlari

toplanilir vo keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifads edilir.




Yasil vegetativ govdasi torpaq sothindon 5-10 sm hiindiirliikkdo
toplanilmalidir. Xammal yayda quru havalarda rongi garalmaga
basladiqda toplanilir. Toplanildigdan sonra nazik qatla kolgali
yerlordo sorilmali, ¢ardax vo naveslords, yaxsi ventiliyasiyali
yerlordo vo ya 40-50°Ctemperaturda quruducu skafda
qurudulmalidir.

Yaxs1 preslonmis ot taylart soklinds 50kq ¢okido quru, yaxsi
hava kegiron yerlordo saxlanilir. Xammalda 15-16%-don ¢ox
nomlik olduqda 6ziinomoxsus iy hiss olunur. Saxlanilma middati
4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibinds apigenin téromolari, ast
maddolor, flavonoidlor (lyuteolin, kempferol, kvergetin), aci,
qatran, akonit, quzuqulagi vo alma tursulari, saponin (ekvizetrin,
izokvergitrin, lyuteolin, silikat tursusu (10%), kempferol 7-
digliikkozid), karotin, askorbin tursusu (190mq%), az miqdarda
alkoloidlor, silikat tursusu (10%) sitosterin vo dimetil sulfat
vardir.

Diuretik vo urolitik dormandir. Bitkinin  koékiinda
flavonoidlor  (kemperol, apigenin, saponaretin, naringenin,
dihidrokempferol,  dihidrokvergetin), fenol-karbol  tursusu,
askorbin tursusu, karotin maddolori vardir. Kiiliiniin torkibi 80%
silikat tursusundan ibarotdir. Yaxs1 sidikqovucu, gankasici Vo
organizmdan qurgusunu ¢ixaran dorman bitkisidir. Silikat tursusu
Vo onun duzlart simiik toxumasi olan kollagenin yaranmasinda
istirak edir.

Vegetativ gdévdo Vo budaglar istifado edilir. Iltihabsorucu,
dezinfeksiyaedici, sidikqovucu, gankasici, kardiotonik, organizm
mohkamlandirici, yara sagaldici vo biiziicii xiisusiyyatlori vardir.
Qatirquyrugu su-duz miibadilosini normallagdirir, xolesterini
azaldir vo organizmdon toksiki slaklari (xlisuson qurgusunla
zoharlonmolords) konar edir. Hipertoniya xastaliyi, ateroskleroz,
podagra vo ¢otin sagalan yaralarin miialicesinds, revmatizm, goz,
0ddas1 vo boyrokdasi xastaliklarinda, mads va bagirsagin sisindo,
daxili vo xarici qanaxmalarda, asagi otraflarin &demlarinds,



istifado edilir. Xarico toyini dorinin xroniki ¢otin sagalan
xorasinda va sagin kopok vermasinds (seborreya) gostoris sayilir.
Sidikgovucu gaylarin tarkibina daxildir. Organizmin ¢oxlu 6demli
hallarinda (plevrit, tirok, boyrok, vorom, qurgusunla xronik
zoharlonmalords) vo podagrada istifado edilir. N.A.Traskova va
M.N.Zdrenkonun todgiqatlarma goéro bu bitkidon hazirlanan
mikstura astma vo Xarg¢ong aleyhina qarsi an yaxsi vasitadir. 1-2
xorak qasigi bitkini 2 stokan gaynar suda domloyarok (termosda)
gobul etmok (sutqaliq doza) lazimdir. Tobabot praktikasinda
bitkinin domlomo vo bisirmasindon trok xostaliklorinds sidik
kisosi vo sidik yollarmin iltihabinda yaxs1 dorman vasitesi hesab
edilir. Boyrayin glomerulonefrit xastaliyinds gabul edilmoasi oks
gostorisdir. Dori sopkilorinds, piylonmalords, mikrohematuriya,
xiisusan Vvorom etiologiyali qanhayxirmada vo agciyar-iirok
catmamazliqlarinda totbiqi gostoris sayilir.

Qatirquyrygu 10q, nestorsokilli bagayarpagi 10q, razyana 5q,

kondalas ¢igoklari 59 va koklikotu 5q.

2 gay qasigl 250 ml suda 15 doqige arzinds domloyarok har

giin 2-3 fincan igmoak lazimdir.

Xarico totbig etmok tligiin mohlul: 4-5 x6rok qasigi bitki 2
stokan gaynar suda demlanilir.

Qatirquyrugu bitkisi: 1,5 qablagdirilmis bitki suya olave
edilorak qaynadilir (30 doqigo) sonra isa soyudulur vo 1 xorok
qasig1 giinds 3-4 dofo gobul edilir.

Qatirquyrugunun qranulasi: 10q qranul (1 xo6rok qasi81)
gaynar suya olava edilorok zoif od {izorindo 15 dogigo orzindo
quzdirtlir. 1 x6rok qasigr giindo 3-4 dofa gobul edilir.

Xalq tobaboti boyrok va sidikyolu xastaliyinda, miixtolif
etiologiyali 6demlordoa, podagra vo agciyar xastaliklorinin (plevrit,
varam) miialicasinda isladilir.



Dryopteris Adans. s. str. - Ayidosayi

Dryopteris filix-mas (L.) Schott - Erkak ayidosayi

Botaniki xarakteristikas1 - Coxillik sporlu bitkidir. Kok
iistiindo olan iri yarpaqlarinin
uzunlugu 1-2 m-o  catir.
Yeristi ~ govdesi  yoxdur.
Kokiimsovu mohkam, ¢opina
galxan vo ya iifiqi, saplagh
kohno (kegon ilki) yarpaglara
malikdir. Kokloari inco, zorif,
azbudaglanan, sort, qonurumtul
seyrok kokiimsovdan ibaratdir.
Yarpaqglarinin saplaglart  six,
qati, kosif olub, kiirani-gqonur pulcuglardan ibaratdir. Yarpaq
16vhaciklari tiind-yasil, ikilalokli-boliinmiis, ellipssokilli-uzunsov,
itiuclu, birinci corgada qarsi-garsiya olmayan, Xxotti-nestarsokilli,
ikinci corgods, konarlari discikli kosilmis konarlara malikdir.
Sporangilori ~ (sorus) ikinci  corgenin  asagi  yarpaglar
borabarliyinds ¢ixir.

Zoif  iyli,  sirin-biiziici-dadli,  azaciq  xosagolmoz
qiciglandiricidir.

Kokiimovlar1 sentyabr-oktyabr aylarinda, vegetasiyast iso
aprel-may aylarinda yarpaq vo koklori iti bisagla kasilorok
gotiiriiliir. Yeni pohralari 20 ildon sonra toplanila bilor.




Xammal toplandigdan sonra qurudulur vo ya 40°C
temperaturda quruducu skafda aparilmalidir.

Quru, sarin  vo havasi tez-tez doyisilon yerlords
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Tarkibi ve tasiri: Kokiimsovun torkibinds floroglyusin
toromolori (filiksol tursusu, aspidinol, albaspidin, flavospidin
tursusu), 7-8% as1 maddolori, nisasta, saxaroza vo piyli yaglar
vardir.

Antihelmint, boyrok Vo sidikyolu xastaliklarindsistifado
edilir. Torkibindaki filiksan lentsokilli qurdlarin qovulmasinda
istirak edir.

Kokiimsovundan  alman  ektraktdan antihelmint kimi
miivoffagiyyatls totbiq edilir. Bitkinin bazon artiq gobul edilmasi
tongnafaslik, qusma, ishal, bas agrisi, lirok-damar narahathigi vo
tonaffiis ¢otinliyi yaradir.



Centaurea L. — Giilavar

Centaurea cyanus L. — Okin gilovori (Goygigok-
peygombargigayi, giilovar, goylim¢igok, caduger, cindirgi,
sinoviya, gdyiimtiil)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik vo ya ikiillik nazik ox va
ya milsakilli ot bitkisi olub, diiz
koklori, topasokilli tiikciiklii
govdosi olmaqla, hiindiirliiyii
30-80 sm-o borabordir. Kok
iistiinda olan yarpagqlari
bozumtul-yasil rangli,
topasakilli-tikctkli, ¢igoklayan
zaman oliiskayon, govdo
yarpagqlari iridiscikli, ust
yarpaqglart biitévkokarl, oturaq
Vo Xotti qurulusludur. Govdanin sonunda yerlogson ¢igok Sabati
yaxs1 inkisaf edir. Cigok soboti yarpaqglarla bir-birini kiromit Kimi
ohato edir. Cigok yatagi yasti, uzun qil¢iglardan ibaratdir. Konar
cicoklori cinsiyyatsiz, goylimtiil, qifabonzor, besbdliimlii olub,
uzunlugu 2 sm-o godoardir. Borusokilli (daxili) ¢i¢akloari ikicinsli,
goylimtiil-bandvsayi, olub, uzunlugu 1 sm-o godoardir.

Meso Vo meso-¢Ol zonalarinda, bugda vo digor taxil
bitkilorinin (payizliq va yazliq) akin yerlarinds va zibilli yerlords

yasayir.




Birillik ot bitkisi olan yaban1 peygombargigayinin borsakilli
cicoklori toplanilir vo keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi
istifado edilir. Coxillik yabant vo madoni soraitdo okilon
gOycigayin yaz Vo ya payiz aylarinda kok vo govdolori toplanilir.
Qurudulma tez bir zamanda — ¢i¢oklorin qalinlig1 1-2 sm olmagla
kagiz tizorindo sorilmoklo kolgodo apariimalidir. Qurudulma
glinos altinda aparilarsa, xammalin rongi avaziyir vo keyfiyyati
asagl diisiir. Quruducu skafda 50-60°C temperaturda tez bir
zamanda aparilmasi daha yaxsidir. Bu halda quru xammalin ¢ixim
faizi 20% olur. Zaif iyli, 6ziinomoxsus adviyyali dadlidir.

Yaxst havali qaranliq yerlordo stellaj vo yesiklordo
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds antosian gliikozidi (sianin) vo
sentaurin maddolori vardir. Kimyavi torkibi tam dyronilmomisdir.
Tarkibinda sentauren glikozidi, sianin antosian glikozidi, efir yagi,
ac1, as1t maddolori, saponinlor, mineral duzlar va digar maddalor
vardir.

Diuretik dormandir. Xammal, asason konar ¢igoklori va
¢igok yatagi hesab olunur. Bitkinin ¢i¢oklorinds antosian (sianin,
sianidin-3,5 dihidroqliikozid), pellargonidin qliikozidi,
flavonoidlor (apigenin, lyuteolin, kvergetin vo kempferol) asi
maddolari, pirokatexin qrupu, kumarin (¢ikornin), ac1 gliikozidlar,
efir yagi, polisaxaridlor vo askorbin tursusu vardir. Cigoklarinin
domlomosi yiiksok diurez yaratmaqla, 6dqovucu, antimikrob vo
spazmalotik  xiisusiyyati do  vardir.  Klinik-eksperimental
tocriibalordo boyrokdasi xostoliklorindo diurezi artiraraq qanda
maddalorin konsentrasiyasini asagi salir, dasabanzor kristallarin
(kalsium, qeyri-iizvi fosfor, sidik tursusu konkrimentlori)
boyliyorok dasa c¢evrilmosinin qarsisimi alir vo sidik tursusunun
qatiliginin azalmasina komok edir.

Bitkinin konar ¢icoklori istifads edilir. Sidikgixarici yollarin
xastoliklorinda, xiisuson glomerulonefrit (bdyrok parenximasini
qiciglandirmir) xastaliyinin miialicasinds totbiq edilir. Bitkinin



cicoklari sidikqovucu ¢ayin tarkibinds olur. Goygigayin torkibinds
ac1 qgliikkozidlar vardir ki, bu qaraciyar Xxastaliklorina 6dqovucu vo
spazmolotik tosir gostorir. Tibb praktikasinda domlomasi vo
ekstrakti nefrit, sistit, uretrit xastaliklorinds sidikgovucu, garaciyar
Vo ddyollart xastaliklorinds 6dqovucu, difteriyada dskiirays qarsi,
osob vo modo Xastaliklorinds, usaqlarda ishal vo usaqliq
qanaxmalarinda totbiq edilir. Qaraciyar vo iirok Xastaliklorinda
yaranan 6demloards sidikqovucu kKimi istifads edilir. 1 x6rok qasigi
cicoklorini 0,5 litr qaynanmis suda (sutqaliq doza) domlayib,
giindo 2-3 dofo yemokdon 30 dagige avval gobul edilir. Tobabot
praktikasinda bitkinin ¢igoklorindon sidik yollariin iltihabinda
diuretik dorman kimi istifado edilir. Kok vo kokiimsovundan
(blitdv, kosilmis) oskiirokkasici derman, bisirma kimi va isladici
qarisiglarin torkibinds totbiq edilir. Urok vo bdyrok xostaliklori
sobobindon yaranan 6demlords sidikqovucu kimi, sidikyolu
xastaliklorinds (pielonefrit, sistit, uretrit), prostat vozi xastsliyinds
diuretik olaraq, iltihab oleyhina vo spazmalotik dorman Kkimi,
maddslor miibadilasi pozgunluglarinda (boyrokdasi vo 6ddasi)
diuretik vo duz miibadilasinin tanzimlonmasinds isladilir. Bundan
basqa xolesistit, xolangit, 6d yollarmnin diskenziyasinda vao
hepatitdo toyin edilir.

Xalq tobabotindo Goygigayin ¢igoklori va ya yarpaqlar digor
bitkilorlo  qarisiq  soklindo  goz  praktikasinda, usaqliq
ganaxmalarinda, xroniki dori xostaliklorinds - frunkulyoz,
ekzema, trofik yaralarin mialicasinds miivaffaqiyyatlo istifado
edilir. Malyariya, istisqa (6dem), konyuktivit, tozo yarpaqglart dori
yaralanmalarinda islodilir. Bolgar tobabotindo domlomasindon
madani tonuslandirict va istahartirict darman kimi istifads edilir.

OKks gostaris— Hamilolik. Cigoklori az toksikidir.



Bidens L. — Yatiqqanqal

Bidens tripartita L.- Ucbéliimlii yatiqqanqal (Ugboliimlii
iicharmagq, pisikdili, ke¢i buynuzu, baglama, itcik, ligbharmaqotu,

Xonazir otu, pisikdili)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik, mil koklii, budaglanan,

nazik vo sari-samani rongli
bitkidir. Tok govdali,
diizqalxan, silindrik, qabirgali
olub, seyrok tiikciiklidiir.
Yarpaqlart  novboli,  dorin
bolimli, bozon 6 bolimlid
olmagla, osasindan daralmus,
saplagi qanadl va iist yarpaqlar
biitovdiir. Konar  yarpaqlar
geyri-diizgiin  disciklidir. Ust

-
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torofi demok olar ki, cilpaq, alt torofi iso dik tiikciiklordon
ibarotdir. Osas vo yan govdalordo tok hamascicok-sabotciklor
yerlasir. Sobotciklori yast1 va ya yarimsarsokilli, maili istigamlatli,
yasil, six, uzunsov-ellipssakilli, itiuclu, konarlar1 kirpikli, daxili
corgods olan yarpaqlart iso sarimtil-qonur, nestorvari olub,
nazikdir. Xarici corgodoki yarpaglarinin uzunlugu 8 mm, eni iso
3,6 mm-dir. Cigok althigi ensiz nestorvari vo ya demok olar ki,
xatti enli disli konarlara malikdir. Biitiin ¢igaklarinin sobatciyi
borugakilli vo ikicinslidir. Cigok taci sart ronglidir. Meyvalori



yasil-gonur, tersyumurtavari, uzunsov, dordtilli, 2-3 bazon 4 iti
yastilasmis toxumlar1 vardir.

Oziinamoxsus iyli, ac1 dadl1 olub, biiziiciidiir.

Riitubatsevon bitkidir. Nomisli, riitublatli yerlords, bataqliq,
cay konarlari, sututar vo bostanlarda alaq bitkilori arasinda
yasayir. Krasnodar vo Ukraynanin Lvov vilayatlorindo madoni
sokilda becarilir.

Yabani vo modoani birillik ot bitkisi olan tigharmaq otunun
zirvo yarpaqlart toplanilir vo keyfiyystli dorman bitki xammali
kimi istifado edilir. Bitkilori ¢icoklomo fazasinda yarpaqla
Ortiilmiis zirvasi vo yan budaqlart 15-20 sm uzunlugunda
kosilmolidir. Xammali nazik 5-7 sm olmagla, brezent vo ¢adir
tizorindo kolgali, yaxsi ventiliyasiyali ¢ardax vo naveslords
sorilmali  vo ya 35-40°Ctemperaturda quruducu skafda
qurudulmalidir. Bu halda quru xammalin ¢ixim faizi 25% olur.

Yaxst havali qaranliq yerlordo stelaj vo yesiklordo
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds karotinoidlor (50mq% karotin)
as1 maddalor (4,46%), polisaxaridlor aci, selik, flavonoidlor
(butein, sulfurein, lyuteolin, ¢inarozid), kumarin, lakton, aminlar,
efir yaglar1 vo askorbin tursusu (60-70%) vardir. Bitkido osason
mangan ionu toplanir.

Antiseptik,diuretik, 6dqovucu vo iltihabsorucudur. Bitkidos
flavonoidlor, kumarinlor, as1 maddolori, efir yagi, karotinoidlar va
polisaxaridlor vardir. Sidikqovucu vo antiallergik xassasi
movcuddur. Torkibindoki kompleks flavonoid vo polisaxaridlor
garaciyori miidafisedici vo 6d stimullasdirici, iltihabsorucu vo
kapilliyar mohkomlondirici komponentlordir. Ferment sistemina
tosir edorok garaciyar hiiceyrasinin gan dovrani yaxsilagdirir vo
miidafio gabiliyyatini yiiksoldir. Ekstrakti antimikrob tasir edarok
qrammiisbot bakteriyalart vo patogen goboloklori mohv edir.
Bitkidon hazirlanan preparatlar toxumalarin trofik gidalanmasini



yaxsilagdirir,  termiki  yamiqlarin  sagimasint  tezlosdirir,
iltihabsorucu tasir etmokls miidafis gabiliyyatini yiiksaldir.

Bitkinin zirva ¢igoklorindan istifado edilir. Zoif sedativ,
odgovucu, torladici, sidikqovucu, yarasagaldici, antiallergik vo
hipotenziv xiisusiyyati vardir. Istahasizliq, qara ciyar, 6d yollari,
raxit, podaqra, yaniq, ¢otin sagalan yara, miixtolif etiologiyali xora
vo Yyolxucu xostaliklorin miialicasinds igladilir. Bitki xiisusi
dairavi briketlords (Bricetus herbae Bidentis) 7,5q buraxilir. Bir
paket 1 stokan gaynar suda 10 daqige miiddatinda domlanilir vo
hor dofo 1 x6rok gasigr gobul edilir. Usaq praktikasinda bitkinin
domlomosindon diatezlordos, dori sopkilorinds, seborreyalarda
miivoffoqiyyatlo islodilir. Eyni zamanda sidik va targovucu
dorman kimi podagrada totbiq edilir. Daxilo qobul etdikds
sidikgovucu, torqovucu, temperatursalict xassayo malikdir.
Psorioz, ekzema, epidermofitiya xostoliklorinds istifads edilir.
Biitiin gasiman dermatozlarda yerli vanna kimi gobul edilir. Xarics
irinli, trofik yaralarda isladilir.

Xalq tobabotindo yaxsi qantomizloyici vo antiallergik
dormandir. Usaq vo Yyeniyetmolorin dori, ekzema, diatez vo
quzilyel xostoliklorinds totbiqi yiiksok effektlidir. Ugbarmagq
bitkisinin usaq xastoliklori praktikasinda xarico totbigi oldugca
somaralidir. Diatez, raxit vo ekzema Xostaliklorinin miialicasi
zamanl yax$l somara verir. Yarpaqlart ilan sancmasi zamani
doriya qoyulur. Qanin tomizlonmoasi, dari xastaliklori va raxitdo:
ticharmaq - 10qg, yunan qozu - 5q, tigrong bandvso - 20q, pitraq
kokii - 15q, gicitkan ¢igoyi - 10q, qara qaraqat yarpagi - 10q vo
ciyoalok yarpagi - 15q olmaqla qarisiq hazirlanir. Bu qarisigin 20
qramini 1 litr suda zoaif od tizorinds 10 dogigs gaynatmaq lazimdir.
Giin arzinds boyiiklor har saatda 30q, usaqlar isa 1 x6rok qasigi
gobul eds bilorlor. Xroniki bdyrok Xastoliklorinds bu torkibo
ayiqulagi 30q, tozagaci qozasi 15q alava edilmalidir.

OKks gostaris — Molum deyil.



Calendula L. — Giiliimbahar

*Calendula officinalis L. - Darman giilimbahari

Botaniki xarakteristikasi: Modoni sokildo yetisdirilon
birillik ot bitkisi olub, hiindiirliiyii 30-50 sm-dir. ©Osas kokii
budaqglanandir. Govdesi diizqalxan,
¢ox vaxt Dbudaglanan, qisa
tikciikliidir. Yarpaglart novbali,
asagi hissasi uzunsov,
torsyumurtavari, yuxart  hissaSi
uzunsov-nestorvari  vo oturaqdir.
Sobatciyi tok, zirvasi boyiik olub,
coxgicaklidir. Zoif iyli, sortohar-aci
dadlidir.

Giiliimbaharin ¢igoklorini tam
cicokloyan zaman horizontal istigamotdo diiziilmiis dilsokilli
¢igoklari toplanilmalidir.

Toplanilmis xammal hava doyisilon koélga yerlordo vo ya
45°C temperaturda ventilyasiya soraitindo quruducu skafda dorhal
qurudulmalidir.

Quru hava doyison yerlordo (stellayda) saxlanilalidir.
Saxlama middoti 3 ildir.




Tarkibi va tasiri: Cigoklorinin torkibinds 3% karotinoidlar,
askorbin tursusu, flavonoidlor, gatran, selikli maddalor vo iizvi
tursular vardir.

Sinir xastaliklarinda, sisoleyhins va hipotenziv dormandir.

Torkibinds efir yagi, saponinlar, gqlitkozidlor, karotinoid,
kcantofil, ac1 maddolor, selik, flavonoidlor, ferment vo iizvi
tursular vardir. Elmi vo xalq tobabatinds genis istifads edilir. Sinir
sistemini mohkamlandirir, arterial gan tozyiqini asag salir, tirayin
is qabiliyyatini artirir, tirok ritmini yavasidir, ¢iban vo digor
iltihabi  xostoliklordo  miivoffagiyyatlo  isladilir.  Nevrozda,
hipertoniyada, stenokardiyada, ateroskleroz vo klimaksda tayin
edilir.  Glliimbahar bakterisiddir. Xiisuson stafilakok vo
streptokok infeksiyalarina qarsi yiiksok foalliq gostorir. Darinin
sislori, Xargongi va ziyillorin mialicasindo totbig edilir. Qastrit,
moda Vo onikibarmaq bagirsagin xora xastoliyi va 6dyollari
xastoliklori xiisuson sariliq, bagirsaq xasteliklori, mensturasiya
pozulmalarinda, boyrok Vo sidikyollarmin das xastaliklori vo
xorali kolitdo istifado edilir. Mensturasiyadan sonra bir hofto
arzindo hor giin 1 fincan bu bitkinin ¢aym1 igmok lazimdir.
Mohlulunu hazirlamaq tigiin 2 xo0rok qasigi ¢igoyi 2 stokan
qaynanmis suda domlonilir (termosda). 1/2 stokan giindo 3 dofo
yemoakdan oavval gabul edilmalidir. Qarisiq soklinds giiliimbahar,
gicitkan, bulagotu vo domrovotu ilo birlikdo domlomasi moda
yarasinin miialicosindo oldugca effektli tosir gostorir. Xarici vasito
kimi 4 xorok qasigi bitki 2 stokan qaynanmis suda hoall edilib
istifads edilir.

Tinkturasin1  vaspirtli mohlulunu hazirlamaq tglin  1:10
nisbotindo ¢icoklori 70%-li etil spirtindo holl edilmalidir. Irinli
yaralar, yaniqlar, bogaz xastoliklorindo, anginada qarqara, yuxari
tonoffiis xostaliklorinds 1 ¢ay qasigi 1 stokan suda hall edilorak,
6dqovucu dorman kimi isa 10-20 damc1 gobul edilir.

Molhom «Giiliimbahar» (Ung. «Calendulay).

Giiliimbahar 20 q, vazelin 90 q. Malham sarimtil rongli olur.
Yaniqlarda xarico Qgobul edilir. Cigoklorindon hazirlanan



keyfiyyatli mohlulu antiseptik vo iltihabsorucu dorman Kkimi
angina, burun-bogaz xostaliklorinds, malhomi iso parez vo
yaniqlarda tayin edilir. Mohlulu eyni zamanda 6dqovucudur.

Xalq tobabatinds Sisaleyhino dorman kimi istifado edilir.
Giilimbahar eyni zamanda agiz vo bogaz xostaliklorinds,
zodalonmalords vo trofik yaralarda, genekologiya, eroziyalarda,
trixomonad kolpidlords islalilir. Iltihab oleyhino oldugundan goz
praktikasinda da istifads edilir.

Hypericum L. - Daz

Hypericum perforatum L. - Ywrtilms daz (Yirtiq dazi,
qoyungiran, ¢obansiizgaCi, gaxotu, dobolik daziotu, gana batmis
(gqanli), dovsan qani, dovsan otu, yarali otu, qirmizi ot, dsliganh
qani)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
govdosinin hiindiirliyii 30-80
sm, ikitorofli qgabaga c¢ixan
gabirgali, yuxari torofindo

qarsi-qarsiya diiziilmiis
yarpaglart ~ vardir.  Qarsi-
qarsiya diiziilmis

yarpaglarmin uzunlugu 1-3
sm, eni 2-8 mmolub,
coxsaylidir. Coxsayli gigoklori
govdanin zirvasinds siipiirgovari va ya qalxansakilli ¢igakqupunda
toplanmigdir. Sabatciyi 5 boliimli, taci 5-logakli olub, uzunlugu
12-15 mm, qizili-sar1 olmagqla, konarlar1 qara noqtalidir. Meyvasi
coxtoxumlu, 3-yuvali qutucuqludur.

Subasar ¢omonliklordo, meso, meso konarlarinda vo
pohraliklords rast galinir.




Yabani vo madoni ¢oxillik ot bitkisi olan adi daziotu tam
cicoklomo dovriinds (iyul-avqust) xammal olaraq toplanilir vo
keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifads edilir. Topladigda
zirvasindon 25-30 sm asagi kosmok lazimdir. Xammal kolgoli
yerlorda brezent vo cadir iizorinds 5-7 sm qalinliginda sarilmali,
yaxs1 ventiliyasiyali c¢ardax vo naveslords vo ya 40-60°C-do
quruducu skafda qurudulmalidir.

Yaxs1 havali qaranliq yerlordo stellaj vo yesiklords
saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Torkibindo as1 maddslor 10-12%, gatran
10%, katexin, leykoantosianidin, karatinoidlor 55mqg%, antrasen
0,4%, hiperisin, psevdohiperisin, protopsevdohiperisin), efir
yaglari, flavonoidlar, hiperozid (otda - 0,7%, ¢igokdoa - 1,1%),
rutin, kversitrin, izokversitrin, kversetin), vitaminlor (C, PP,
karotin, nikotin tursusu), antosian, spirt, alkaloid, qatran vo
pigmentlor vardir.

Biiziici, antiseptik, iltihabsorucu vo  antidepressant
dormandir. Torkibinds flavonoidlor (hiperozid, rutin, kvergitrin,
izokvergitrin,  mirigetin)  antrosen  téromolori  (hiperesin,
psevdohiperesin), as1 maddolori, efir yaglari, karotinoidlor va
askorbin tursusu vardir.

Daziotu xammali. Biiziicti, iltithabsorucu, antiseptik dorman.

Daziotu qarisigl.  Antidiabetik qarisiq - «Arfazetiny,
«Mirfaziny.

Sidikqovucu qarisiq - «Brusniver», «Brusniver-T».

Odqovucu - hepatoprotektor qgarisiq - «Hepavit».

Daziotu covhoari. 40% etil spirtdo (1:5) nisbatinds biiziici,

iltihabsorucu dormandir.

Novaimanin 1% mohlul. Antibakterial dermandir.

Deprim hab. Umumtonuslandiric1 v adaptasiyaedici.

Doppelger¢ mohlulu. Antidepressant dormandir.

Helarium draje. Antidepressant dormandir.

Heqgrustin kapsul. Antidepressant dormandir.

Yarsin 300, draje (ekstrakt). Antidepressant dormandir.



Daziotu kompleks preparatlar. «Sibektany, «Novo-Passity,

«Faringally, «Prostanormy». Umummaéhkamlandirici eliksir.

Bitkinin yeriistii hissasi (govdo, ¢igok Vo yarpaglari). Cox
istifado edilon dorman bitkisidir. Orqanizm mohkomlondiran,
iltihab aleyhina olub, gankasici xiisusiyyati vardir. Miokardit vo
endokarditds stimulaedici va spazmolotik madds kimi isladilir.
Astenik hallarda, nevroz, nevrasteniya, bas agrisi, halsizliq zamani
istifada edilir. Iltihabsorucu va agrikesici vasito kimi totbiq edilir.
Daziotu modo-bagirsaq trakti xostoliklori (qgastrit, mado Vo
onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyi, enterkolit, ishal, hemorroy
(babasil), xorali kolit), garaciyor, odyollar1 (xolesistit, dddasi
xastoliyi, sariliq, xroniki hepatit) xostaliklorindo isladilir.
Qlomerulonefrit, pielonefrit, sistit, revmatizm, liimbaqo vo
prostatitds diuretik, antidipressant, iltihabsorucu derman maddasi
kimi totbig edilir. Bitkinin domloma vo bisirmasindan
bagirsaqlarda kolit, doride yaniq, gingivit vo stomatitlords toyin
edilir. Daziotu ilo qarisigi qrammiisbat mikroorganizmlorin vo
stafilokokklarin miialicasinda antibiotiklorlo birlikds totbiq edilir.
Bundan basqa abses, fleqmona va infiltrativ proseslor zamani da
totbiq edilir. Son zamanlar daziotunun antidepressant effekti
meydana ¢ixmigdir. Bundan basqa yiiksok psixoemosional
hossasligin ~ vo  stressin  aradan  goturiilmosindo  vo
fotosensiblizasiyaedici kimi xiisusiyyotlori do oldugu tosdiq
edilmigdir. Bioloji aktiv maddolorlo (spirt, karotinoidlor,
tokoferol) daziotunun qarisigr iltihabsorucu effekt yaradir.
Domlomasi keyfiyyatli spazmalotik, biiziicii, dezinfeksiyaedici vo
iltihabsorucu dormandir. Qastrit, koskin vo Xxroniki enterit vo
kolitlorda, 06d yollarinin diskenziyasinda, xolesistit, 0ddas1
xastaliyi, hepatit vo meteorizmds isladilir. Tonzillit, angina,
gingivit vo stomatitlorde domlomasi ilo gargara edilir.

1 xo6rok qasig  bitki 1,5 stokan gaynanmis suda
domlanilmaklo mohlulu hazirlanilir (termosda). Giindo 3 dofo
yemokdoan 20-40 doagigs avval 1/3 stokan gobul edilmalidir.



Xarici vasits tigiin 2-3 x0rok qasigr bitki 2 stokan qaynanmis
suda domlanarak mohlul soklinds gobul edilir.

2 gay qasigi bitki 250ml gqaynanmis suda domlonilir. Giindo
2-3 fincan goabul edilir. Bir ne¢a hafta ardicil gabul edilmoalidir.

Spirtli mahlulunu hazirlamaq ti¢iin 1:10 nisbatinds 70-96%-li
etil spirtinds 10 giin arzinds saxlanilmalidir. 30-50 damc1 moahlul
1/3 stokan su ilo garigdirilir vo garqgara edilir.

Yag (Oleum Hyperici). 2-3 stokan daziotu ¢igoklori 200 ¢
glinobaxan yaginda holl edilir. Saxlama miiddati qaranliq yerds,
otag temperaturunda 2 haftadir.

Rp.: Inf. Herbae Hyperici 10,0 : 200,0
D.S. 1 xorak qasig1 glinds 3-4 dofo
Rp.: T-ae Hyperici 100 ml
D.S. Qobul etmak tigiin

Xalg tobabotinds oynagin miibadilo, infeksion vo revmatik
etiologiyali xostoliklorinds, yara, xora vo mixtoslif travmalarda,
koskin yolxucu xostoliklor: vorom, qizdirma vo xosxassali
toromalarinds igladilir. Mastopatiyalarda - mastit, qadin cinsiyyat
orqanlarinin iltihabi Xostaliklorindo miialico {iglin yararlidir.
Bitkinin fotosensiblizasiyaedici xiisusiyyatina goro vitiliqo
Xastoliyinin - miialicesinds, agiz vo bogaz xostoliklorinin
miialicasinda, yaniq vo yaralanmalarda isladilir.

Oks gostaris - Qaraciyor nahiyyssinds xosagalmoz duygular,
agizda aciliq hissi, qobizlik, istahin pozulmasi. Qan tozyiqini
galdirdigindan hipertoniyaya meyillik zamani qobul edilmosi
moaslohat goriilmiir.



Gnaphalium L. — Quruca

Gnaphalium uliginosum L. - Bataghq qurucasi
(Qurudulmus, quruca, garanqusotu, kasikot)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik bitkidir. Koklari nazik va
mildir. Go6vdesi nazik (1
mm) hiindiirliyt 5-15 (30)
sm, adaton asasindan
budaglanan, azca qalxan,
topasgokilli,  kegayabonzor
sarimtil tikctikliidiir.
Yarpagqlar1 sarimtil tiikctikli,
novbali,  kiiroksokilli-xatti
olub, osast  daralmigdir.
Sobat  ¢igok  grupunda
toplanmaqla, uzunlugu 4
mm, esilmis moéhkom dostalordon ibarat olub, budagin sonunda
yerlogmigdir. Burulmus yarpaglari qonur, konarlar1 pardayabanzor
hasiyolidir. Biitiin gi¢oklori borulu, sarimtil olub, 8-10 sabatdon
ibaratdir.

Zoif iyli olub, sortahar dadlidir.




Yollarin, kanallarin konarlarinda, gilli ¢ay konarlarinda,
alaqotu olan yerlordo, gol va batagliglarda yayilmisdir.

Bitki gigokloyan dovrds (iyul-avqust) yetiistii, kok hissalori
toplanilmalidir. Xammal kolgali yerlordo 3-5 sm qalinliginda
sorilmali, yaxs1 ventiliyasiyali cardax, naveslordo vo ya 40°C
temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir. Quru xammalin
cixim faizi 25-30%-dir. Quru yerlorda, gablasdirilmis kisalordo
saxlanilir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Torkibi  va tasiri:  Torkibindo  flavonoidlor  0,2%,
karotinoidlor (55 mq%), as1 maddolori, riitubat 13%, kiil 20%,
tizvil birlosmoalar 2%, efir yagi vo mineral birlogsmoalor isa 2%-dir.
Osas bioloji aktiv maddolori flavonoidlordir: gnafalozid A vas B,
7-O-skutelyarin gliikozid, 6-metoksiqliiteolin vo onun qliikozidlori
aiddir.

Hipotenziv vo yarasagaldict dormandir.

Torkibindo flavonoidlor (gnaflazoid A va B) as1 maddalori,
efir yaglart vo Kkarotinoidlor vardir. Hipotenziv tosir gostorarak,
periferik damarlar1 geniglondirir vo {roayin ritmini seyroldir.
Yagindan yaniq vo yaralarin epiteli toxumasini tez bir zamanda
borpa etmok tigiin istifado edilir.

Bitkinin domlomasindon hipertoniyanin baglangic dévrlorinda
damar geniglondirici vasito kimi totbiq edilir. Covhar vo
domlomosi hiperkinetik tipli qan dovraninda yiiksok natico
gostarir. Hipertoniya xastoaliyindo pB-adrenoblakatr tosir gostorarok
yiiksok tozyiqi endirir. Mads vo onikibarmagin xora xastaliyinds,
gastritdo covharindan istifads edilir. Kaskin vo xroniki enteritdo,
kolitds, bakterial vo amob dezinteriyasinda ¢ox yaxsi komok edir.
Postdezinterial disfunksiyalarda, proktogen gobizliklorda vo
tenezmlards miialicavi imals edilir.



Viola L. - Banovsa

Viola arvensis Murr. - Col bandvsasi (Otirli bandvso, ingilis
bondvsasi)

Viola tricolor L. - Ucrong bondvso (Uggicokli bondvso,
alabozok bondvse, alabazok gozlar,
ivan-damarya)

Botaniki xarakteristikasi: Bir
Vo ya ikiillik bitkidir. Govdasi sado
budaglanan, dikduran vo ya azaciq
oyilmis, qabirgali vo tiikciiklii olub,
hiindiirliiyti 10-45 sm-o boarabordir.
Yarpagqlari qisa yumurtavari-
ticbucagsokilli vo ya uzunsov-
yumurtavari,  discikli,  dairavi,
pazsokilli asasa malik olmaqla, uzun saplaglidir. Yuxari yarpaqlari
uzunsov-nestorvari, kiinclli, konarlar1 diiylinlii, qisasaplaqh
olmagla, demok olar ki, oturaqdir. Yarpaqlart loloksokilli-
boliinmiis olub, iri payciqla qurtarir. Cicoklori tok, diizgiin
olmayan oyilmis uzun ¢i¢ok ayaqcigindan ibaratdir. Kasacigi 5,
Xatti-nestorvari yarpaqciqlardan, osasi firli disciklordon, 2 yuxari
yumurtagokilli, 2 yan ellipssokilli, goyiimtiil-bondvsoyi, asagi




hissasi iso iri, dairovi tozcugdan teors tiigbucaqsoklli sar1 vo
konarlar1 bondvsayi ronglidir. C6l  bondvsasinin  ¢igayinin
konarlar1 kigik, kasaciq logaklori uzun olmayan, yuxari lagoklori
ag, ortasindakilar iso parlag-sari olur. May ayidan sentyabr ayina
gadar ¢igakloayir.

Zoif iyli, 6ziinomoaxsus sirin dadli va seliklidir.

Meso Vo talalarda, ¢omoklik vo ¢6llords, topaciklords,
pohraliklords, alagotu olan bostanlarda, yol konarlarinda rast
galinir.

Cigokloma zamani (may-iyun) toplamaq lazimdir. iti bicaq va
oragla 5-10 sm hindirlikdo kosilorok toplanilir. Xammal
toplandigdan sonra giinasli havada ¢ardax vo digar gapali yerlardo
qurudulmalidir. Siini qurudulma 40°C temperaturda quruducu
skafda aparilmalidir. Quru xammalin ¢ixim faizi 20-22% olur.
Quru yerlarda, gablasdirilmis kisalords (3 il) saxlanilir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds askorbin tursusu, salisil tursusu
(0,087%), selik (9,5%), ursol tursusu, karotinoidlar, saponinlar,
act maddalor, gan tozyiqini asagi salan maddolor, flavonoidlor
(rutin, violantin, C qliikozidlar: viteksin, izoviteksin, orientin,
izoorinetin, vionaltin, vigetin-2, antosian: salisil tursusunun metil
efiri, karotinoidlor, saponinlar va selik (25%) vardir. Cigaklarinda
efir yagi vo antosian qlitkozidlori (vionaltin, delfidinin 3-qliikkozid,
peonidin 3-qliikkozid), kokloarinds iss az miqdarda alkoloidlor
vardir.

Oskiirokkesici  vo sidikqovuvu dormandir. Otunun
torkibindo karotinoidlor, askorbin tursusu, selik, salisil, ursol
tursulari, flavonoidlor, saponinlor vo digoar fenol birlogsmolori
vardir. Kokiinds vieloemadin alkaloidi oldugundan gabulu zamani
gqusma yaradir.

Xammal1 bitkinin yeriistii orqanlaridir. Xammalindan mahlul
Vo ekstrakt hazirlanir ki, Oskiirokkasici va sidikqovucu madds
kimi mivaffoqiyyatlo totbiq edilir. Agciyar vo yuxari tonaffiis
yollarinin iltihabt  xastaliklorinds, burun-udlag xastaliklori,
xtisuson difteriyada Oskiirokkasici dorman kimi istifado olunur.



Boyrak va sidikg¢ixarict yollarmin xastaliklorinds, sidikqovucu va
iltihabsorucu dorman kimi mivaffaqiyystlo istifade olunur.
Targovucu Vo «qgan tomizloyici», oynaq, dari xostaliklorinds,
frunkulyoz, sopki, diatez vo ekzema xastaliklorinds totbiq edilir.
Oynaq va dori xostaliklorindo vanna kimi xarico totbig edilir.
Otunun domlomasi  6skiirokkasici, sidikqovucu oldugundan
difteriya vo bronxit zamam istifads edilir. Son zamanlar bitkinin
farmakoloji todgigatinda onun allergiya sleyhino aktivliyi askar
edilmigdir. Torkibinds bioloji aktiv maddslorin ¢ox olmasi onun
kosmetologiya sahasindo do miivaffogiyyatls istifado olunmasina
zomanot verir. Belo ki, domlomosini lizo islatma soklinds
goymagla, sifatdo vo sagda yagl seborreyani, siyrintilari va irinli
yaralar1 miialico etmok miimkiindiir.

1-2 xo6rok qasigi bitkini 500 ml gaynar suda domloyarok
(termosda) gobul etmoak lazimdir (sutqaliq doza). Mahlulu (10,0 :
200,0) 1 xorak gasig1 giinda 3 dofa gobul edilmalidir.

2 ¢ay qasig1 bitkini 250ml suda 5 dagige orzinds domlomak
lazimdir. Fincanla giindo 2-3 dofo (6skiirok olarsa torkibina bal
garisdirmaq lazimdir) gobul etmok lazimdir. 24 saatdan ¢ox
miiddato igmok maslahat deyil.

Xalq tobabatinds nevroz, iirokddyiinms Vva halsizliqda istifads
olunur.

OKks gostaris - Qlomerulonefrit, hepatit.



Hedysarum L. -Qapikotu

Hedysarum alpinum L. - Alp gapikotu (Sariliq qgopikotu,

qaymaqgigak gopikotu, gapikotu)

Botaniki xarakteristikas1 —
Alp gopikotu ¢oxillik ot bitkisi
olub, hiindirliiyti 40-120 sm,
yarpaqli, diizqalxan olmagqla,
cilpaq govdoya malikdir.
Yarpaqlar tokiilon, ciit olmayan,
tok, lolokli-miirokkab, 5-9 odod
qusasaplaqli, uzunsov-yumurtavari
vo ya uzunsov-ellipsvari olub,
biitovkonarli yarpaglardan ibaratdir. Yarpaqlar1 ¢ilpaq vo ya
konarlar tiikciikli, asas damarmin uzunlugu 3 sm-o borabardir.
Yalang1 zoglar iridir. Hamas ¢igoklori 20-30 (60) odod, uzun
firgali, baslica olaraq uzun yarpaqglidir. Cig¢oklori tiind-¢ohray1 vo
ya bondvsayi, bozon ag, qisa saplaqli vo Xotti ¢igok altlighidir.
Kasacig1r zongsokilli olub, c¢i¢ok taci kopanokeigok tipindadir.
Meyvalori 1-4 izvlii paxla, dairavi vo ya dairavi-ellipssokilli,
cilpaqg vo ya agilan six tiikciiklii, torvari olmamaqla, konarlari
yoxdur. Iyul-avqust aylarinda ¢igokloyir, avqustun sonunda
meyvolori yetigir. Sariliq qopikotunun hiindiirliyii 150 sm olan




coxillik ot bitkisidir. Yarpaqglar1 3-5 ciit iri yarpaqciqlt olub,
uzunlugu 4 sm vo daha ¢ox olur. Cigokqrupu seyrak, birtorofli
firgali, 15-35 odod sarimtil lagakli iri ¢igoklori vardir. Meyvalari
paxlali 2-4 yasti, uzunsov-ellipsvari, naziktorlu vo biitév
konarhdir.

Xammal toplanilmis massivlarin tokrar barpasi aqrotexniki
todbirlara amal etmoklos 1 il ¢okir.

Iyul-avqust aylarinda yarpaqli gévdesi 10-20 sm torpagdan
hiindiir oraqla bigilmalidir. Yeriistii hissolorini topladiqdan sonra
kolgado miitomadi olaraq qurudulmalidir. Sonra bitkini doymok,
gaba, kobud, yogun govdalorini dirmigin komokliyi ilo toplamag
lazimdir.

Zoif iyli vo biiziicti dadlidir.

Xammali yesikloro qablagdirilmali vo yaxsi hava dayisilon
quru yerlords saxlanilmalidir. Saxlama middati 2 ildir.

Toarkibi va tasiri: Hor iki ndviin torkibinds ksantonlar
(mangiferin, izomangiferin, qlyiikomangiferin), flavonoidlor
(hiperozid, polistixozid, avikulyarin), monosaxaridlor (galaktoza,
gliikoza, arabinoza, ksiloza), pektin maddolori, polisaxaridlor vo
askorbin tursusu vardir. Alp gopikotu bitkisinin torkibinds makro
va mikroelementlor K, Ca, Mn, Mo, Cu, Se tapilmigdir.

Alipizarin hab 0,1 g, malhomi 2%, 5% fordi mangiferindan
ibaratdir. Virusaleyhina dermandir. «Roqlidis» (ot komponenti).

Virusoleyhino dormandir. Ksanton qlitkozid mangiferini
ingibitasiya etmoklo, virus reproduksiya olunaraq onun inkisafina
sobob olur. Virusa qarst hazirlanan gqamma interferon qan
hiiceyralarindo bakterostatik tosirlo qgrammiisbat va grammonfi
bakteriyalara, ibtidailoro vo vorom mikrobakteriyalarina tosir edir.

Alp gopikotundan hazirlanan «Alpizarin» preparati fordi
xisusiyyato malik mangqiferin qliikozidine goro tosir edir.
«Alpizariny  preparatindan hazirlanan moalhom vo  hablor
virusaleyhino dorman kimi keratit vo dermatitlordo herpes virusu
stammlarin1 moahv edir. «Roqlidis» (ot komponenti) yaz vo payiz



dovrlarinda respirator xastoliklorinda, xroniki xostaliklor zamani
ahil yasli orqanizmin zaiflomasinds avazsiz dermandir.

Cassia L. - Sana

Cassia acutifolia Delile (=Senna alexandrina Mill.) -
Itiyarpaq (Aleksandriya sona, Afrika sonasi, itiuclu sona,
Muisir sonasi, sona, kassiya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik yarimkol bitkisi olub,
hiindiirliiytt  1-1,5 m-o  borabordir.
Govdesi  budaglanandir.  Yarpaqlari
ciit lolokvari, novbali, yalangi zogu
osasindan bizooxsardir. Yarpaqciqlari
demok olar ki, oturag, nestorvari,
biitovkonarls, Zirvasi itiuclu,
asasindan barabar olmayan, uzunlugu
20-30 mm, eni iss 5-9 mm-o
borabordir. Hamascigoklori qoltuq
tumurcugqlari fircayaboanzordir.
Cigoklori zigomorf olub, diametri 8 mm, kasacigit 5 kasa
yarpagindan, ¢igok taci 5 borabsr olmayan sart rangli logokdon
ibaratdir. Meyvasi yasti, daricikli, azaciq ayilmis olub, uzunlugu
3-5 sm, eni isa 1,5-2,5 sm-o borabordir. Toxumlart yasi,
troksokilli va sarilimtil-yasil rangli olur.

Yarpaglart movsiim orzindo 2-3 dofo ol ilo toplanilir.
Sonuncu dafa biitiin bitki yigilir vo yarpaqlart ¢esidloro ayrilir.




Plantasiyalarda meyva vo toxumlar yetisdikdon sonra ol ilo
toplanilir. Xammal naves altinda k6lgs soraitindo qurudulmalidir.

Torkibi va tasiri: Yarpaq vo meyvalorinin tarkibindos
antrasen toromolori, gliikkozidlorin sade monomerlari, sennozid A,
B, C vo D vardir. Bundan bagqa torkibindo flavonoidlordon
kempferol va izoramnetin, selik va gatran olur.

Torkibindo aglikon on azi1 1,4%, riitubat 12%, kiil 12%,
govda hissaciklari 10%, {izvi maddalor 3%, mineral maddalari iso
1%-don ¢ox olmur. Yarpaq vo meyvalorinin saxlanilma miiddati 3
ildir.

Islodici dormandir. Bitkinin biitiin hisselorinda flavonoidlar,
qatranli maddalor, selik vo digor maddslor vardir. Toarkibinds
qliikozidlor - glikoaloemodin, glikorein, sennozid A va B, sorbast
aqlikon, rein, xrizofanol tapilmisdir. Madani yarimkol bitkisi olan
sivri yarpaqlt qurudulmus vo ddyiilmiis sona yarpagi keyfiyyatli
dorman bitki xammali kimi istifado edilir. Yarpaglarinin
torkibindoki islodici maddslor yogun bagirsaga tosir edoarok
reseptorlart oyadir, reflektor olaraq peristaltikan1 giiclondirir,
bagirsaqlarin funksiyasini normallagdirir. Qabul etdikdon 6-12
saat sonra tosir edir. Eyni zamanda bagirsaq vazilorino do tosir
edir.

Senanin itiuc yarpaqlt meyvalori miixtolif vaxtlarda yetisorok
vo quru halda keyfiyyatli dorman bitki xammali kimi istifado
edilir. Xammali keyfiyyatli islodici dormandir. Sulu mshlulu
xirdalanmig yarpaqlardan hazirlanir. Yarpaqlari igladici vo babasil
oleyhino qarisiglarin torkibino daxildir. ilkin olaraq goebizlikdo,
carrahi omoliyyatdan sonra bagirsaq atoniyasinda totbiq edilir.
Hamilolik vo slidvermo (laktasiya) dovriindo islodilmasi oks
gostorigdir. Yarpaglari quru ekstrakt vo hob soklinds buraxilir.
Yarpaglarinin tozu biyan kokii, razyana koki va sokarlo birlikda
babasildo islodilir. Sona bitkisinin Hindistanda hazirlanan
preparat1 senadeiglaksena adlanir. Torkibi sennozid A vo B-don
ibaratdir.



Aloe L. — Ozvay (aloe)

Aloe arborescens Mill. - Agacsakilli azvay (Agacabonzor
aloe, yiizillik aloe, yiizillik, sabur, azvay)

Botaniki xarakteristikasi:
Coxillik homisoyasil, sukkulent bitki
olub, 4 m-o godor hiindiirliiys malik
olur. Govdasi budaglanan
seyrokyarpaqlidir.  Yarpaqlart  latli,
novbali, govdonin yuxart hissasi
¢otirabanzor, qilincabanzar, konarlari
digcikli vo tikanl, yuxari hissasi
¢okiik, asag1 hissasi iSo qabariq olub,
uzunlugu 20-65 sm, eni 3-6 sm, qalinhg iso 1,2-5 sm-o
borabardir. Cigokloari iri (4 sm-don boyiik), ¢ohrayi, oyilmis, sado
tac olub, silindrik firgadan ibarat, uzunlugu 20-40 sm olur.

Giirclistanda ¢6l soraitindo aprel-noyabr aylarinda becarilir.
Soyugqlar diisdiikdo tistii ortiiliir.

Yayda miitomadi olaraq govdosi, orta vo asagi yarpaqlar
toplanilaraq sirasi ¢ixarilir. Toplanilan gévdonin qalinligi 12 mm,
uzunlugu iso 3-15 sm olmalidir. 3-4 saatdan gec olmayaraq sirasi
cixarilmalidir. Tozo yarpaqlart vo yan govdolori yesiklora
yigilaraq baglanilir. Tozs ¢okilmis sirasi tiind rongli siiso gablarda
saxlanilmalidir.




Zoif iyli vo 6zlinomoxsus aci1 dadlidir. Yarpaqlart qurisiq,
desik-desik, bozumtul-sar1 qinli, konarlar1 discikli olmagla, zorif
Vo tezsmandir. Clgeklerlnln rongi yasilimtil-saridan, bozumtul-
gohvayiya godor doyisir. Oziinamoxsus zaif iyli olub, ac1 dadlidur.

Toplanilan xammal 24 saatdan gec olmayaraq zavoda
gondarilmalidir. Quru yarpaqlart isigdan qorunmalidir.
Saxlanilma middati 2 ildir.

Torkibi vo tasiri: Koklorinda antrasen téromoalari 3%,
riitubat 13%, kiil 10%, digoar organlarla birlikds yarpaq veo govde
hissaciklori 1,5%, tizvi vo mineral birlosmoalor iso 1%-don ¢ox
deyildir.

Toxumalarin regenerasiya stimulyatorudur. Adaptasiyaedici
Vo iimumi stimullasdirict dormandir.

Aloedon hazirlanan dorman biostimulyator vo immunitet
omoloagatirici kimi organizmin funksiyalarini yiiksok Soviyyodo
miidafis edir, toxumalarin tominat proseslarini giiclondirir. Xarico
totbiq etdikdo yarasagaldici, iltihabsorucu, radioprotektor
xiisusiyyatlorini normallasdirir. Aloenin domirlo birlikdo sorbati
qanyaradici xiisusiyyatio malikdir. Yarpaqlardan hazirlanan sirs
bakteriostatik vo bakterisid tosir etmoklo, miixtalif qrup mikroblari
(stafilokokk, streptokokk, bagirsaq ¢opii, difteriya) mohv edir.
Dorman mogsadilo 2-4 illik bitkidon istifado edilir. Bitkido
antrasen toromolori, baslica olaraq aloe-emodin qliikozidlori —
aloin, nagoloin, aloinovil A va B maddslori vardir. Torkibindo
antraqliikozidlor, aqlikon, qatran, efir yaglari, ferment vo
vitaminlor  vardir. Aloenin tozo dorilmis yarpaqglarindan
hazirlanmis sok ““sabur” adlanur.

Hoalo 3000 il bundan avval godim Misir vo Yunanistanda
irinli yaralarin miialicasinds istifado edilirdi. Biostimulyator kimi
hiiceyranin yenilonmasinds istiraki ilk dofo rus alimi V.P.Filatov
torofindo siibut edilmisdir. Eyni zamanda mads vo onikibarmaq
bagirsagin  xorasinda totbiq edilir. Linimenti dorinin siia
xastoliyindo  badxassoli  téromolorinds,  dermatit, ekzema,
neyrodermit, yaniq, trofik yara, infiltrasiyalagmis yaralarinda,



osteomielitin aciq irinli ocaqlarinda, abses vo flegmonalarda
isladilir. Alimin hazirladig1 biogen stimulyator oftolmologiya
sahasine boyiik ugur gotirmigdir. Aloe bitkisi genis sokildo g6z
(miopatiya, blefarit, konyuktivit, keratit, irit) vo burun-bogaz
xastaliklorinds, yaniq, infiltrativ yaralarda, dorinin infeksion, siia
Vo qurdesonayi Xastaliklorinin miialicasinds istifads edilir. Cox
genis sokildo mada-bagirsaq xastaliklorinin - xroniki gastrit, kolit,
onikibarmaq bagirsagin xora xoStaliyinds, modo-bagirsagin
spazminda, qabizlikdo miivaffagiyyatls totbiq edilir.

Tobabot praktikasinda miixtolif mogsadlor {igiin istifado
edilir. Torkibindo spazmolotik vo sidikgovucu maddolor, fosfat,
kalsium vo maqgnezium oldugundan sidiyin torkibindoki
konkrimentlorin ¢ixarilmasma olduqca yaxst tosir gostorir.
“Sistenal” adli preparatindan boyrokdasi vo podagra xastaliyinda
totbiq edilir. On ¢ox istifads edilon domir-azvay sorbotidir. Osason
Dagistanda, Azorbaycanin simali-sorq (Quba, Qusar) zonalarinda
kokiimsov va koklori xammali kimi toplanilir.

Qarisiq sok (kaqor) bal vo ¢axirla birlikdo (200q sok, 300q
bal, 350q ¢axir) hazirlanir. Qarisiq 5-7 giin otaq temperaturunda
garanliq otaqda saxlanilir. 1-2 ¢ay qasig1 giindo 3 dofo yemokdon
avval gabul edilir. Miialica kursu 3-4 hoftadir.

Preparat - Tibb praktikasinda mohlul, sok va sirop soklinds
isladilir. Mohlul aloe (sabur) - 10-20 damci giindo 3 dofs, sok
soklinda 1 gay gasig1 giindo 2-3 dofo yemokdon avval, aloe sirasi
domirls 30 damcr giinds 2-3 dofa, quru ekstrakt soklinds isa 1 habi
glinda 2 dofa gobul edilir.

Xalq tobabstinds nevroz, etiologiyast malum olmayan bas
agrilarinda istifads edilir. Sokunun bal vo ¢axirla qarisigr xroniki
bronxit, pnevmoniya, patoloji klimaksda, amonoreyada, iltihabi
xastoliklordo vo agciyar veromindo miivaffoqiyyatlo isladilir.
Sokunun gobulundan 8-10 saat sonra zaif isladici tasir gostorir.

Oks gostoris - Qara ciyor, 6d, boyrok vo sidik yollar
xastoliklori, ishal, ganaxma, hamilslik vo agir irok-damar
xastaliklori.



Rheum L.—Ravand

Rheum palmatum L.- Ovucabanzar Tanqut ravandi var.
tanguticum Maxim (Tanqut rovandi, rovand)

Botaniki xarakteristikasi:
Coxillik ot  bitkisi  olub,
hiindiirliyt 1,5-2,5m-2
borabardir. Govdasi diizgalxan
zoif budaqglanan, dolgun (4-5 sm
diametrli), cilpaq, sirali,
silindrik, daxili i¢ibos oyuqlu
olub, vyuxar1 hissesi  kigik
sirrmhdir. Kokotrafi yarpaqlar
iri, yumurtasokilli, 5-7 porli,
uzun saplaqli olub, uzunlugu 1m-o barabardir. Saplag: Iatli olub,
uzunlugu 30 sm-dir. Govde yarpaglart kigik, ndvbali, saplaqli,
yumurtavaridir. Cigoklori diizgilin, ki¢ik, yarasigsiz, diizqalxan,
piramidal, coxgigokli  olmagla, siiplirge  ¢igcokqrupunda
toplanmigdir. Cigok yatagi sados, tacabanzor, 6 bolimli, agimtil-
¢ohray1 vo ya qurmizi ronglidir. Meyvalari 3 tilli, uzunlugu 6-9
mm, qirmizi-gonur rongli olub, qabirgalidir. Iyun aymda
cigoklayir, iyul ayinda iso meyvolari yetisir.

Agiq va giibrolonmis yerlords daha ¢ox rast galinir.

Koklari Tyan-Sanda erkon yazda vo ya payizda 4-5 yasinda,
Cindo iso 8-12 yasinda toplanilir. Bu halda 4-9 kq xammal (kok)




toplamaq miimkiindiir. Koklori soyuq suda yuyulur, odunlagmis,
xarab olmus, korlanmis, zodolonmis hissolori tomizlonilir vo
uzunlugu 15 sm, qalinlig1 isa 3 sm olan hissalora boliinarak, yaxsi
havali yerlordo vo ya 60°C temperaturda quruducu skafda
qurudulur.

Oziinomoxsus iyli, act dadli vo biiziiciidiir. Isigdan
qorumaqla quru, havali yerlordo saxlanilmalidir. Saxlanilma
miiddati 5 ildir.

Tarkibi va tasiri: Torkibinds antraxinon, antraqliitkozidlor
(6%), sorbost aglikon (reumemodin, xrizofenol, rein), asi
maddalar (6,7-10,6%), qatran, tannoqliikozidlor (10%), rutin, lizvi
tursular vo Kkatexin maddolori vardir. Torkibindo antrosen
toromoloari rein, aloeemodin, franqulaemodin, xrizafanol, fisgion,
antron, antronol, hetero vo diantronlar (palmidin A, B, C, D,
reidin A, B, C, sennidin C) tapilmisdir. Bundan basqa koklarinda
flavonoidlor, ac1 gliikkozidlor, pektin maddslori, gatran vo nisasta
vardir.

Islodici (biiziicii) dormandir. Torkibindoki antrasen toromalori
islodici kimi bagirsaq peristaltikasini artirir, ast maddolori iso
biiziicii, iltihabsorucu vo ishaloleyhino, qatranli maddolor do
islodici tosir gostorir. Koklori yiiksok dozalarda (0,5-2 Q)
keyfiyyatli islodici dorman kimi, kigik dozalarda (0,05-0,2 Q)
biiziicii vo istahartirici dorman kimi islodilir. Islodici vasito Kimi
tosiri gobulundan 8-10 saat sonra baslayir. Isladici tosir baslica
olaraq antrasen toromolorinin tosirino goro yaranir. Koklarinin
sulu ekstraktinda ¢oxlu miqdarda antraqliikozidlor, spirtli
¢ixarisinda zongin as1 maddalori vardir.

Rovand kokii xammali. Islodici dormandar.

Ravand siropu igladici dormandir.

Ravand hobi va porosoku 0,3 vo 0,5q. Isledici dormandir.

Ravandin quru ekstrakti toz va hab.

Bitkinin istifads orqan1 kok vo kdkiimsovlaridir.

Torkibindos antraqlitkozidlor oldugundan gobul olundugdan 8-

10 saat sonra yogun bagirsagin peristaltikasini artiraraq islodici



tosir gostarir. Tannoqliikozidlar biiziicii vo antiseptik tosir gostarir.
Rovondi az dozada totbiq etdikdo biiziicli, yiiksok dozada iss
isladici tosir edir. Baslica olaraq giicli sakitlogdirici tosir gostorir.
[ltihabsorucu, antiseptik, ddqovucu, yelqovucu, méhkomlondirici
Vo biiziicii tosir edir. Xroniki gobizlik vo hemorroyda gsbul
edilmasi oks gostoris sayilir. Adaton spastik gabizlikds, bagirsaq
atoniyasinda, menstruasiya vo hamilalikds, diiz bagirsagin ¢at vo
hemorroyunda totbiq edilir. Hazirlanmas1 yalmiz apteklor
torofindon aparilir.

Ravand habi (Tab. Radicis Rhei) 0,3-0,5 q olub, giindo 2-3
dafa gobul edilir.

Quru rovand ekstrakti (Extr. Rhei siccum). 0,1 -1,0 dozada
geabul edilir.

Ravond tozu (Pulv. Radicis Rhei). Boyiiklor ii¢iin 0,5-2q,
usaqlar iso 0,1 q dozada gobul edirlar.

Kokatrafi yarpaqlarinin torkibinds franqulaemodin-antranol
Vo xrizofan tursusu, meyvalorinin torkibinds p aminogitrin,
ksantoramnetin, kverg¢itrin, ramnetin, kvergetin, kempferol,
triterpen  toromolori, qatran, izvi tursular, pektin vo digor
maddalor vardir.

Fotoelektrokolorimetrik metodla tarkibinds antrasen téromasi
olan istizin an az1 2%, ritubot 12%, imumi kil 8%, 10% xlorid
tursusunda hollolunmayan kiil 1%,  yetismoayan Vo inkisaf
etmoyan meyvalari vo koklari 5%, tizvi maddalari 0,5%, mineral
maddalari isa 0,5%-dan ¢ox deyildir.

Torkibinds antrasen toromosi olan istizin 2%, ritubat 9%,
imumi 8%, 10% xlorid tursusunda hallolunmayan kiil 1%, sinmis
meyvalari va 0,16 mm Olg¢iisiinda olan hissaciklari 3%-don ¢ox
deyildir.

Oks gostoris — Yoxdur. Uzun miiddst bu bitki ilo mialico
apardiqda bitkiya gars1 adaptasiya yaranir vo miialicovi tosiri asagi
diistir.



Rumex L. — 9valik

Rumex confertus Willd.-At avaliyi (Turseng quzuqulagi,
quzuqulagi, tursong, bostan tursongi, dovsan kolomi, avalik)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik
ot bitkisi olub, hiindiirlityii 60-150 sm-o
borabardir. G6vdasi ¢ilpaq, sirimli olub,
yuxart hissasi budaqlanandir. Yarpaglar
saplaqli, c¢otirgokilli, gdvdonin asagi
hissasinin yarpaqlari uzunsov
ticbucagabanzor-yumurtasokilli, osaslt
iiroksokilli, kiinclu, uzunlugu 2,5 sm, eni
iSo 12-13 sm, yuxart hissasinin
yarpaqlar1 iso yumurtavari-nestorsokilli olub, oksor yarpaqlar
kicikdir. Yarpaglarinin osason asagi hissasi damarli vo xirda
tikciiklidir. Cigoklori demok olar ki, yarpagsiz, six, ensiz
silindrik, 6 boliimlii olmaq]la, yasil ranglidir. Meyvalari 3 boliimlii,
oval, gohvayi findiqcadir. Qisa siskinlikli kokiimsovlar yasti, zoif
budaglanan koko gevrilir.

Comonliklarda, otlu ¢ay konarlarinda, mesa talalarinda, otlaq,
okin yerlarindoki alaq otlar1 igarisinda rast galinir.

Keyfiyyotli xammal kimi koklori payiz foslinds (avqust-
sentyabr) toplanilmalidir. Xammal yalniz quru havada, giiniin
ikinci  yarisinda  giinesli  giindo  toplanilaraq, cardaxda,
ventiliyasiyali yerlordo vo ya 50-60°C temperaturda quruducu
skafda qurudulmalidir.

Zoif 1yli, 6zilinamoxsus act va biiziicli dadlidir.




Quru halda yaxst havalanan, qaranliq vo isigdan qorunan
yerlords saxlamaq lazimdir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.

Tarkibi ve tasiri: Koklorindo antrasen toromolori, as1
maddolori, flavonoidlor, tizvi tursular, duzlar, fenol-karbol
tursusu, vitaminlor, karbohidrat vo digor maddolor vardir.
Antrasen toromolori 0,83-3,16% toskil edir ki, bunlar da
franqulaemodin vo onun qliikozidlori savelin, aloe-emodin,
xrizofan tursusu, fisgion, xrizofanein togkil edir. As1 maddoalori 8-
12%, katexin, epikatexin, epikatexingallat vo katexin dimerlori
olmagla, 4,6-16,9% toskil edir. Flavonoidlardan isa hiperin, rutin,
antosian, leykoantosian, leykosianidin, leykodelfinidin,
leykopelaarqonilin, oksalat, limon, alma, qall tursulart vo K, C
vitaminlori, qliikoza, fruktoza, saxaroza vo nisastadan toskil
olunmusdur.

Islodici xassali dormandir. Torkibindoki antrasen toromalori
islodici kimi bagirsaq peristaltikasini artirir, as1  maddolari,
biiziicii, iltihabsorucu vo ishaloleyhino, qatranli maddslor do
islodici tosir gostorir.

Rovond kokii xammali. Isladici (biiziicii) dormandir.

Rovond miksturast. M.N.Zdrenko metodu ilo hazirlanan
miksturadir.

Yabani coxillik bitki olub, koklori payizda toplanilaraq
M.N.Zdrenko metodu ilo mikstura hazirlanir. Koklori biiziicii
oldugundan az dozalarla modo-bagirsaq xostaliklarinds Kolit,
enterkolitdo, yiiksok dozalarda iso islodici vasito kimi istifado
edilir. Baytarliq praktikasinda bagirsaq vo dori Xostoliklorinda
totbiq edilir. Moahlul va bisirmolor hazirlanir.



Rubia L. — Boyaqgotu

Rubia tinctorum L. — Boyayiear boyaqotu (Qirmizi
boyaqotu, boyaqotu)

Rubia iberica (Fisch. Ex DC.) C. Koch ( = Rubia
tinctorum L. var. Iberica C. Koch) —Giircii boyaqotu (Tibet
boyaqotu, boyaqotu, krap (boya), marzan, boyayici kok, ¢illi,
marzan).

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillk ot bitkisi olub, az vo ya
cox doracado tiikli, giiclii kok
sistemina malik, torpagin
darinliyina godar tifgi xatt boyunca
geds bilon  kokiimsovlardan
ibarotdir. Govdesi  budaglanan,
Zoncir halgasina bonzor, dordtilli,
konar hiidudu boyunca tikanl
nahamar olub, uzunlugu 2 m-o
godordir. Bugumarasi qisa
yarpaqglar arasinda yerlosir. Cigok
kobasinds olan yarpaqlar1 4-6 odod, nestorsokilli, ellipsvari vo ya
yumurtavari olub, osasindan daralmis qisa, saplaqli, konarlari
boyunca damarli vo tikanlidir. Cigoklori kigik, yasilimtil-sari, 5
discikli, ¢igok taci diizgiin, yarpaqla oOrtiilmis coxlu ¢igoklori
stiplirgavari ¢igok qrupunda toplanmigdir. Meyvasi sirali, bir vo ya
ikitoxumlu, gara rongli olub, soku qirmizi ronglidir. Iyun-iyul
aylarinda ¢igoklayir, avqust-oktyabr aylarinda meyvalori yetisir.
Giircii boyagotunda boyayici maddslorin miqdar1 nisbaton azdir.




Cavan govdo tizorindoki yarpaqlart oturaq, yash yarpaqlart iso
saplagli olur. Yarpaqglarinin asagi hissalori bozumtul tiikciikli,
damarli, konarlar1 iso qarmagqsokilli disciklidir.

Cay sahillorinds, kanallarin  konarlarinda, riitublatli
sahillords va kolluglarda bitir.

Toplanilan xammal erkon yazda (mart-aprel) vo vya
vegetasiyanin sonunda (avqust ayindan saxta diisona goadar) allo
20-30 sm dorinlikds olan kokiimsov va koklori toplanilir. Biitiin
bu xammallarin on {stiinii kdkiimsovlari hesab edilir. Madoni
halda okilon zaman fg¢illik kokiimsovlarindan istifado edilir.
Toplanilan xammali torpaqdan ¢ixararaq hissacilora bélmak, nazik
qatlarla yaxs1 havasi doayisilon yerlords qurudulmalidir. Quruducu
skafda 45°C-o qodor temperaturda qurudulmalidir. Xammal
qurutma zamani tez-tez ¢evrilmolidir.

Okilon plantasiyalarda xammal 2-3 ildon bir toplanilir.
Uziimliiklordo va baglarda alagotu bitan yerlards hor il toplamagq
miimkiindiir.

Spesifik zoif 1iyli, sirin dadli olmaqgla, azaciq ac1 vo
biiziictidiir.

Isigdan qorunmagla, quru havasi dayisilon yerlords saxlanilir.

Quru halda yaxs1 havalanan, qaranliq vo isigdan qorunan
yerlords saxlamaq lazimdir. Saxlanilma miiddoti 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Boyaqotunun kokiimsov vo koklorindos 5-
6% antrasen qrupu toromolori alizarin, osas olaraq 2-
ksilogliikozid-rubetitrin tursusundan ibarstdir. Bundan basqa
torkibindo flavonoidlar, iridoid va tizvi tursular vardir.

Boyaqotunun quru ekstrakti vo hobi (0,25q) istifado edilir.
Spazmolotik, urolitik vo diuretik dormandir. Konbinoedilmos
preparat «Marelin» vo «Sistenal» adli tinkturast hazirlanir.

Spazmolotik, urolitik (bdyrok vo sidik yollarinin kigik
daglarinin salinmasinda tayin edilir) vo diuretik dormandir.

Famakoloji ~ tarkibi -  Boyaqotu sidik  tursusu
konkrimentlorini tadricon kovraklosdirarak xirdalanmasina komak
edir. Bu prosesin getmasino asason ruberitrin tursusu tasir edarok,



sidikdo olan fosfor, kalsium vo maqgnezium duzlarim
kovroklosdirarok onlarin pargalanmasint komok edir. Osason
bitkinin torkibindaki boyayict maddslor das vo duzlarin iizaring
¢okorok onlart kovroklosdirir vo xirdalayirlar. Bundan basqa
bakterisid tasir edarak, kokk florasim1 mahv edir, azalo tonusunu
azaldir, oksino eninazolaqli azalalorin tonusunu artirir, boyrak vo
sidik yollarinda olan das, qum va konkrimentlorin ¢ixarilmasina
komok edir.

Boyagotunun quru, hobi 0,25q. Spazmalotik, urolitik vo
diuretik dormandir.

Boyagotunun kombinosedilmis ekstrakti «Mareliny, covhari
iSo «Sistenal»dir.

Boyrokdast xostoliyinds kicik konkrimentlorin, xiisuson
fosfor, kalsium vo maqgnezium duzlarinimin oridilmasinds,
cixarilmasinda vo spazmin gotiirilmasindo istifado  edilir.
Qlomerulonefrit, boyrok ¢atmamazligt vo mods xorasinda bu
dorman bitkisi oks gostorisdir.



Potentilla L. — Qaytarma

Potentilla erecta (L.) Raeuschel (=Potentilla tormentilla
Stokes) - Diizqalxan qaytarma (Dikduran gqaytarma, meso
qaytarmasi, baglama kok, sarinma, ensiz qaytarma, gobok ot, ishal
otu, gaytarma)

Botaniki xarakteristikasi:
Diizqalxan gaytarma c¢oxillik ot
bitkisidir. Govdo yarpaglar1 oturaq vo
ya ¢ox qisa saplaqli, i¢ hissadon
ibarat qovusuq, iri, dorin bdoliinmiis
yalang1 zoglari, uzunsov-
torsyumurtavari vo ya nestorsakilli,
damarli, sixtiikciiklii, bazon ¢ilpaq va
konarlari boliinmiis disciklidir.
Rozetobonzar yarpaqlart ii¢ hissadon
ibarat qovusuq, bazon yarilmis, saqqalanmais, ikiya boliinmiis, 4 vo
ya 5-0 gatan, uzun saplagli olub, ¢igoklomo zamani oliiskayir vo
quruyur. Nazik, incs vo zorif olan ¢igokli govdasi aprel vo ya may
ayinda inkisafa baslayir. Yuxari hissosi budaglanan vo azca
tikctiklidir. Cigoklori sar1, diametri 1sm-o gadar olub, lagaoklari 4
odaddir. Kokiimsovu adaton 5-10 sm, ayri va ya diiz formali olub,
silindrik, demak olar ki, sarsokilli, uzunlugu 2-15 sm, yogunlugu
1S9 1-3 sm-o barabordir.

Dag-mesa, mesa-¢6l, meso konar1 vo bataqliq konarlarinda
bitir.




Diizqalxan gqaytarmanin 5-10 sm dorinlikdo kokiimsovu
cicoklomo zamani, xiisusan yazda va son baharda toplanilir. Sonra
toplanilan gévdo Vo kokii soyuq suda yuyularaq tamamilo
qurudulur. Xammal havali yerlords, yaxs1 ventiliyasiyal
cardaxlarda parga vo ya brezent lizorinda sorilmali vo ya 60°C
temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Zosif iyli, aromatli olub, giiclii biiziictidiir.

Quru, havali yerlords saxlanilir. Saxlanilma miiddati 4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsovunun tarkibinds 15-30% as1
maddolori, kondenslosmis tannin, sorbast fenol (pirokatexin vo
floroglusin), fenol (qgall, kofein, para-kumarin) ellaq tursugu,
flavonoidlor, triterpen saponinlor, nisasta, qatranli maddolor
vardir. Cigoklomo qurtardigdan sonra torkibindoki asi maddalor
azalir. Kokiimsovunda ¢oxlu miqdarda nisasta, gatran vo Kitro
olur.

Biiziicii dormandir. Tarkibinds asasonkondenslosmis tannin,
flavonoidlor vo triterpen saponinlor vardir. Kékiimsovu biiziicii,
bakterisid, iltihabsorucu vo qankoasici tosiro malikdir. Yerli
iltihabsorucu tasiri torkibindoki asi maddslora goradir ki, bu da
toxumalara kimyovi, bakterial vo mexaniki tosir edarok onlari
iltihabdan qoruyur. Kapilyarlarin vo digor damarlarin kegiriciliyini
azaldir. Bu xassoya goro organizm faringit, stomatit, gingivit,
gastrit vo enterit xostoliklorindon gorunur. Organizmin iltihaba
gars1 miiqavimat xiisusiyyatini flavonoidlor garsilayir.

Kokiimsovundan bisirma soklinda biiziicii dorman kimi ishal
Vo burun-qulag-bogaz xastoliklorinds - gingivit, stomatit, enterit,
enterkolit, dispepsiya, dezinteriya, ganaxma yaradan xorali kolit,
gida borusu, qirtlag, hozm, tonoffis vo diger organlarin
xastoliklorinds  keyfiyystli dorman bitkisidir. Bundan basqa
angina, xroniki tonzillit, hemarroy, yaniq, ekzema, neyrodermit,
dori vo selikli qisalarin zodolonmolorinds vo ayaqlarin ¢ox
torlomasinda isladilir.



Bistorta Hill — Bistort

Bistorta major S.F. Gray (= Polygonum bistorta L.) —
Iriyarpaq bistort (Iriyarpaq bistort, ilankok, ilan kokrasi, qumru,
xorgong boynu, ilanaoxsar, doyanok, diiyiinli kok, qarabasaq-
ilanaoxsar, bistort)

Bistorta carnea (C.Koch) Kom. (=Polygonum carneum C.

Koch) — ©trang bistort (ilankok, ilan kokrasi, qumru, Xargong

boynu, bistort)

Botaniki  xarakteristikasi:
Otrong bistorta ¢oxillik ot bitkisi
sisman, dolgun, kokiimsov vo
koklari coxsayll olava
toramalardan ibarot olub,
ilanabanzar ayilmalordon ibarotdir.
Adaton bir nego govdasi olur ki,
bunlar diiz, cilpaq )
budaglanmayan olub, hiindiirliiyii
30-150 sm-o borabardir. Yarpaqglari uzunsov-yumrtavari vo ya
enli-nestorsokilli, asast dairavi vo ya pazsakilli olmagla, konarlar
tilkciiklii, kokiimsovu vo govdonin asagi yarpaglarmin uzunlugu
4-30 sm, eni iss 1-2 sm, saplaqlart uzunsov qanadabonzar,
govdonin yuxart yarpaqlart kigik vo ensiz, novbali, saplaqli,
nestorsokillidon Xatti formaya godor doyisir. Qif kimi agzi genis
goltug tumurcuglart qonur rongli olub, daxili qarisiqlidir.
Cicoklori 3-4 mm, erkakciklori 8 olub ¢ohrayi, cigok yatagi 5-
bolimlidir. Gévdasi iri, oval va ya silindrik, six, galin, siinbiil




cigok qrupunda toplanmisdir. Meyvasi 3-tilli, tiind-qonur rangli
olub, findigcadir. Mayin sonunda ¢igaklayir, iyul-avqust aylarinda
iSo meyvaloari yetisir.

Sututarlarin sahillorinds, orta doracali yayilan kolluglarin
pohraliklarinda, bozqir yerlorda vo mesalorda bitir. Comonlik va
otlu bataqliglarda, kanal, mess va kolluq yerlords yayilmisdir.

Yayda cicoklodikdon sonra vo ya yazda kokiimsovunun
otrafi bel vo ya kiiliinglo qazilaraq ¢ixarilmalidir. Gévds va nazik
koklari kasilorak toplanilir. Xammal kimi kdkiimsovlar: vo nazik
koklori ventiliyasiyali ¢ardaxlarda vo ya 40°C-do quruducu skafda
qurudulmalidir.

Quru havast olan vo yaxs1 miihafizo olunan anbarlarda
kisolords, apteklordos isa yesiklords saxlanilir. Saxlama miiddoti 6
ildir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsovunun torkibindo 30% asi
maddslori, fenol vo onun téramolori (qall tursusu, 6 gallgliikoza,
3,6 diqall gliikkoza), katexinlor (D katexin, epikatexin vo katexin)
Vo ellaq tursulari, para-kumarin vo digor maddslor vardir.
Cigoklari tiind, qirmizimtil-qonur, sinan zamani ¢ohrayl vo ya
bozumtul-gohray olur. Iysiz, giiclii biiziicii dada malikdir.

Biiziicii  xassoli  dormandir.  Biiziici ve  organizm
mohkamlondirici dormandir. Tasiri zamani bliziici, iltihabsorucu
Vo gankasici xassa gostorir.

Kokiimsovundan bigsirmo soklindo biiziici dorman Kimi
bagirsagin xroniki xastoliklorinds, ishal vo burun-qulag-bogaz
xastaliklarinda keyfiyyotli dorman bitkisidir. Kokiimsovu biiziicii,
iltihabsorucu vo gankasici xassoys malikdir. Kaskin va xroniki
bagirsaq xostoliklorinda, xiisuson ishalda igladilir. Stomatologiya
praktikasinda stomatit, gingivit, xroniki tonzillit vo digor agiz-
bogaz xastaliklorinds tayin edilir.



Sanguisorba L. — Sincanotu (qaragorakotu)

Sanguisorba officinalis L. - Darman sincanotu (Darman
qaragOrakotu, aczag1, qarabasliq, qirmizibasliq, qaraot )

Botaniki xarakteristikasi: Dorman sincanotu (qara¢orokotu)
coxillik ot bitkisi olub, govdasinin
hiindiirliyti 20-100 sm, qabirgali,
¢ilpaq, diizqalxan olub, daxili i¢ibos
Vo oyuqludur. Kokiimsovu yogun,
ifigi vo oduncaghdir. Sisman,
dolgun koklori ¢oxsayli olave
toramalardan ibarat olub,
ilanabanzordir. Kok istiindo olan
yarpaqlart ~ 7-25  odod, ir,
uzunsaplaqli, ciit olmayan Ilalokli,
govdo  yarpaglart iso  oturaq,
todricon yuxariya dogru getdikco
azalir. Yarpaqlarinin uzunlugu 2,6-6 sm, uzunsov yumurtagakilli,
itidiscikli, bazon coporli, yuxart torofi tiind-yasil, parlaq, asagi
torafi iso tutqun-goytimtildiir. Cigoklori tiind-qirmiz1 vo ya tiind-
purpur, oval uzunsov bascigli, oturaq olub, uzunlugu 1,5-3 sm
olan bitkidir.

Quru ¢ollords, caybasar ¢omonliklorda, seyrok mesalardo,
talalarda, kolluq pohroliklords, bataqliq ve sututarlarin
sahillorindo rast goalinir.

Osason Sibir, Ural, Tataristan vo Basqirdistan arazilorindan
meyvalor yetison zaman tiind-qirmizi oldugu zaman (avqust-




sentyabr) toplanilir. Yabani ¢oxillik dorman gqaragdrokotunun
kokiimsovu vo koklori payizda meyvovermo dovrii (avqust-
sentyabr) basladiqda al ilo toplanilaraq qurudulur vo xammal
olaraq keyfiyyatli dorman bitkisi kimi istifado edilir. Xammal
kimi gilinog altinda sorilmali vo sonra yaxsi ventiliyasiyali
cardaxlarda vo ya 50-60°C temperaturda quruducu skafda
qurudulmalidir.

Iysiz vo biiziicii dadlidir. Quru yerds saxlanilmagla (5 il),
isigdan qorunmalidir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsov vo koklorinds polifenol
komplekslori, yeraltt organlarinin torkibinde 12-13% asi
maddolori, qall, pirrogall, katexin, hallokatexin, flavonoidlor vo
ellaq tursulari, nisasta (29%), saponinlar — sangvisorbin, askorbin
tursusu, efir yaglari (1,8%), kalisium oksalat (5%), karotinoidlor
vardir.

Biiziicii dormandir. Polifenol birlogsmalora goéra biiziici,
iltihabsorucu, gankasici va orqanizmi méhkomlondirici dormandir.
Lombils, trixomonoz kolpidds, dezinteriya, qarin yatalagi vo
paratiflordo toyin edilir.

Kokiimsov va koklarindan bisirma Vo maye ekstrakt soklindo
biiziicli, antiseptik vo gankasici dorman kimi mods-bagirsagin
xroniki xastaliklorinds, enterkolitdo, ishal vo dezinteriyada,
agciyar xastaliklorinda ganhayxirmada vs usaqliq ganaxmalarinda
toyin edilir.



Bergenia Moench - Bergeniya (Badan)

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch. - Iriyarpaq bergeniya
(Bataqgliq bergeniyasi, gozal bergeniya, evgenetik, mongqol ¢ay1)

Botaniki
xarakteristikasi: Coxillik
ot bitkisi olub, yogun,
sisman, siirtinan
kokiimsovu vo  g¢oxsayli
sagagqlt  koklori  vardir.
Govdoesinin hiindiirliyii 50
sm, yarpaqlart  biitdv,
cilpaq, doricikli, parlaq,
qislayan vo kok {stiindo
cotir soklindo toplanir. Yarpaq 1ovhaciklori enli ellipssokilli,
demoak olar ki, dairavi, asas1 girdslogsmis vo ya tirokvari, kiit, aydin
olmayan disli, uzun saplaqli, uzunlugu 3-35 sm, eni iss 2,5-30 sm-
o barabordir. Cigoklori 5 iizvli, govdanin zirvesindo siipiirgovari-
qalxangokilli ¢igokqrupunda formalagsmisdir. Logaklori ban6vsayi-
¢ohrayi, dairovi-yumurtavari, 9sasi qisa Vo genis dirnaqciqlardan
ibaratdir.

300-2600 m yiiksokliyi olan meso, subalp vo alp
qursaqlarda, cay sahillorinds vo six iynayarpaqli mesalordo rast
golinir.

Yabani c¢oxillik badanmn koékiimsovlari iyun-iyul aylarinda
toplanilaraq qurudulur vo xammal olaraq keyfiyyatli dorman
bitkisi kimi istifado edilir. Kokiimsovlar1 torpaqdan 20 sm
hiindiirliikds toplanilir, tomizlonir va qurudulur. Qurudulmadan




owal xammal quru hava axininda saxlanilmali ve ya 50°C
temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir. Xammalin
saxlanilma miiddati 3 haftadir. Quru ¢ixim faizi 30-35%-dir.

Iysiz va giiclii biiziicii dadlidir. Quru yerdo saxlaniimalidir.
Saxlanilma miiddati 4 ildir.

Tarkibi va tasiri: Kokiimsovlarinin torkibinds as1 maddalori
(25-27%), arbutin, katexin, katexin gallat, izokumarin, bergenin
(5%), fenol vo onun téromolori, gall tursusu (0,22%), 3,6-
diqallogliikoza, izokumarin, sokor, nisasta vo digor maddalor
vardir. Kokiimsovunda bolluca nisasta vardir. Yarpaqlarinda asi
maddolori  (30%), sorbast polifenol, gall tursusu (22%),
hidroxinon, arbutin (12%), flavonoidlor — kvergetin, kempferol vo
askorbin tursusu vardir.

Biiziicii, iltihabsorucu, gankasici vo antimikrob dormandir.

Kokiimsov va koklarindan bisirma Vo maye ekstrakt soklinda
bliziici vo (Qankosici dorman kimi bagirsagin  xroniki
xastoliklorinds, ishalda, Kkolitlordo, enterkolitlords, stomatit,
gingivit va usaqliq boynunun eroziyasinda keyfiyystli dorman
bitkisi kimi toyin edilir.



Capsicum L. — Bibar (istiot)

*Capsicum annum L. — Birillik bibar (Tiirk bibari, qirmizi
bibar)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik moadoni ot bitkisi olub,
hiindirliiyd  30-60(90)  sm-o
borabordir. Zsif budaglanan mil
kokli, govdesi diiz va vya
girintili-gixintili, asagi  hissasi
odunlasan tiikciiklii, boazon iso
cilpaqdir.  Yarpaqglart ndvbali,
uzun saplagli, biitovkenarl vo ya
oyuglu, itiuclu, osas1 bizooxsar,
yuxart torofi tiind-yasil, asag
torofi iso agiq rongli, miixtalif doracali tiikkciikli vo ya ¢ilpaq, asagi
yarpaglari iso qarsi-qarstya dayanir. Cigoklori tok, sallaq, kasacigi
zongsakilli vo ya godohabanzor olub, 5 qisa discikdan ibaratdir.
Meyvasi konussokilli, tind vo ya sarimtil-qurmizi, latli, sirali,
coxtoxumlu meyvali olub, uzunlugu 15-20 sm-dir. Cigok taci
laylara ayrilan 5-9 porli biikiik, ag rongdon ¢ohrayiya, hotta
sarimtil rongo qodor doyisir. Hamar, yalangt meyvoyanligindan
ibaratdir. Toxumlar yasti, boyroksokilli olub, tutqun-sari ranglidir

Voatoni Moarkozi Amerikadir. Torovoz kimi min ildon ¢oxdur
ki, becorilir. Amerika kosf olundugdan sonra oksor olkalordo
yayilmisdir.

Becorilon bibor il orzindo bir vegetasiya dovrii kegiron,
torovoz kimi lotli meyvolori olan, qida kimi yetismoyon
meyvalarindon istifads edilon, adviyysli, ac1 dada malikdir.




Xammal kimi payizin sonunda soyugqlar diison zaman (ilk
donvurma) yeyismis meyvalori ol ilo toplanilir. Giinss altinda
hava axini olan yerlordo vo ya quruducu skafda 50°C-do
qurudulur.

Xammal kimi yetismis quru meyvalori tiind-qirmizi vo ya
sar1-qirmizi rangli, konussakilli, tist torafdon parlaq, uzunlugu 5-
12 sm, eni isa 2-4 sm olub, meyvalari azaciq yastilanmis, ucu iso
oyilmisdir. Meyvalori yastilanmis, 5 discikli yasilimtil-qonur
kasacighdir. Meyvalori daxildan igibos, yuxari hissasi tokyuvali,
asag1 hissodon iki qovuqlu plasentaya boliinen, mohkom bitison
coxtoxumlu, bdyroksokilli yasti, toxumlar1 olmaqla, diametri 3-5
mm-o borabardir. Qirmizi bibarin tozu selikli gisaya mdhkom
hoparaq, yiiksok qiciglanma yaradir. Ona goro do respiratorla
islomok lazimdir.

Toarkibi vo tasiri — Meyvalorinin torkibindo alkaloidlor,
aromatk amikapsai¢in, vanillilamid 0,03-0,2% miqdarinda vardir.
Torkibindo 15% kapsaigin olur. O climlodon toxumlarinin
torkibindo 2%-o qQodor olur. Bundan basqa torkibinds
karotinoidlor, 1,5% efir yagi, piyli yaglar (toxumlarinda 10%),
200 mq askorbin tursusu vardir. Bozi sortlarmin torkibinds iso
steroid saponinlor daha g¢ox olur. Meyvalarinin torkibinda mis,
sink va selen ionlar1 vardr.

Yerli keylosdirici vo analgetik dormanlar.

Xammal Kimi asason toxumlari hesab olunur. Birillik madani
sortlarinda ac1 dadli yetismis quru meyvolori xammal kimi
keyfiyyatli dormandir.Yerli keylosdirici maddadir.

Bibor c6vhori90% etil spirtindo 1:10 nisbatinda. Yerli

keylosdirici va yayindiric vasitadir.

Bibarin  kompleks preparatlari. «Kapsin», «Kapsitriny,

«Kamfoginy, «Efkamony.

Bibar plastri. Yayindirici vo agrikasici dormandir.

Ekstraktiv maddo vo kapsaicinin kombinoedilmis dorman
preparatlari.«Espol», «Nicofleksy», «Kapsikamy.



Meyvalarindon hazirlanan mohluldan istahin artirilmasinda
Vo nevralgiya, miozit, nevrit va digor xastaliklorinds totbiq edilir.

Colchicum L.- Vaxtsizot

Colchicum speciosum Stev. - Gozal vaxtsizot (Vaxtsizot,
kolxisin, g6zal ot, payiz otu, zoharli krokus, it sogani, seytan
appayi)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
O0zlinomoxsus inkisaf dovrii
vardir. Avqust-sentyabr
aylarinda cicokloyir.
Cigokloyan zaman  yarpaq
agmir. Qis zamani yeralti
orqanlar1 inkisaf edir. Novboti
il baharda eyni zamanda
qutucugu vo yarpaqlari inkisaf
emays baslayir. Toxumlari
iyunda yetisir. Yeni
kokiimsovlar omoala galdikcs,
kohno ana kokiimsovlart mohv olmaga baslayir. Cigoklori iri,
bondvsayi-¢gohrayi, hatta ag, iysiz, 6-10 sm diametrli 6 oval, biikiik
cigoklori vardir. Cigok borucugunun uzunlugu 25-40 sm,
yarpaglar1 4-5 (bazon 3-6 odad) adod iri, oval-uzunsov olmagla,
uzunlugu 25 sm, eni isa 5 sSm-o borabardir.

Qafqaz dag: silsilesinds, Qarbi Qafqazda, Sarqi Giirciistanda
Vo Azarbaycanin Talis arazilorinds yayilmisddir.

Yiksok dagliq qursaqlarda, yiiksok otlug subalp
comonliklords yasayir. Subalp meso Vo meso-¢6l zonalarindan




dagliq oraziloro (Qodor hiindiirliyii 1800-3000 m subalp
¢omonliklorin hiindiir otluglarinda rast galinir.

Yayimn sonu vo payizda gigoklori vo kokiimsovlart xammal
kimi  toplamilir. Kokiimsovlar1  ehyiyatla  toplanilmalidir.
Xammalin toplanildigi sahalordon tokrar toplanilma 3 ildon sonra
miimkiin ola bilor.Xammali ¢iiriimak va kiflonmokdan gorumaq
lazimdir.

Xosagalmayan zoif iylidir.

Xammal1 A siyahisinda saxlanilir. Qalinlig1 10 sm olan yaxs1
havalanan, quru, yesik vo stelajlarda saxlanilir. Uzarinds “Zshor!”
yazilmalidir. Saxlanilma middati 3 ildir.

Toarkibi va tasiri: Kokimsovlarinin torkibinds alkaloidlar,
xtisusan kolxigin va kolxamin maddslori vardir. Bundan basqa
nisasta, mono va disaxaridlor, fenol-karbon tursusu, flavonoidlar,
aromatik sirali tursular, fitosterin vo sokor vardir. Kolxiginin
miqdar1 kokiimsovda 0,25%, ¢igoklords 0,8%, toxumda iss 1,2%
olur.

Sitostatik (sisaleyhina) dormanlar. Torkibindoki asas alkaloid
olan kolxi¢in vo kolxamin otrafli Gyronilmisdir. Bu maddalor
hiiceyra zohari sayilirlar.

Kolxi¢in hob 0,001 q. Antimitotik, urikozurik vo
iltihabaleyhino dormandir.

Kolxamin hab 0,002 g, kolxamin malhami 0,5%. Antimitotik
dormandir.

Kokiimsovlarindan kolxi¢in vo kolxamin maddasi alinir.
Kolxigin vo kolxamin sisoleyhino aktivliyo malik, az zohorli
olmaqgla, mialicovi tosiro malikdir. 0,5% moalhami (omain
molhami) doari Xoargongindo vo vena daxili yolla leykozun
miialicasinds totbiq edilir. Kolxamin xroniki mieloleykozun,
tonoffiis  yollarimin  papillomasinda, siid vazi  Xarganginin
residivlorinds, moda vo diiz bagirsagin badxassali sislorinds,
podagra vo amiloidozda tayin edilir.



Atropa L. — Xanimotu

Atropa belladonna L. — Adi xanimotu (Qafgaz xanimotu,
xanimotu, bihusedon, mastedan, yuxu dslibangi, tatla, bihusdari,
agil ¢asirdan, mostedici, azgin albali).

Botaniki  xarakteristikasi:
Coxillik ot bitkisi olub, ¢oxbasli vo
coxsayli iri qol-budaqli kokii
vardir. Govdasi yogun va sirali bir
Vo ya bir neg¢a olub, hiindiirliiyi 1-

2 m-a barabordir. Onun konarlar
sads, yuxar1 hissasi budaglanan,
metal pariltili tiikciiklorlo, bozon
iso bondvsayi calarlarla
ortiilmisdiir.  Yarpaglar1 iri, ciit-ciit, novbali, ellipsvari,
yumurtagokilli, biitovkonarli, asas1 daralmis vo qisa saplaghdir.
Cicoklori olduqgca iri, tok vo ya qosa, oturaq, qisa pariltili-tiikciikli
ayaqcigl vo tikciikli yarpaqglart vardir. Loagoklori 5-discikli,
gonur-bandvsayi rongli vo borusokillidir. Meyvalori ikiyuvali,
coxsayli, sirali gara parlag, gilonar boyiikliikds olmagla, tiind-
bondvsoyi sirasi vardir. Meyvalorinin dadi sirin-tursmaza olub,
biitiin organlar1 vo meyvalari zsharlidir. Qafgaz xanimotunun iri
Vo boyiik ¢icaklori, ¢ilpaq gdvdasi Vo gdyiimtiil rangi vardir.

Riitublotli  ¢lirlintiilii ~ torpaqlarda, daghq  orazilarin
enliyarpaqli mesoalords, kigik yargan, cay konarlarinda vo
mesoalorin Kasilmis yerlarindoyasayir.




Yarpagqlari bitki ¢igok agan dévrda toplanilir. Plantasyadan ol
ilo bitkinin barvermo fazasinda asag1 yarusdaki iri yarpaglari ogor
hava imkan verorso yarpaq vo goévdoalorini toplamaq lazimdir.
Tokrar toplanilma 3-5 ildon sonra aparila bilor. Goévdasi kigik
kasici alatlorls kasilir. Kigik koklari torpaqdan ¢ixarildigdan sonra
onu silkalayarak torpagini tokmali, iri koklorini iss qurutdugdan
sonra uzununa kosmok lazimdir. Xammal 40-45°C temperaturda
dorhal qurudulmalidir.

Xammali B siyahisinda saxlanilir. Yarpaqlart higroskopik
oldugundan quru yerds saxlanilmalidir. Saxlanilma miiddati 2
ildir. Yarpaglar1 astma osleyhins qarisigin torkibino daxildir.

Tarkibi va tasiri: Biitiin orqanlarin torkibinds alkaloidlor
(tropan siras1), hios¢iamin, rasemat, atropin tapilmisdir.
Torkibindo az migdarda skopolamin, atropin, apoatropin, belladon
bazan iso ugucu birlosmalor vardir. Koklorinds rodobelin alkaloidi
vardir. Koklorinds alkoloidlorin migdar1 — 0,4 %, yarpaglarda -
0,14-1,2%, govdada - 0,2-0,65%, ci¢aklords - 0,24-0,6%, yetismis
meyvalorindo  iso - 0,7%-don ibarotdir. Bundan basqa
xanimotunun yarpaqlarinda kumarin qliikozidi olan metileskulin,
yarpaq Vo koklorindo kumarin  skopoletin - olur. Qafgaz
xanimotunun yarpaqlarinda da ¢oxlu alkaloidlor (0,7-1%) vardr.
Yarpaglarinda steroidlor, fenol vo onun téramalari, flavonoidlar,
kvergetin, kempferol, oksikumarin va alifatik spirtlor olur.

Spazmalotik, M-xolinoblakatr ~ dormandir. Qurudulmus
modoni ¢oxillik ot bitkisi olan adi xanmmotu vo Qafgaz
xanimotunun yarpaq vo otlari, keyfiyystli xammal vo dorman
bitkisidir. Farmakoloji effekti, torkibindoki hios¢iamin (atropin)
va skopolaminin olmasi ilo miiayyan edilir. Markoazi vo periferik
sinir sistemino tosir edir. Atropin daxili organlarin vo morkazi
sinir sisteminin M-xolinoreseptorlarini blokada edir. Xanimotu vo
atropin morkazi sinir sistemini oyadir, is qabiliyyatini, ogli vo
fiziki gabiliyyati giiclondirir. Urayin azan sinirino tosir edorok,
irokdoyiinmo  yaradir. Tonoffiisii  stimullasdirir, bronxlar
genislondirir, vazilorin sekresiyasini azaldir.



Xammalla isloyon zaman ehtiyath olmaq lazimdir
(zohardir(!). Yarpaglarindan ekstrak, domloma hazirlanir ki, bu da
spazmolotik va agrikasici tasir edir. Otundan ekstrakt, koklarindon
atropin-sulfat hazirlanir. Koklarindon hab kimi “korbella”,
“belloid”, draje kimi “bellaspon” hazirlanir ki, titrayoan iflic
xastaliyinin (Parkinson Xxastoliyi) miialicasinds istifado edilir.
Moads vo onikibarmaq bagirsaq xorasinda, pilorospazm, xroniki
hiperasid qastrit, agr1 sindromu ilo miisayst edilon xroniki kolit,
spastik gabizlik, xolesistit, xolangit, 6d yollarinin diskenziyasi,
oddas1 xostaliyi, spazm ilo miisayat edilon boyrok sancilarinda
istifado edilir. M-xolinoblokatr kimi, psixatriyada, organizmin
rezistentliyini saxlamaq {ig¢lin sizofreniyada, manikal-depressiv
psixozlarda istifado edilir. Goz praktikasinda mialicovi Vo
diagnostik magsadlords istifado edilir.

Yarpag. Titrimetrik metodla alkaloidlor (gios¢iamin) 0,3%,
nomliyi 13%, 10% xlorid tursusunds holl olunmayan kiil 3%,
yalniz saplaqlar, oduncagqlar, qaralmis hissaciklor 4%, diametri 3
mm olan mixtalif hissaciklori 4%, {izvi vo mineral maddolori iso
0,5%-dir.

Ot. Alkaloidlor (qiosgiamin) 0,35%, namliyi 13%, yarpaqlari
45%, 10% xlorid tursusunda hoall olunmayan kiil 4%, diametri 3
mm olan miixtalif hissaciklor 4%, tizvi maddalor 1%, mineral
maddolori isa 1%-don ¢ox deyildir.

Kok. Alkaloidler (gios¢iamin) 0,5%, namliyi 13%, kiil 6%, 1
sm diametrindo sinmis koklor 3%, tizvi maddalor 0,5%, mineral
maddoloari iso 1%-don ¢ox olmur.



Hyoscyamus L. — Batbat (Bangotu)

Hyoscyamus niger L. — Qara batbat (Bongotu, tatla,
bihusdar1, solgun-sar1, toyuq korlugu yaradan)

Botaniki xarakteristikasi: Ikiillik bitkidir, birinci il rozet,
uzunsov-yumurtagakilli,
coxdiscikli vo ya girintili-
cixintili, loloksokilli-
boliinmiis yarpaglar amalo
gotirir. ikinci il 30-60 sm
hiindiirlilylinds, diizqalxan,
budaglanan, silindrik, six,
metal  parltili  tiikctikli
govdo omolo golir. Govds
yarpaglar1 névbali, uzunsov-
yumurtasokillidir. Qara bongotunun yarpaglarinin yuxari hissasi
tiind-yagsil, asagi hissosi iso sarimtil-yasil, on yuxari yarpaqlari
oturag, yarpag Vo digor organlarinin xosagalmoz iyi vardir.
Cicoklori kifayot qodor iri, zirvedoki govdo vo budaqlarn
quvrimdir. Cigok tact besdisli, genis qifabanzar, tutqun-sart rangli,
tiind-bandvsoyi damarlar1 vardir. Meyvalori ikiyuvali, qutucugu
yumurta formali, yarimsarsokilli gapaqcigi vardir. Toxumlar
kicik, boyroksokilli, torsokilli desik-desik, sarimtil-gqonur
ronglidir. Toza bitkilor, hotta qurudugdan sonra belo agir
bihusedici iyo malikdir.




Madoan otraflarinda va alaq otlar1 i¢arisinds, kiigalorda, zibilli
yerlordos, yol, bag, bostan otraflarinda yasayir. Ukrayna vo
Rusiyanin Krasnodar vilaystinds becarilir.

Toplanilmas1 vo qurudulmasi — Biitlin iri yarpaqlari vo
cotiri ¢igokloma fazasindan (iyul-sentyabr) payiza qodor toplanilir.
Xammal yalniz quru havada toplanmilmalidir. Yarpaqglar1 seh
olduqda, digar gobalok xastaliklorinds, hasoratlarla ¢irklondikds,
tozcuq vo ¢irkli havada toplamaq olmaz. Tokrar toplanilma 2 ildon
sonra miimkiindiir. Biitiin orqanlar1 zohorli oldugundan bitkini
topladiqda oldquqca ehtiyatli olmaq lazimdir. Toplanilan xammal
ac1q, lakin kolgali, yaxsi ventiliyasiyali naveslordos, ¢ardaxda 1-2
sm galnliginda 5-7 giin vo ya 40-45°C temperaturda, quruducu
skafda qurudulmalidir. Quru xammal olan yarpaqglarinin ¢ixim
faizi 16-18% olur.

Oziinomaxsus kaskin iyli va giiclii riitubatalicidir.

Xammali B siyahisinda saxlanilir. Yarpaqlart quru yerdo
kisolords saxlanilmalidir. Saxlanilma middati 3 ildir.

Tarkibi vo tasiri: Biitiin orqanlarinda tropan alkaloidlori
vardir. Kokloarinde 0,15-0,18%, yarpaqlarinda (0,04-0,16%)
govdasinds 0,02%, toxumlarinda 0,10% alkaloidlor tapilmisdir.
Alkaloidlorin asasin1  hiosgiamin va skopolamin togkil edir.
Bundan basqa torkibinds - hiosgikipirin, tiosperin, hiospirezin adli
tobii gliikozidlor vardir. Toxumlarinin torkibinds 34% piyli yag
tapilmigdir.

Spazmalotik, M-xolinoblakatr, analgetik vo yerli keylosdirici
dormanlar.

Bagirsagin, bronxlarin saya ozololorini iflic edir, 6dyolu,
sidikyolu ozalolorini bosaldaraq spazmi aradan gotiiriir. Vozi
sirosinin ifrazini tormozlayaraq selik vo moda sirasini azaldir.

Koklarindon hazirlanan yag nevralgiya vo nevritlords,
yarpaglarindan hazirlanan “astmatol” vo ‘“‘astmatin™ iso astma
Xastoliyinin mialicasinds toyin edilir.

Titrimetrik metodla hios¢iamin alkaloidi 0,05%, nomliyi
14%, timumi kiil 20%, 10% xlorid tursusunda hoall olunmayan kiil



10%, qaralmis hissaciklor 3%, digor hissociklor 5%, 3 mm
diametrindo olan hissociklor 8%, tizvi maddoalor 1%, mineral
maddalar isa 1% -don ¢ox deyildir.

Datura L. — Dalibang

Datura stramonium L. — Adi dalibang (Bihusedon,
mostedan, yuxu dolibangi, tatla, bihusdari, azgin ot, sofehedan,
hokmdar, agil ¢asdiran, dalisov otu, quduzlug-ot)

Botaniki xarakteristikasi: Birillik ot bitkisidir. G&vdasi
hiindiir, sirali, qifabanzar,
cilpaq, daxili igibos olub,
¢angalobanzardar.
Xosagolmoz iya malikdir.
Koklori mil vo ya budagh
olur. Yarpaqlart qisasaplaqli,
iri, novbali,
yumurtayabanzor,  girintili-
cixintili-discikli demok olar
ki, qanadlidir. Cigoklori iri, tok, qisa ayaqciqli, hagasokilli govdo
Vo yarpaqglari vardir. Cigok tact ag 5 discikli, qifabonzardir.
Meyvasi 4 yuvali, 4 layli vo six ortiiklii qutucuqdan ibaratdir.

Modan otraflarinda vo alaq otlar1 igarisinda, kiigalorda,
zibilli yerlorda, yol, bag, bostan otraflarinda yasayir. ©sason
loklordodaginiq sokildo yayilir.

Cigoklomays yaxin dovrds toplanilmis modoni ot bitkisi olan
dalibangin yarpaqlar1 keyfiyyatli xammal vo dormandir. Tokrar
toplama 1-2 ildon sonra miimkiindiir. Bu bitki zohorli oldugundan
onu topladigda oldquqca ehtiyatli olmaq lazimdir. Riitublatli vo




soyuq havada toplamaq olmaz. Yarpaqlar1 ¢igoklomodan meyva
yetisono (Qodor, quru, agiq havada toplanilmalidir. Olcoklo
saplagsiz toplanilmalidir. Toplanilan xammal agiq, kolgali,
ventiliyasiyali naveslordo, ¢ardaxda 2-3 sm qalmliginda 5-7 giin
Vo ya 40°C temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir. Quru
xammalin ¢ixim faizi 12-14% olur.

Spesifik kaskin iyli, yarpaqlart riituboat gobuledici, dadi
miioyyan olunmayan, xammali isa zaharlidir.

Quruducu skafda quruduldugdan sonra yarpaglar quru havali
saxlanilma montagoalorinds saxlanilmali, xirdalandigdan sonra
qablasdirmaq lazimdir. Baxmayaraq ki, bu bitki alcokls toplanilir,
is qurtardigdan sonra ollor diggetlo yuyulmalidir. Saxlanilma
miiddati 2 ildir. Xammal B siyahisinda saxlanilir.

Tarkibi va tasiri: Biitiin orqanlarin torkibinds alkaloidlor
(tropan sirasi), hiosgiamin, asagi dozalarda atropin va skopolamin
tapilmisdir. Torkibindo az migdarda skopolamin, atropin,
apoatropin, belladonin bazan iso ugucu birlosmoalor vardir. Az
migdarda alkoloidlor kok vo vyarpaglarinda, 0,23-0,35%
govdalarinds  0,06-0,2%, koklorinde 0,12-0,27% alkoloidlor
tapilir. Alkoloidlordon bagqa yarpaqlarinda asi maddolori vo
karotinoidlor tapilmigdir. Toxumlarinda 17-25% piyli yaglar
vardir. Cigoklori yasil, zoif iyli olub, dadi toyin edilmamisdir(!).

Spazmalotik, M-xolinoblakatr vo yerli keylosdirici dormanlar.

Bagirsagin, bronxlarin saya ozalolorini genislondirir, 6dyolu,
sidikyolu ozalalorini bosaldaraq spazmi aradan gotiiriir. Vozi
sirosini ifrazin1 tormozlayaraq tor, madoalti vo modo sirasini
azaldir. Tonoffiis morkozini oyadaraq tonuslandirir. Azan sinirin
foaliyyatini azaldir.

Yarpaglarindan astma oleyhino hazirlanan qarisigdan
“astmatol” va siqaret kimi “astmatin” bronxial astma xastaliyinin
miialicasinds yaxsi tosir gostarir.

Datura inoxia Mil. — Hind dslibangi (Bihusedoan, mastedan,
yuxu dolibangi, tatla, bihusdari, agil casirdan)



Botaniki
xarakteristikasi: - Coxillik
(kulturada birillik) ot bitkisi

olub, yabasokilli-
budaqlanan,  qurmizimtil-
bondvsayi gbvdaya
malikdir. Yarpaqlari

novbali, enli yumurtavari,

dayaz oyuqlu, six tiikciiklii,

uzun saplaqli, kaskin mastedici iyi vardir. Cigoklori tok, diizgiin,
bestizvlii, ikiqat ¢igok yatagi vardir. Kasacigr borusokilli, yasil,
tact borusakilli-qifabanzor, ag rongli olub, uzunlugu 20 sm-dir.
Meyvasi basi asagi ayilmis, demok olar ki, sarsakilli qutucugdan
ibarat, six yumsaq tikanciglardan ibaratdir. Toxumlar1 goxsayli,
yastilasmis, bdyrokvari olmagla, agig-sar1 ronglidir. Iyuldan
oktyabr ayina gadar ¢igokloyir, meyvalari iso avqustda yetisir.

Qutucuglart ol ilo toplanilmahidir. Yetismomis sirali
meyvalori toplanilir.Qutucugu kasilir, kiilos dograyan masinla
dogranir, giinosin altinda vo ya 40-50°C-da quruducu skafda
qurudulur. Qutucuglarindan toxumlari ayrilir, texnoloji proseslorlo
torkibindaki alkaloidlor alinir.

Xammalinda qutucugu mixtslif forma vo bdoyiklikdo
olmagla, six, iti, nazik, 1 sm-a gador uzunlugunda tikanli, toxumlu
Vo sirolidir. Oziinomoxsus zoif iylidir. Dadim1 miioyyan etmok
olmaz (!).

Meyvo vo toxumlart B siyahma daxildir. Meyvalorinin
saxlama muddoati 1 il, toxumlari iso 3 ildir.

Toarkibi  vo tasiri: Bitkinin biitiin hissalori tropan sirasi
alkaloidlordan (skopolamin va hiosgiamin) ibaratdir. Alkaloidlarin
¢ox miqdari meyva Vo toxumlarmin torkibinds olur. Yetismomis
qutucugunun tarkibinds 0,55%, toxumlarinin tarkibinds iss 0,31%
yiiksok keyfiyyatli alkaloidlor vardir.

Skopolamin hidrobromid, toz(substansiya), 0,05%-li mahlul.
Morkazi vo periferik M-xolinoblakatr va sedativ maddadir.



Aeron, hab, 0,0005 g, (skopolamin kamforat 0,0001 q va
hiosgiamin kamforat 0,0004 q), M-xolinoblakatr dormandir.

Xammalindanskopolamin alinir. M-xolinoblakatr dormandir.

Torkibindo skopolamin alkaloidi vardir. Skopolaminin
kimyovi torkibi atropindon miirokkab efir olan, skopin spirtindon
Vo tropin tursusundan ibarstdir. Skopolaminin markazi sinir
sistemina sedativ tosir edorok, hoaroki aktivliyi azaltmagla,
yuxugatirici tasir edir. Periferik M — xolinoreseptorlara atropindon
giclii tosir edorok, qisa middatli midriatik tosir gostorir,
akkomodasiyan1 iflic edir, liroyin yigilmasini azaldaraq, saya
ozalalarin tonusunu, mada-bagirsaq sekresiyasini va tor vozilarinin
ifrazin1 asag salir.

Hind  doalibongininmeyvo vo  toxumlarindan  alinan
skopolamin alkaloidi sinir-psixi praktikada keyfiyystli sedativ
dorman maddasidir. Aeron dormaninin tarkibinds olan skopolamin
kamforat doniz vo hava Xostoliklorinin miialicasinds, Menyer
xastaliyinda, tizdo vo yuxar1 tonoffiis yolu xastaliklorinda
miivaffaqiyyatls totbiq edilir.



Senecio L. — Xaggiilii

Senecio platyphylloides Somm. Et Levier (=Adenostyles
platyphylloides Somm. Et Levier) — Yastiyarpaq xacgiilii
(Rombyarpagq tigtiyali xancar, xaggiilii)

Botaniki xarakteristikasi:
Coxillik ot  bitkisi  olub,
hiindiirliyti  50-150 (250) sm,
diizqalxan, budaqlanmayan, tok
govdali vo ¢oxsaxoli koklordon
ibarotdir. Kokotrafi vo govde
otrafi yarpaqglar1 uzunsaplaqli, ¢ox
iri, ticbucaqvari-boyraksokilli,
dorin  oyuglu osasa  malik,
konarlari barabar olmayan
digcikli, six, yuxari hissasi ¢ilpaq, tiind-yasil, alt torofdon agiq
rongli, orta vo yuxari yarpaqlari todricon kigilon, yuxari yarpaqlari
yumurtavari vo ya yumurtavari-nestarsokilli, demok olar Kki,
oturaqdir. Sobotlori  kigik ¢oxsayl, zirvasindo galxanvari-
yumurtavari ¢igok qrupunda formalasmigdir. Sobatcikdo yerloson
biitiin ¢igoklori (10-15) borusakilli, ikicinsli, sar1 tacabanzar olur.
Toxumlart kokillidir. Koklori ¢oxsayli uzun, siiriinon vo glimiisii-
gonur ronglidir. Govdesi diiz saxoli, yarpaqglart iri, novbali,
ticbucaq-bdyroksokilll, uzunlugu 30 sm-dir. Iyun-iyul aylarinda
cigoklayir, iyul-sentyabr aylarinda iso meyvalori yetisir.




Pohraliklords, 1600-2800m yiiksokliklords yiiksok dagliq
mesalords, orta setrok mesoalords, otlug va subalp ¢omanliklords
rast golinir. Indiki zamanda bu bitki tobii moskanlorda plantasiya
soklinda okilir.

Toplanilmas1 vo qurudulmas1 — Xammal olaraq ikiillik,
tucillik bitkinin kokii vo otu hesab olunur. Xammal Kimi
butonizasiya, ¢igokloma vo meyvonin omalo golmasi zamani
toplanilir. Xammal kimi on ¢ox yasti yarpaqglar1 yigilir. Yabani
sokilda biton xaggiiliinii toplamaq gadagandir. Torpagdan qazib
¢ixarararaq, yarpaq, kOok vo  govdelorini  toplamag
mogsadouygundur. Bitkinin yeriistii orqanlari ¢igoklomo dovriindo
iti bigaq vo ya oraqla yertstii hissadon 15-20 sm hiindiir bigmok
lazimdir. Tokrar toplama 2 ildon sonra miimkiindiir. Ilkin olaraq
toplanilmis xammali kolgali yelgokon yerlordo, naveslords,
cardaxda brezent vo digar vasitalorin {izarina sarmakls vo ya 45-
50°C temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Xammali B siyahisinda saxlanilir. Saxlanilma miiddoti 3
ildir.

Toarkibi vo tasiri: Bitkinin biitiin orqanlarinin torkibindo
pirozolin téramali alkoloidlor (platifillin vo senegifillin) vardir.
Yeriistii orqanlarinda bigsmis halda alkoloidlar 2-5%, otunda 0,6-
3%-0 godor inulin, gatran vo piyli yaglar olur. Platifillin
koklarinds 1%, bitkido iso 0,5% olur.

Spazmolotik vo M-xolinoblakatr dormandir. Yabani ¢oxillik
ot bitkisi olan yastiyarpaq xaggiilii butonizasiya dovriinda, eyni
zamanda ¢icok vo meyvalari keyfiyyastli xammal vo dorman
bitkisidir. M-xolinoblakatr kimi atropin vo skopolamindan
giicliidiir.

Platifillin hidrotartarat toz, hob 0,005 g, 0,2% mohlul.
Spazmalotik, sedativ vo M-xolinoblakatr dormandir.

Platifillin hidrotartarat. Kombinoaedilmis dorman
«Tepafilliny, «Palyufiny.

Diplagin hidroxlorid 2% mohlul. Mioreleksant dormandir.



Kokiimsovlarinin -~ vo  kdklorinin  torkibindon  platifillin
alkaloidi alinir. Platifillin hidrotartarat saya ozalalorin spazmini
gotlirorok, 12 barmaq bagirsaq xorasinda, bronxial astmada, gan
damarlarinin spazminda, hipertoniya xastaliyi, stenokardiya vo
g0z xastaliklarinda babayin genislandirilmasinds tatbiq edilir.

Anabasis L. — Oldiirgan

Anabasis aphylla L. — Yarpaqsiz oldiirgan (Kirpicik,

oldiirgan)
Botaniki xarakteristikas1 —
Yarpagsiz oldiirgonkserofit

yarimkol bitki olub, hiindiirliiyii
25-75 (120) sm, artan, bdyiiyan,
inkigaf edon, yastilagmig-
sarabanzor kolsakilli olub,
diametri 140 sm-o borabordir.
Govdosi  ¢oxsayli, asagi hissasi
oduncaqlasmis olmagqla, asasindan
budaqlanandir. Yarpaqglar1 demok
olar ki, inkisaf etmoyon, pulcuqlu, ancaq goriinon, genis
ticbucaqsokilli, bitisik, qovusuq, diiyiin soklinda gévdaya ciit-ciit
birlosmoakla, qni tiikliidiir. Cigoklori gorkemsiz, yarasigsiz, kigik
(2,5mm), diizgiin, besiizvlii, sads ¢igok yatagindan ibaroat olmagla,
stinbiil ¢i¢okqrupuna toplanmisdir. Meyvasi dairavi, yan torofi
yastilanmis, toktoxumlu, qanadli, sirali vo lstli meyvayanligindan
ibarotdir. Iyul-avqust aylarinda cigokloyir vo oktyabrin sonunda
meyvalari yetisir.

Yayilmasi — Yarpagsiz dldiirgonin Sorqi-Araliq donizi novii
olmusdur ki,Qazaxistan orazisindo, Orta Asiya Olkolorindo,
Azorbaycanda vo Rusiyanin Avropa hissasinin  conub-sorq




orazilorinds yayilmisdir. Osas tobii xammal bazasi Qazaxistanin
Cimkond, Cambul vo Qizi11-Orda vilayatlori hesab olunur.

Cografi elementlori — Iran-Turan, Kserofil areal tipino aid
olub, Avropa, Atlantik sahillori, Boyiik Britaniya adalari, Simal
doanizinin sahillari, Fin korfazi, Baltik donizinin conub sahillorini
ohato edir.

Ekoloji saraiti — Gilli vo duzlasmis torpaqlarda, bozqir vo
Sohralarda yasayir.

Toplanilmasivo qurudulmasi — Xammalin toplanilmasi
yayin ikinci yarisinda vo payizda ol ils, xiisusi masinla, birillik
yasil gévdoanin 20-25 sm hiindiirlityii toplanilmalidir. Toplanilmig
govdalor qurudulmadan ovval xirdalanmali, 2-3 giin sonra bir-
birinin {izarina yigmagq, arabir ¢evirmaklo tam qurutmag, sonra iss
ot dograyan masinla dogramaq lazimdir. Xammal toplanilan
zaman onu déymok lazimdir. Xammal zsaharli oldugundan agiz va
burunu tonziflo baglayaraq kombinizonla iglomak maslohatdir.
topladiqgda iso 5m-don artiq enindo olan hissonin yigilmasi
qadagan olunur. Bir massivdon xammalin tokrar toplanilmasi 3-5
ildon sonra miimkiin ola bilar.

Oziinomoxsus zoif iyi vo toyin olunmayan dadi vardr.
Bitkinin biitiin hissalori zohorlidir(!)

Xammal B siyahisinda saxlanilir. Saxlama miiddoti 2 ildir.
Tarkibi va tasiri: Oduncaglasmayan yasil gévdasinin torkibinds
2-4% alkaloidlor — anabazin, afillin vo lupinin vardir. Bundan
basqa yertistii hissalarinda saponinlar va flavonoidlar olur.

— Anabazin hidroxlorid hab soklindo 0,003-0,0015 q
miqdarinda  sigaretin  torgidilmasinds, vegetativ vo digor
pozgunluglarda, fikron ayirmada vo tocrid etmok tigilin istifado
edilir.

Oskiirokkasici dormandir. Toxumlar tonaffiis analeptikidir.

Anabazin hidroxloridin tarkibinds olan farmakoloji madds N-
xolinomimetik (ganglio stimulyator) nikotino qarsi hassasligi
asagl salir. BOyiik dozalari analeptik tosir edorak, tonoffiis
morkazini reflektor olaraq tonuslandirir.



Bu bitkinin govdesindon alinan “Anabazin hidroxlorid”
sigaretin torgidilmasi zamani1 moarkoazi sinir sistemini oyadarag, N-
xolinomimetik (qangliostimulyator) reseptorlarla asililigin aradan
qaldirilmasina komok edir. «Anabazin sulfat» insektisid kimi kond
tosarriifatinda tatbiq edilir.

Thermopsis R.Br. - Termopsis

Thermopsis lanceolata R. Br. - Nestarsakilli termopsis
(Oyyas otu, sigana oxsar, arsenli)

Botaniki
xarakteristikasi: Coxillik ot
bitkisidir.  Yeriisti  hissalori
ufiigi  vo saquli  koklari,
coxsaylt  diyiinlori, olava
kokloari, 2m vo daha ¢ox
dorinliya gedo bilir.
Govdesinin hiindiirliyti 60sm,
diiz, sirimli, asagi hissolori
azaciq odunlagmis, tiikciikli
Vo budaglanandir. Govdosi six
ortiiklo Ortiilon yarpaqciglardan ibarst uzunsov vo ya uzunsov-
nestorsokilli formali, uzunlugu 2,5-8sm, eni iss 0,5-1 sm-o
borabordir. Hor bir yarpagi 2 nestorsokilli yarpagcigdan ibaratdir.
Cigoklori sarimtil koponakgigaklilor tipindan ibarot olan tacdan,
uzunlugu 3sm, kigik kasa yarpaglarindan vo sonu 20 sm
uzunlugunda fir¢a ilo qurtarir. Meyvalari Xatti, diiz vo ya azaciq
qovssakilli, 7-15sm, toxumlarinin uzunlugu 1-9 sm, eni isa 1sm-a
borabordir. Toxumlar1 yasilimtil-qara, uzunlugu 3-5, eni iso 2-3,5
mm-o baraboardir.

Bitkinin xammali butonizasiya baslayan vaxtda (may-iyun)
toplanilmalidir. Eyni zamanda ¢igokli bitki vo ¢ilpaq zoglar




toplanilir. Toxumlar1 tam yetismo zamani toplanilmalidir.
Toplanilan xammal agiq, lakin kolgoli, yaxsi ventiliyasiyali
(40°C) naveslords, cardaxda 1-2 sm gqalinhiginda 50-60°C
temperaturda, quruducu skafda qurudulmalidir.

Ot vo toxumu B siyahisina daxildir. Saxlanilma middati 2
ildir.

Iysiz, qeyri-miioyyon dadli olub, zohorlidir.

Tarkibi va tasiri: Govdasinin tarkibinds 1-2,5% alkaloidlor,
xinolizidin ~ téromalori  vardir. Bundan basqa termopsin,
hemotermopsin, paxikarpin, anaqirin vo basqa maddolor vardir.
Eyni zamanda tarkibinds termopsilangin gliikozidi, saponinlar, ast
maddslari vo qatran vardir.

Analeptik dormandir. Qanda nikotinin gatiligini asag salir.

Yabanmi c¢oxillik ot bitkisi olan termopsis otu ¢igoklomo
baslayan zaman otu keyfiyyotli xammal vo dorman hesab edilir.
Keyfiyyatli dorman kimi bitki vo toxumlarindan istifado edilir.
Toxumlarmin tarkibinda 2-3% alkaloidlor va gitrizin tapilmisdir.

Nestorsokilli termopsis toz, cdvhar. Oskiirokkasici dormandir.

Termopsis hob (termopsis tozu 0,01q, natrium hidrokarbonat

0,25q). Oskiirokkasici dormandir.

Kodelak hob. Oskiirokkasici dormandir.

Termopsis ekstrakt1. Oskiirokkosici dormandr.

Termopsis quru ekstrakti, hob 0,05q. Oskiirokkasici
dormandir.

Yeniyetmolor iigiin dskiirokkasici mikstura. Oskiirokkasici
dormandir.

Sititon 0,15 % mohlul (sitizin alkaloidi). Analeptik
dormandir.

Tabex hab, 0,0015q (sitizin alkaloidi). Nikotin diistincasini
tocrid etmak igiin.

Plenki 0,0015q. Nikotin diistincasini tacrid etmak {igiin.

Otundan 6skiirok aleyhina keyfiyyatli mohlul, ekstrakt vo toz
hazirlanir. Toxumlarindan alinan ¢itizin maddasindon hazirlanan
¢itito preparatt tonoffiis morkozini qiciglandiran keyfiyyatli



dorman maddasidar. Citizindon eyni zamanda tabeks adli dorman
hazirlanir ki, bu dormandan sigaretin torgidilmasinds istifads
edilir.

Nuphar Sibth. & Sm. - Nelufar (Su zanbag)

Nuphar luteum (L.) Smith - Sar1 nelufor (Dirmasan, sari
suzanbagi)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik su bitkisidir. Siirtinon,
mohkom, coxsayli ag
gaytanabonzar koklardan
ibaratdir. Koklori silindrik, bir
Vo ya bir ne¢o yan saxoalonon
koklors malik, uzunlugu 1-1,5
m (bozon 3-4m), eni isa 13sm,
xaricdon sari-yasil, daxili ag,
tiind rombabanzar-dairovi
diglidir.  Zirvado  yerloson
yarpaq Vo ci¢oklorin saplaqglari
mohkomdir. Yarpaqlar1 iki tiplidir: {izon-six, zoif dorili,
yumurtayabanzar-ellipsvari, uzunlugu 15-17 sm dairavikonarl,
asast dorin oyuglu, nazik vo biikiislidir. Cigoklori sar1, tok, uzun
gaytanabonzor olub, suyun {zorino Sorilorok sarabanzor
goriinmoklo, diametri 4-5 sm olur. May-avqust aylarinda
cigoklayir, iyul-sentyabr aylarinda iso meyvolori yetisir. Toxumla
Vo vegetativ yolla ¢coxalir.

Yavas axan sularda, gollordo, kéhno nohurlarda, sakit axan
caylarda, dorinliyi 0,5-1 m va hatta 3-5 m olan sularda, korfaz vo
sahillorda rast golinir.

Xammal kimi koklorini may-oktyabr aylarinda, ¢igok Vo
meyvolori toplanilir. Dorin olmayan sututarlarda koklorini iti




bicagla koasmok tovsiyya olunur. Kasilmis organlar tezliklo
pohralayirlar.

Koklarinds  ¢oxlu riitubat  oldugundan ovvalco  tobii
gurutmaya (hava-giinos) stiinlik (10-15 giin) verilmalidir.
Xammal aciq, lakin kolgoali, yaxsi ventiliyasiyali naveslordo,
cardaxda 2-3 sm qalnliginda 60°C temperaturda, quruducu
skafda 3 giin arzinds qurudulmalidir.

Zoharli oldugundan dadi toyin olunmayandir(!).

Xammal B siyahisina daxildir. Saxlanilma miiddoti 2 ildir.

Torkibi va tasiri: Koklorinda 0,3-0,8% xinolizidin sirasi
alkaloidlori, nuftein, tiobinufaridin, neotiobinufaridin, nufarin,
nigasta (20%), steroidlordon — sitosterin, stigmasterin, sitosterin
qlikkozidi, sitoterinin  palmitin  efiri, askorbin tursusu,
karotinoidlor, ag1 maddaloari (2,3%), ali yag tursular1 — palmitin vo
araxin vardir.

Trixomonad sleyhins dormandir.

Yabani ¢oxillik ot bitkisi sar1 suzanbagi otunun kosilmis vo
qurudulmus koklari keyfiyyoatli mikrobaleyhina, gobalokaleyhino
dormandir.

Kokiindan trixomonad Kolpit xastaliyinde miivaffagiyyatlo
isladilon lyuternurin adli preparat hazirlanir.



Huperzia Bernh. — Huperziya (Qurdayagi)

Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et C. Mart.
(=Lycopodium selago L.) Quzu plaunu (Qoyunabanzor plaun,
plaun, qurdayagi, agacabanzar)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik sporlu homisoyasil ot
bitkisidir. Zoaif inkisaf edon
kok sistemi vardir. Govdasi
yabasoKilli budaglanan,
diizqalxan, hiindiirliiyii 5-30
sm, yarpaglarinin  enind
olgiisi  0,6-0,8  sm-dir.
Yarpaqglar1 kigik, ¢opina,
Xatti-nestorsokilli, itiuclu,
biitovkonarli vo ya zalf,
kigik disli, doricikli,
parildayan olub, uzunlugu 2,5-10mm, eni iso 0,7-1,5mm-dir.
Sporangisi  ki¢ik, boyroksokilli, uzunlugu Imm-o boarabardir.
Govdonin yuxari hissaesindo uzunlugu 4 mm xiisusi vegetativ
organ olan tumurcuq inkisaf edir. Aprel-iyun aylarinda spor amalo
gatirir, iyul-avqust aylarinda iso meyvalari yetisir.

Tundra, meso-tundra vo meso zonalarinda kolgali kiiknar,
qarisiq qizilagac mesalorinds, sibys, kol va yarimkol, granit
qayalarinda rast galinir.

Iyun-sentyabr aylarinda spor amalo gotiron zaman toplanilir.
Xammali toplayan zaman iti bigaqgla yasil vo sarimtil gévdalarini,
tumurcuqlarint vo zoror vurmadan kok sistemini toplamaq




lazimdir. Tokrar toplama 6-10 ildon sonra aparilmalidir. Quruducu
skafda qurutmaq tciin on optimal temperatur 50°C, yaxsi
ventiliyasiyali goraitdo vo bitki nazik dogranmis halda ola bilor.
Bundan basqa kiilokli yerlords (stelajda) tonzif tizorino sarmoklo
qurutmag olar.

Havasi doyisilon stelajlarda galmalidir. B siyahisina daxildir.

Tarkibi vo tosiri: Bitkinin torkibinds xinolizid siras1
alkoloidlari 0,4-1,1%, annotinin, likopodin va psevdoselagin
vardir. Eyni zamanda torkibinds karotinoidlor (25mq%), qatranl
maddalor va flavonoidlar tapilmigdir. Spor amalas gatirandan sonra
toplanilan va qurudulan plaun keyfiyyatli dorman xammali hesab
olunur.

Qusma vo antialkogol doarman maddosidir.

Sakitlogdirici, agikasici, isladici, qusma toradon olmagla,
toksiki dorman maddosidir. Xroniki alkoqolizmin miialicasinda
istifads edilir.

Bitkidon  hazirlanan  bisirma  xroniki  alkogolizmin
miialicasinds totbig edilir. Bitkini gobul etdikdo timumi agirliq,
tokrar qusma yaradir, gan tozyiqini asagi salir, aritmiya, azalalorin
fibrillyasiyas1 va tonaffiisiin qisalmasini yaradir. Alkoqolizmdo va
sigaretin torgidilmosinds totbiq etdikdo simptomlar daha da
giiclonir. Analoji monzars nikotinizmdos ds yaranir.



Echinops L. — Toppuztikan

Echinops ritro L.- ( = E. ruthenicus Bieb.) — Adi
toppuztikan (Toppuztikan, qara siidotu)

Botaniki xarakteristikas1 — Toppuztikan kokiimsovulu
coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliiyli 2 m-o godordir.
Govdosinin  yuxart hissasi
budaqlanan, agimtil-
horiimgak toruna banzayan
naxighidir. Yarpaqlari
ndvbali, yuxart hissosi yasil,
enli-nestarsokilli, darin
lalokvari-boliimlii, uzunlugu
25 sm, eni iso 6 sm-o qoador
konarlar tikanli vo tikanli-discikli, agagi yarpaqlari saplaqli olub,
osas1 oturaqdir. Sarabanzor bascigli ndviiniin yarpaqglart har
torofdon kolo-ko6tlir, nahamar, metalabonzor tiikciiklic olub,
yapisqanlhidir. Tokgi¢okli sabatciyi six, sarabanzar basciqgli, 4-6 sm
diametrinda olub, gévdonin vo budaqciqlarin topasindo yerlosir.
Sobotciyi ¢oxcorgali, ti¢ formali yarpaqcigli: xarici yarpaqciqlari
qilaoxsar, Olglisii daxildokindon bir nego dofo qisa, orta
yarpaqciqlar1 yarpagabanzor, demak olar ki, xarici yarpaqciqlarla
borabar, daxili yarpaqciqlari isa nestorvari, tacin uzun borucuguna
borabor olur. Adi toppuztikanin daxili yarpaqciqlart géyitimtiil,
sarabonzor basciqlt digor yarpaqlart ise acig-mavidir. Biitiin
cicoklori borusakilli, kasacigi kokilli adi toppuztikanin taci iso




gOyumtiil, sarabonzor bascigli ndviindo iso agdir. Meyvalari
tikctikli, silindrik toxumlu olub, 7-9 mm, eni iss 2 mm olmag|la,
kasavari kokildon ibarotdir. Iyun-avqustda cicokloyir, avqust-
sentyabr ayinda isa meyvolori yetisir.

Miixtolifotluq ¢ollards, ¢inqilli, dagliq, yamac vo dagin dos
orazilorindo yasayir. Darman moagsadilo boyiikk olmayan
meydancalarda okilir va asasan ikiillik bitkilordon istifads edilir.

Cigoklori  vo yetismis meyvalorini  payizin  sonunda
tokbarmagqli alcoklo toplamaq lazimdir. Xammalin yetismayon
meyvalari 10%-don ¢ox olur.

Xammal havasit dayisilon yerlords brezent iizorinds sarilorok
Vo ya 60-80°C-dos quruducu skafda qurudulmalidir.

Tarkibi va tasiri: Meyvalorinin torkibinds 1-2% xinolin
alkaloidlori baglica olaraq exinopsin olur. Xammalda exinopsinin
miqdar1 1%-dir. Alkaloidlordon basqa 26-28% efir yagi olur.

Analeptik (imumitonuslandirici) darmanlar.

Exinopsindan strixinin alinir. Exinopsin onurga beyninin
reflektor foaliyyotini artirir, skelet ozalslorini tonuslandirir. Az
zoharli oldugundan genis terapevtik mialicovi effekto malikdir.

Xammaldan «Exinopsin nitraty alinir ki, bu dermandan da
“Strixinin nitrat”da oldugu kimi sinir sistemi impulslarini
tonuslandirict  kimi istifado edilir. EXinopsin maorkoazi sinir
sisteminin morkoazi vo periferik sobalorinin zadslonmolarinds - iz
sinirinin parezinda, pleksit, miopatiya, astenik vaziyyatlords olan
damar distoniyasinda vo goz sinirinin hipotoniya v atrofiyasinda
istifado edilir.



Papaver L. - Lalo

* Papaver somniferum L. — Xasxas (Yuxugatirici lals,
bihusedici, lals, dag lalasi)

Botaniki xarakteristikas1t - Birillik ot bitkisi olub,
hiindirliiyic.  100-150 sm  olub,
torkibi  ¢oxlu siroya  malikdir.
Govdesi  diizqalxan, sixyarpaqli,
goyumtiil-yasil,  yuxart  hissasi
adoton  budaqlidir.  Yarpaglari
novboli, gdyiimtiil, six, Vo ya asagi
hissasi damarli, nadir hallarda
tiikciiklidiir. Kokotrafi
yarpaglarinin uzunlugu 30 sm, ¢atir
kimi toplanmis, qisa saplaqli, ellipssokilli, iridiscikli vo Yya
kosilmig-porli  olub, konarlar1 koskin disciklidir.  Go6vda
yarpaqglarinin uzunlugu 20 sm, enli ellipssokilli vo ya tiikciikli
itidigciklidir. Cigoklori 1-10 sayli, iri, govdo zirvasi budaglanan,
¢igoklori uzun vo yaglh siskindir. Cigokloma dovriindo basi asagi
oyilmis ¢igoklor hamar, torkibinds tiryok olan sortlar gdyiimtiil-
yasil, uzunsov-ellipssokilli, zirvesinin uzunlugu 3-4,5 sm, yagh
sortlarda ise onlarin dlgiilorinin uzunlugu 2-2,5 sm, asagi hissosi
qurmizi-bondvsayi vo ya tam yasil, enli-ellipssakillidir. Kasacigi
¢ilpaq, ¢igoklomadan avval agilmaga baslayir. Cigok tact 4 lagakili,
coxgicokli, miixtalif rongli (ag, bandvsoyi, qirmizi, ¢ohrayi) olub,
uzunlugu 30 sm-dir. Logoklor asasen tiind ronglidir. Meyvalarin
qutucuglarinin diametri 5sm olub, dairovidir. Toxumlar1 agiq-sar1
(tiryok sortlarinda), mavi, sari vo ya sarimtil - qara (yagh
sortlarda) olur. Iyun ayinda gigokloyir, iyul-sentyabr aylarinda
meyvalari yetisdikda toplanilir.




Qutucuglar yetisdikdo toplanilaraq tiryak alinir.
Oziinomoxsus iylidir.

Tarkibi va tasiri: Qutucugunda izoxinolin sirast alkaloidlori,
miixtalif gruplu 20-o godor alkaloidlor vardir. Baslica olaraq
fenantrenizoxinolin: morfin, kodein, tebain, benzilizoxinolin:
papaverin, narkotin, nagein alkaloidlori vardir. Qutucuqlarinda
yetismo zamani 2,5%-o godor sirays rast golinir. Yagl sortlarinda
yetismo zamani toxumlariin torkibinds 0,3-0,6% morfin, 0,08%
nakotin, 0,07% kodein va 0,05% papaverin vardir.

Agrikasici dorman olub, narkotik analeptikdir.

Birillik ot bitkisi olan lalonin doyiilmiis qutucuq Vo toxumlari
(xammal) yuxugatirici vo agrikasici kimi keyfiyyatli dorman
bitkisidir.

Morfin hydrochlorid, 1%-li mohlulu, 0,01 g habi vardir.
Agrikasici narkotik analeptikdir.

Morfilong, 0,5%-li inyeksiyadir. Agrikasici  narkotik
analeptikdir.

Omnopon, 1-2%-li inyeksiyadir. Agrikasici  narkotik
analeptikdir.

Kodein, «Kodelakt», «Kodterpin», Bexteriyev miksturasi.

Torkibindoki morfin yuxugstirici vo agrikasici kimi digor
alkaloidlordon daha ¢ox iistlinliik togkil edir. Az dozas1 agrikasici,
yiiksok dozasi isa yuxugatirici, eyforiya effekti amoalo gatirmaklo,
morfinizm yaradir.

Morfin-hidroxloridin travma va sok oleyhino hallarda
isladilir.

Kodein fosfat keyfiyyatli dskiirokkasici preparatdir.

Papaverin-hidroxlorid spazmolotik dorman kimi damar
spazmlarinin (hipertoniya, stenokardiya, miqren) gotiiriilmosinda,



saya ozololorinin spazmlarini aradan qaldiraraq, bagirsaq
agrilarinda vo bronxial astmada yaxs1 natico verir.

Glaucium Hill -Buynuzlals

Glaucium flavum Crantz — Sar1 buynuzlals (Buynuzlals,
parildayan suxgigok)

Botaniki xarakteristikasi: Ikiillik ot Dbitkisi olub,
hiindiirliiyti  50sm-o  godor olur.
Govdesi  diiz, doyirmi  olub,
budaglanandir. Inkisafinin birinci
ilindo ¢otiri  boylik lirasokilli-
lolokvari  yarilmig,  yarpaqlari
sixtlikciiklii olmaqla, uzunlugu 35
sm-o  Qodordir.  Govdoyobanzar
yarpaglari coxsayli, sigkin,
gOylumtiil, oturaq, yuxari hissosi qisa, oval, demok olar Kki,
konarlar1 butovdiir. Cigoklori tok, iri, diametri 1,5-3sm, logoklori
4, boyiik torsyumurtasokilli vo ya dairovi, uzunlugu 3,5 sm,
parlag-sar1 va ya tiind-saridir. Toxumlar1 boyraksakilli, gahvayi va
ya qaradir. Bitkinin biitiin hissolori siroli soka malik olub, sirasi
¢ixarila bilir. May-iyun aylarinda g¢igoklayir, avqust-sentyabr
ayinda iso meyvalori yetisir.

Qumsal torpaglarda, gaya va ¢inqilli yerlards yasayir.

Govdo omologalms, butonizasiya vo ya ot vo ¢igok
omoalagalmoa morhalasinds, modoni bitki olan sar1 buynuzlalo
birinci il iyulun sonu, avqustda, ikinci ilds iss iyunda toplanilarsa
keyfiyyatli dorman bitkisi hesab edilir. Birinci ¢alimda bitkido
maksimal miqdarda glaugin alkaloidi toplamlir. Ikinci galimda
avqustda, birillik okinds sentyabrin sonu, oktyabrda qlauginin
miqdart 1%-o qodor olur. Qurudulma tobii soraitds, brezent
tizorindo yeri meyilli, daimi havali yerlordo, naveslords,




galbirlondikdon sonra quruducu skafda 50-60°C temperaturda
qurudulmalidir.

Xammal olaraq toplanilan tam vo qismean yarpaglarla
ortilmis budaglari, ¢igok Vo yetismomis meyvalori garisiq kimi
istifado edilir. Spesifik zaif iylidir.

Xammal B skafinda saxlanilir. Saxlanilma miiddati 3 ildir.
Torkibi va tasiri: Otun tarkibinda flavonoidlordan rutin,
izoxinolin sirasmnin 15 alkaloidlori vardir. Osas alkaloidloroe
qlaugin (2%) izoboldin, xeleritrin, sanqvinarin vo protopin aiddir.

Oskiirokkesici,  o-adrenoblakatr — dormandir.  Qlauginin
oskiirokkasici aktivliyi vardir. Oskiirok morkozino vo periferik
sistema tosir edir vo arterial tozyiqi azaldir.

Bitkinin torkibindoki qlaugin-hidroxlorid tibbds yuxari
tonoffiis yollarin va ag ciyarlarin xastaliklorinds islodilir.



Chelidonium L. - Damrovotu (ziyilotu)

*Chelidonium majus L. — Boyiik damrovotu (ziyilotu,
tomizkar, sarimtil siidlayan, domrovotu, itsabunu, gqaranqus otu,
sar1 siidgabi, sariliq otu)

Botaniki xarakteristikasi - Coxillik ot bitkisidir. Koklari mil
vo qol-budagli olub, xaricdan
qurmizi-gonur, daxili hissasi iso
sart ronglidir. Govdesi 1m-o
godor, diizqalxan, yuxaridan
budaqlanan, ¢ilpaq, diiyiinlii vo
ya tiikciikliidiir.  Yarpaqglar
novbali,  yuxart  hissodon
gOyumtiil, oturaq vo lalokvari
boliinmiis, asagr hissosi iSo
saplaqlidir. Yarpaq seqmentlori
dairovi yumurtasokilli vo ya dairavi-disciklidir. Cigok lagaklori
dord agig-sari, diizgiin, uzunlugu 5-10 sm, sado ¢otirdon ibarot
olmaqla, saplaglidir. Kasacigi 2 kasayarpagindan ibarot, qinli,
tokyuvali qutucuqdan ibarat olub, agilan qapayicit qapagi vardir.
Bitkinin biitiin hissalor1 tiind-sar1 rangli olub, igarisi tobii siradon
ibarotdir. May ayindan payiza qodor cigokloyir, iyul-sentyabr
aylarinda iso meyvalori yetisir.

Alag otu kimi bag, park, meso zonalarinda, enliyarpaqlt vo
iynoyarpaqli mesoalords, pohralik vo kolluglarda yayilmisdir.

Cigoklomo dovriindo (iyun-avqust) iti bigaq vo ya oragla
toplanilir. Xammal yalniz quru havada toplanilmalidir.

Qurudulma giinosli havada tobii soraitds, brezent iizarindo,
naveslords, daimi havali yerlords va ya quruducu skafda 50-60°C




temperaturda qurudulmalidir. Yavas qurudulma zamani ¢iiriime
prosesi giiclanir.

Xammal kimi govde Vo yarpaglari, ¢icok Vo meyvalori
keyfiyyatli vo yararlidir. Govdasi lyli, toyin olunmayan dadh
olmagla, zsharlidir(!).

Havasi tez-tez doyisilon yerlords saxlanilmalidir. B siyahina
daxildir. Saxlanilma middati 3 ildir.

Toarkibi va tasiri: Otun torkibinds izoxinolin sirasi
alkaloidlori: xelidonin, hemoxelidonin, xeleritrin,
metoksixelidonin,  oksixelidonin, ¢ox olmayan miqdarda
sanqvinarin, protopin, berberin vardir. Bundan basqa saponinlar,
flavonoidlor (rutin, kempferol, kvergetin), as1 maddalori, 0,01 %
efir yagi, askorbin tursusu, karotinoidlor vo iizvi tursular — alma,
limon, kohraba va xelidonin vardir. Otunda 2%, kokloarinds isa
4% alkaloidlar olur.

Xarici iltihabsorucu, antiseptik, spazmalotik, 6dqovucu
dormandir.

Coxtorofli  farmakoloji aktivliyi vardir. Baslica olaraq
spazmalotik, 6dqovucu va iltihabsorucu (bakterisid) xiisusiyyoto
malikdir. Bundan basqa agrikasici vo sakitlosdirici tosiri morfi vo
papaverinds oldugu kimidir. Saya ozoalalora tosir edarak, spazmi
aradan  qaldirir, hipotenziya vo  bradikardiya yaradir.
Homoxelidonin qicolma aleyhina olmagla, giiclii yerli agrikasici
tosiro malikdir. Torkibindoki sanqvinarin antixolinestraza toSir
edorok, bagirsagin peristaltikasint artirir  vo  agiz  suyunun
axmasina sabab olur. Darman vasitisi kimi Xar¢ong téromasinds,
metastazlarda, fungistatik vo bakterostatik tasiri do vardir.

Sirasi tozo bitkidon alinir. Ekstraktt qirtlagq vo bagirsaq
papillamatozunda,  qurmiz1  qurdesonayinds, 2,5%  sulu
domlamasindan garaciyar vo 6dyollar1 xastaliklorinds tatbiq edilir.
Epilepsiya, stenokardiya, bronxial astma vo biitiin nevroloji
sindromlarda istifadasi oks gostorisdir. Giiclii zoharlayici xassays
malik olmagqla, iirok bulanma, qusma vo tonoffiis yollarmin iflici



bas verir. Bitkinin suyunda usaqlarin yuyundurulmasi oks
gostorisdir.

Macleaya R.Br. - Macleya

Macleaya cordata (Willd.) R. Br. — Urakvari makleya
(Urayooxsar, makleya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Govdasi
budaqlanmayan, hiindiirliyii
250 sm-o borabordir. Bitkinin
biitlin hissalori  tiind-goydiir.
Biitiin kiitlasi ¢ohray1 siradon
ibaratdir. Yarpaglari
iiroksokilli formali olub, 5-7
bolimli, novbali, saplaqgls,
asagl hissosi iri  (uzunlugu
25sm), yuxart hissasi 1S9
kicikdir. Cigokgrupu uzunsov,
siipiirga, uzunlugu 40 sm olub,
sonu budaqglanandir. Cigoklori yalniz kasayarpagindan ibarat, tez
tokiilon, 4-30 erkokcikli olmagqla, gigok tact yoxdur. Meyvalari
qutucugmeyvadir. Cigok Vo meyvalarinin qurulusuna gors 2 novii
vardir. Uroksokilli makleyanin ¢icoklori 25-30 erkokcikdon,
qutucugu nestorsokilli formali 2-6 toxumludur. Kigikmeyvali
makleyanin erkokciki 8-12, qutucugu dairovi formali tok
toxumludur. Iyul aymda gigokloyir vo avqust aymda meyvalori
yetisir.

Bitki  ¢igokloma  dovriinde  toplanilir.  Torkibindoki
alkaloidlorin miqdari igiincti ildo daha yiiksok olur. Xammalin
toplanilmast otbigon masinla hoyata kegirilir. Qurudulma tobii




soraitdo, daimi havali yerlordo vo ya 40-50°C temperaturda
quruducu skafda aparilmalidir.

Xammal olaraq govde hissaciyi, yarpaglari, buton vo
cicoklari hesab olunur. Zaif iyli olub, dadi miisyyan olunmamisdir

M.

Havasi tez-tez doyisilon yerlordo saxlanilmalidir. B siyahina
daxildir. Saxlanilma middati 3 ildir.

Toarkibi va tasiri: Otun torkibinds izoxinolin sirasi
alkaloidlori tiroksokilli makleyada 0,7%, kigikmeyvali makleyada
iso  1%-dir. Baslica olaraq sanqvinarin vo  Xeleritrin
alkaloidlorindan (0,8 %) ibaratdir.

Antixolinestraza, antimikrob va goébalok oaleyhina xassoyo
malikdir.

Sangvarin va xeleritrin genis spektrli mikrob aleyhino,
grammiisbot Vo grammonfi bakteriyalara, mayayaoxsar Vo
mitselisi olan goboloklora tosir edir. Antixolenestraza aktivliya
malikdir. Bitki asas xammal hesab olunur. Xammali butonizasiya
zamani ¢i¢oklori vo meyvaloridir. Torkibindoki alkaloidlarin
maksimal miqdar1 bitkinin inkisafinin tiglincii ilindo bag verir.

Xammaldan “Sanqviritrin” adli preparat hazirlanir. Torkibi
asason  sanqviritrin - bisulfat vo  xeleritrindon ibaratdir.
Antibakterial, antixolenestraza vo gobalok oleyhino aktivliya
malikdir. Miopatiya, koskin polimielit vo iflicin mualicasindo,
yaniq infeksiyalarinda, otit vo paradontitdo istifado edilir.



Stephania Lour. — Stefaniya

Stephania glabra (Roxb.) Miers — Hamar stefaniya

Botaniki xarakteristikasi - Coxillik ikievli tropik lian olub,
uzunlugu 5-8 m-o barabardir. Kok sistemi demok olar ki, dairavi,
asagl hissosi iso sacaqlidir. Bir
bitkinin  ¢okisi 20  Kkg-a
borabordir.  GOvdesi  ¢ilpaq, s ‘q
dairovi, dirmasan, vegetativ '
inkisaf dovriinds osas1 oduncaql
olur. Qafgazda yayilan ndviin
uzunlugu 6-9m-o qodor olub,
qisda quruyur. Yarpaqlart iri,
novbali, itiuclu, biitovkonarli,
hamar, uzunlugu 15-20 sm,
saplaqlar1 ilo birlikdo 40 sm-o
godar olur. Cigoklori yasil-sari, bascigla birlikdo toplanan, ¢atir
¢igok grupuna aiddir. Erkok ¢igok qruplar1 6  sorbast
kasayarpagindan vo 3 torsyumurtavari yumsaq logokdon, disi
cigoklori 3 kasayarpagindan vo 3 lagokdan ibaratdir. Qara doniz
sahillorindo  Stefaniyanin erkok ¢igok qrupu iyulun birinci
yarisinda, disi ¢igoklori iSo iyulun ortalarinda agir. Meyvalori
sentyabrin ortalarinda yetisir. Ik saxtada vegetasiya sona catir.

Riitublatli subtropik arazilorinds yayilmisdir.

Bir vo igillik stefaniyanin kékyumrusu va koklori payizda
toplanilir, tomizlenir vo 60-80°C-do qurudulur. Xammal B
siyahisina daxildir. Saxlanilma middati 2 ildir.




Tarkibi va tasiri: Torkibindo yiiksok alkaloidlor, xiisusan
koklorindo 6-8% izoxinolin téromalori vardir. Bundan basqa
hindarin  (30%), rotindin, stefarin (15-18%) va siklearin
alkaloidlori do vardir. Qafqazda yayilmis bu bitkinin torkibi 6-
7,5% alkaloidlordon, xiisusan 30% hindarin, 10% sikleanid vs az
miqgdarda digoar alkaloidlordan togkil olunmusdur.

Mioreleksant, qicolmaya qarsi, analgetik vo antixolenestraza
tosirli dormandir.

Xammal kimi payizda bir vo {igillik bitkilordan istifads edilir.
Hindarin sedativ, yiingiil yuxugatirici vo hipotenziv tasiro
malikdir. Stefaglabrin antixolenestraza tasiro malikdir.

Spesifik zaif iyli olub, dad1 miiayyan olunmamisdir (!).

Torkibindoki  maddalordon on  ¢ox istifado  olunan
sanqviritrindir. Sanqviritrinin vo Xeleritrinin bisulfat antimikrob
aktivliys malikdir. Sanqviritrin dori vo selikli qgisalarin maya
gobaloklorin vo qarisiq floranin, infiltrativ yara vo xoralarin
miivoffoqiyystlo miialicosindo totbiq edilir. Su vo spirtdo
hazirlanan emulsiyali molhomlori hazirlanir. Kékyumrulart vo
koklarindon hindarin-hidroxlorid vo stefaglabrin sulfat alinir.
Hindarin-hidroxlorid sedativ, yiingiil yiixiigatirici, hipotenziv vo
trankvilizativ tosiro malikdir. Stefaglabrin sulfat periferik sinir
sistemi xastoliklorinds - miopatiya, aminotrofik sklerozunda iz
sinirinin parezindo toyin edilir. Stefaglabrin sulfat keyfiyyatli
antixolenestrazaya  tosir  etmoklos, amiotrofik  sklerozda,
yeniyetmolorin miopatiyasinda va sinir sistemi xastoliklorinds
toyin edilir.



Ungernia Bunge - Ungerniya

Ungernia victoris Vved. ex Artjushenko - Viktor
ungerniyasi (Evgeni ungerniyasi, amankora, ungerniya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik  soganaqli bitkidir.
Soganagi iri, uzunlugu 7-11 sm, yumurtagokilli, diametri 7-12 sm,
acilan, tiind-gohvayi vo ya
qaramtil-qonur rongli,
pulcuglu olub, boyuncugunun
uzunlugu 17 sm-o barabordir.
Soganagin dib torofi yaxsi
inkigaf etmis, sarimtil-¢ohray1
rongli, sirali olmagqla, yalanci
olava koklori vardir.
Yarpaqlart  ikisirali,  siroli,
hamar, Xotti, zirvasi kiit, uzunlugu 20-40 sm, eni iso 1-4 sm-o
borabordir. Bu bitki fevralin sonunda inkisafa baglayaraq, aprelin
ortalarina kimi maksimal inkisaf edir. Mayin sonundan iyunun
sonuna Qodor inkisafi zoifloyir vo quruyur. Inkisaf etmis
¢igokqruplarinin uzunlugu 12-30 sm olub, bircorgali ¢atirsokilli
qma malikdir. Cigokqruplart 2-11 odod, diiz qifabonzar, sarimtil-
¢ohrayr vo ya yasomon cigoklorina bonzoyir. Iyulun sonu vo
avqustun avvallarinda ¢igakloyir, sentyabrda iso meyvolori yetisir.

Toplanildig1 yerlordon tokrar toplanilmasi 3 ildon sonra ola
bilor. Keyfiyyatli xammali on inkisaf etmis yarpaqlar1 hesab (30-
35sm) edilir. Toplanilma aprelin ortalarindan mayin ortalarina
godor aparila bilor. Yarpaqlarini iti bigaqla kesmok lazimdir.
Coxlu miqdarda yarpagin birdon-biro toplanilmasi maslohat




goriilmiir. Coxillik yabant vo keyfiyyotli dorman xammali olan
Viktorungerniyasi bitkisini aprelin ortalarindan mayimn sonuna
(yarpaglar saralana Qodor) (Qodor toplamag ve qurutmaq
mumkiindiir. Tozo yarpaqlart kiilos dograyan masinla 2-3 sm
hissaciklora bolorak, brezent vo ya diiz meydangaya sarorok
qurutmagq lazimdir. Qurutma 4-5 giin arzinds aparilmalidir.

Zoif iyli olub, dad1 miiayyon olunmamisdir (!).

Xammal1 B siyahisina daxildir. Saxlanilma miiddati 2 ildir.

Tarkibi va tasiri: Soganaq vo yarpaglarinin torkibinds
galantamin vo likorin sirasi alkaloidlor vardir. Bu alkaloidlarin
asasini qalantamin, galantin va likorin taskil edir. Soganaqglarinda
0,8-0,9%, koklorindo 2,25%, yarpaglarinda isa 0,33-1%
alkaloidlor vardir. Yarpaglarinda 0,2% gqalantamin olur. Bundan
basqa xelidin tursusu, gicoklorinds efir yagi izlori, soganaginda
nisasta, selik, kitro Vo qatran vardir.

Bronxolitik, oskiirokkasici, qusmasleyhins Vo
antixolenestraza dormandir.

Qalantamin  xolenestrazanin ~ oks  blokatridir.  Sinir
impulslarmin kegiriciliyini ylingiillogdirir, bas vo onurga beyin
reflektor  zonalarmin  sinir-ozolo  sinapslarinin  oyanmasini
giiclondirir. Skelet azalolorin tonusunu oyandirir vo stimullagdirir,
modo Vo tor vozilorinin sekresiyasini artirir, mioz yaradir,
akkomodasiya spazmini aradan gotliriir vo gozdaxili tozyiqi
azaldir. Likorin bronxolitik, Oskiirokkosici vo qusma yaradir.
Antixolenestraza aktivliyi, bagirsaq vo skelet azalalorini vo sidik
yollarini stimullagdiran dormandir.

Yarpaqlarinda galantamin vardir ki, bundan da “qalantamin
hidrobromid” maddosi alinir. Miasteniyada, proqressiv 9zazo
distrofiyasinda, horokot vo duygu pozgunluglarinda, nevrit,
polinevrit, radikulit va digor patologiyalarda tayin edilir.



Physostigma Balf. - Fizostigma

Physostigma venenosum Bulf. - Zaharli fizostigma
(Fizostigma, zaharli iristigma, mezopontik stigma)

Botaniki xarakteristikasi
Tropik lian olub, sisman
silindrik govdasinin uzunlugu
15 m-5 godoardir. tigor miirokkab
yarpaglarinin  uzunlugu 7-15
sm, novbali,  yumurtavari,
itiuclu vo ¢ilpaqdir. Cigoklori
ac1q-qirmizi, basi agagi oyilmis,
bos, tiik golom vo ya firgalarmin
uzunlugu 15 sm, meyvosi 10-18
sm  uzunlugunda,tind-gohvayi  paxlameyvoolmagla, 2-4
toxumludur.

Toarkibi va tasiri: Toxumlarinda indol qruplu alkaloidlor
vardir. Baslica olan alkaloid fizostigminin (ezerin) miqdart 1,5%-9
godordir.

Dorman maddslori - Fizostigminin (ezerin) salisilat goz
damcisi, inyeksiyasi 0,1%-dir. Antixolinestraza dormandir.

Farmakoterapevtik grup - Antixolinestraza dormandir.

Fizostigminin (ezerin) ilk voziyysto gayitma qabiliyyatine
malikdir. Mioz (daraltma) gabiliyystino malik olmaqla gozdaxili
tozyiqi asag1 salir. Atropinin antoqonistidir. Fizostigminin (ezerin)
salisilatt baslica olaraq oftolmologiyada genis sokildo isladilir.
Bundan basqa basirsaq iflicinds, sidik yollarinin sinir-azalo
xastoliklorinds isladilir. “Kalabar paxlasi” adlanan bu bitki




oldugca zoaharlidir. Kegmisdoa afrika asirlori bu bitkini “mahkum
olunmuslarin paxlas1” vo ya “ezera” adlandirirdilar. Oliim hékmii
verilonlara bu bitkini domlayarak igirirdilor. Avropaya bu bitkinin
toxumu 1850-ci ilds aparilmisdir.

Peganum L. — Uzarlik

Peganum harmala L. — Adi iizarlik (Qobirsandiq otu,
nozoarotu, nofasotu, ¢ol sadafotu)

Botaniki xarakteristikas1 —
Coxillik ¢ilpag ot bitkisi olub,
spesifik  koskin  iyli  olub,
hiindirliiytc  40-50 (70) sm-dir.
Govdasinds bir nega sirim olmagla,
giicli budaqlanan, qollu-budaqli,
girintili-gixintili va six yarpaqlhdir.
Yarpaglari oturaqg, novbali,
uzunlugu 4-5 (7) sm, iki lalokvari
yarilmis olmaqgla, xotti seqmentlidir. Cigoklori goxsayli vo ya tok,
iri, diizgiin, besiizvlii, ikiqat ¢igok yatagina malik olmagqla, azaciq
sarimtildir. Erkokciyi 15 odod olub, yuxart yumurtaliglidir.
Meyvolari sarsokilli, qutucugu 3-yuvali vo ¢ox toxumludur. May-
iyul aymda ¢i¢oklayir, iyundan avqust ayina qadar isa meyvalari
yetisir.

Gilli vo gumsal torpaglarda, eyni doaracads yarimgol,
ondagliq vo 2800 m doniz saviyyesi hiindiirlityli olan daglarda
yayilmigdir. Madon sevon (ruderal), otlag-alaq bitkisidir.

Yeriistii hissolori erkon yazda (aprelin ikinci yarisinda),
cicoklomo fazasinda yalniz quru hava soraitinds toplanilmalidir.
Toplanilan bitkisi 8 sm-o godor kosilorok 4-5 sm galinliginda
sarilmali vo tez bir zamanda qurudulmalidir. Qurudulma giinas
altinda aparilir. Qurudulmya diizgiin riayat edilmazss, bitkinin
gabulu zamani tangnafaslik va bas agrist amala golir.




Bitkilorin, pohraliklorin normal borpasini gozlomoakls, 2 ilds
1 dofs toplanilmalidir.

Xammal kimi govdo, yarpaq, buton va ¢igaklari hesab olunur.
Xammali spesifik Oziinoxas iyli vo toyin olunmayan dadlidir
(N.Quru yerds saxlanilir. B siyahisina daxildir. Saxlanilma
miiddati 2 ildir.

Torkibi va tasiri: Bitkinin biitiin orqanlarinda akaloidlor
xinazolin vo indol téromalori vardir. Butonizasiya zamani
xinazolin tdromalorinin xiisusile, L-peqaninin miqdart 1,5-3%
olur. Cigokloms vo meyvovermo vaxti indol grupundan olan
akaloidlordon harmin, harmalin daha cox toplanilir. Miixtolif
fazalarda bitkinin torkibinds miixtalif gruplu maddslor toplanirlar.
Akaloidlordon basqa as1 maddalori, saponinlar vo {izvi tursular
vardir.

Dorman preparatlari: Dezoksipeganin hidroxloridin  1%-li
mohlulu, 0,05 vo 0,1g dozada habi. Antixolinestraza dormandir.

Antixolinestraza dermandir. Skelet ozslolorin tonusunu vo
bagirsagin motor funksiyasini artirir.

Xinazolin  qgruplu alkaloid. Antixolinestraza aktivliyi
gostararak, sinir-azalonin kegiricilik qabiliyyatini barpa edir.

Dezoksipeganin hidroxlorid, 1% mohlul, 0,05 vo 0,1q dozada
habi. Antixolenesteraza dormandir.

Adi tizorlik otundan antixolinestraza tosirli «Dezoksipeqanin
hidroxlorid» dormani alinir. Periferik sinir sistemindo bas veran
miixtolif xostoliklordo vo beyin pozgunluqlarinda islodilir.
Epilepsiya, mods va onikibarmaq bagirsaq xorasi, bronxial astma
Vo hipertoniyada oks gostarisdir.



Veratrum L.- Asirqal

Veratrum album (=Veratrum lobelianum Bernh.) — Ag
asirqal (Coxsalximli dioskoreya, samdanabonzar, dioskoreya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisidir. Kokiimsovu
qalin, saquli va ¢oxsayli uzun
koklordan ibarstdir. Govdasi
qalin, uzunlugu 70-170 sm-o
borabordir. Yarpaglari
novbali, iri, qalin, ellipsvari,
biitovkonarli  olub, uzun
borugikillidir. Yarpaqglarinda
biizmali 16vhaciklor yerlogir.
Zirvadoki slipiirgo
¢igoklorinin uzunlugu 20-60 sm-dir. Cigoklori gorkemsiz, yasil,
sado, 6 bolimlii vo genis kasa yarpagina malikdir. Meyvalori 3
yuvali qutucuqdan vo g¢oxsayli toxumlardan ibaratdir. Bu bitki
oldugca zohorlidir(!). Iyun-avqusta cigoklayir, avqust-sentyabrda
meyvoalori yetisir. Torkibindo veratrin alkaloidi oldugundan
oldugca zoharlidir.

Avrasiya noviidiir. Rusiyanin Avropa hissosinin meso Vo
meso-¢Ol  orazilorinds, conubi  Qazaxistanda, simal-sorqi
Qurgizistanda vo Orta Asiya, Qorbi Sibir, conub-sorgi Sibir vo
Baykal otrafi orazilords ¢ox genis yayilmisdir.

Mesa zonalarinda, meso Vo subasar ¢omanliklords,
iynoyarpaqli vo qarisiq mesalordo, tozagaci, meso-bozqir vo ¢ay
konarlarinda yayilmisdir.




Xammal olaraq kokiimsov va koklori erkon yaz va payizda
yigilmali va tez bir zamanda qurudulmalidir. Unutmaq olmaz ki,
zohorli oldugundan tonoffiis yollarinin selikli qisasint giiclii
qiciglandira  bilar(!). Qurudulma tobii soraitdo, daimi havali
yerlorda va ya quruducu skafda 60°C-ds aparilmalidir.

Quru yerds saxlanilir. B siyahisina daxildir. Saxlanilma
miiddati 4 ildir. Xammali hom biitov vo ham do dogranmis
kokiimsov vo koklori ola bilir. Iysiz olub, dadi tayin
edilmomisdir(!).

Tarkibi va tosiri:  Bitkinin biitlin orqanlarinda steroid
alkaloidlor va glikoalkaloidlor vardir. Yeralti orqanlarinda ifrazat
alkaloidi, glikoalkaloid vo psevdoiervin alkaloidlarindon ibaratdir.
Bu alkaloidlor koklarda 2,4%, kokiimsovlarda 1,3%, otunda iso
0,55%-dir. Otun torkibindaki alkaloidlor yayda birdan - biro asagi
diisiir, yazda iso miqdari artir.

Famakoterapevtik grup — Antipedikulyoz dormandir.

Yabani coxillik asirqalin yaz vo payizda toplanan kokiimsov
va koklari xammal kimi keyfiyyatli dorman bitkisidir.

Asirgalin 70% etil spirtindo 1:10 nisbatinds cévhari vo 1:10
nisbatinda sulu mahlulu antipedikulyoz dermandir.

Kokiimsov vo koklorindon mohlul alinir ki, bu baytarliq

praktikasinda parazit oleyhino dormanlar hazirlanir. Yiiksok
toksikidir(!).



Solanum L. — Qusiiziimii

Solanum laciniatum Ait. — Dilimli qusiiziimii (Bataqhq
Marcani, qusiiziimii)

Botaniki xarakteristikas1 —
Coxillik ot bitkisi olub, hiindiirliiyii
2,5 m, birillik kulturada isa 1 m-2
godor olur. Govdssi tok olub,
hiindiirliyii  40-60 sm, discikli-
budaqglanandir. Govdesi  tizarindo
bondvsoyi pigmentli diiyiinciiklii,
asagl yarpaqlart saplagli, uzunlugu
35 sm, cilit olmayan, tii¢ hissali
pargalanan, yuxar1 yarpaqlar iso azalaraq sadosloson, kicik, biitov
Vo nestarsokillidir. Yarpagqlart ¢ilpaq, yuxari hissasi azaciq tiind-
yasil, asagi hissosi iso agig-yasil ronglidir. Cigoklori iri, qisa
cicokgrupundan ibarat olub, 3-17 ododdir. Kasacigi yasil, 5
yarpaqli, ¢i¢ok taci tiind-bandvsayi, dairavi, meyvalori sirali olub,
uzunlugu 3 sm-dir. Meyvolori narinci-qirmizi oval gilomeyva,
uzunlugu 2-3 sm olub, toxumlart kicik vo c¢oxsaylidir. Butun
bitkilori zohorlidir (1).

Bitkinin vatoni subtropik tabilatli 6lkalor - Avstraliya vo Yeni
Zelandiyadir.

Qazaxistan vo Orta Asiyada birillik kulturada becorilir.
Toxumlarla ¢oxalir.

Xammal1 kiitlovi ¢igoklomo zamami toplanilir.  Yayda
mohsulu 2 dofs toplamaq miimkiindiir. Qurudulma tobii va siini




yolla ola bilor. Bitki 8-12 sm qalinliginda sarilmoali vo daimi
olaraq qurudulmalidir. Siini sokildo quruducu skafda 50-60°C
temperaturda qurudulmalidir.

Saxlanilma miiddati 5 il olmagla, quru yerds saxlanilir. B
siyahisina daxildir. Oziinomoxsus zoif iyli olub, dadi toyin
olunmamigdir (!).

Tarkibi va tasiri: Bitkinin torkibinda gliiko-alkaloidlar olan
solasonin, solamargin va solasodin aglikon vardir. Solasodin
alkaloidi vo steroid sirasinin osasint toskil edir. Solasodin
alkaloidlori yetismomis meyvoalorde 2,42-3,27%, yarpaglarda
1,30-2,07%, govda Vo kdklards az 0,33% vardir.

Famakoterapevtik grup - Xammali hormonal preparatlarin
sintezinda isladilir.

Modoni okilon ¢oxillik qusiizimii bitkisi (otu) ¢igok Vo

meyvalorinin yetismasi zamani xammal kimi keyfiyyatli

dorman bitkisidir.

Progesteron,1% vo 2,5% mohlulu. Bu hormon yarimsintetik
yolla alinir.

Kortizon asetat, hab 0,025, 0,05q, inyeksiya tliglin suspenziya.
Qliikokortikosteroiddir.

Otundan solasodin maddosi alinir ki, bu maddodon
progesteron sintez olunur. Tibb praktikasinda ham do kortizon
asetat maddosi alinir. Bu madds bronxial astma, revmatizm,
revmatoid artrit, koskin limfo vo mieloblast leykozda, infeksion
mononukleoz, neyrodermit, ekzema vo digor dori xastaliklorinda
totbiq olunur. Eyni zamanda boyrokiistii vozin hormonal
catmamazligi olan Addison Xostoliyinds, hemolitik anemiyada,
glomerulonefrit, koskin  pankreatit vo virus hepatitinin
miialicasinds istifodo edilir.



Delphinium L. — Mahmzci¢ak

Delphinium  dictyocarpum DC. -  Bazoktoxum
mahmz¢icayi

(Darman xandokotu, mahmizli, tiind gdy buynuzaoxsar, okin
mahmiz¢igayi, mahmizgicak, tiind gdy mahmizgicok)

Botaniki  xarakteristikas1 —  Coxillik ot  Dbitkisi
olub,hiindiirliiyi  60-100 sm-o
borabordir.  Yarpaqglart novbali,
uzunsaplaqli, dairavi-
boyroksokilli, uzunlugu 5-10 sm,
eni isa 6-13 sm, disli-yarilmis, 5-7
rombsokilli, ¢ilpagq vo ya seyrok
tikctklidiir. Cigoklori sixlasmig
coxgicokli fircali olub, uzunlugu
40 sm-o godordir. Cigoklori geyri-
diizgilin, kasacig1 tacvari, 5 tiind-
g0y yarpaqciqli, yuxari yarpaqlart asasindan tam mahmizlagmus,
zeh omolo gotirmisdir. Logoklori qisa kasa yarpagindan
nektarligdan, mahmizdan ibarat hamar, agimtil, biikiik vo yarisina
godor yarilmigdir. Erkokciklori ¢oxdur. Meyvasi ¢oxyarpaqli, {i¢
coxtoxumlu yarpaqciqlardan ibarat, uzunlugu 1 sm-o godor olub,
yarpaqciglart  dimdiklidir. Iyun-avqust aylarinda ¢igokloyir,
avqust-sentyabr aylarinda iso meyvalari yetisir.

Govdasinin uc hissasindon 70 sm arali
kasilmalidir.Qurudulma koélgali vo havali yerlords aparilmalidir.
Siini  qurudulma 45-50°C-do  apartlmalidir.  Bitki  zsharli




oldugundan toplama vo qurutma zamani ehtiyatli olmaq lazimdir
M.

Bitkinin har bir pohrasi toxum omalo gotirona goador
gorunmalidir. Tokrar toplanilma 2 ildon sonra aparila bilar.
Xammal B siyahisinda saxlanilir.

Yarpagli govdoesinin uzunlugu 40-70 sm olub, buton vo
cicokloro malikdir. Iysiz olmagla, dad1 toyin olunmamusdir (!).

Tarkibi vo tasiri: Bitkinin torkibinds 0,1-0,7% deterpen,
baslica olaraq mellikakonitin alkaloidi tapilmisdir. Bundan basqa
izoxinolin alkaloidi do vardir.

Famakoterapevtik qrup — Mioreleksant, ganglioblokatr
dormandir.

Mellikakonitin alkaloidi  kurareysbonzor tasir etmokls,
antidepolyarlasmis  mioreleksant vo  zoaif  ganglioblokatr
dormanlardan ibaratdir.

Melliktin hobi, 0,02 g (hidroyod mellikakonitin alkaloidi).
Mioreleksant, ganglioblokatr dormandir.

Xammalindan «Millektiny adli  keyfiyyatli mioreleksant
preparati alinir ki, bu dorman osob sistemini sakitlogdirmoklo
yiiksok azalos tonusunu azaltmagq {igiin istifads edilir.



Aconitum L. - Akonit, Kapanakg¢icok

Aconitum leucostomum Worosch. — Agbigcigh akonit (Akonit,
zohorli akonit, kopanokgigak)

Botaniki xarakteristikas1 — iri bitki olub, hiindiirlityii 120-
200 sm, mohkom olub, saquli vo dik istigamotdo yerloson
kokiimsova malikdir. Asagi
yarpagqlari uzunsaplaqli,
kokiimsov ~ otrafinda  rozet
omolo  gotiron  vo  gbvde
yarpaqlari qisasaplaqlidir.
Biitiin yarpaglart six, doricikli,
boyrakvari-dairavi, dorin
kasilmis, yuxari hissasi ¢ilpaq,
giicli  damarli olub, qisa
oyilmis  tiikciiklort1  vardir.
Hamasgigoklori adston qol-
budaqli, ¢ilpaq vo c¢oxgigokli olur. Cigoklori qeyri-diizgiin,
kasacig1 tacabonzor, 5 sorbast kasasokilli, yuxari kasayarpaqlari
dabilgaya bonzardir. Lagoklori nektarla ortiilii, mahmizlart nazik
spiralsokilli ~ burulub  baglanmig olur. Cigoklori  tutqun-
bondvsayidon, sari rongs Qodor doyisir. Meyvasi tgyarpaqli,
metalabonzor  tiikciikliidiir. Iyul-avqust aylarinda cigokloyir,
avqust-sentyabr aylarinda iso meyvalari yetisir.

Dag-meso Vo subalp ¢omanliklor, kolluglar.

Yeriistii hissolori may-iyun aylarinda, ¢igaklori iso vegetasiya
fazasinda toplanilir. Xammal torpaqdan 4-5 sm hiindiirliikde
yigilmalidir. Toplanilmis xammal sutqa arzinds 3-10 sm o&lgiido




hissalora kasilmali vo qurudulmaya hazirlanmalidir. Qurudulma
giinog altinda 3-5 sm qalinhigda sorilmali vo ya 80°C
temperaturada  quruducu  skafda  aparilmalidir.  Xammal
quruduldugdan sonra qablagdirilmalidir. Bu zaman biitiin
gaydalara riayat etmok lazimdir (!).

Bitkini  ehtiyatla toplamaq lazimdir. Yeni yaranan
pohralorinin - mohv  edilmasinin  qgarsisim1  almaq  lazimdir.
Xammalin tokrar toplanilmasi 3 ildon sonra miimkiindiir.

Xammal B siyahisinda saxlanilmaqla, saxlama middati 5
ildir. Zoaif iyli vo toyin olunmayan dadlidir (!).

Toarkibi va tasiri: - Yerustu hissalorinin torkibinds 0,5-4%
deterpen alkaloidlori (lappakonitin, lappakonidin), vegetasiya
miiddati qurtardiqdan sonra isa yeralti orqanlarinda bu alkaloidlor
4,9% olur. Bundan basqa izoxinolin alkaloidlori - Kkoridin,
saponinlor, kumarin va as1 maddslori vardir.

Dorman preparatlart — Allapinin habi 0,025 g, 0,5% mahlulu
(lappakonitin  hidrobromid  alkaloidi).  Antiaritmik,  yerli
keylosdirici vo sedativ torkiblidir.

Antiaritmik preparatlar. Aklezin hab 0,025 q. Bundan basqa
Karaol (Aconitum karacolicum Rapaics) vo Cungar (Aconitum
soongaricum Stapf) novlori vardir ki, bu novler Tyan-Sanin
riitublotli dag mesolorinds rast golinir. Bu novlords deterpenin
zohorli alkaloidlori vardir. Cungar akonitini (FS 42-269-72)
cigoklomo dovriindo toplayaraq covhorini almaq lazimdir.
Covharindon «Exinop» dorman maddasi hazirlanir ki, bundan
anginanin, xalq tobabstindo iso xar¢ong oleyhino dorman kimi
isladilir. Giiclii zoharlayici dormandir (!).

Antiaritmik, analgetik maddadir. «Allapinin» vo «Akleziny
dormanlart keyfiyyatli antiaritmikdir.



Brassica L. — Xardal (Kalom)

Brassica juncea (L.) Czern. (=Sinapis juncea L.) -
Cigabanzar xardal (Bataqliq xardali, kopmiis xardal, goytimtiil
xardal, rus xardali)

Brassica nigra L. — Qara xardal

Botaniki xarakteristikas1 — Birillik ot bitkisi olub, gévdasi
budaglanan olmagqla, hiindiirliiyii 150 sm-o godordir. Yarpaglar
novbali, ¢ilpaq, asagr hissasi-
liragokilli, yarilmis vo ya boliimlii,
orta hissasi nestorvari, Konarlar
girintili-gixintili, yuxart hissosi 159
bitovkonarli  vo  ellipssokilli
formalidir. Hamasgigoklori
firgasokillidir.  Cigoklori  kigik,
qizili-sari, tipik xag¢gicakli

qurulusundadir. Meyvalori
silindrik, cilpaq, qunsokilli
bizooxsar olub, govdasi

oyilmisdir. Toxumlar1 demak olar ki, sarsokilli, diametri 1 mm-o
godor, sarimtil-gdy, qoahvayi Vo ya agig-sart, aydin goriinon desik-
desikdir. May-iyun aylarinda ¢igoklayir, iyun-iyul aylarinda iso
meyvolori yetigir. Qara xardalin toxumlart (Brassica nigra (L.)
Koch.) xarakterik mohkom sixilmis qinsokilli olur. A§ xardal
(Sinapis alba L.) iso qalinlasmig vo six, sort tiikciiklorlo
ortilmiisdiir. Hor iki ndv birillikdir. May-iyun aylarinda
cicoklayir, iyun-iyul aylarinda iso meyvalori yetisir.



Yabani bitki olaraq Rusiyanin Avropa hissasinin conub
rayonlarinda yayilmisdir. Modoni halda genis sokildo quragliga
davamli bitki yayilmigdir. Ovvoallor modoni sokildo okilon
xardaldan yag vo yaxma hazirlanirdi. Qara xardal madoni sokilds
yalniz Conub-Qarbi Ukraynada becarilir.

Yaban1 sokildo yayilan bu bitki ¢irlasaraq moadanlorin
konarlarinda, yasayis montagslorinds, yol konarlarinda, alaq vo
okin sahalarinds, bostan va baglarda yasayir.

Bitkinin asagi qinlar1 yetison zaman toxumlar1 toplanilir.
Saxlanilma yeri quru olmalidir. Saxlama miiddati 2 ildir.

Bitki mohvolma arofasindadir. Ona gora do bitkini gorumaq
vacibdir.

Tarkibi vo tasiri: Toxumlarinin torkibinds glikozinolatlar-
trigliikkozidlor vardir. Baslica olaraq siniqrin qliikkozidi, ikili efir
olan allil izotiosianit, kalium bisulfat vo qliikkoza (1,4%) vardir.
30-40°C temperaturda mirozin fermenti tosir edorak, xardalin
toxumlar1 siniqrin komponentino parcgalanir. Hidroliz 2 etapla
gedir. Ilk olaraq sinigrin kalium bisulfata, sonra iso gliikozid
olagosi kiikiird atomuna tasir edorak, gliikoza vo allil izotiosianito
cevrilir ki, bundan da xardal iyi1 golir. Toxumlarinda bolluca
miqdarda efirli yaglar (40%), ziilal vo selik maddaslori vardir.

Darman preparatlar1 - Xardal yaxmasi. Yerli qiciqlandirici,
yayindirict dormandir. “Efkamon” malhomi (xardalin efir yagi).

Famakoterapevtik qrup —Yerli qiciglandirici, yayimndirict vo
analgetik dorman olub, eyni zamanda istahartiricidir.

Toxumlar1 tosirli maddo olub,sanigrin glikkozidi sokori
parcalayaraq kalium bisulfata, allil yagina vo suya cevrilir. Bu
yag spesifik iyli vo yandirict oldugundan doriys siirtiilon yeri
qizardaraq istilogdirir.

Xardal listi 8%12,5 sm. Yerli keyloasdirici vo yayindiricidir.

Efkamon malhomi. Efiryagli komponentdir.

Toxumundan senaye xammali {i¢iin xardal yagi alinir. Biitiin
toxumlar1 gqabigindan azad edildikden sonra dograma dozgah ilo



dyidiliir vo xardal yaxmasi hazirlanir. Qaliqg olan jimix
farmakoloji xammal hesab edilir. Uyiidiilmiis xardal kauguk
yapisqanin  komayi ilo kagiz iizorino yapisdirilir. Xardal
kagizindan iltihabi proseslordo vo revmatizmdo istifads edilir.
Bunun tglin dori isti su ilo silinir, xardal yaxmasi isti suya
salinaraq nozords tutulan yers yapisdirilir. 5-15 doagige galdigdan
sonra yaxma qoparilir, yaxmanin yeri nom dasmalla silinir.
Bronxit, ag ciyor iltihabi, plevrit, miozit, nevrit, radikulit,
revmatizm vo digar soyugdeymo Xxastaliklorinda totbiq edilir.
Xardal yaginin ¢oxkomponentli molhomi «Efkamony artrit,
poliartrit, miozit, liimbaqo, revmatizm, miqren vo digor
xastaliklorin miialicasinds isladilir.



Datisca L. - Dali¢atana

Datisca cannabina L. — Kanaf dali¢atana (Daligatons,
glilxotmi doligatons, gicitkan doaligatans, ¢atono)
Botaniki xarakteristikas1 - Coxillik ot bitkisi olub,

kokiimsovu yogun
budaqglanandir. Govdosi
diizqalxan, cilpaq,

hiindtrliyt 2-3 m-o
borabordir. Yarpaqglar1 ciit
olmayan lalokli, iri, uzunlugu
10-35sm  olub,  novbali,
yalangt  zogu olmayan,
saplaginin uzunlugu 3-7 sm-
dir.  Cigoklori  yarasigsiz,
tutqun, kigik, diizgiin, ayr1 cinsiyylotli, yuxar1 yarpaqlar
firgayabonzor, uzunlugu 3-20 sm, gévdonin zirvasindaki gigoklori
siiplirga  ¢igok qrupunda toplanmisdir. Meyvalari  uzunsov-
ellipssokilli olub, boyiik olmayan qutucuqdur. Ikievlidir. Qafqazda
iyundan avqusta godor, Orta Asiyada iss iyun-iyul aylarinda
cigokloyir. Meyvolari avqust-sentyabr aylarinda yetisir.

Qafgazin demok olar ki, biitiin rayonlarinda yabani novii rast
galinmakls yanasi, Dagistan, Orta Asiyanin Sirdorya, Pamir-Altay
Vo Tyan-Sanda regionlarinda yayilmisdir. Yabani pohraliklords
xammal ehtiyatt madani halda okilondon daha ¢ox olur. Toxumlart
cox kicikdir. Mockva vilayatinds, Simali Qafqaz vo Ukraynada
madoni sokilda okilir.




Oziinomoxsus dag silsilasi vo dag doralarindos yasayir. Catona
ilkin olaraq dayaz sucaq, yerlordo zoif inkisaf edir, qalxur,
sonradan bdoyiiyarok yatir. Coatono tobii soraitdo oshamiyylotli
pohraliys gevrilorak qrup halinda yayilir.

Catononin xtisuson toxumlarindan ehtiyatli olmaq lazimdir.
Tonofflislo gobulu oldugca tohliikolidir. Qurudulma 40-50°C
temperaturda aparilmalidir.

Xammal yarpaq, govdo, saplag vo gigcokqrupu hesab olunur.
Zoif iyli vo act dadhidir. Havasi doyisilon yerlordo saxlanilir.
Saxlama muddati 3 ildir.

Torkibi va tasiri: Yeristii hissolorinin torkibi flavonoidlor
(10%): datis¢in, qalanqginozid, datinozid, kannabin, rutin,
datiskanin  maddalorindon ibaratdir. Torkibinda alkaloidlar,
triterpenoidlor, steroidlor vo as1t maddolori (2,9%) vardir.

Dorman preparatlar1 — Datiskan habi 0,05 q. Spazmalotik
dormandir.

Famakoterapevtik grup —Spazmalotik xassali dormandir.

Bu bitkinin asason 6dqovucu va iltihabsorucu tesiri vardir.
«Datiskan» adli dorman maddosi alinir ki, yarasleyhino vo
spazmalotik tosir gostorir. Yogun bagarsagin saya azololorino vo
6d yollarma tosir edir. Toksiki tosiri azdir. Odqovucu kimi
xolesistitlords, spazmalotik olmagla, hipoasit gastritlords vo moda
Vo onikibarmaq bagirsagin xorasinda toyin edilir.



Solidago L. — Quzilsabat

Solidago canadensis L. — Kanada qizilsabati (Qizilsabat,
qizil ¢ubuq, canlandirict ot, xonazirli, sarigigok, dovsan pargu
(tiftik)

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillik ot bitkisi olub,
hiindiirliyii 1,5 m-9
borabordir. Govdosi
diizqalxan, yuxar1 hissadan
budaglanan, biitiin hissalori
sixyarpaqlt  olub,  osast
odunlagmigdir. Govdasinin
rongi tiind-yasildan, acig-
yasila ~ qodor  doyisir.
Yarpaglar1 novbali, Xatti-
nestorvari,  zirvasi  uzun
itiuclu vo uzunsov damarlidir. Asagi yarpaqlarmin konarlari
boyunca itidiscikli, qisasaplagli olub, uzunlugu 5-12 sm-o
borabardir. Yuxari yarpaqlari biitévkonarl, oturaq vo uzunlugu 2-
8 sm-dir. Sobotcikdoki ¢i¢oklori xirda, diametri 3-5 mm,
konarlarinda 4-6 yalangi dilcik vo 5-8 odad borusakilli gigoklori
vardir. Biitiin gigoklori qizili-sar1 olur. Yalangi dilcikli ¢igoklori
bir corgads yerlosir. Sobotdo birtorafli toplanmis, qovssokilli,
oyilmis,  bikiilmiiy, qatlanmis  fircalar1  qollu-budaqli,
piramidasakili va siipiirgovar ¢igoklori yerlosmisdir. Meyvalori
ensiz silindrik, toxumlar1 gabirgali, uzunlugu 1-1,5mm, kokilli ag
tikctikliidiir. Birinci il budaqlanan kokiimsovu vo yan kokciiyl




olur. Iyul-avqust aylarinda cigokloyir, avqust-sentyabr aylarinda
iso meyvaloari yetisir.

Cigoklomo baglayan zaman bitkinin yeriistii hissasini silos
yigan kombaynla hiindiirliiyii 36 sm olmaq sorti ilo toplamaq
lazimdir. Bu {isulla kasilma uzunlugu 10-15 sm 6lgiido xammali
dogramaq vo qurutmaq lazimdir. Qurudulma yaxsi havalanan
yerlordo vo ya 50-60°C temperaturda quruducu skafda
aparilmalidir.

Yertistii hissolori, yarpaqlari, ¢igoklori, yetismomis meyvalari
vo kokillari xammal hesab olunur. Iysiz, ac1 dadli olmaqla, azaciq
biiziiciidiir.

Yaxs1 hava axini olan quru yerlords saxlanilmalidir. Saxlama
miiddati 5 ildir.

Tarkibi va tasiri: Yeriistii hissasinds flavonoidlordan aglikon
(kvergetin, kempferol, izoramnetin), qliikozidlor, kumarinlor
(skopoletin, umbelliferon), kofein vo ¢oxlu miqdarda triterpen
saponinlori vardir.

Diuretik, iltihabsorucu va spazmolotik dormandir.

Hipoazotemik vo diuretik dorman bitkisi olub, iltihabsorucu
vo spazmolotik vasito kimi organizmdon sidik konkrimentlorini
cixarir. Boyrokdast vo sidikyolu xostaliklorindo toyin edilir.
«Prostanorm» preparat1 xroniki prostat vozinin adenomasinda
isladilir.

Solidar mahlulu (ekstrakt). Daxilo gobul edilir. Diuretik,
iltihabsorucu vaspazmolotik dormandir.

Marelin, hob (komponent ekstrakt). Spazmolotik, diuretik,

iltihabsorucu darman olub, sidik konkrimentlorini ¢ixarir vo

boyrak sancisini azaldir.

Urofluks, toz (komponent ekstrakt). Diuretik va iltihabsorucu
dormandir.

Prostanorm, duru ekstrakt, daxilo gobul edilir. Hob 0,2 q,

(komponent ekstrakt). Prostatotrop vo diuretik dormandir.



Kalanchoe Adans. - Kalanxo

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (=Bryophyllum pinnatum
Lam.) - Lalakvari kalanxo (Kalanxo, lalokvari, doktor)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik, homisoyasil, sukkulent
ot bitkisi olub, hiindiirliiyli
50-150 sm-dir.  Govdosi
diizqalxan, mohkom olub,
agac osashidir. Yarpaqglar iiz-
izo dayanan, saplaql, sirali,
yogun, agig-yasil vo Yya
qirmizi rangs calan, ellips vo
ya yumurtavari, discikli-
coparli, vegetasiya basladiqda
sado, qurtardirda yuxari hissasi borabar olmayan-lalokli, 3-5 (7)
ellips vo ya yumurtavari yarpaqli olub, qisa saplaql vo ya oturaq
olur. Cigoklori ikicinsli olmagqla, siipiirgovart ¢igcok grupunda
formalasmigdir. ~ Coxsayli  meyvoalori  Kigiktoxumlu  vo
coxyarpaqlidir. Hoyatinin ikinci ilindo geyri-miintozom formada
cigokloyir vo zoif meyvo omolo gotirir. Toxumla vo vegetativ
orqanlarla ¢oxalir.

Votoni molum deyil. Tropik Afrikada, Madagasqarda, tropik
Asiyada, Avstraliya, conubi vo morkozi Amerikada yayilmisdir.
Otaq soraitindo genis inkisaf edir. Plantasiya soklindo
Giirciistanda (Acaristan) becarilir.

Birinci toplanilma avqustun baslangicinda, ikinci iso
oktyabrin sonunda aparilir. Oktyabr aymin sonunda cavan
budaglarin  {izorindo ¢ixan yarpaqlart kosilorok yesikloro




toplanaraq ventiliyasiyali anbarlara yigilir vo emal edilocok
zavodlara gondorilir bundan sok (sire) alinir.

Xammal kimi govde yarpaqlaridir. Zoif iyli, turs dadh
olmagla, azaciq biiziiciidiir.

Toplandigdan on geci 20 saat sonra emal zavoduna
gondarilmalidir. Xammal islonilmali, 5-10°C temperaturda
qaranlir yerds 7 sutqadan ¢ox olmamagqla saxlanilmalidir.

Tarkibi va tasiri: Govds Vo yarpaglarinin sirasinds 40%
polisaxaridlar, flavonoidlar (kvergetin, kempferol va gliikozidlar),
katexinlor, as1 maddolori, lizvi tursular — alma, oksalat, limon,
sirka, fermentlor, askorbin tursusu vo mikro vo makroelementlor:
aliminium, maqgnezium, kalsium, mis, silisium vo mangan olur.

Ilitihab oleyhino dormandir. Toxuma regenerasiyasini
stimullasdirir.

Bitkidon alinan sok iltihabsorucu olmagqla, eksudasiya
fazasini aktivlosdirir. Yaralanmalarda, yaniqlarda, donvurmalarda,
antibakterial hallarda, irinin tomizlonmasinds, epitelizasiyada
islodilir.  Sokunun tosirindon organizmds virus aleyhins
interfermentativ. - maddolor hasil olur. Antivirus zamani
polimielitdo va enteroviruslarda tayin edilir. V.P.Filatov metodu
ilo  bakterisid  effektli, qrammiisbot vo  grammonfi
mikroorganizmlara qarst biogen stimulyator hazirlanir. Bitkinin
soku az toksikidir.

Xammal olaraq keyfiyyatli dorman bitkisi kimi istifado
edilir. Tozo govdosindon hazirlanan sokdan yerli iltihabsorucu,
toxumalar1 saflagdirict vasito Kimi istifads edilir. Eyni zamanda
irinli nekrotik proseslorin, trofik yaralarin, yataq yaralarinin,
dolikli-desikli yaralarin, dori transplantasiyalarinda vo yaniqlarin
miialicosindo toyin edilir. Irinli yaralarin, abses, dolama,
frunkulyoz zamani tamponlarin qoyulmasinda istifads edilir. Eyni
zamanda qizilyel iltihabinda, goz xostaliklorinds, yaniq, travma,
keratitdo vo goziin distrofit hallarinda isladilir. Qranulast mads Vo
12 barmaq bagirsagin iltihabinda, qastritds, gastrodiodenitds vo
xroniki enterkolitds toyin edilir.



Oxycoccus Hill — Marcani, (qusiiziimii)

Oxycoccus palustris Pers. — Bataqliq marcani, (qusiiziimii)

(Marcani, qusiiziimii, bahar nogmosi, durna balasi, dérdparli
bataqliq qusiiziimii

Botaniki xarakteristikasi
— Homisoyasil kolcuq bitkisi
olub, dosonan, siiriinan
vegetativ govdoali olub,
uzunlugu 80 sm-o  Qodor
olmagqla, tizarindo g¢igoklor vo
cotirsokilli ¢igokqrupu vardir.
Yarpaglar1 novbali, qisasaplaqli,
doricikli, asagl konarlar1
biikiilorok uzunsov-yumurtavari, yuxari hissasi parlaq, tiind-yasil,
asagidan iso agimtil-goydon, mum rongins godor doyisir. Cigoklori
diizgiin dordtilli olub, ¢igak tact ¢ahrayidir. Meyvalari sirali, tiind
qirmizt olub, miixtolif formali (sarsokilli, uzunsov-yumurtavari,
armudsokilli) gdyiimtiil galarl vo turs dadlidir. Iyun-iyul aylarmda
cicoklayir. Meyvasi avqustun sonundan oktyabrin ortalarina qadar
yetisir vo yaza godar bitkinin tistiinds qalir.

Sfagnum, torf va cil-tiikliico-sfagnum bataqliglarinda, seyrok
meso, bozon bataqlagmis yerlords yasayir.

Meyvasi yetismayo baslayandan (avqustun sonu) gar yagana
godar, yazda iso gar arimoys basladigda ol ilo toplamaq lazimdir.
Ogor xammal yetismomis, yan torofi qurmizidirsa keyfiyyoti vo
tosiri asagi hesab olunur. Bunun saxlanilmasi miimkiin hesab
edilmir. Xammal toplanildigdan sonra tomizlonir va ¢esidloro
ayrilir.




Biitiinliiklo pohraliklori xiisusan arsinobanzar vo ya daraq
formal1 qusiiziimiiniin qorunmasi1 magsadouygundur.

Sobatin ¢ilokandan vo ya g¢ubuqdan horiilmiis hissalorinin
cokisi 30-60 kq olmagla, 10°C-don yiiksok temperaturda, quru,
yaxst havali olan yerlordo saxlanilmalidir. Payizda toplanilan
gilomeyvalari biitiin qis1 saxlamaq miimkiindiir.

Tarkibi va tasiri: Meyvalarinds bol tizvi tursular (2-5%):
xinin, limon, alma vo benzoy tursulart vardir. Meyvalarinin
torkibinds sokor (gliikoza, fruktoza, saxaroza), pektin maddalori
(1,5%), efir yaglari, azaciq askorbin tursusu (12-29 mgq%), B grup
vitaminlori, flavonoidlor (kvergetin, rutin, hesperidin), asi
maddalari (4,9%), sorbast katexin, antosian, triterpen birlosmaloar,
kalium, fosfor, kalsium, mangan vo yod duzlari, toxumlarinin
torkibindo isa 16-28% piyli yaglar vardir.

Mikrobaleyhins vo diuretik dormandir.

Meyvalari giymloatli gida vo diuretik moahsuldur. Tarkibinds
coxlu miqdarda olan benzoy tursusu mikroboaleyhino, diuretik
dormandan basqa, miixtalif boyrok, sidikyolu xostaliklorinin
miialico vo profilaktikasinda istifado edilir. Tozo gilomeyvolori
modo Vo modoalti vozi sekresiyasini artirir.  Temperatura
hallarinda targovucu vasits kimi isladilir. Sidiyin torkibindoki urat
Vo oksalat duzlarini oridarak yaxsi tomizlayir.



Verbascum L. (Celsia L.) — Keciqulagi,
Sigirquyrugu

Verbascum densiflorum Bertol. (=V.thapsiforme Schrad.)-
Six¢icokli keciqulagn (Car sami, seyrokyarpaq kegiqulagi,
sigirquyrugu, ayiqulagi, dovacik, heyroto salan, hokmdar osasi,

zorli gigok)
Botaniki xarakteristikas1 — Six¢icokli keciqulagi irigigokli
kegoayabonzor tikcukli,

birinci il inkisaf edorok kok
istindo  olan  ¢otir Vo

yarpaglar, ikinci il iso
generativ.  govdo  amolo
getirir. Govdasi

budaqlanmayan hiindiirliiyii
2 m-o godordir. Kok iistiindo
olan yarpaqlar1 oturaq vo ya
qisasaplaqli, uzunsov va ya
uzunsov-ellipssakilli, irigoparli konarlari, gévdesi novbali, biitiin
uzunlugu boyu sallanmig bugumarasindan, asagi hissasi uzunsov,
yuxari hissasi yumurtavari, itiuclu olub, konarlar1 dislidir.
Cigoklari sar1, azaciq geyri-diizgiin vo besiizvli, olub, 3-4,5 sm
diametrina borabardir. Meyvasi qutucuqdur. Iyun-avqust aylarinda
cicoklayir.

Biitiin bu novlar sar1 vo ya ¢ohrayi rangli, erkokcik sapindan
ibarat olmagqla, aydin goriinan tiikciiklordan ibaratdir.

Comonliklords, mesonin  Konarinda, qumluglarda, dag
dostinds yamaclarda, domir yollarin konarlarinda, istifadasiz va
tozo meso salman yerlordo rast golinir. Bozon xiisusilo meso




salinan yerlards va ¢6lliiklords bir ne¢o hektar uzanan pohraliklori
yayilir.

Xammal iyul-avqust ayinda aydin giinosgli giindo, giiniin
birinci yarisinda seh ¢okilmomis toplanilmalidir. Agig-sari
cicoklori toplanilmali, ¢i¢ok tact segilorok gotiriilmalidir.
Xammali toplanan zaman kasaciq va digar hissaciklori atilmalidir.
Toplanan ¢igok taci dorhal, gecikdirmadon qurudulmali, 1 sm-o
godor gatlara sorilmali, cardax vo yaxsi ventiliyasiyali naveslaro
yerlosdirilmalidir. Qurudulma 40-50°C-do aparilmali, sonra
quruyan xammal paketonmali vo taxtadan diizoldilmis rofloro
yigilmalidir. Yaxsi qurumus xammal qizili-sar1 rongdo olur.

Toplayan zaman pohraliklardoa bitkinin mohv edilmamasine
maksimum ¢aligilmalidir.

Olduqgca hiqroskopik oldugundan asanliqla nom, riitubst
cokir, kiflonir va kif basir. Ona gora do xammal quru saxlama
montoagolorinds stelaj vo yesiklords, perqament désemalardo,
apteklords iso sliso bankalarda quru yerlords saxlanilmalidir.
Saxlama muddati 2 ildir. Zaif iyli, adviyyali va sirintohor dadlidur.

Tarkibi va tasiri: Cigoklarinin tarkibinds 2,5%-2 gadar selik,
11%-o qodor sokar, B-karotin, kumarin, saponinlor (verbasko
saponin), flavonoidlor (apigenin, lyuteolin, rutin, kempferol),
dihidrolakton, iridoid (aukubin, katalpol, metilkatalpol), fenol
(0,5%), efirlor, piyli tursular vo boyayici madds olan a-krogetin
vardir.

Oskiirokkesici dormandir. Xammal kimi cicoklori eksport
olunur. Oskiirokkasici, yumsaldict vo biiriiyiicii kimi sino
qarisiglarimin torkibina daxildir.



Skopolia Jacg.— Skopolia

Skopolia carniolica Jacg. — Karniol skopoliyas1 (Qisa kok
skopoliya, skopoliya)

Botaniki xarakteristikasi: Coxillik ot bitkisi olub,
horizontal, sisman, latli, zoif
govdoli  kokiimsovu vardir.
Govdonin hiindiirliyi 80 sm,
acig-yasil, demok olar Ki,
osasi  bandvsayi  ronglidir.
Yarpaqglar1 yasil, saplaql,
uzunsov-yumurtasakilli,
zirvosi itiuclu, biitovkonarl
Vo ya zirvasi 1-2 dislidir.
Cigoklori bas1 asagi oyilmis,
tok, uzunlugu 2-2,5sm, ¢i¢ok saplagi uzun, zongsokilli, 5 disli,
tacin xarici hissasi tiind qirmizi-bandvsoyi, daxili iss sarimtil-
gonur ranglidir. Meyvalari dairavi olub, agilandir.

Kokiimsovlarimi erkon yazda, yaym sonunda toplamaq
lazimdir. Kokiimsovlarimi kiirok vo ¢ongollo torpagdan ¢ixararaq
yumaq Vo qurutmaq lazimdir. Xammal toplandigdan 10-15 il
orzindo biosenoz borpa edilir. Toplanilan xammal agiq, lakin
kolgali, yaxsi ventiliyasiyali naveslordo, c¢ardaxda 1-2 sm
qalinhiginda sorilmoli, qutucuglar1 giinos altinda vo ya 40°C
temperaturda quruducu skafda qurudulmalidir.

Zoif iya vo malum olmayan dada malikdir(!).

Tarkibi va tasiri: Biitiin organlarinda 0,9% (tropan sirast),
hiosgiamin ) skopolamin alkaloidloritapilmigdir.
Kokiimsovlarinin  torkibinds 0,4% hiosgiamin toplanmisdir.




Qutucugun tarkibinds 0,55%, toxumlarmin tarkibinds iss 0,31%
skopolamin alkaloidi toplanmisdir.

Yabani ot bitkisi olan skopolianin kokiimsovu keyfiyyatli
xammal vo dorman hesab edilir. Kokiimsovlarmin tarkibinds
coxlu miqdarda skopolamin vardir.

Kokiindon atropin sulfat, hios¢iamin, kamfora, skopolamin
hidro-bromid, skopolamin kamfora alinir. Skopolamin sinir-psixi
praktikada kamfora, hios¢iamin va skopolamin “aeron” habinin
hazirlanmasinda istifado edilir ki, bu da doniz xoastaliklorinda
istifado edilir.



Filipendula Miller — Qusqonmaz

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. - Qaragacyarpaq
qusqonmaz (Alaf, agbashqli, ballica (6fkootu), ladan, xiyarciq,
qusqonmaz)

Botaniki xarakteristikas1 —
Kokiimsovlucoxillik ot  bitkisi
olub, hiindiirlityii 2 m-o godordir.
Kok sistemi sacaqli, nazik, inco
sapaoxsar olmagqla, kok
yumrulari galinlagmisdir.
Yarpaglar1 kasik-kasik, lalokvari
2-3(5)  hissoya  boliinmakls,
nestorvari, konar segmentlori
misaraboanzor, yuxari  hissasi
yasil, asagi hissasi agimtildan kegovari tiikciiyo qodor doyisir.
Cicoklori  sarimtil-ag, otirli, siiplirgovart  ¢igokgrupunda
comlosmisdir. Meyvalari ¢coxyarpaqli 6-10-a gador olub, yapaqlari
burulan spiralgokillidir. Iyul-avqust aylarinda ¢i¢oklayir, avqust-
sentyabr aylarinda iso meyvalari yetisir.

Avropanin oksar orazilorinds, Qoarbi, Moarkazi Sibirds vo
Qafgaz.

Caybasar g¢omonliklords, nomislik, riitublatli  yerlordo,
bataqliglarda, c¢ay sahillorinds, dogranmis, kosilmis mesolorda,
orta daracali kolluglarda yasayir. Péhraliklor soklinds rast galinir.

Cicoklorini yarpagsiz olmaqla bicaqla, ¢apacaq va dohra ilo
kasarok soboto toplamaq lazimdir. Yaxsi ventiliyasiyali ¢ardax vo
naveslordo nazik gatla sororok qurudulmalidir. Quruducu skafda
40°C-ya godar temperaturda qurutmaq lazimdir.




Biitov organlart xammaldir. Quru vo isigdan qorunan
yerlordoa (3 il) saxlanilmalidir.

Tarkibi v tasiri: Cigakloarinin torkibinds 0,2%-o gador efir
yagi, salisil tursusunun metil efiri, as1 maddolori, flavonoidlor
(spireozid, qliikozid, kvergetin), fenoqliikkozid (monotropitin,
spirein,  izosali¢in),  kumarinlor, askorbin  tursusu vo
mikroelementlor vardir.

Hemostatik, hemorroy oleyhins, diuretik vo iltihabsorucu
dormandir.

Cigoklorindon iltihabsorucu, hemostatik, diuretik,
hemorroy,yara va yaniq sleyhina dorman hazirlanir.

Cigoklori bisirma (1:20 vo 1:50) vo domloms formasinda
(2:50 va 1:100) isladilir. Iltihabsorucu, biiziicili, yarasagaldici,
biiriiylicii, vanna goklinda, sulu yaralar zamani quruducu sargilarin
qgoyulmasinda istifads edilir. Bundan basqa agiz-bogazin qarqara
edilmasinda, ekzema, trofik yaralarda, qasinan dermatozlarda vo
bodonin bismis yerlarindo istifado edilir. Babasildo imalo kimi
olduqgca effektlidir. Qaragacyarpaq qusqonmazin ¢icoklori Vvo
xirdalanmis hissociklori xammaldir. Iltihabaleyhina vo biiziicii
dormandir.



Lespedeza Michx. — Lespedeza

Lespedeza hedysaroides (Pall.) Kitag. — Qapikvari
lespedeza (Lespedeca, tibbi lespedeca)

Botaniki xarakteristikas1 — Lepidezagoxillik ot bitkisi olub,
qisa kokiimsovu sixilmig vo
basilmis diiz gévdesi 50 sm
hiindiirliiylindadir. Yarpaglar
uzunsov Vo ya  Uzunsov-
ellipssokilli, sonu tikanli,
tcormiirokkab, sapvari-iynali

olub, yalangt  zogludur.
Hamasgigoklari qgoltug
tumurcuglarn firgal,
kopanakgigakli tipinda,

sarimtil vo ya ag-bandvsayidir.

Meyvasi  toktoxumlu, ellipsvari vo ya dairavi-yumurtavari
paxlameyvadir. Tyul-avqust ayinda gigokloyir, sentyabr aymnda iso
meyvolori yetisir.

Lepideza quru yerlorda, otlu kolluglarda, ¢ingilli torpaqlarda,
cay konarlarinda, qumlu-gaqil dasli yerlordo daha yaxsi inkisaf
edir.

Iti bigaq, oragla torpaqdan 5-10 sm hiindiirliiyiindo
toplanilmalidir. Yaxsi havalanan ¢ardax vo navestlords, parga vo
ya kagiz ilizorindo daimi ¢evrilorok qurudulmalidir. Quruducu
skafda qurudulmasi 40-50°C temperaturda aparilmalidir.

Biitun yarpaqli govdesi, ¢oxsayli hamasgigaklorin qoltug
tumurcuqglart vo meyvaloari buraya aiddir. Spesifik iyli vo zoif-
biiziicli dadlidir.



Yaxs1 havalanan quru yerlords, stelajlarda saxlanilmalidir.
Saxlama middoti 5 ildir.

Toarkibi va tasiri: Yarpaqglarmin torkibindo flavonoidlor
(2,5%), kempferol, kvergetin, orientin, homoorientin, viteksin,
saponaretin, biokvergetin va lespedin vardir. Cavan budaqlarinda
flavonoidlordon - kempferol, kvergetin, izokvergetin orientin va
lespedin vardir.

Dorman maddalori - Xelepin, hob,0,1 qg; mohlul 0,2%;
malhami 1% va 5% (flavonoidlardon ibarat tomizlonmis ekstrakt).
Virus aleyhino (herpes) dormandir.

Lespeflan, mohlul (gdvdesinin  tomizlonmis ekstrakti).
Hipoazotemik, diuretik vo natrium govucu tasirlidir.

Farmakoterapevtik qgrup - Virus vo herpes oleyhino
dormandir. Hipoazotemik, diuretik va iltihabsorucu tasirlidir.

Bu bitkidon alinan “Xelepin” virus aleyhino tasir edoarok,
gamma-interferonun sintezini aparmaqla, immun stimullasdirici,
hiiceyralorde humoral immunitet yaradir. Preparat herpes,
domirov, otit va hatta adenovirus konyuktivitds avozsiz sayilir. Bu
bitkidon alinan “Lespeflan” iltihab oleyhino, hipoazotemik vo
diuretik dormandir. Yumaqciq filtrasiyasint giiclondirmaklo,
ganda azot qaligini asagi salir. Xroniki boyrok catmamazliginda
Vo nefropatiyada islonilir. Fransada anoloji olaraq simali Amerika
noviiniin gévda Vo yarpaqlarindan (Lespedeza capitata Michx.)
“Lespenefril” adl1 preparat hazirlanir.



Arctium L. — Atpitrag

Arctium lappa L. — iri atpitragi (ayiponcesi, horiimgok
toruna bonzar qizilyarpaq, ayipancasi-pitraq, babaciq, itcik)

Arctium tomentosum Mill.(A. transcaucasicum Sosn.) —
Kegotiiklii atpitragi (ayipancasi-pitraq, ayipancasi, torabanzor
qizilyarpaq) Hor ikisi dorman kimi igladilir.

Botaniki xarakteristikas1 —iri atpitrag1 ikiillik iri ot bitkisi
olub, yogun, Iatli asas
kokiimsovlu vo diizqalxan,
qurmizimtil qabirgalt gévdaya
malik  hindarliyii  60-180
sm-dir. Yarpaglari saplaqli,
govdonin  zirvasino  dogru
todricon azalan, trokvari-
yumurtasokilli, discikli,
yuxariya dogru arabir qisa
tilkctiklii vo ya ¢ilpaq, yasil,
asag1 torofdon sarimtil-kegovari olmaqla, uzunlugu 50 sm-o
borabardir. Cigok sabatlori sarsokilli olub, 3-3,5 sm diametrindo,
galxanvari vo ya siipiirgovaridir. Yarpaqciglar1 ¢ilpaq vo Yya
horiimgok toruna bonzoyon naxishi, kiromitvari diiziilmis, xotti,
sart, qarmaqsokilli vo oyilmis olur. Cigok qrupunun yatagi six,
qalin, sort yerlosdirilmis xotti vo bizooxsar ¢igok altligindan
ibaratdir. Biitiin  ¢igoklori  borusakilli, ikicinsli, goyiimtiil-
purpursokilli ¢igok tacindan ibarst olmagqla, kasacigi kokillidir.
Meyvasi iri, sarimtil-qonur toxumlart 5-7 mm uzunlugunda,
uzunsov Va ya uzunsov-qabirgali, ¢ilpaq olmagqla, toxumlar: qisa
kokillidir. ~ Iyun-avqust aylarinda  cigokloyir, iyul-sentyabr




aylarinda iso meyvolari yetisir. Kegovari pitraq horiimgok toruna
bonzayan tiikciiklii vo govdali, kigik pitraq xirda sabatcikli (1,5-
2,5 sm diametrli), horiimg¢ok torundan mohrum edilmis firgaya
banzayir.

Zibilli yerlords, bos mandacarlards, yasayis yerlorine yaxin
orazilorinds, bostan va baglarda yayilmisdir.

Bitkinin yagayisinin birinci ilinds payizda kokleri toplanilir.
Koklori qazilaraq ¢ixarilir tomizlonir vo soyuq suda yuyulur.
Sonra yogun koklor hissalora Kasilir, qurutmaq ti¢iin 3-5 sm
gatlara sorilir, cardax va yaxsi ventiliyasiyali naveslara qurudulur.
Peglorda qurudulma 50-60°C-ds aparilmalidir.

Xammal quru saxlama moantagalorinds stelaj vo yesiklordo,
perqament dosomoalords, apteklordo iss siiso bankalarda quru
yerlords saxlanilmalidir. Saxlama middati 4 ildir.

Oziinamoxsus zoif iylidir. Unlu, nisastali dada malikdir.

Tarkibi va tasiri: Kokiin torkibinds inulin (45%), selik, piyli
tursular, fitosterin, polin (arktinal), seskviterpenoidlor, lignan,
efirli yaglar (0,06-0,18%), fenol tursulart (1,9-3,65%) vo kalium,
kalsium vo maqgnezium duzlari vardir.

Famakoterapevtik qrup — Diuretik, 6dqovucu va iltihabsorucu
dormandir.

Pitragin kokii diuretik, 6dqovucu, tarladici, zoif iltihabsorucu
Vo yarasagaldici dormandir. Bu bitki proteolitik fermentlarin
sekresiyasini artirtr, modoaltt vozi fermentini stimullagdirir.
Qaraciyarin qlikogen ehtiyatini artirir, maddalor miibadilasini,
ganin va sidiyin torkibini normallagdirir.

Pitragin kokii. Diuretik vo 6dqovucu dormandir.

Kokiinlin domloma vo bisirmasi revmatizmds sidikgovucu,
odqgovucu, torladici, revmatizm, podagra, xolesistit, xolangit vo
digar durgunluq xastaliklorinds ovozsiz vasitadir. Bundan basqa
frunkulyoz, ekzema, dori sopkilori, trofik yara vo yaniglarda
isladilir. Xarico yuma, islatma, frunkulyozda ekzema, sopkilarda,
trofik yaralarda vo yaniglarda sulu islatma soklinds isladilir.
Kokiiniin domlomasi zeytun va ya saftali yag ils birlikds tiklarin



borkidilmasindo totbiq edilir. Yarpaqlari oynaq agrilarinda
kompres kimi isladilir.

Sedum L.- Dovsankalomi

Sedum maximum (L.) Hoffm. - Boyiik dovsankalomi
(Meksika kolomi, ¢alarli dovsankalomi, gqayaotu)

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillik sukkulent ot bitkisi
olub,hiindiirliiyti 80 sm-a godor,
qisa kokiimsov va qalinlagsmis
iysokilli, milsokilli ~ kdkdon
ibaratdir. Govdasi tok,
diizqalxan, 40-80 sm
hiindiirliiylindoadir. ~ Yarpaqlar
novbali vo qarsi-qarsiya, oturaq,
ellipssokilli, trakvari,
biitovkenarli, bazon 1-2 discikli
olub, latlidir. Cigoklori kigik, agimtil-gohrayi, 6-10 sm
diametrindo, six, qalin, qalxangokilli-siiplirgovari ¢igok grupunda
toplanmigdir. Meyvolori  ¢oxyarpaqli  olub, diz vo yasil
yarpaglardan ibaratdir. Toxumlar1 uzunsov-yumurtavari, uzunlugu
0,5 mm-o qodordir. Iyul-oktyabr aylarinda c¢igokloyir, yaym
ortalarindan payizin sonuna qoador meyvalori yetisir.

Kolluglarda, talalarda, meso konarinda, yarganlarda,
gayalarda, quru qumsal va dasli-xirli torpaqlarda bitir.

Bitki ¢igokloyan zaman (avqust) tozo halda yigilir vo xammal
islonildikdon sonra preparat hazirlanir. Bu zaman bitkinin
torkibindo maksimal miqdarda bioloji aktiv maddoslor olur.
Bitkinin yalniz quru havada, yaxsi olar ki, sohar seh ¢okildikdon
sonra toplanilmasi mogsadauygundur. Bitki bigaqgla kosildikdon
sonra yigilmali va dorhal islonilmalidir.

Bitkinin koklorinin toplanilmasi yolverilmozdir.




Xammala butonla birlikdo yarpagli govdoesi, ¢igok Vo
yetismomis meyvalori aiddir.

Tarkibi vo tasiri: Yeristi hissalorinin sirasinin tarkibinda
oksalat, limon vo alma tursusu, flavonoidlor (kvergetin,
izoramnetin, kempferol, mirgetin vo gliikkozidlar) vo alkaloid izlori
vardir.

Famakoterapevtik qrup - Biostimulyator, tonuslandirict vo
iltihabaleyhina dormanlar.

fltihabaleyhina, imumi tonuslandirict dormandir.
Toxumalarin regenerasiyaedici stimulyatorudur.

Bitkinin sulu ekstrakti biostimulyator xassaya malikdir. Bu
maddolor miibadilosi vo regenerasiya proseslorini stiratlondirir,
timumi tonuslandiric1 va iltihab sleyhing tosir gostorir. «Biosed»
adli preparatin1 bir nego dofo ozolo daxilino yeritdikdon sonra
ganda zilalin imumi miqdar1 artir, albumin vo qlobulin
fraksiyasinin normal miinasibati borpa olur, qaliq azotun miqdari
normallagir vo qanda fibrinogenin miqdar1 artir. Bitkinin
domlomasini gobul etdikdo borulu siimiiklorin regenerasiyasi
stimullagir. Eksperimental yolla Oyronilmisdir ki, bitkinin
torkibindoki fenol birlosmolori ganda adrenalinin miqdarini artirir.

Tibb sonayesindo bitkinin sulu ekstrakti olan «Biosed»
preparati keyfiyyotli biogen biostimulyator kimi siistliik, kosalot
bas veron hallarda, agir travmalarda vo ganitirmolords
miivoffoqiyystlo toyin edilir. Preparatin toyini zamani ziilal
miibadilosi stimullagir, yaniqlarda vo goz xastoliklorindo toxuma
regenerasiya edir, modo Vo onikibarmaq bagirsagin xora
xastaliyinda, stimiiklorin siiglar1 vo parodontoz zamani igladilir.
Yeni toroyon sislordo oks gostoris sayilir.



Primula L. - Novruzgiili

Primula veris L. — Bahar novruzgiilii (Darman bahar
xoruzgiili, fistig, qivrim-qivrim, qivrimeiq, Petra qizil ¢igayi)

Botaniki xarakteristikas1 — Coxillik ot bitkisidir.Qisa
kokiimsovlart  saquli,
dik yerlosib, uzunlugu
6-8 sm olmagla,
coxillik sirali,
gaytanabonzar koklars
malikdir. Kok iistiindo

olan yarpagqlar1
rozetsakilli, uzunsov-
torsyumurtavari,

qurisiq, konarlar1
coporli, yumsaq

tikkciiklii, morkozi damart aydin gériinan, siroli vo ganadli saplagi
vardir. Govdesi  yarpaqsiz, sirali, hiindirliyii 15-30 sm,
¢igokgrupunun sonunda sada birtorafli ¢atirlori basi asagi ayilmis
acig-sar1 rongli burcuqlu gi¢oklori vardir. Meyvalori yumurtavari
coxtoxumlu olmaqla, qutucuqda yerlosir. May-iyun aylarinda
cigokloyir, iyul-avqust aylarinda iso meyvolori yetisir.

-Enliyarpaqlt vo qarisiq mesalords, orta doracali kolluglarda,
seyrok mesaliklords, meso ¢omanliklarinds vo talalarda yasayir.

Yarpaglarini, bitki ¢icoklomo basladiqda ol ilo vo ya bigaqla
toplamaq lazimdir. Qurudulma tez olmaqla, quruducu skafda 100-
120°C-do naves vo ya cardaxda nazik qatla kolgali yerlords
sorilmalidir.

Bitkini koklo birlikde qopararaq ¢ixarmaq yolverilmozdir.
Xammali  sarimtil-yasil, uzunsov-torsyumurtavari  yarpaqli,



uzunlugu 10 sm-a godar, eni iss 5-8 sm, qanadli, yast1 saplagdan
ibaratdir. Spesifik iyli va sirintohar-ac1 dadlidir.

Kisalordo qablasdiraraq quru yerds saxlamaq lazimdir.
Saxlama middati 1 ildir.

Toarkibi vo tasiri: Yarpaqlarinin torkibinds 5,9%-0 qodor
askorbin tursusu, flavonoidlor, karotinoidlor vo triterpen
saponinlor vardir. Yeralti orqanlarmin torkibindo 10% triterpen
saponinlor flavonoidlor, karotinoidlor vs efir yag: vardir.

Oskiirokkasici va iltihabsorucu dermandr.

Alman preparatin torkibindoki saponinlor bronx vazilarinin
sekresiyasini artirir, oskiirokkasici va iltihabsorucu tesir gostorir.
Yarpaglarinin torkibinds ¢oxlu migdarda askorbin tursusu vardir.

Bahar xoruzgiili sorboti. Oskiirokkasici, iltihabsorucu
dormandir.

Sinupret draje, damci. Oskiirokkosici, sekretyaradict vo
iltihabsorucu dormandir.

Bronxikum, eliksir. Oskiirokaleyhino sorbot. Oskiirokkasici,

iltihabsorucu dormandir.

Yarpaglarinin torkibindo singa Xxostoliyi oleyhina ¢oxlu
miqdarda vitaminlor (xiisuson askorbin tursusu) vardir. Kékiimsov
Vo koklarinda tonaffiis yollarinin infeksion iltihab xastaliklarindo,
balgomin ¢otin ¢ixmasi vo tutmasakilli oskiiroklords ovazedilmoz
dormandir.



Cucurbita L. - Balgabag (Borani)

*Cucurbita maxima Duch. - Iri balqabaq (Balgabag,
borani, gabaq); Cucurbita moschata (Duch.) Poir. - Muskat
(atirli) balgabaqg (Balgabaq, borani, gabagq, atirli gabaq, kabak);
Cucurbita pepo L. -Adi balgabaq (Balgabaq, borani, gabaq,
kabak, Yunan qabagi, qarbuz)

Botaniki xarakteristikas1 — Birillik madani birevli ot bitkisi
olub, gévdasinin uzunlugu 10
m olub, spiralvari burulan
bigciglar vardir. Adi
balgabaq govdasi
rondalonmis, yonulmus,
tikanlit vo sort tikcikli,
yarpaqlar1 tikanli-kolo-kotiir,
tiroksokilli, besporli vo itidir.
Cigoklori bircinsiyylatli, sari,
iri, tok vo ya erkokciyi dastalidir. Cigok taci zangsakilli, 5-10 sm
diametrli, itiuclu vo diizqalxandir. Meyvasi iri, diametrli, 15-40
sm, sarsokilli vo ya ellipsvari formali, g¢oxsayli sarimtil-ag
toxumlardan ibarotdir. iyun aymda cigokloyir. Muskat balgabagin
govdosi kiit, yumsaq tiikctkli, yarpaqlart 5-7 porli, doyirmi-
boyroksokilli vo iti porlidir. Taci iti qatlanmisdir. Meyvalori
uzunsov, adaton yastilagsmis-sarvari olmagqla, miixtalif ronglords
olur. Toxumlar1 tutqun-ag olur. Balgabaq iri silindrik olub,
govdosi yumsaq tiikciiklidiir. Yarpaqlart 5 porli, boyroksokilli,
kiit, doyirmi parli olmagla, sort tiikciikliidiir. Tact girda, doyirmi
formalidir. Toxumlar1 iri, ag vo ya sarmmtildir. Iyun aymda
cigoklayir.




Moadoani soraitdo okilon 3 névii do becarilir. Toxumlarinin
toplanildig1 6lko Ukrayna hesab olunur.

Toxumlart payizda meyvoalori yetison dovrde toplanilir.
Meyvoalari al ilo yigilir, toxumlar1 latli meyvoyanligindan segilir.
Meyvolorinin  imumi kiitlasinin  10%-ni toxumlar toskil edir.
Meyvolorinin  Istli  hissasindon  karotin  alinir.  Toxumlari
qizdirilmadan yaxsi ventiliyasiyali ¢ardax vo naveslords 2 sm-a
godor gqalinhiginda kagiz vo ya parga tzorindo Sororak
qurudulmalidir. Miialico magsadils istifads edildiyindan quruducu
soba va skafda qurutmagq (!) moagsadauygun sayilmur.

Adi balgabaq métadil, miilayim yerlordo daha mohsuldar
olur. Ventiliyasiyali, quru yerlords (3 il) saxlanilalidir.

Tarkibi va tasiri: Toxumlarinin torkibinds 50%-o godor
piyli yaglar, trigliseridlor, palmitin vo stearin (30%-o godar), olein
(25%-o godar), linol (45%-5 godor) tursulari olur. Coxlu migdarda
(80%-0 (qodor) geyri-tobii yag tursular1 vardir. Balgabaq
toxumunun baglica olaraq farmakoloji aktiv maddalori
antihelment effektli 0,1-0,3% amintursu olan kukurbitin (3-amino-
3-karboksi pirrolidin) toskil edir. Bundan basga toxumlarinin
torkibinds amintursu, gatranli maddslor, B, C, E vitamin qruplari,
karatinoidlor vo {izvi tursular saxlayir. Lotli hissosindo sokor (4-
11%), vitamin C, karatinoidlar (16 mq%-qodor), B1, B2 va nikotin
tursusu vardir.

Antihelmint, 6dqovucu va antiseptik dormandir.

Xalq tobabotindo toxumlarinin miialicovi tosiri goxdan
molumdur. Bundan basqa elmi tobabotds eksperimental vo kliniki
cohatdon otrafli dyronilmisdir. Son zamanlar aparilan todqigatlar
naticasinds toxumdan alinan lipofil torkibli bioloji aktiv maddalor
hepatoprotektor, odgovucu, xoraaleyhina, reparativ,
iltihabgovucu, antiaterosklerotik dormanlar alinmigdir.

Toxumlarindan alinan yag bir ¢ox hiiceyralarinin
proliferasiyasini azaldir, dizuritik simptomlarin qarsisini almaqla,
prostat vozinin iltihab vo adenomasinda istifads edilir. Tikveol



(toxumunun piyli yagi). Odqovucu, xorasleyhing, antiseptik,
hepatoprotektor, antiaterosklerotik dormandir.

Peponen, kapsulu 0,3 q (toxumunun yagi). Antidizuritiv,
hipolipidemik vo immunomodulyator dormandir. Aterosklerozun
profilaktikasi zamani istifado edilir.

Prostavit, kapsulu. Antidizuritik dormandir.

Qabiglardan tomizlonmis toxumlart ex tempore emulsiya
hazirlanir ki, bu da helmintlorin mialicosinds islodilir. ©sasan
lentgokilli (donuz zoncirvarisinin, cirtdan, uzun lentsakilli) vo
bizquyruq qurdlarin mialicesinde miivaffoqiyyoatlo islodilir.
Toxumlarmin yagindan hepatotrop vo 6dqovucu derman kimi
hepatitdo, qaraciyorin piy distrofiyasinda, 6d yollarinin
diskenziyasinda, qastrit, mado Vo 12 barmaq bagirsagin xora
xastaliyinds iltihabgovucu dorman kimi istifado edilir. Prostat
vozinin adenomasinda keyfiyyatli antidizuritiv vasito olaraq
isladilir. Toxumlarindan hazirlanmis yagdan usaqliq boynunun
eroziyasinda dermatit, ekzema vo yaniqlarda olduqca yaxsi tasir
gostarir. Meyvasinin latindon sidikqovucu, 6dqovucu va yiingiil
islodici  dorman hazirlanir. Bagirsaq funksiyasini  artirir,
gobizlikds, organizmdon xloridlorin ayrilmasinda, diurezin
artirtlmasinda igladilir.



Phaseolus L. — Lobya

Phaseolus vulgaris L. - Adi lobya (Mas, lobya, lobu,
qapayici paxla)

Botaniki xarakteristikas1 — Adi lobyabecarilon, birillik,
govdosi  (kolsokilli formali, hiindiirliiyli 50 sm), sarilan,
sarmasanot bitkisidir.
Yarpaqglari yumurtavarti,
uzunsaplaqli, tigor miirokkab,
konarlar1  biitdv, yarpagin
osas1 eyni doracodo olmayan

Vo zZirvasi itiucludur.
Cigoklori ag, g¢ohrayr vo ya
bondvsayi rongli,

kopanakgicok tipindadir.

Meyvaosi paxla, diiz, yastilasmis vo ya silindrik, kondalon
istigamlatli, 3-7 miixtolif forma vo rongli olur. Iyul-avqust
aylarinda g¢igoklayir, avqust-sentyabr aylarinda iss meyvalori
yetisir.Yaban1 novii molum deyil. Ehtimal edilir ki, vatoni
Morkazi Amerika vo Meksikadir. Bir ¢ox Olkalords taxil-paxlal
Vo toravoz bitkisi kimi becorilir. Istisevon vo quragliga davamlidir.
Ukrayna, Belarusiya, Moldaviya, Ozbokistanda vo Qafgazda genis
becarilir.

Yaban1 névii moalum deyildir. Ehtimal ki, vatoni Markazi
Amerika vo Meksikadir. Bir ¢ox oOlkolords paxlali vo toravez
bitkisi kimi genis yayilmisdir. Istisevon vo quraghiga davaml
bitkidir. Ukrayna, Moldaviya, Ozbokistan vo Qafgazda
yayilmisdir.



Xammal1 avqust-sentyabr aylarinda meyvalori yetisdikds,
yetiistli hissalori mohv olduqda, toxumlar1 gabigindan azad edilir.
Toxumlart gida mahsulu kimi istehlak edilir. Meyvalori tabii yolla
qurudulur vo ya 50-60°C temperaturda quruducu skafda
qurudulur. Quruduldugdan sonra xammal lazimsiz hissaciklordan
tomizlonir.

Quru ventiliyasiyali yerlordo (stellajda) saxlanilmalidir.
Saxlama middoti 3 ildir.

Tarkibi va tasiri: Meyvalorinin torkibinds flavonoidlor —
kvergetin toromolori vo kempferol: rutin, robinin, kempferol 3-
qliikoronozid, kvergetin 3-qliikoronozid, izokvergitrin,
oksikumarin, fenol tursusu, [-sitosterin vo onun qliikozidlori,
triterpen qlitkozidlori — fazeolozid, xolin vo amintursular vardir.

Hipoglikemik, diuretik vo hipotenziv dormandir.

Torkibindoki arginin amintursusu hesabina hipoglikemik vo
diuretik tosiro malikdir. Bundan basqa zoif hipotenziv,
iltihabsorucu va hipoazotemik aktivliys do malikdir.

Adi lobya meyvasi. Hipoglikemik va diuretik dormandir.

Qarisiglarinin -~ torkibi  «Arfazetiny  vo  «Mirfazin»
preparatindan ibaratdir.

Torkibi qarisiglardan ibarot «Arfazetiny vo «Mirfaziny
preparatlar1 yiingiil vo otra agir diabet xostoliyindo keyfiyyatli
hipoglikemik  dormandir. Domlomasi  boyrok, revmatizm,
hipertoniya xastoliyinin baslangic morhalosinds vo duz miibadilasi
pozgunluglarinda tayin edilir.



Allium L. — Sogan

Azorbaycanda 47 ndviine rast golinir ki, onlardan da 3 novii
(sogan, kovar va sarimsaq) becarilir.

*Allium sativum L. — 9kin sarimsaq-sogam

Botaniki xarakteristikas1 — Yabani1 halda Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinin Ordubad
rayonunun (Pazmari), Sahbuz
rayonunun  (Daroyeri) va

Kangarli rayonunun
(Calxanqala) orazilorinds
yayilmisdir. Coxillik

soganaqglt ot bitkisi olub,
spesifik kaskin iylidir.
Soganaqlar1  “discik”lardan
ibarat, qabig1 doricikli, ag vo
ya yasomoni, pardoali, zarli ortiikklo ohato olunmusdur. Govdasi
diizqalxan, hiindiirliiyli 70 sm, agag1 hissesinin yarpaqglar1 qinlidir.
Govdoasi son doroco yastilasmis qinlidir.  Yarpaglarinin asagi
hissalori dobolik siskinlikli, zirvasinda ¢atirobonzor xirdagicokli
cicokqrupu, dovralonmis tokyarpaqli, ¢igoklonmis ortiikli, uzun
dimdikli olub, liiloklidir. Cicoklori xirda, uzunsaplaqli, ¢igok
yataglr 6-yarpaqli tacvari olub, tutqun-agimtil vo ya tutqun-
goyumtiil rangli, 6-erkokcikli vo yuxari yumurtalighdir. Meyvasi
qutucugdur. Tyul-avqust ayinda ¢igoklayir, payizda soganaq omolo
gotirir. Iyul-avqust aylarinda cicoklayir, soraitdon asili olaraq
miixtolif vaxtlarda meyvalori yetisir.




Sarimsagin vatoni Azarbaycan (Nax¢ivan MR) hesab olunur.
Bir nego min il bundan avval sarimsaq oksar diinya 6lkalorinds
becarilmoys baslanilmigdir. Sarimsaq populyar bostan bitkisi
hesab olunur. Soganaqlar1 payizda topanilir.

Soganaqlarinin kaskin xarakterli iyi vo yandirici dadi vardir.
Torkibindoki ugucu maddalor g6z vo burunun selikli qisasini
qiciglandirir.

Tarkibi ve tasiri: Torkibinds fitonsidlor, efir yagi (0,4%),
kiikiird birlosmoalori olan “disulfidlor” tiosianat allin, fitosterin,
azotlu birlosmoalor, askorbin tursusu, B qrup vitaminlor, selen
konsentrati vo digar bioloji aktiv maddalor vardir. Alli¢in vacib
bioloji aktiv komponent olub, allins gevrilir.

Organizmdo  siroqovucu, antiseptik, Oskiirokkasici  vo
iimumtonuslandirici dosrmandir.

Sarimsaq istah artirmaqla, mado-bagirsaq sistemindo ferment
ifrazin1 gliclondirir, gidanin hozm edilmasina giiclii tosir edir.
Torkibindoki ~ efir  maddolor  bakterisid  tosir  etmokilo,
dezinfeksiyaedici oshomiyylotlidir. Son zamanlar agkar edilmisdir
ki, bu preparat qanda xolesterinin miqdarin1 asag1 salir, yiiksok
konsentrasiyalt  lipidlorin  miqdarin1  azaldir.  Hipotenziv,
hipolipidemik,  hipoxolisterinemik  vo  iimumtonuslandirici
dormandir. 90% etil spirtli sarimsaq ekstrakti (1:5) nisbotindo
olur.

Alisat. Alisat-150, Alisat-super, Alisat-ekstra, kapsulu.
Antiaterosklerotik, antiaqregant, fibrinolitik va hipotenziv
maddadir.

Allikor.  Allikor-150  hab,  Allikor-ekstra  kapsul.
Antiaterosklerotik, antiagregant, fibrinolitik vo hipotenziv
maddadir.

Allitera. Kapsul (sarimsaq yag ilo iki illik essokqulagi
bitkisinin yag1 (1:1).

Umumtonuslandirict, antiaqreqant, hipotenziv,
iltihabaleyhina vo immunstimullasdirict maddadir.



Revaytl, sarimsaq incisi, kapsul. Umummé&hkemlandirici,
hipoxolisterinemik va hipolipidemik maddadir.

Kvay (sarimsaq tozu). Umumméhkemlandirici,
antiaterosklerotik va hipolipidemik maddadir.

Aterosklerozun miialico Vo profilaktikasinda, postinsult vo
postinfarkt vaziyyatinds, soyuqdoyms va infeksion xastaliklarinin
miialicasinds tayin edilir.

Alloxol (sarimsagin quru ekstrakti) hab. Odqovucu vo modo-
bagirsaqda hozmedici maddadir.

Ekstraktt  yuxar1  tonoffiis  yollarmin  soyugdeymo
xastaliklarinda (bronxit, traxeit) kompleks terapiyanin torkibina
daxil olmagqla, bagirsaq atoniyasinda da isladilir. Baslica olaraq
tozu vo yagi arterial hipertenziya, ateroskleroz, hiperlipidemiya vo
organizmin  soyuqdoyma  Xastoliklorine  qarsi  rezistentlik
gabiliyystinin artirilmasinda istifado edilir. Soganagnin qati
ekstraktindan — kompleks preparat olan “Alloxol” hazirlanir ki,
bundan da effektli 6dqovucu dorman kimi xolesisitit, hepatit,
xolangit vo digor qaraciyor-od xostoliklorindo hazmedici vo
gobizlik oleyhino dorman kimi istifado edilir. Xalq tebabatindo
soganag1 kaskin respirator infeksiyalarda svozedilmazdir. Boyrak
xastoliklorindo  parenximani qiciglandirdigindan oks gdstoris
sayilir.



Zea L. — Qargidah

Botaniki xarakteristikasi: Zea mays L. — Qargidali (moaka)
modoni sokilds becarilon birillik bitkidir. Govdasinin hiindiirliyii
3 m-o godar yogunlugu 3 sm, budaglanmayan, lakin asagi hissasi
oduncaqlasan bitkidir. Sagaqli kok sistemino malik,yarpaqlar
novbali, uzun, Xotti, yuxart hissasi qatlanmis, asagi hissasi iSo
¢ilpaqdir. Erkok ¢igokloari siipiirgasakilli, disi ¢igaklori ¢oxlu sayda
(30 sm) qiga olmagla, yarpaqlarin arasinda yerlasir. Yumsaq
govdoali, erkokcik va discik ¢igok qruplari, zirvasinds iss 2 ayaql
agizcigl yerlosmisdir. Cigaklari gohvayi-qirmizi vo agig-sari
rongilidir. Oziinomoxsus zoif iyli olub, dadi hiss olunacaq
doracado olub, seliklidir. Yazda vs ya erkon payizda “sagaqglar’ini
sidli-mumlu qigalarini, avqust-sentyabr aylarinda silos kimi
govdo Vo yarpagqlari toplanilir. Toplanilmis xammal hava doyisilon
kolgo yerlords qurudulmalidir.

Toarkibi vo tosiri:  Govdo vo sacaqlarmin torkibindo K
vitamini, pantoten vo askorbin tursulari, karotinoidlor, steorid,
saponin va yaglar vardir. Sagaqlarinda karotinoidlor, K, By, Bz, C,
D, E vitaminlori, qlikkozidlor (1,2%), yaglar (2,5%) vo efirli
maddalor (0,2%), saponinlor (3,2%), Kkitro (3,8%), inozit,
alkoloidlor  (0,05%) sitosterol, kriptoksantin, stigmasterol,
alkaloidlor, gatran (2,7%), sokar va act maddalori vardir.

Xammal  preslonarok  parga  kisoloro  yigilmalidir.
Hiqgroskopik oldugundan quru vo havali yerds saxlanilmalidir.
Saxlama miiddoti 3 ildir.

Sagaqglarindandorman maddasi kimi, digar hissalorindan isa
silos vo qgida maddolorinin hazirlanmasinda istifado edilir.
Qigalarin  yetismasi Vo govdonin qurumasi zamani toplanilan
biitiin orqanlar keyfiyyatli dorman xammali hesab edilir.



Odqovucu, sidikqovucu, ganm laxtalanma miiddetini vo
maddolor miibadilosini normallasdiran, qara ciyar, xiisuson 6ddasi
xastoliyindo ¢ox yaxst somors verir. Boyrokdasmin yaratdigi
travmalarda, nefrit, sokorli diabet vo digar xastaliklordon yaranan
odemlorda, totbiq edilir. Qankasici madda Kimi
hipoprotrombineyada miixtalif tipli ganaxmalarda istifado edilir.
Xolesistit, xolangit, heratit vo ganaxmalarda istifado edilir.
Xiisusan xroniki garaciyar xastaliklorinds sagaglarinin domlomasi
uzun middat gobul edilmolidir. Bu organizmds maddslor
miibadilesini nizama salir, artiq mayeni konarlagdirir. Qargidali
sacaqlar1 sedativ tosrir edir. Piylonmads istahazaldic1 vo maddalor
miibadiloasini aktivlesdirici dorman kimi toyin edilir. Qargidah
yagi (sutqaliq doza 50-70q) ganda xolesterini asagi saldigindan
aterosklerozun profilaktika vo miialicosinds toyin edilir. Eyni
zamanda dori xostaliklorinin miialicesindo effektlidir. Oddast ve
boyrokdast  sancilarinda olduqca somoralidir.  Torkibindoki
gliitamin tursusu psixoz, depressiya, epilepiya, proqressiv azalo
distrofiyas1 va polimielitds totbiq edilir.3 xorok qasigi qargidal
sacag1 2 stokan gaynar suda 30 dagige arzinds domlayarak, giinda
3 dofo yemokdon 30 dogige ovval (sutqaliq doza) qobul
edilmolidir. Bitkinin biitiin orqanlarindan xiisuson sacaqlarindan
alinan maye ekstrakt sidikqovucu vo 6dqovucu tasiro malikdir.
Torkibindoki linolin tursusu (vitamin F) orqanizmdon lipidlorin
qovulmasina sobab olur vo Xolesterinin miqdarini azaldir.
Fitosterin iso antiskelerotik tosiro malikdir. Torkibindaki vitamin
E ziilal miibadilssini zoiflodorok, kapilliyarlari kovroklogdirarok
xolesterinin  toplanmasinin  qarsisint  alir.  Ateroskelerozun
profilaktika vo miialicosinds avozsiz dormandir.

Ekstrakt maddonin nomliyi on az1 15%, qaralmis orqan
hissaciklori 13%, timumi kiiliin miqdar1 7%, qaralmig gévdo vo
sacaqlar1 3%, tizvi maddalori 0,5%, mineral maddalari iso 5%-dan
cox deyildir. Istahin azlif1, ¢okinin azalmasi, yiiksok gan
laxtalanma miiddati.



Fungi - Gobalaklar

Gobaloklor canlilarin boyiik qrupu olub, 100000-don 250000-
9 godar niimayandani 6ziinda toplayir. Bir qrup mikologlar hesab
edirlor ki, bu giin gobaloklorin say1 1,5 milyonu kegmisdir. Bu
mikologlar onu osas gotiiriirlor ki, bu giin doniz vo okeandaki
yosunlar vo su bitkilori, su heyvanlari, gébolok vo digor
organizmlor  {izorindoki ~ goboloklorin ~ say1  vo  ndvil
oyronilmomisdir. Goboaloklorin insan hoyatinda rolu bdoyiikdiir.
Onlar bitkilordo vo heyvanlarda bir ¢ox xosagalmoz Xastaliklor
toradirlor. Onlar habelo sonaye vo orzag mohsullarini, optik
cihazlar1 vo kitablar1 xarab edib yararsiz hala salirlar. Biitiin
bunlarla yanasi, goboloklor insan {igiin bir ¢ox bioloji aktiv
maddolarin sintezinds yaxindan istirak edirlor. Goboaloklarin an
boyiik rolu tibb alomindodir. Bunlarla borabar gébaloklor
fiziologlarin, genetiklorin, biofiziklorin vo nohayst, mikologlarin
todgigat obyektidir.

Himenoxetakimilor bazidili gobaloklorin ¢ox genis yayilmis
qrupu sayilir. Buraya 12.000-don artiq nov daxildir. Bazidilor
mitseli tizarinda diiziilorok himeni adlanan tobags amala gatirirlor
ki, bu siranin xarakter xiisusiyyatidir. Himeni ali niimayondoalordo
ilk dovrdo qapali olur, sporlar yetisdikds iso agilir.

Himenoxetakimilorin oksor niimayandolori bitki gqaliglari,
peyin, cliriintiilii torpaq tizerinds saprofit hayat torzi kegirirlor,
eyni zamanda agaclar tzorindo parazitlik edon névlori do
molumdur. Istor parazit vo istorss do saprofit névlorin mitselilori
substrat igorisina daxil olur, nadir hallarda onlar xarico ¢ixaraq
horiimgak toruna banzer pambiq vo ya dorivari tobags amalo
gatirirlor. Bazi niimayandslords rizomorflara, oksar novlords isa



sklerotsilora tosadiif edilir. Bazidiospor inkisaf edoarkon tok vo ya
coxniivali hiiceyralordon ibarat haploid mitseli amola gotirir.

Sonralar belo mitselilordon apogam yolla dikarionlart olan
diploid mitselilar amalo galir. Onlarin tizarinds miixtalif quruluslu
meyva cisimlori inkisaf edir. Ibtidai niimayondolords meyva
cisimlari horiimgak toruna banzar, bazon kegovari tobago soklinda
olur. Himeni meyva cismi tizorinds yerlosir.

Tokamiill  naticasindo doriyobonzor, = mantarlagmus,
agaclasmig vo yaxud otlu meyvo cisimlori meydana ¢ixmisdir.
Ibtidai orqanizmlorin meyva cisimlori substrat iizorino sorilir,
nisbaton tokamiil etmis orqanizmlordo 1iso onlarn konar
substratdan qoparaq ya ifiiqi, vo ya saquli istigamotdo durur.
Himeni meyvo cisminin alt sothindo inkisaf edir. Sporlarin
yayilmasi vo mihafizo edilmasindo belo qurulusun boyiik
ohomiyyati vardir. Agac govdalari vo budaqglarinda tosadiif edilon
novlorin meyva cisimlori at dirnagina bonzor forma alir vo
substrata mohkom yapigir. Himeni onlarin alt sothinds yerlosir.
Torpaqda inkisaf edon niimayondslords qifvari, ¢otirobanzor
meyva cisimlori miisahids olunur.

Inonotus P.Karst — Qov gébalayi (Inonotus)

Agaclar tizorindo tosadiif edilon qov gobaloklorin meyva
cisimlori daha gec, masalan, bitki xastalondikdan bir ne¢s il sonra
omolo golir. Belo ki, haqiqi qov gobaloyi adlanan Fomes
fomentarius-un meyva cismi 3-5 ildon sonra inkisaf edir.

Inonotus obliquus (Pers.) Pil - Cop qov géboloyi (Qara
tozagaci gobaloyi, qovga gobalayi, qov gobaloyi, caqa)

Botaniki

xarakteristikasi: Caqa
g6boloyi canli agaclarin
tizorindo, baslica olaraq

tozagac1 izeorindo parazitlik
edir. Sporlar1 qabiqdan niifuz
etmoklo (giinos yanigi, sinmis
budaq goriintiisii) dagidict tosir




edorak, orada inkisaf edir. Inkisaf etdiyi yerdo dairavi siskinlik -
uzunlugu 30-40 sm, galinlig1r 10-15 sm nozoro ¢arpir. Cox vaxt
tozagact gabiginda bu sigkinlik gat homisolik saxlanilir. Kasik,
yariq, oyma, kosilmis yer 3 gatli: xarici qat qara rongli, galinlig: 1-
2 mm, orta gat - galin, méhkom, bark, Kkip, gonur-gshvayi rangli,
mixtolif galinhiqli, daxili qat - yumsaq, bos, bazon qonur vo ya
sarimtil, agacin doarin qat1 ¢liriik, iylonmis, qoxumus va Kiflonmis
olur. Bu gobalok bozon qizilagacda, tosadiifii hallarda
qusarmudunda inkisaf edir.

Tozagac1 va garisiq mesoalorda daha ¢ox miisahido edilir.

Caqa goboloyini biitiin il boyu toplamaq miimkiindiir.
Topladigdan sonra 10 sm o6lgiido kasilmali, quruducu skaf vo ya
peglorda 60°C temperaturda qurudulmalidir. Yayda yaxsi hava
oldugda cardax vo naveslordo, hava axini olan yerlordo nazik
kasorok qurutmaq miimkiindiir.

Xammal 10 sm &lgiido kosilmoalidir. iyi yoxdur vo aci
dadlidir. Quru anbarlarda yaxs1 havast doyisilon yerlords,
riitubatdon tam uzaq soraitds Kisslords saxlanilmalidir. Saxlanilma
miiddati 2 ildir.

Tarkibi va tasiri: Kifayat gqodor 6yronilmomisdir. Xammalin
torkibinda pigmentlor, polifenolkarbol kompleksi, gatran vo digor
maddalor vardir.

Sis aleyhino olmagla, ham dotar ifrazini azaldir.

Organizmin miidafia qgabilliyyatini yiiksok doracads tomin
edir, beyin toxumasinda maddslor miibadilasini aktivlogdirir vo
beyin kotiiyliniin bioelektrik xassasini giiclondirir. Tsiklofosfan
kimi sitostatik effekto malikdir.

Qabul etdikdon 1,5-3 saat sonra hipoglikemik tasir edarok
ganda sokorin miqdarini 15,8-29,9% azaldir.

Mohkamlondirici  vo iltihabsorucu dorman kimi  mado-
bagirsagin miixtalif lokalizasiyali sis xastaliklorindo simptomatik
dorman kimi isladilir. Tinkturas1 mods Vo onikibarmaq bagirsaq
xorasinda toyin  edilir.  Agri  sindromlarinda,  dispeptik
vaziyyatlords vo bagirsaq tonusunu artirmaq tgiin istifado edilir.



(Caqadan aliman «Befunqin» adli ekstraktdan psorioz, ekzema vo
digar dori xastaliklorinds, qastrit, ddyolu sistemi va qgaraciyarin
iltihabinda toyin edilir. Bu preparatla miialico olunan zaman
stidlii-bitkili yemoklordon daha c¢ox istifado etmok vo ot vo
yaglardan, konservlordan, hisdo qurudulmus orzaglardan, sous,
sira, adviyyat vo xurusdan pahriz olmaq lazimdir.

Claviceps - Covdar mahmz

Covdar mahnuzi miithiim praktiki shomiyyat kosb edir. O,
miixtalif taxil bitkilari, xtisuson ¢ovdar siinbiillarinds parazit hoyat
torzi kegirir, bitkinin ¢icok yataginda inkisaf edorok mitseli,
konididasiyicilar vo soffaf tokhiiceyrali konidilor omolo gatirir.
Onun bu dovrii sfaseliya adlanir. Bitkilorin yoluximis hissasindon
hogoratlar1 6ztino calb edon sirin sira ifraz olunur ki, noticods
konidilor hagorat vasitasilo saglam bitkiloro kegorok xastaliyi
yayirlar. Konidilor inkisaf edon zaman mitseli yigilaraq
yumurtaligin alt hissasinds tiind-bandvsayi rongli mahmizaboanzor
sklerotsilor amala golir. Onlar yetisdikco torpaga tokiiliib orada
quslayir vo ikinci ilin yazinda inkisaf edorak iki hissadon: 20-30
adad uzun ayaqciq vo yumru qirmizimtil bagdan ibarat stromalar
omolo gotirir. Basin sothinds kig¢ik moasamali, ellipsvari bosluga
malik ¢oxlu sayda peritetsi yerlogir. Onun 8 odod telsokilli
askosporu olan uzunsov kisalari vardir. Parafizlor yoxdur. Kisalor
yetisdikdo mosamadon xarica ¢ixir, sporlar kiilok vasitasilo
cigokloyan taxil bitkilorina gatirilir vo yenidon burada inkisaf
edirlor. Covdar mahmizinin bdyiik tocriibi shomiyyati vardir. O,
bir torofdon taxil bitkilorindo parazitlik edorok mohsuldarlig:
azaldir, digor torafdon iss torkibindoki zohorli maddslordan tibbdo
genis istifado olunur. Onlarin tosirindon ozololor biiziisiir,
ganaxma dayanir. Homin maddslar siddlatli zoharlonmoalor verir.

Claviceps purpurea (Fr.) Tul. — Purpur ¢covdar mahmizi
Botaniki xarakteristikas1 - Parazit gobolok olub, digor
yabani vo madani bitkilorin tizorinds yasayir. O, 6z yasayisini 3



miirokkab: skleroidal, kisali va kondidal tsikills basa catdirir. Tibb
toliminds skleroidal — gébalok halinda olan yasayis moarholasidir.

Covdar mahmizi bozqir vo tundra orazilorinds genis
yayilmigdir.

Cox riitublatli havada
taxillarin  ziyanvericisi  hesab
olunur. Gobaloyin inkisafi {igiin
optimal temperatur 24°C hesab
olunur.

Farmakoloji  senaye {igiin
becorilon ¢ovdar mahmizinin
se¢cimi  bir ne¢o  morholoys
bolintir: 1) c¢ovdar mahmizinin
toplanilmasi, 2) materialin yoluxma doracssinin yoxlanilmasi, 3)
siirmayo yoluxma. Toplanilan ¢ovdar mahmizi quruducu skafda
40°C temperaturda qurudulmahidir. Yiiksok temperaturada
qurutduqda alkaloidlar pargalanir.

Covdar mahmizi olan taxillar anbarlarda saglam toxumlardan
ayr1 saxlanilmaqla, dezinfeksiya edilmalidir. Xammal B siyahisina
daxildir.

Tarkibi va tasiri: Sklerosiya dovriinds torkibinds daha ¢ox
indol qrupu alkaloidlori rast gelinir. Bu alkaloidlor iki qupa:
lizerqin tursusu vo Kklavin sirasi alkaloidlorina ayrilir. Birinci
qrupda 7 steromiintozom birlosmoalor dayanir. Alkaloidlordan
lezerqin yarimqrupu 4 tipa: peptid siras1 (erqotamin, erqotoksin),
alkolanid tipi (erqometrin, erqgometrinin), amid tipi (ergin, erginin)
vo karbonilamid tipina (alfa lizerqin metilkarbinolamid tursusu)
ayrilir. Indiki zamanda lizerqin tursusunun 20-don gox alkaloidlori
vardir. Yiksok alkaloidlori olan ¢ovdar mahmizinin bazi
stammlarinda 0,3-0,5% alkaloidlorin oldugu askar edilmisdir. Bu
alkaloidlordon ergotamin stamminda 70% erqotoksin, erqokriptin
stamminda 80% erqokriptin vardir. Alkaloidlordon bagqa
torkibindo aminlor, alkilaminlor, 35% amintursular, piyli yaglar,
stid tursusu, sokar vo pigmentlor tapilmigdir.




Madoani becarilon yetismis ¢ovdar mahmizinin qurudulan
xammali keyfiyyatli dorman bitkisi olub, miirokkob tasir
mexanizmino  malikdir. Farmakoloji  xlisusiyyatine  goro
torkibindoki ergotamin vo ergometrino gora usaqliq azalasinin
tonusunu azaldir, digor xiisusiyyatino asasen a-adrenoblokatr
oldugundan, iirok-damar xostoliklorindo toyin edilir. Covdar
mahmizindan 30-a (odor dorman preparatlari alinir. Covdar
mahmizindan  zohorlonma  (ergotizm)  onun  tarkibindoki
alkaloidlorls baglidir. Bu zaman qicolmalar baglayir, kapilliyarlar
daraldigindan periferiyalarda qanqrena proseslori baslayir.

Indiki zamanda taxillarda siinbiillomo baslayanda bu pas
g6baloyinin kandida sporlar1 yayilaraq siinbiillori Xastolondirir.
Sklerosiya dovriinde onun torkibinds erqoalkaloidlor seleksiya
islorinin aparilmasina boyiikk manegilik toradirlor. Yeni yaranan
stamplar miixtolif alkaloidlorin yaranmasia sobab olurlar. Indiki
zamanda 4 stampmn yaranmasma (erqotamin, erqotoksin,
ergokriptin va erqometrin) sobab olur. Birinci iki stamp tobabatdo
genis sokilds totbiq edilir. Taxilin yetismasi - gobalayin sklerosiya
dovriing diigiir. Covdar mahmizinin siimsiistiniin tozu keyfiyyatli
dorman bitkisi kimi usaqliq azolasini stimullagdiran alkaloidlardon
toskil olunmusdur. Torkibindo olan maddslor genokoloji
praktikada isladilorok, usaqliq azalssini yigaraq qanaxmani kasir.
Olduqca keyfiyyatli olan bu madds ergometrindir. Erqometrin
alkaloidi “bellataminal” vo “kofetamin”in asas torkib hissasini
toskil edir. “Bellataminal” spazmolotik vo sakitlosdirici dorman
kimi yiiksok hossasliqda, halsizliqda, klimakterik nevrozlarda,
neyrodermitds, vegetativ distoniyada, miqgrends vo arterial
hipotoniyada toyin edilir. Erqokriptin stampindan yarimsintetik
preparat olan parlodel dormani alinir. Bu preparat prolaktin
sekresiyasini azaldaraq, mastit vo siid vazinin Xarganginda totbig
edilir.
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MUNDORICAT
On so6z
Bitkilarin istifadasinin ilk manbalari
Urtica L. — Gicitkan
Capsella Medik. - Qusappayi
Althaea L. — Balgamotu (giilxatmi
Plantago L. — Bagayarpag
Tussilago L. — Davadabam
Linum L. - Zayrak
Coriandrum L. — Kesnis
Melissa L. — Badranc (Batrinc)
Mentha L. — Yarpiz
Salvia L. — Siirva, Adacay
Carum L. — Ziras
Anethum L. - Siiyiid
Valeriana L. — Pisikotu
Lepidotheca Nutt.-Lepidoteka
Matricaria L.( Chamomilla S.F.Gray) — Mollabasi
Arnica L. — Okiizotu
Inula L. — Andiz
Zingiber Mill. — Zancafil
Pimpinella L. —Yalanqi cira



Foeniculum Hill — Razyana
Thymus L. — Kaklikotu
Orthosiphon Benth. — Boyrakotu
Origanum L. — Qaraqumq

Iris L. - Siisan

Acorus L. - Kacavar

Achillea L. — Boymadaran
Artemisia L. -Yovsan

Humulus L. — Mayaotu
Menyanthes L. — Su yoncasi
Centaurium Hill — Quzilgatir
Taraxacum Wigg. — Zancirotu
Digitalis L. — Uskiikotu
Strophanthus DC. — Strofant
Adonis L. — Xoruzgiilii
Convallaria L. — incigicayi
Erysimum L. - Isitmaotu

Drimia Jacq. — Daniz Sogani
Glycyrrhiza L. — Biyan
Polemonium L. — Goyiimgicak
Oplopanax Miq. — Oplopanaks
Panax L. — Jensen

Bryonia L. — Kiistiimsam (Adamotu)
Astragalus L. — Gavan (astragal)
Dioscorea L. — Diskoreya
Tribulus L. - Damirtikan
Rhaponticum Ludw. - Levzey
Rhodiola L.- Radiola

Paeonia L. — Pion

Echinacea Moench — Exina
Eleutherococcus Maxim. — Eleuterokokk
Podophyllum L. — Podofil
Silybum Vaill. — Alaganqal
Melilotus Hill. - Xasanbiil



Ammi L. — Disqurtlayan

Psoralea L. — Psorale

Pastinaca L. — Xim (Cirhavuc)
Phlojodicarpus Turcz. ex Ledeb. — Sismeyva
Lagochilus Bunge - Dovsandodaq
Leonurus L. — Sirquyrugu (Damotu)
Sophora L. — Sofora

Helichrysum Mill. — Solmazgi¢ok (Qurucicak)
Tanacetum L. — Dagtarxunu
Bupleurum L. — Okiizbogan
Persicaria Hill — Quirmuzibas (bibar)
Polygonum L. — Qirxbugum

Ononis L. - Ononis (Paxlakolu)
Equisetum L. — Qatirquyrugu
Dryopteris Adans. s. str. - Ayidosayi
Centaurea L. — Giilavar

Bidens L. — Yatigqanqal

Calendula L. — Giiliimbahar
Hypericum L. - Daz

Gnaphalium L. — Quruca

Viola L. - Banovsa

Hedysarum L. -Qapikotu

Cassia L. - Sana

Aloe L. — Ozvay (aloe)

Rheum L.—Ravand

Rumex L. — 9vali

Rubia L. — Boyaqot

Potentilla L. — Qaytarm

Bistorta Hill — Bistort

Sanguisorba L. — Sincanotu (qaracorakotu
Bergenia Moench - Bergeniya (Badan)
Capsicum L. — Bibar (istiot

Colchicum L.- Vaxtsizot

Atropa L. — Xamimotu



Hyoscyamus L. — Batbat (Bangotu)
Datura L. — Dalibang

Senecio L. — Xacgiilii

Anabasis L. — Oldiirgs

Thermopsis R.Br. - Termopsis

Nuphar Sibth. & Sm. - Nelufar (Su zanbagi)
Huperzia Bernh. — Huperziya (Qurdayagr)
Echinops L. — Toppuztikan

Papaver L. - Lals

Chelidonium L. - Damrovotu (ziyilotu)
Macleaya R.Br. - Macleya

Stephania Lour. — Stefaniya

Ungernia Bunge - Ungerniya
Physostigma Balf. - Fizostigma
Peganum L. — Uzarlik

Veratrum L.- Asirqa

Solanum L. — Qusiiziimii

Delphinium L. — Mahmiz¢icak
Aconitum L. - Akonit, Kapanakgicak
Brassica L. — Xardal (Kalom)

Datisca L. - Daligatana

Solidago L. — Quzilsabat

Kalanchoe Adans. - Kalanxo
Oxycoccus Hill — Marcani, (qusiiziimii)
Verbascum L. (Celsia L.) — Kegiqulagi, Sigirquyrugu
Skopolia Jacg.— Skopolia

Filipendula Miller — Qusqonmaz
Lespedeza Michx. — Lespedeza
Arctium L. — Atpitrag:

Sedum L.- Dovsankalom

Primula L. - Novruzgiilii

Cucurbita L. - Balqabaq (Borani)
Phaseolus L. — Lobya

Allium L. — Sogan



Zea L. — Qargidah
Fungi - Gobalaklar



