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Bitkilorin miialicovi xiisusiyyatlori insanlara gqodim zaman-
lardan molumdur. "Min dord varsa, min bir do dormam var”
deyan ulularimiz bitki 6rtiiylindoki minlarls otlardan, giil-gigok-
lardon, bitki koklorindsn, toravez vo meyvalordon istifado etmis
vo 0z azar-bezarlarim bitkilorden hazirladiglart darmanlarla
miialico etmislor. Belo tobii dermanlar: insanlarin tammalan va
onlardan istifado etmolari zamanin sinagindan ugurla gixmis vo
bugiinkii elmi-texniki toraqqi asrinds do 6z shomiyyatini itirme-
yib daha da artirmigdir. Hotta bir vaxt xalq tobabatine - tiirkaga-
rays qisqanchgla yanasan elmi tobabat ds bu giin onun shomiy-
yatini etiraf edir.

Yalmiz XIX asrin ikinci yarisindan baglayaraq kimya elminin
va ylngiil sanayenin siiratlo inkisafi kimyavi preparatlarin yiik-
sok daracado istehsalinmi va totbigini genislondirdi. Naticads bazi
xostoliklar, xlisusila yoluxucu xastoliklor ke¢migdo kaskin for-
mada kegirdisa, sonralar xroniki formalarda rast golinmoyo bag-
ladi. Bunun da asas sobabi xastoliklor zamani kimyavi dorman
preparatlarinin haddon ¢ox va liizumsuz yera totbig olunmasi idi.

Biitlin bunlar nazars alinaraq son 10 ilds dilnyada ctnobioloji
iisullarin effektivliyi §yronilmeya baslanildi. Belo gonaoto galin-
di ki, etnobiologiyanin bir qolu sayilan etnobotanikadan, bagqa
sOzla, xalq tobabotindon istifado etmok daha effektiv vo ziyan-
sizdir.

Hal-hazirda dorman bitkilarindon istifado o gader tokminlos-
dirilmis vo dorin elmi mslumatlar osasinda aparilir ki, bu da hor
bir xastaliyin tezliklo aradan qaldiriimasina zomin yaradir. Bu
giin dorman bitkilorindon istifado tisullart goxcahatlidir: dorman
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bitkilorinin siralorinin, ¢iy halda salatlarin, domlomo, bisirms,
molham vs s. istifado olunmasi, onlarin bioloji foal maddslarinin
tosirinin birbaga patoloji proses bas veran nahiyslors ¢atdiriimasi
xostonin miialicasi ilo yanasi, organizmin miidafio durumunun
yiiksalmasing do sorait yaranir. Qeyd etmok lazimdir ki, bitkilor-
don hazirlanan dormanlar heg vaxt fasad torotmirlor.

Dorman bitkilarindan istifads olunmasi, ohalinin bu miialico
tisuluna inaminin yaranmasi ekoloji cshatdon ds az shomiyyatli
deyil. Bels ki, bitkilorin insan hayatindaki shomiyyatini vo onun
miialicavi tasirini 6z iizorindo sinaqdan kegirmis soxs, tobiotin bu
clir zonginliyina heg vaxt bigana qalmaz va onu tirakis goruyar.

Bu baximdan genis oxucu kiitlasi ti¢lin nozords tutulan bu
kitab bitki ilo miialiconin istiinliiklorini hami ii¢lin anlastlan ¢ox
sade dildo agib gosterir, xalq tobabatinin tarixon malum olan
tacriibolorini miiasir fitoterapiya va bitkilorin kimyavi tarkibinin
agiglanmasi ilo bir daha tasdiq edir.

1.M.Hiiseynova



GIRIS

Diinya tababatinin atasi sayan filosof va hokim Obu Oli Ibn-
Sina deyirdi: « Hakimin g silaht vardir: soz, bitki va bicag.

Darman bitkilarinin 6yrenilmasi va ondan istifado olunmast
an gadim tarixi dovrlardan - ibtidai icma dévriindon baslarmgdir.
Hols ibtidai insan 6z hayatim1 qorumagq va bag veran xastosliklori
aradan qaldirmaq Ugiin bitkilordan genis istsfado etmoys ¢alig-
musdir. Yazi icad olunana qador derman bitkilori hagqindaki ma-
lumatlar nasildon-nasils sifahi surstds kegirdi. Bundan sonra isa
dorman bitkilori haqqinda killiyyatlar yazilmigdir. Sumrilar ii¢
fann osasinda (astronomiya, din vo riyaziyyat) dosrman bitki-
larinin tasirlorini da slavs etmakls tibb elmlori yaradaraq, maraq-
11 molumatlar vermiglor. Eramizdan 4 min il avval sumrilori avaz
edon babillor daha sonra iso assoriyalilar sumrilarin tibb va acza-
¢1l1q elmlori sahasinds qazandiglar: nailiyyatlori als kegirib daha
da inkigaf etdirdilor. Bitki torkibli dormanlarla miialica igini
nizaml goklo salmaq magsadils tibb tacriibasinds 6l¢ii va caki
isullarini totbiq edir, yaz1 sistemini soligoys salir vo dorman bit-
kilorinin daha genig Syronilmasino zomin yaradirdilar. Misirlils-
rin «Papirus-Ebersa» adli 7 cilddon ibarat tibb kiilliyyati dorman
bitkilorinin Syranilmasine vo istifado olunmasina hasr edilmis,
olduqca doyarli tarixi bir asordir. Bu asards ayri-ayrn dorman
bitkilarinin elmi adlar, miixtalif xastaliklords qabul edilmo vaxti
va istifado olunma qaydalar1 xiisusi ssliga ilo tosvir edilmigdir.
Dorman bitkilsrinin 8yronilmasi sahasindo qadim Hindistan,
Cin, Yunamistan, Misir, Iran vo Romanin boylik rolu olmusdur.
Qadim Cin tobabatinds insanin bir ¢ox xastaliklori vo onlara qar-
st bitkilarden istifado etmoklo miulalico qaydalari gostorilmisdir .

Hindistan tababotinin an qadim vo moshur kiilliyyati «Ayur
Veda» (Hsyat elmi) eramizdan 2600 il asvval yazilmisdir. Bu
asarda Hindistan hokimi Susurta Asklipidann islarina gadar olan
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biitlin tibb va aczagiliq adobiyyatlart imumilogdirmisdir. Burada
ayri-ayri dorman bitkilorinin botaniki tasviri, cografi yayilmalari,
toplanma vaxti, miixtalif xastaliklors qars: igladilmoasi qaydalari
gostarilmigdir. Darman bitkilsrindan olan ravond, dar¢in, zanco-
fil, jen-sen, tiryok bu dovrlerds artiq diinya bazarina malum idi.

Diinyanin gadim kitabxanalarinda Assuriya gari Assurbanipa-
lanin Ninevidoki (b.e.a. 660 illor) gil 16vhalor lizorindo dorman
bitkilori hagqinda mslumatlari mévcuddur. Bu yazilarda dorman
bitkilorindon ayri-ayri xastaliklords necs istifado olunmasi gay-
dalan gostorilmigdir.

Toosstf ki, arxeolojt qazintilar bizim {igtin godim dorman bit-
kilorini tam gokilds agiglaya bilmir. Hindistanda vo Cindo me-
marhq abidalorinin izarindaki ilk yazilar bizo bitkilorin miialica
magsadila istifado olunmasindan xabar verir. Bitkilardon xiisusi
istifads olunmas1 haqqinda maraqli mslumatlara Sankrist, qgodim
yahudi, Cin, Yunan, Roma madaniyyat abidolorinda rast golin-
migdir.

Tibb va aczagiliq elminin inkisafinda qodim Yunanistanin da
boyiik rolu olmugsdur. Tibb elmi 6z inkisafina Hippokratin (b.e.s.
460-377 illor) dovriinds baslamigdir. O 6ziiniin hokimlik faaliy-
yatinda «Corpus Hippocraticum» kiilliyyatimi yazmis, bu kiilliy-
yat dorman bitkilari va tibb elminin inkisafinda miithiim rol oy-
namis, indiys gadar do 6z shamiyyatini itirmomisdir. Goriiniir ki,
bu molumatiarin bozilori Misir tibbindon gotiirtilmusdiir.
Hippokrat qodim Yunan tibbinds miialicovi vasito kimi istifado
olunan 236 bitki géstormisdir.

1k tibb ensiklopediyast va ya miialica ensiklopediyas1 Avlu
Korneliyu Tselsuya (b.e.a. I asrin sonu va b.e. I asrin basglangict)
moaxsusdur. Bizim eranin [ yiizilliyinin yarisinda Roma ordu-
sunun hokimi Azii Dioskorid o dovrds malum olan va genis
sokilds istifado olunan 500 qader dorman bitkilorinin siyahisin
vermisdir. Bu kitab tokca botaniklor ii¢iin deyil, ham do farmo-
kologlar ti¢lin do 6ziinomoxsus klassik monba rolunu oynayir.
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Yeni doarman bitkilorinin 6yranilmasinds maghur hokim va
aczagl qadim romali Klavdius Qalenin (b.e.a. 129 - 201 illar) bo-
ylk xidmoti olmusdur. O, dorman formalar1 texnologiyasi elmi-
nin banisi kimi tibb sahosindo 200-o qoder osor yazmigdir.
Bunlardan on miihiim shomiyyat kosb edon va tibbds boyiik rol
oynayan iki osari nabatat elmins aiddir. K.Qalenin asarlori dofo-
lorlo arob, fars vo gadim yohudi dillorine tarciimo olunmusdur.
O, ilk dofs olaraq bitki xammalindan preparatlar, mahlullar vo
ekstraktlarin alinmasinin togobbiiskart olmusdur. Hazirda tibbda
bu dorman preparatlarn «Qalen preparatlaryy adi ilo indiys qader
da 6z shamiyyatini itirmomisdir.

Ol-kimyagilarin hakimiyyati dovriinds tacik xalginin maghur
oglu hakim vo aczagt Obu-Oli Ibn-Sinamin tibb va aczagiliq
clmlori sahosinds yaratdif osorlor biitlin diinyada s6hrat qazan-
migdir. Tibb moktobinin gérkamli niimayandosi olan Ibn-Sinanin
anadan olmasinin 1000 illiyini 1980 ilds biitlin diinya geyd et-
misdir. Onun 5 cilddan ibarst «Tibb elminin qanunlari» kiilliy-
yatt dofalorle diinyanin bir ¢ox dillorins torciims olunmus vo orta
asrlarda 9rob va Avropa alimlarinin stoliistii kitabina ¢evrilmis-
dir. Ibn-Sina 6z kitablarinda 900 gadoar dorman bitkisi hagqinda
genis molumat vermigdir.

Irablar ilk dofa olaraq aczagilig clmini mistaqil soklo salmis
va bu sahads ixtisas veran moktablor agmisdir. «Qaraboaddin
Kobir» adli farmokopeya kitab1 yazilmig, dorman bitkilarinin
istifado olunmas: vo dyronilmasina aid bir sira nazari vo amoli
iglor gormuglor. IV asrdo botanika - latin tortibatgist Arileem
meydana ¢rxmgdir,

Qadim ¢in maktabinin yetirmasi olan Li-$i-Cjeniya (1522-
1596) «Famokoqnoziyanin osaslari» kitabinda ¢oxsayli miialica
vasitolorinin xassalari haqqginda ostrafli molumat vermisdir.

Qodim Hindistan hokimlori bir gox xostoliklori ganalma ve
qangixarma ilo yanagi, bitki mongali dormanlarla da miialico
ctmiglor. Eyni zamanda Hindistanda olan bitkilori (xiisusen, ye-
mali) Roma imperiyasina dasimiglar. Bu bitkilordon bir ¢oxu -
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¢ibibuxa, ilankélgasi ¢oxdan Avropamn tibb praktikasina daxil
edilmisdir. Ogar tibbi néqteyi nozordon baxilsa, dorman bitkilari
haqqinda bunu demok olar: «biz bitkilor alominda yasayirig».
Bu s6z vaxtilo gadim budda tibb sirlsrinds da saslonmigdir.

IX-X osrlords Dioskoridin, Qalenin va Arileemin nabatat haq-
qindaki asarlari ilk dofs olaraq Avropa dillarino (italiyan, fransiz,
ingilis vo alman) torciims olunmusdur. Lakin Avropa nabatati
hagqindaki orijinal asarlor bundan ¢ox sonra XV-XVI asrlords
meydana goldi. Buradaki molumatlar miisyyon dorscods yunan
va latin nobatatgilarindan gétiirtilmiisdiir.

X1 asrdo dorman bitkilarini Syranmak vo onlardan miialica
moagsadils istifads etmok isi ilo rus monarxlari da mosgul olmus-
dur.

XVII asrin avvallarindo Moskvada - Kremldo «Anrtexapcku
npukaz» adli bir miiossiso togkil olunmusdur ki, bu miiassiso
Rusiyada tibb va aczagiliq iglorine rohbarlik etmisdir. XVIII os-
rin avvallarinds Rusiyada dorman bitkilarini 6yronmok maqsadi-
la mashur lekar Messersmid Sibirs ekspedisiyaya gonderilir.

Darman bitkilorinin totbigi haqqinda an genis molumatlara
XIX asrds alman — misirsiinas todgiqat¢1 Georgi Eberson papiru-
su aragdirarkon nail olmusdur. Tadqiqat¢i «Orqanizmin biitiin
hissolori tiglin dormanlarin hazirlanmasi» kitabini ayri-ayr his-
salor soklinds bir yera toplamugdir. Burada bir ¢ox xastaliklorin
miialicasi tiglin qodim misirlilorin istifado etdiyi ¢oxsayl resept-
lor vardir. Onlar ¢ox miirokkab torkibli miixtalif molhomlar vo
miksturalardan ibarastdir. Artiq bu dovrdo Misirde iyli yaglar,
balzamlar, gotranlar genis yayilmisdir. Bitkilordon ise ozvay,
bagayarpadi, gonogor¢ok vo s. kimi bitkilorin miialicavi ohe-
miyyati malum idi. XIX asrin sonlarinda Sibirin maghur botaniki
P.N.Knlov Sibir vo Altayin yerli dorman bitkilori hagqinda
miifossal moalumat veran bir kiilliyyat buraxmisdir. Bu illords
Rusiyada 180-2 gqodor miixtalif dorman bitkisi tadariik olunurdu.

Azarbaycanda iso hoalo 850 il bundan ovval Nizami Gancovi,
sonralar iso Mohommad Fiizulinin asorlorinds bir ¢ox dorman
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bitkilorinin adlari vo istifado qaydalarn gostorilmisdir. N.Goance-
vinin mashur «Xomso»sinde mumiyanin (orqanin zadslonma-
sinda), zoforami (liglitms va qizdirmada), balgabagi (qurd ve
ishala qars1), yarpizin (mads-bagirsaq xastaliyinda) miialicovi
shomiyyoti gostorilmigdir. XVI osrde yasayan Azorbaycanin
boyiik sairi vo miitofokkiri M.Fiizuli «Sohhat vo Moraz», «Séh-
botiil asmar» asarlorinds genis tibbi malumatlar vermisdir. «Soh-
botiil asmar» osorinde meyvalarin miialicovi shomiyyatindan,
faydal1 va zararli cahatlarindon bohs edilir.

Azorbaycan Respublikasinda todqiq olunan dorman bitkilori
botaniklar, fitokimyagtlar, farmokoloq vo klinistlor torsfindon
kompleks sokilds Oyronilir, onlardan tibbi magsadlar ii¢iin isti-
fada etmoys zomin yaradilir. Belo bitkilordon oleandr, dag turpu,
pisikotu, adi zirinc, qatirquyrugu, qaraquniq, giilimbahar, da-
motu, sohlob, yemisan, itburnu meyvasi, qafqaz xanimotu va
digor bitkilari misal géstormok olar.

Azorbaycan Respublikasi Avrasiyanin Qafqaz regionunda an
boyiik 6lkadir. Conubi Qafqazda, Avropa vo Moarkozi Asiyanin
kasismosindo olan Xozor donizi hovzasinds yerlosir. Sahosi
86 600 m* olan respublika orazisinin 11,5% mesalor, 1,6% su
hdvzalori, 50,0% becarilon torpaglar, o cémladan 27,0% otlaqlar,
36,9% tasarriifatlardan ibaratdirdir.

Azorbaycanin tobisti 6ziinomaxsys rongarangliyi ilo forqlonir,
arazids zongin flora vo ahongdar bitki ortiiyii formalasmigdir. By
gadim 6lkada 1100-2 gadar cins, 200-dan ¢ox fasilays aid 5000 —
o qoder ali sporly, ¢ilpag vo ortili toxumlu - ¢igokli bitki
novlori formalagmigdir ki, o da Qafqaz florasinin toqriban 70%-
ni togkil edir. Azorbaycanin flora biomiixtalifliyinds hoalledici rol
coxillik otlara mansubdur (66,4%), 2-ci yerds birillik efemer vo
efemeroidlardir (23,4%), qalanlar isa digar bitkilordir. Elaca do
Azarbaycan florast 435 n6v olduqca zongin agac va kol bitkilari
ilo do forqlonir. Bunlarin 5% -i xiisusi statuslu (370 nov) re-
gional endemik vo nadir bitkilordir. Bu bitkilor xiisusi bitki
Ortiyti formalasdirmisdir vo imumi Qafqaz regionunda olan bii-

9



tiin areal tiplorino rast golinir: qodim, mesa, sohra, yarimsahra,
boreal, qafqaz, bozqir, kserofil, adventiv va s.

Azarbaycan florasina dorman, efir yagl, timumiyyatlo desak,
bioloji faal maddslorlo zongin bitkilor xammali menboyi kimi
baxmaq olar. Azorbaycanin bitki 6rtilylindon istifado etmoklo,
effektiv tibbi yardim gostormak iigiin, yeni miialicavi-profilaktik
dorman vasitalarinin hazirlanmasi vo istifadasi giiniin on vacib
va aktual mosalasidir.

Azorbaycan florasinda derman bitkilori va onlarm bir ¢ox
xastaliklorin miialicasinds istifadasi haqqinda ta qadim dovrlors
aid molumatlar olmasina baxmayaraq, daha genis molumatlar
XIII-XVIII asrlora aiddir. Lakin Azorbaycanda dorman va aro-
matik bitkilarin milasir anlamda elmi tadqiqi 6ton asrin 20-ci il-
larindon baslanilmugdir. Olkamizda botanika elminin inkisafinda
xiisusi xidmoatlori olan R.Y.Rzazads, A.A.Fyodrov, A.A. Qros-
shyem, L.I.Prilipko, 1.1.Karyagin, 1.Y.Haciyev, Y.M.isayev,
E.X Xalilov, Q.F.Axundov, I.A.Damirov, V.C.Haciyev, N.M.{s-
mayilov, F.Y.Qasimov, E.R.Ohmadova, hazirda AMEA Bota-
nika Institutunun va Azarbaycan Tibb Universitetinin amakdas-
larindan S.V.Sorkarov, E.N.Novruzov, Y.B.Karimov, M.9.Qa-
stmov, M.N.Valiyeva, S.C.Ibadullayeva, T.S.Siileymanov,
AN.Olasgorova, F.A.Rasulov, A.S.Sixiyev, N.P.Mehdiyeva,
S.9.Zeynalova, S.C.Mustafayeva, L.X Mustafayeva vas bagqalar
floramizda olan dorman bitkilori iizra elmi todqiqat islori apar-
nuglar. Miitoxassisler uzun illordon bori Respublikanin region-
larina miitomadi ekspedisiya soyahotlori etmis, toplanilan bitki-
lorin kimyavi tarkibi vo farmaseptik xiisusiyyatlori 6yronilmis,
bir sira preparatlar hazirlanmig vo doyarli naticalor oldo edil-
migdir. Floramizdan ilkin invertarizasiya zaman: 800 nov dor-
man, 850 ndv efiryagh bitkiler toplamlaraq toyin edilmigdir.

Hazirda Azorbaycan alimlorinin apardiglart elmi tadqiqatlar
naticasinda Slkada 178 fasilo va 740 cinsi tomsil edon1500-dan
artiq dorman (o climledan 315 név alkoloidli, 150 n6v kumarinli,
1000 nov efiryagh) bitkisi agkar edilmisdir, onlarin 400-0 gadori
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tobabatda sinaqdan kegirilmis, 55 noviin senaye shomiyyati as-
kar edilmisdir. 100-dan ¢ox alkoloid, kumarin, aromatik, terpen
birlogmoleri, seskviterpen laktonlar1 va lekorin, salosodin, efed-
rin, melliktin, berberin, tauremizin, santonin, seslozid, radiotinin,
radiotinol, plimbagqin, safranol, kogotimol kimi giymatli dorman
maddslorinin yeni manbolori agkar edilmisdir. Alinan maddslor
va dorman preparatlan patentlosdirilmisdir.

Biokimyavi todgiqatlar dorman bitkilarinda tosiredici madds-
lorin (alkoloid, kumarin, saponin, efir yag1 va s.) toplanmasinda
olan garsiligh miinasibatin, xarici miihit amillari tasirindon mad-
dalor miibadiloesindon asili olaraq hansi istigamotdo doyisil-
mosinin askar edilmasing, efir yagh bitkilorin garsiliglt seleksi-
yasina yonaldilmisdir. Azorbaycanin miixtalif bolgolarinds genis
yayilmis, on qiymatli vo hortorafli yranilon efir yagh bitkilorden
pisiknanasi, koklikotu, marza, dagnanasi, yovsan, birgdz, boy-
madoron vo Karaviizkimilor fosilosinin niimayandslarindan —
grammoskiadium, baldirqan, yalang1 cirs, caciq, zira, cira, dag
kisnisi va s. (83 n6v) névlor hartorafli Syronilmis vo onlardan
nainki qida qatqist, ham do darman moqsadils istifads edilmanin
imkan va yollar1 aydinlagdiriimigdir.

Aparnlan sistematik todgigatlar zamam moalum olmusdur Ki,
faydali bitkilarin 95% Magniofita g6basins aiddir.

Dorman bitkilorindon Respublikada 5 min ¢ biyan kokii, 50-
60 1 kitro (astraqal), 15 ¢ zirinc koki, 27 1 yemisan meyvasi vo 4
t ¢igayi, 400 ¢ caytikani meyvasi, 30 ¢ andiz kokii, 220 ¢ baldir-
gan, 136 ¢ dazt otu, 7 t murdarga meyvasi, 6 ¢ coka gicoyi, 23 ¢
boyaqotu, 54 ¢ sumax, 15 ¢ valga yarpagi, 500 ¢ itburnu meyvasi,
8¢ somazgigok, 10 ¢ boymadaran va s. digor qiymatli bitkilorin
ehtiyati miiayyon edilmig, onlarin areal xaritalori tortib olunmus-
dur.

Bioloji vo ekoloji todgigatlar naticasinda 350 név aromatik
bitkinin introduksiya edilmasinin miimkiinliiyii agkar edilmisdir.
Becarilan bitkilordan zoforan, nargiz, otirsah, quzilgiil, kokotu va
s. efir yagmin kimyoavi torkibi vo aromatik xassolori tadqiq edi-

1B



lorok, istehsalata tovsiyya olunmusdur. Olkemizdo Qizilgiiliin
mohsuldar névleri (Qazanliq, Qirmiz1, Krim, Raduga) Botanika
Institutunun Zaqgatala efiryagh bitkigilik tosarriifatinda vaxils 10
hektarlarla okilmig, onlardan giymatli efir yagi alinaraq, xeyli
igtisadi somors alds olunmusdur.

Efir yaglari uzun illordon bari bir cox mogsadlorla qadim in-
sanlar torafindon istifads olunan, xiisusilo diinyada elmi vo ticari
olaraq bir ¢ox istehsal muassisalorinda isledilon tobii maddolar
mocmusudur. Bunlar asason kosmetik, dorman, qida sanayesi,
aromaterapiya va fitoterapevtik magsodlor dastyir. Halo birinci
diinya miiharibasinds hakimlor dorman qithg: zamani qonqgrena-
lar1, voromi efir yaglar i15 mualica etmigdirlor. Efir yaglan genis
istifado edildiyi ig¢iln son zamanlar bir ¢ox alimlerin maraq
dairssi olmus vo bu yaglarin kimyavi torkibi tadqiq edilmoya
baglanilmis, onlarin torkibinds olan bioloji foal maddolor genis
maraq dogurmusdur.

Bizim aldifimiz efir yaglar1 Azarbaycanin on boyiik sirkot-
larindan biri olan AZORSUN Holdingin elmi aragdirmalar bolii-
miinds maraq dogurmus, ¢aylarin, ot konservlorinin atirlondiril-
moasi iigiin sinagdan kegirilmis, proflaktik mogsadlor iigtin spirtli
kolonyalar, lasyonlar hazirlanmig (sauna vo diger maigat yerlo-
rindo antivirus, antibakterial vo antiseptik vasits) vo hazirda
sirkatin AR-GE (elmi aragdirmalar) bdliimii bu tobii vasitolorin
istehsali yoniimiinds todqigatlar aparir. Digar torafdon efir yag-
lar1 giiclii antioksidant, antibakterial vo antivirus xassaloro ma-
likdir ki, bu da konservlasmods avozedilmoz tabii vo ziyansiz bir
vasito hesab olunur. AR-GE béliimiindo dorman bitkilari ilo
hazirlanmis miixtolif ¢esidli ¢aylar vo sorinlagdirici igkilor do
sinagdan kegirilmigdir.

AZERSUN bitki mongeli mohsullarinin ¢egidlori elmi vo
praktiki cohotdon onsnovi xalq tababati tocriibasine asaslanir, on
yeni texnalogiyalari, yiiksak ixtisash kadirlarin vehdotini 6ziinda
comlosdirir. Fitovasitalorin istehsal¢ilarinin asas magsadi, bey-
nalxalq standartlara cavab vers bilocok ekoloji cohotdon tomiz,
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hazirlanmig yiiksak keyfiyyotli mohsullar biitiin diinya istifa-
dagilorine slverisli sartlorla realizo etmakdir.

Giiniimiizde derman bitkilarinin va bu bitkilars aid efir yagla-
rinn olds edilib dayarlondirilmesi ham elmi, hom do igtisadi ca-
hotdon oldugca vacibdir. Azorbaycan alimlari torafinden oldo
edilon naticalor siibut edir ki, regiona moxsus efiryagl bitkilar-
don alinan efir yaglarinin antimikrob, antivirus, antioksidant va
antifunqal foalligi, onlardan derman preparatlar1 hazirlanmasi
tictin doyarlidir. Bununla yanas: efir yaglarimin farmakoloji sho-
miyyati do arasdinlaraq tibb, kosmetik va digor saholords istifa-
ds imkanlarinin yararli ola bilocayi torafimizdon askar edilmis-
dir.

Azarbaycan florasinda dorman shomiyyatli agilayici xassoli
bir ¢ox bitkilorin boyiik ehtiyat1 vardir ki, bu da onlardan hom
dorman kimi, hom do goén-dori sonayesinds istifado edilmasine
imkan yaradir. Rovand, dovaayag vo s. bitki ekstraktlar istehsa-
lata t6vsiyya olunmus, nar gabigindan alinan ekstrakt iss sonaye-
do istifads olunur vo eyni zamanda bu bitkilorin asilayici xiisu-
siyyatlari sczagiliqda totbiq edilir.

Insan comiyyati yarandigi vaxtdan yabam floradan istifads
ctmoys baglanusdir. Yeyilon yabami bitkilorin boyiik oksoriy-
yatini yabam toravoz bitkilori tagkil edir. Belo ki, diinyada 5000
yeyilon bitki novil yayllmigdir ki, bunun da 78 fasiloyo monsub
olan 1200 novil taravaz bitkiloridir, onlardan 59 fosilo (861 nov)
ikilopalilor sinfina, 19 fasils (336 n6v) ise birlopalilor sinfins
aidir. Bu torovaz bitkilarinin 700 ndvii yabam, 500 novii iso mo-
doni floradadir. Azarbaycan florasinda 600-don cox yabani qida
bitkisi vardir ki, bunun da 300 ndvii yaban toravazlordir. Son il-
lordo tokca Naxgivan MR florasindan etnobotaniki sorgularla
200-2 godar taravaz bitkisi toplanilmisdir.

Deyilonlordan aydin olur ki Azarbaycan florast tokca dorman
va aromatik bitkilor kimi deyil, eyni zamanda digor faydal: xiisu-
siyyatlori 6ziinda comlogdiran bitkilarls do zangindir.
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Lakin arazilorimizo, yer adlarimiza, musiqimizs vs s. 3l uza-
dan ermanilar indi do tez-tez tarixon Azarbaycana maxsus olan
bitkilorimizs do sorik ¢ixmaq istayirlor. Nar bitkisi Azarbaycan
torpaglarinin relikt bitkisi olmasina ragman son zamanlar inter-
net sahifolorinds onu da “ermonilogdirmays” baslamigdirlar. Be-
la masalalar yolverilmazdir va bunun qarsisinin alinmast tigiin 6z
floramiza, relikt, endemik bitkilorimizi diinyaya tanitmaq biz
alimlorin lizorins diistir.

Diinya ticaratindo istifado edilon bitkilarin 50%-i qida, 25%
kosmetik, 25% isa dorman moqgsadi dastyir. Azarbaycan flora-
sinda yayilan 5000 bitkinin 1000-5 gaderi atirli, yoni efiryagh,
bir 0 gadoari do dorman bitkilari oldugu halda dévlat bundan ixrac
moaqsadli galir alda eda bilmir. Ixrac magsadilo bu bitkilordan is-
tifads edilorsa 6lkamiza xeyli migdarda golir gotirmak olar.

Elmi-medoni teraqqinin yalmz intellektual nailtyyotlorinin
inkisafindan asli olmasi, comiyyotdo yalmg fikir dogurar. Mi-
niller erzinde ulu ocdadlarimizin yaratdigi yasayis topzi ve te-
bii amillere esaslanan ganunauygunluglarin ne qeder diizgiin
olmas1 hamya bellidir. Qadim slyazmalarda 6z oksini tapmig
Azerbaycan xalqmin goxaesrlik-tibb, felsefe, tarix, filologiya,
hiiquq, riyaziyyat, astronomiya va s. sahalori ohate eden elmi-
modeni tarixi siibiit edir ki, 6lkemizde elmi arasdirmalar ¢ox
gedim kdoklere malikdir. Diinya sivilizasiyasinda Azerbaycan
alimlori ve tobibleri 6z diinyavi baxislari va tadqiqatlan ils
deyerli izler qoymuglar. Biitiin bunlardan ve shaliden toplani-
lan etnobioloji fikirlorden istifade edilmis, o ciimlden Azer-
baycan alimleri terofinden toklif edilon «Saglam hoyat terzi»
konsepsiyasina asaslanaraq bu kitab hazirlannmsdir.
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INNAB - ZIZIPHUS JUJUBA MILL.

Bitkinin istifada orqani: Meyvo, yarpaq ve gévdosi. (Sok.1.)

Kimyavi torkibi: Meyvasinin torkibi -gokarler (30% qodar),
izvi tursular (0,2-3,0%), as1 maddolori (1,5%), C vitamini (400-
800mq%), karotin, rutin vo kumarin téromolarindon (2,35%) iba-
rotdir. Yarpaqlaninda alkaloidlor (0,06%), gliikkozidlor, saponin-
lor, ast maddoleri- pirkatexin qrupu (4,6%), gotranli maddalor
(4,0%), {izvi tursular (alma tursusu 1,13%), C vitamini (59mq%
quru maddads), kvergitrin flavanoid, hiperozid, rutin vo kuma-
rin téramoaloari (0,3%) vardir. Koklarinds 12-15% as1 maddosi ta-
pilmigdir.

Xalq tebabetinda: tozyiqin normallagdiriimast igiin genis is-
tifadeedilir. Innabin ununun balla (qarisig1) (1:2) bdyrak va sidik
kisasinin agnsinda, stomatitds, yuxusuzlugda olduqca faydalidir.

Fitoterapevtik gostoris: Meyvalorinin domlomasi miixtalif so-
bablordon yaranan Oskiiroklorda, hipertoniyada, gan ddvraninin
faallasdirilmasinda, qan damarlarindan xolesterinin va duzlarin
tomizlonmosinds effektiv miialicovi tasir gdstarir.
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IRIK -~ ARMENIACA VULGARIS LAM.

Bitkinin istifads orqani: Meyva va toxumlari (so0k.2).

Kimyavi tarkibi: Torkibi saxaroza (27%), qalaktoza (44%),
arabinoza (41% qador), qliikkon tursusu (16% gador), ziilali mad-
dalar (0,6%), kitra vo mineral maddoalarden (2,5% godor) iba-
rotdir. Bundan bagqa bitkide C vitamini 12-20mq%, P vitamini
20-450mq%, mikroelementlrdon Na-30 mq%, K-305 mq%, Ca-
28 mq%, P-26 mq%, Fe-2,1 mq% vardir. Bitkiys xiisusi rang
veran karotin maddasi onun tarkibinds 0,2-3,2 mq%-dir. Quru
arik meyvolarinds (qaysi, kuraga) 50% sokor, 1,4-3,4% uzvii
tursular, 1,3-2,1% pektin maddassi, askorbin tursusu -4 mq%, PP
vitamini -3 mg%, karotin - 3,5 mc%, vitaminlordon- By, B, Bys;
elementlordan fosfor, kalsium, kalium tapilmigdir.

Xalq tababatinda: Meyvasi hazm giiclondirici, horaratsalici,
Oskiirok zamam bolgomgatirici, zsif isladici kimi totbiq edilir.
Quru meyvslorinds tirak aritmiyasimi nizama salan ¢oxlu mig-
darda kalium vardir.

Pakistan todqiqat¢ilarina gors ariyi ¢ox gobul etmok insan 6m-
riinii uzadir. Onlarin son royina gors 100 q sriyin qanyaranmada-
k1 rolu 40 q domir va ya 250 q tozs garaciyaro barabordir. Pakis-
tan xalq tobabati gostorir ki, usaglarin gida rasionunda ariyin
olmasi boy artimina vo organizmin méhkamlondirilmsine kémak
edir.

Iks gostarig: Ishal hallar.
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HEYVA - CYDONIA OBLONGA MILL.

Bitkinin istifada organi: Meyva, toxum va yarpaglan (sok.3).

Kimyavi tarkibi: Toxumlarinin torkibindo selik (22,8%),
amiqdalin qlikozidi (0,530- 0,505%), as1 maddoleri, fitonsidlor,
piroqol (5,66%) sokorlor, zilali maddolor, piyli maddbslor,
(16,92-20,0%) va s. vardir.

Xalq tsbabatinda: Odgovucu vo sidikqovucu, ganazhgi, ve-
ram xastaliyinds ganhayxirma zamam miivaffagiyyastls isladilir.
Heyva yarpaglarinin vo meyvanin daxilindaki toxumlarin dom-
lomoasi sinayumsaldici dorman g¢ayr kimi genis istifade olunur.
Onun yarpaglarindan azarbaycanlilarin milli yemsklsrindon olan
“dolma” bisirilir.

Fitoterapevtik gostoris: Modo-bagirsaq, usaqlarda kolit, so-
yuqdoyma, zokom, bronxit xastaliklorindo yumsaldici, tomizle-
yict vasito kimi igladilir.

Hazirlanmasi: Qalen preparatt kimi yarpaglarinin spirtli moh-
lulu (1:5), ekstrakt (1:1) kimi iirok-damar xastaliklarinds, hipo-
tenziv xiisusiyyatino gora islodilir. Yarpaginin sulu mohlulu
(5:200,0) bronxial astma pristuplarini kasir.

ZEYTUN - OLEA EUROPAEA L.

Bitkinin istifado orqani: Meyvalari (5ok.4).

Kimyavi torkibi: Torkibinds yag (50-70%) - olein (80% qo-
dor), linol, palmitin (10%), stearin (5-8%) qliseridlari vardir. To-
xumlarimnin torkibinds 30% godar piyli yag vardir.

Xalq tobabatinds: Zehnin aydinlagdiriimasinda, ganin slaklar-
dan vo mada-bagirsagin ¢okiintiilordon tamislonmasindos isladilir.
Fitoterapevtik gostariy: Tomiz rafinad olunmamis zeytun yag
modo-bagirsaq xostaliklorindo mado divarina yayilaraq biiriiyii-
cii, yumsaldici vo zaif islodici kimi istifads edilir. Yarpaglardan
alinan ekstrakt organizma hipotenziv tosir gostorir. Torkibi hom
ds fitonsidlorlo zongindir.
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BADAM - AMYGDALUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifads orqanm: Toxumlar (gok.5).

Kimyavi torkibi: Osason torkibindo yag (45-62%) - olein (83%
qadar), linol (16%) gliseridlori vardir. Toxumlarinin torkibinds selik,
saxaroza (2,97%), pentoza (3,1-3,8%), aleyron (20% qador), xolin,
asparagin, B, ve C vitaminlori, kil elementi (4,9%) va kalswum, ka-
lium, maqgnezium fosfatlar vardir. Toxumlarmin torkibi ac1 amiqdalin
qlikozidi (3-4%), benzoy va sianid (C-amiqdalin) tursusundan iba-
ratdir. ©dobiyyat monbslarina asasan demok olar ki, yabani badam
qamma silalanmanin monbayidir, torkibindon bir ne¢o radioaktiv
elementlarin izotopu taptmigdir.

Xalg tababatinda: Badam yad yumsaldict vo islodici maddo
kimi moda-bagirsaq xostoliklorinds istifada cdilir. Organizmin
m&hkomlandirilmasi t¢lin sirin badamdan halva, miixtalif ¢o-
rozlor vo digor yeyinti mahsullart hazirlanir.

Fitoterapevtik gistariy: Aci badam yagi bronxial astma, difte-
riya, ag ciyar, burun-qulaq-bogaz xastaliklorinds va giiclii 6skiir-
molorda tatbiq edilir.

IYDO - ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA L.

Bitkinin istifado orqani: Yarpaq vo meyvalari (50k.6).

Kimyavi torkibi: Torkibindo 40% karbohidrat, selik, ziilal, frukto-
za, glitkoza, polisaxaridlar, ag1 maddolori, C vitamini, {izvii tursular vo
rongloyici maddslor vardir. Meyvalorinin torkibinde eyni zamanda
kalium vo fosforlu duzlar vardir. K6k va budaqlarinda alkaloidlor ta-
pilmigdir: eleagnin (0,1%), tetrahidrogarmol (0,05%), N-tetrahid-
rogarmol (0,001%), asilayict vo ranglayici maddaslor va gotran.

Fitoterapevtik gostaris: Odqovucu, biiziicii va iltihabi xaste-
liklardo igladilir.

Hazirlanmas:: Birinci glin meyva va yarpaqlarin moalhomini
1 ¢ay qasig giinds bir-iki dofs, ikinci giindan sonra giinds 5 ¢ay
qast@1 gabul etmok olar. Mualice miiddoti 1 aydir.
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AG TUT — MORUS ALBA L.

Bitkinin istifado orqan1: Tibbi mogsadlorlo yetismis meyve-
lorindan, yarpaglarindan, gévda va koklorinin qabigindan istifa-
da olunur (s9k.7).

Kimyoavi torkibi: A§ tutun yarpaglarinda tizvi maddolor, C
vitamini, sokarli maddoalor, as1 maddolsri vo s., meyvalarinda
sokar, tizvi tursular, pektin maddalori, C, B, vitaminlori, miixtolif
amin turgulari, flavonoidler, efir yaglar (izi), karotin, toxum-
larinda iss 24-35% piyli yag vardir.

Xalq tababatinda: Ag tut yarpaglarinin sulu domlomesindoan,
tazo meyvalorindon vs onlann gatilagdirilmis siralarinden (dosab
vo ya bohmoz) iirok-damar sisteminin xastaliklorinda, qanaz-
liginda, skarlatinada, maxmarakdo, mads vo onikibarmaq bagir-
sagin xora xostaliyindo, angina zamam qarqara kimi isladilir.
Meyvalarinin vannasindan revmatizmda istifads olunur.

Kokiin gabiginin sulu damlomosindon qurdqovucu kimi, yar-
paglarinin sulu domlomasindan soyugdoymoalords qizdirmasalici
kimi vo epilepsiyada, yarpaq vo qabigindan hazirlanmis molhom-
dan iss goturluq xastalyinds istifads olunur.

Hazirlanmasi: Damlomasi 1:2

Vannada qati ekstrakti suya slavo edilrir.

Meyvalor ozilorok oynaqlara yaxma kimi islodilir. 1 saatdan
sonra isti su ilo yumaq lazimdir.



TURS ALBALI - CERASUS AUSTERA (L.) BORKH.

Bitkinin istifado orqam: Meyvalori. (59k.8).

Kimyavi torkibi: Tozo meyvalorinin torkibindos gokor (8,8-
13,7mq%), inozit, pektin maddalari, boyayict maddalordan — ke-
rasianin xlorid, mekazianin, xrizantemin, =ziilali maddslor
(0,8%), yaglar (0,4%), iizvi turgular (1,0-1,21%, alma tursusu),
as1 maddalor, karotin (1 g-da 3,-9,4 qamma), B, vitamini (150
gamma), C vitamini (15mq%) vardir. Toxumlarin:n torkibinda
amiqdalin glikozidi vardir ki, distillo zamam bundan aci badam
iyl veran sianid zoharli maddasi ayrilir. Govdasininds kitrs var-
dir. Bu maddo soyuq suda pis holl olur.

Xalq tababotinda: Mcyvolari sidik yollari, bdyrokdasi, mado-
bagirsaq xostaliklorindoa tatbiq edilir. Sokundan gokorli diabet,
qara ciyar va maddalor mitbadilosi pozgunlugu xostaliklarini mii-
vaffoqiyyatlo milalico etmok miimkiindiir.

Fitoterapevtik  gdstoris:  Mecyvolorindon elmi  tobabatda
siroplar vo maycli dormanlar hazirlanmasinda istifads olunur.

Jks gostariy: Hipotoniya.
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SORQ KUKNARI — PICEA ORIENTALIS ( L) LINK.

Bitkinin istifade erqami: Tumurcuglar1 va qozalari (59k.9).

Kimyavi torkibi: Qozalarinda miirakkab torkibli efir yag1, as
maddolari, pinipikrin, govdasinds iso askorbin tursusu (0,3%),
efir yaga vo as1 maddolori, nitrat tursusu (35%), dekstropimar
(18% qoadoar), levopimar (36% gadar) taptlmigdir.

Xalq tababotinda: Sulu domlomolori dari xostsliklorinds isle-
dilir. Psixoloji pozuntular zamam miiqaddes agac kimi dini
inanclarla totbiq edilir vo yiiksok effekt verir. Almanlar belo he-
sab edirdilor ki, kiikknar budaqlarinda insanlara xeyir gatiron,
odalstin qoruyucusu olan “mesa ruhu” yasayir.

Fitoterapevtik gostoris: Bronxit pnevmoniya, bronxoektazi-
ya, revmatizm, revmatodik artrit, xolesistit, xolangit, pielonefrit
vo sistit xastoliklorinda toyin edilir. Skipidar kitknarnin odunca-
gindan alinir ki, antiseptik olmagqla, radikulit, miozit, oynaq xas-
toliklorinda, bronxoektaziya, bronxit va ag ciyar voromindos genis
totbiq edilir. Kiiknardan alinan siro molhamioarin torkibindo dori
xostoliklorinde xarico yaxma kimi istifado edilir.

Hazirlanmasi: 1 xo6rok qasigi tumurcuglan 0,5 1 qaynar suda
domloyarak (termosda) geca yatmazdan avval glinda 1 dofo 20-
40 dogige miiddatinds yavag-yavag isti halda igmok lazimdir
(gliindolik doza).

Tomizlonmis skipidar (Oleum Terebinthinae rectificatum)

Rp.: Ol. Terebinthinae rectificatum 10 ml

D.S.10-15 damci isti suya slavo edilorak igilir.

Oks gostaris: Qlomerulonefrit, hepatit vo hamilalik.



AG SOYUD —~ SALIX ALBA L.

Bitkinin istifads orqani: Koklori (50k.10).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds salisin gliikozidi, gatranli madds-
lor, agir su, 200mq vitamin C va katexin vardir. Kgklorindas 21%
ag1 maddslori, 5% qodar salisin qlikozidi, salisil tursusu va flavo-
noidlar tapiimigdir.

Xalq tobabati: Dori xastoliklorinds, trofik yaralarda, burun-
udlaq xastaliklerindo, eyni zamanda istiliksalici, biiziicti, agriko-
sici kimi totbiq edilir. Bundan bagqa domlomasi sa¢in uzanma-
sinda iglodilir. Koklarinin domlomasi sinmug siimiiklorin borpa
edilmasinds olduqca vacibdir.

Fitoterapevtik gostorig: Tibb elmi bu bitkini genis sokilds 6y-
ronmomigdir. Bazi dlkolorda asteniya va istahasizliqda tayin edi-
lir. Bolgar tobabatindo infeksion xostoliklords (malyariyada xi-
ninla birlikdo), ishalda, oynaglann revmatik zodslonmoalorinda va
podagrada iglodilir. Kaskin revmatizmda, gankosici va qur-
dgovucu kimi da igladilir. Podaqra, ishal, voram, diatez, ensefa-
lit zaman tonusu yiksoaldir.

Hazirlanmasi: 2 xo6rok qasigi bitki 2 stokan qaynanmis suda
damlonilir. Damlonma zaif od tizorinds 15-20 doqigo arzinds vo
ya soyuq suda 8 saat arzindo aparilmalidir. Giinds 3-4 dofs xa-
rica vanna soklindo verilir.

1 gram bitki kokiiniin tozunu giindo 3 dofs yemoakdoan avval
qabul etmokls azalo gorginliyini aradan galdirmagq olar.

-
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SALLAQ TOZAGACI - BETULA PENDULA ROTH.

Bitkinin istifade orqani: Ci¢ok grupu, tumurcuq ve yarpag-
lart (sok.11).

Kimyavi tarkibi: Tumurcuglarin torkibinds efir yagi, qatran,
ast maddolori, saponinlor, C vitamini, flavonoidler vardwr. Yar-
paglarimnin torkibinden karotin vo askorbin tursusu, tozagaci sirs-
si — gokar (pevulez), as1 maddsloari, flavonoidler, saponinler, efir
yagi, betuloretin turgusu alinmgdir.

Xalq tababotinda: Bismo vo domlomasindan sidik va 6dqo-
vucu kimi, hipo vo avitaminozlarda istifads edilir.

Spirtli domlomasindan yaralarin miialicasinda, koskin vo xroni-
ki ekzemalarda, revmatizmda, qoturlugda, leysmaniozlarda, me-
do agnlarinda, mads xoralarinda, ddemlards, qurdqovucu kimi
(askarida va bizquyruqda) istifads edilir. Yaz vaxti toza girosin-
dan revmatizmdas, podaqrada, sinqa xastsliyinda, 6demlar oldug-
da istifado edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Yaralarin miialicasinds isladilon Vig-
nevski, goturlugda igladilon Velkinson moalhomlerinin torkibine
daxildir.

Hazirlanmasi: Spirtli domlomasi -1(90%-1t spirt):5 (su) nis-
batindo.



AG TOZAGACI - BETULA ALBA L.
Bitkinin istifada orqani: Kok, yarpaq, tumurcuq va siresi (sok. 12).

Kimyavi torkibi: Tozagacinin yarpaq va tumurcuqlarinda sa-
ponin, as1 maddalori, smol, sokor, vitaminlor, efir yaglari, triter-
pen spirti, inozit, flavonoid vs fitonsid torkibli maddaslor vardir.

Xalq tababatinda: Kok, yarpaq vs tumurcuqlarindan (iyli vo aci-
dir) sidikqovucu vo qantomizloyici dorman kimi istifads edilir. Yar-
paqlart ham do horaratlo musayat olunan xostoliklorda totbiq edilir.
Kok, yarpaq va tumurcuglari eyni zamanda podaqra, revmatizm, dori
sopgilori, ekzema vo yaniqlarda xarics yaxma kimi tatbiq edilir. Qan
patalogiyalarinda, maddsler miibadilosi pozgunlugunda, xroniki dis-
pepsiya va meteorizm hallarinda tozagacinin sirasindan miivaffaqiy-
yatlo istifads edilir.

Fitoterapevtik gistoriy: Tozagacinin yarpaq vo tumurcuglart iirok
va boyrak moangali G6demlari orqanizmdon xaric etmoak iigiin yiiksok
effektli sidikqovucudur. Eyni zamanda kaskin va xroniki hepatitlordas
tatbiq edilon zaif 6dqovucudur. Yarpaq va tumurcuqlarindan hazir-
lanmis preparatlardan nefrit, pielonefrit,sistit,boyrokdasi xastaliklorlori
miialico olunur. Bitkinin giresi anemiyada, imumi halsizliqda, podaqg-
rada, revmatizmdo, frunkulyozda, iltihabsorucu vo yarasagaldici kimi
totbiq edilir. Darinin yaniq va digor iltihabi xastaliklarinds isladilon
“Vignevski”, “Vilkison” malhamlorinin torkibi do mohz bu bitkidon
alinmis maddolorden hazirlanmigdir. Tibbds istifads edilon aktivlos-
dirici kdmiir bitkinin gévdesindan alinir. Karbolen adi ils taninan bu
dorman meteorizm, zohorlonmalor omsliyyatlardan avvalki hazirlan-
malarda istifads edilir.

Hazirlanmasi: 2 x0rok qasigl cavan yarpaglar: 0,5 litr gaynanmis
suda domlonilir. 1/2 stakan giindo 3-4 dafs 20-40 dogige yemokdon
avval gabul edilmolidir. Termosda 2 ¢ay qasig1 tumurcuq 1 stokan
gaynamis suda hall edilorak, giindo 2-3 dafy; 2-3 hafts siidls-bitki
qarisig1 domlanarak gobul edilmalidir. Tozagaci sirasi ilo qoyunun piyi
vo ya donuzun salast baraber miqdarda qarigdirilaraq deri yaralanma-
larinda vo yaniqlarinda yaxma kimi isladilir.

Oks gostaris: Tatbiq edilen zaman sidiyin tshlilina ciddi nazarat et-
mok lazimdir.



ADI PALID - QUERCUS ROBUR L.

Bitkinin istifads orqam: Cavan bitkinin kok, govds vo bu-
daglar (sok.13).

Kimyovi torkibi: Govdosindo ¢oxlu miqdarda ag1 maddalort,
flavonoidlar, pektadon, pektin, kraxmal (40%), qal tursusu, go-
kar, piy, selik vs ziilali maddolar vardir. Yarpaglarinin torkibindo
kvarsetin, kversetrin, ast maddolari va pentoza tapilmigdir.

Fitoterapevtik gostaris: Torkibindo as1 vo giiclii iltihabsorucu
maddslar oldugu iigiin koskin vo xroniki enterkolit, uzunmiid-
dotli ishal vo miixtalif tipli ganaxmalarda totbiq edilir. Bitkinin
govdosinin bigirilmasi - gingivit, stomatit, agizda pis dad ve qo-
xunun olmast zamani totbiq edilir. Hom da yaniglar, ekzema vo
tor ifrazim artirmagq iiglin geca vannalan gabul edilir. Usaghgmn
eroziya vo kolidlori zamam irrigasiya etmok digiin palid
gOvdasindan istifads edilir.

Hazirlanmasi: 1 ¢ay qagig bitki kokii 0,5 stokan qaynanmug
suda zoif od iizarindo 15-20 daqiqs arzinds domlenslorak, giindoa
3-4 dofo 0,5 stokan yemokdon 20-40 daqiqe ovval gobul
edilmolidir. 4-5 xorak qasigr bitki kokii 0,5 litr suda holl edorak,
xarica isladilir.

D.S. Qarqaraiiciin - Rp.: Dec. corticis Quercus 20,0 : 200,0
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YUNAN QOZU - JUGLANS REGIA L.

Bitkinin istifads orqam: Yarpaq vo meyvalari (50k.14).

Kimyavi tarkibi: Yunan qozundan yuqlon adli derman alinr
ki, bu dori vorominin vo ekzemammn agir formalarinda, para-
dontozun miialicasinda totbiq edilir.

Xalq tobabotinda: Moado-bagirsaq, ishal, raxit, eksudativ
diatez, metabolik artrit, sokorli diabet vo yeni toromalorin amala
golmosinds istifads edilir. Yamq zamam xarica totbigi yaralarin
stiratlo sagaldilmasina kdmok edir. Yarpaglarimin qati mohlulu
ilo sa¢1 yuduqda tiiklori mShkamlandirir. Oynaq xastaliklari va
doari sapkilori zaman xarica totbiq edilir.

Fitoterapevtik gistorig: Qodim Yunan hokimi Hippokrat bu
bitkinin yiiksak mtalicovi xisusiyatlorini gqeyd etmigdir. Yar-
paqlarinin koskin i1yina gdro hosaratlarin qovulmasinda istifado
cdilir. Ateroskleroz, bagirsaq, garaciysr xostoliklarinds, fiziki
yorgunluglarda vo amaliyyatdan sonraki zoifliklords istifadasi
maslahatdir. Maddalor miibadilosini normallasdirir, qanda glitko-
zanin miqdarini azaldir, biiziicii vo qurdqovucu tosir edir.

Hazirlanmasy: 2 x6rak qasigy bitkini 0,5 litr qaynar suda dom-
layarak (termosda) igmok lazimdir (giindalik doza).



AT SABALIDI - AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq, ¢icok, toxum, kok, govds vo
budaglar (sok.15).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds gliikozidlor, fraksin, eskulin, tri-
terpen saponini, ag1 maddalori vo yaglar vardir. Yarpaglarinda
flavonoidlordan-kversitrin, izokversitrin, kversetin, rutin, spireo-
zid, aspralqin vo karotinoidlor tapilmigdir. At pitraginin ¢igok-
lorindo flavonoidordan - rutin va digar biriegmalor vardir. To-
xumlarinda bi- va triozidloer kversetin ve kempferol, essin sapo-
nini, atressin, yaglar (6,45%), nisasta (49,5%) va as1 maddslor
taptimigdir.

Xalq tababatinda: Revmatizmada, qaraciyar xastaliklori, ve-
nalarin varikoz geniglonmasinds, hemorroy, tromboflebit, gine-
koloji xastaliklorin miialicasinds totbiq edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Arterial hipertenziya, Urok-damar
xastoliklori, ateroskleroz, tromboz va emboliyanin profilaktika
va miialicasinda isladilir.

Hazirlanmasi: 2 x6rak gasigi ¢igok 2 hissa spirtds hall edilarak,
| ¢ay qagig giindo 3-4 dafa su ilo qarigdirtlaraq gabul edilir.

Preparat - Quru ¢igoklarin spirtda mohlulu (40 q ¢igok 1 litrda)
revmatizmda, artrit agrilarinda kompres kimi igladilir.

Eskuzan (Aescusan) Vena damarlarinin tonuslandirict vo tromb
sleyhina dorman kimi hemorroy, tromboflebit va baldir venalarinin
genislonmasinds 10-20 damci giinds 3 dofs yemakdon sonra gobul
edilir. Miialica zamim qan laxtalanmasina nazarat etmak lazimdir.

Esflazid (Aesflazidum). Flebit, hemorroy va tromboflebitin
miialicasindo iglonir. 1 tabletka giindo 1-2 dofs olmagla gabul
edilir. Miialica 2 giin edilir, sonra 3-4 giindan sonra tokrar edilir.
Baldir venalarinin genislonmasinda miialico 2 haftodon 2-3 aya
qader, hemorroyda iso 1-4 hofto davam edir. Residiv zamani
miialico kursu tokrar edilir.



UROKSOKILLI COKO — TILIA CORDATA MILL.

Bitkinin istifada orqani: Cigaklori (¢igakyanlify) va yarpag-
lar (50k16).

Kimyavi torkibi: Cigoklorinin torkibinds tiliasin gliikozidi,
flavanoidlar, as1 maddalari, saponinlar, selik, vitaminlor vo sokor
vardir. Bitkiys 6ziinomoxsus iy veran torkibindo efir yaglarinin,
seskviterpen laktonlari, alifatik farnezol spirtinin olmasidir.

Xalq tobabatinda: Tarladici, Oskiirokkasici, agrikesici, mads
spazmlarinda, boyrok dasinda, sidikqovucu kimi, podaqgra va nev-
rozlarda istifads edilir.

Fitoterapevtik gostorig: Nevroz, yuxan tonoffiis yollarinin ilti-
habi, angina vo qrip xostoliklorinin miialicasindo istifado edilir.
Sidikqovucu, agrikasici vo iltihabaleyhino maddo kimi pielonefrit
va sistit, revmatizma, podaqgra, mads vo bagirsaq spazmlari, boy-
rokdast ve o6ddagi sancilari, qadin cinsiyyat orqanlarinin iltihabi
xastaliklorinin mualicasinde toyin edilir. Xarici vasito kimi sag
tokiilmalarinda, agiz vo badamciglann iltihabs xastaliklorinda, aro-
matik vannalarin qobul edilmasinda, mastit, xora, yaniq, hemorroy
vo oynaq agrilarinda totbiq edilir. Bitkidan hazirlanmis aktiviagmis
komiir zoharlanmolards, meteorizm (k6p) ve ishalda isladilir. Bol-
qar hokimlori ¢Okonin ¢i¢aklorini torlodici, temperatur salict,
bakterisid, sidikqovucu va spazmolotik xiisusiyyatina gors istifada
edirlor. Alman hokimlori ¢konin ¢igayindan torladici, qarqara va
xarico vanna kimi istifads edilmosini maslohat goriirlor. Polsa ho-
kimlori ¢okonin ¢igayindan tonoffuis yollari, oynaq revmatizmi, an-
gina, nevralgiya, bag agris1 va tiiklorin barkidilmesindo istifads
edirlar. Cokanin ¢igayindan likyor va konyaklarin hazirlanmasinda
istifado edilir. Biitiin tiirk diinyasi1 ondan rahatlayici vs sakitlogdirici
cay kimi istifads edir.

Hazirlanmasi: 2-3 x6rok qasigi bitki gigayi 2 stokan gaynar suda
domlanarok (termosda), gobul edilmalidir. Xarico gobul etmak tiglin
4-5 xorak qasir bitki ¢icoyi 2 stokan gaynar suda domlonorok miia-
lico aparihr,
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ADI ARDIC - JUNIPERUS COMMUNIS L.
Bitkinin istifade orgam: Meyvalori vo budaglar (50k.17).
Kimyoavi tarkibi: Meyvolorinin torkibindo soker (40%-o qador),

gotran (9,5%), efir yag1 (2%), rengloyici maddaler, piyli yaglar, iizvi
tursular (alma, garisqa vo sirks), koklorinde as1 maddaleri, efir yaglari,
askorbin tursusu (266 mq%) vardir. Oduncaginm torkibinds diterpen
spirti tapimigdir,

Xalq tobabatinda va fitoterapevtik gostoris: Meyvaleri tonuslan-
diricy, imumi mdhkemlondirici, iltihabsorucu, oskiirokkasici, yumsal-
dicr vo giiclii diuretik tosiro malikdir. Asteniya, ganazligi, frunkulyoz,
oynaq xostaliklori, derinin xroniki xastoliklari, 6ddasi ve boyrokdast xaos-
taliklori, podagrada istifada edilir. Qara ciyor, boyrak ve sidikyolu xosta-
lilarinin (xroniki nefrit, pielonefrit, sistit, nefrolitiaz, kaskin vo xroniki
ureirit) vo 6d xastaliklorinin miialicesindo genis isledilir. Yitksok keyfiyyatli
diuretik madds kimi miixtalif etiologiyali 6demlsrin miialicasindo istifade
edilir. Miixtalif oynaq xastsliklorinde meyvo va budaglarinin mshlulunun
(200-300 g xammal 1 litr su) vanna soklinds gabulu, budaqlarindan miixtalif
yoluxucu xastoliklords dizinfeksiya mogsadila istifade edilir. Efir yagh
oldugundan hozm sistemini qiciglandirir, peristaltikan artinr, belgomi
diriilasdirir vo diurezi artinr. Antibakterial xisusiyysti vardir. Meyvolori
keyfiyyatli sidikqovucu, dizinfeksiyaedici oldugundan, boyrak dasi, qaraciyar
xostoliklarinds vo boalfomgotimo iglin istifade edilir. Lakin  boyrak
parenximinin xastsliklorindo (nefrit) qobulu oks gostorisdir. Revmatizm,
oynaq va 3zala xostaliklorindo mevalari istifada edilir. Alman vo fransiz ho-
kimlari mads, dari (leysmaniya, qoturlug, dori sapkilori) qaraciyar, boyrak
xastaliklorinds istifads edirlor.

Hazirlanmasi: 2 x6rak qagi@t bitki 1 stokan qaynar suda 6 saat arzin-
do domlayarak (termosda) igilir (glindslik doza). Giinde 3 dofs yemokdon
20-40 deqigo ovval 1\3 stokan qobul etmok moslohotdir. 100 qram
meyvalari 400 ml halmoasik olana qader demlanilmolidir. Giinds 3 dofs
hor dofs 1 ¢ay gasigi yemakdan ovval qabul edilmolidir. Podagra ve rev-
matizmds 200 gram quru meyvalari 2 litr suda hall edilerak gabul edilir.

Rp.: Inf. baccarum Juniperi 10,0 : 200 ml
D.S. 1 xorak gasig1 giindo 3-4 dofas qebul etmak.

Oks gostaris: Boyuk dozada uzunmiiddat istifado etmok boyrok pa-
renximasini qiciqlandirir, hematuriya (sidikde qan) yaradir. Boyroklo-
rin parenxima (koskin nefrit, nefrozonefrit) xostoliklorinde meyve-
lorinin derman kimi gobulu gadagandir.
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SORQ TUYASI - THUJA OCCIDENTALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Gévdasi (sok.18).

Kimyavi torkibi: Torkibinds efir yagi vo ag1 maddslori vardir.

Sarq tuyasinin kimyavi torkibi az dyronilmisdir.

Xalq tababatinda: Yeni yaranan téromolorin vo sislorin miia-
licasindo istifads edilir. Boyrak, qaraciyar, allergik reaksiyalarda
va maddolor mitbadilasi pozgunlugu zaman isledilir.

Fitoterapevtik gostoris: Metobolik artrit, osteoxondroz, hepa-
toxolesistit, 6ddas1 xestoliyi, sistit, uretrit, xroniki prostatit vo
prostatin adenomasinda tayin edilir. Sidikqovucu oldugundan
ddemlarda va doyirmi qurdlarin govulmasinda istifads edilir.

Hazirlanmasi: | x6rok qasift bitkini 200 ml gaynar suda dom-
lamok (termosda) lazimdir (giindalik doza). Giindo 3 dafo yemok-
don 30 daqiga avval gobul etmok olar. Spirtli mohlulu 1: 10 nisba-
tindo hazirlanir. 10-15 damer giinda 3-4 dolo xarica isladilir.

Oks gostariy: Az zohorli oldugundan hamilslikda totbig ctmak
olmaz.

SORQ FISTIGI — FAGUS ORIENTALIS LIPSKY.

Bitkinin istifado orqami: Oduncaq vo findiggalar (s0k.19).

Kimyavi tarkibi: Fisdifin oduncagimin quru destillasindon
gatran alinir. Qatranin torkibindos sirks tursusu va miixtolif fenol-
lardan togkil olunmus kreozit vardir. Qabigi tomizlonmis f{in-
diggalarimin torkibinds piyli yag, azotlu maddolor va s. vardir.
Findiggalar yemolidir.

Xalq tababatinda: A ciyorin irinli-iltihabli xastoliklorinda,
varamin ilk stadiyalarinda, dorinin miixtolif xastaliklorinda tatbiq
olunur.

Fitoterapevtik gostaris: Qotranin torkibindoki kreozit giiclii
bakteriosid va antiparazitar tasira malikdir. Ondan hob formasin-
da yuxar tenaffiis yollarinin katarinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 x6rok gasigi bitkini 100 ml gaynar suda dom-
lomok (termosda) lazimdir (glindalik doza). Giindo 2 dofo ye-
makdan 30 dagigo avval gabul etmak olar.
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UZUM — VITIS VINIFERA L.

Bitkinin istifads orqani: Meyvoloari (sok.20).

Kimyavi torkibi: Torkibindo liziim sokori (10-40%), saxaroza
(5% godar), pektin maddslari, tizvi tursular (2,5% qodor)- alma
tursusu (60%), ¢axir tursusu (40%), oksalat (izlori), salisil tur-
susu (metil efiri), azotlu maddslor (1% gadar), ziilali maddslor,
aminler, amin tursulari, as1 maddsleri (5% qader), qal tursusu,
antosian (enin, delfinidin), flavanoidlor (kversetrin), karotin, C
(7,-12,5mq%), K va B; vitaminlori, fol tursusu, fermentlor (in-
vertaza, enonidaza) vo mineral maddalor vardir.

Toxumlarnin torkibinds as1 maddalari (1,8-10%), selik, pen-
ioza, piyli yaglar (15-20%) stearin, olein, linol gliseridleri, flo-
baten, lesitin, vanilin, sirka tursusu, yod va azotlu maddolor vardir.

Yarpaglarinn torkibindo as1 maddslari (5% qgodor), sokar (2%
godar), inozit, kversetin, betain, alma va ¢axur tursular, karotin, C
vitamini (103,8-403mq%) vardir.

Koklarinin torkibindo alkaloidlar (0,038%), qlikozid (0,12-
18%), kumarin, saponin, ast maddslori (1,86% gqodor), gstran
(1,33%), C vitamini (87,.7mq%) vardir.

Fitoterapevtik gistoriy: IImi vo xalg tobabatindo Uziimiin
meyvolori, meyvalarindon hazirlanmig siro vo ¢axir tirok-damar
xastaliklorinin mualicosindo avazsiz dormandir. Uziim iirak vo
damarlarin tonusunu artirir. Toxumalarin oksigeno qarsi toloba-
tim azaldir. Diurezi artirir, gan tozyiqini yiiksaldir vo maddalor
miibadilosini yaxsilagdirir. Tozo meyvalari, hom do kismis va-
ram, bronxoektaziya, qaraciyor, 6d yollan, xroniki bronxit, la-
ringit, faringit, plevrit, agciyor — {irak gatigmamazligi xostoliklo-
rini miialico edir. Qanda hemoglobinin va eritrositlerin miqdarins
artinir, eritrositlorin osmotik rezistentliyini yiiksaldir, eritrosit-
lorin ¢6kma reaksiyasini asagi salir. Mada-bagirsaq xasteliklo-
rindo pohriz kimi, madoe tursulugunu azaldir. Babasil va garaci-
yar xostaliklorinds faydahidir. Sirasi qanazliginda mohkomlondi-
rici, bronxial astma, vorom, lipid vo duz miubadilosi, ateros-
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kleroz, xroniki nefrit, podaqra, hipertoniyanin ilkin marhslole-
rindo totbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Sirosinin mualico miiddati 1-1,5
aydir. Uziimlo mualico zamani stid, digor meyvslar, alkoqol,
kvas vo mineral sular gadagan olunmalidir.

IKks gostoris: Sokorli diabet, piylonmo, xora xastaliyinin kos-
kinlogmo dovrii, agciyorin xponiki xastoliklari, tirok ¢atismamaz-
liglari, 6dem, hipertoniya, bagirsaqlarin qicqirma xastaliklarinin
kaskinlogmasinda gobul edilmomalidir.

NAR - PUNICA GRANATUM L.

Bitkinin istifada orqan: Mcyvo, meyvo qabig, koki vo
govdoasi (s0k.21).

Kimyavi torkibi: Yabant narin toxumlaroun torkibinda 5-6% limon
vo digar lizvi tursular vardir. Tibb praktikasinda limon turgusunun nat-
rium duzundan donor ganinin konservlagdirilmasindo istifado edilir.
Meyvo gabiinda moado-bagirsaq traktinin bakterial xastaliklorino tasir
cdon ast maddalori (25%) vardir. Kok vo gévdasinds piridin téramalori
(pelleterin, izopelleterin, metilpelleterin, psevdopelleterin, metilizopel-
leterin), piperedin alkoloidi, as1 va diger maddolor vardir. Bu madds-
lar asason lentgakilli qurdlarin qovulmasina gox yaxsi tosir edir.

Xalq tobabatinda: Boyrok va mads agrilarinda, sokorli diabet-
da miiveffoqiyyatls islodilir.

Fitoterapevtik gostoris: Yabant nar sirasinin sokorlo qarisigi «nar-
sorab» kimi istahasizligda, sinqa, babasil, yaniq, angina, ishal, hora-
ratsalict va qurd aleyhins vasito kimi genis sokilde islodilir.

Hazirlanmast: 2 x6rok gagign meyva gabigim 1 stokan suda
holl edorak, giinds 3 dofo gobul etmok lazimdir. Meyvo gabigi-
nin ¢ay kimi domlomasi ishalda oldugca taydahidir.



LIMON - CITRUS LIMON BURM.

Bitkinin istifado organt: Mcyva, meyvo gabif va yarpaglan
($0k.22).

Kimyovi tarkibi: Yarpaqlarinda efir yagi (0,24%), P va C
vitamini (55-884mq%) vardir. Meyvalorinds limon tursusu (6-
8%), sokor (2,06-3,78%), qliikoza (0,8%), fruktoza (0,61%), sa-
xaroza (0,74%), B, B, va C vitamini (55-83mq%) vardir. Meyvs
gabiginda flavanoidlor (0,3%), diosmin, hesperidin, 7-ramnozid,
eriodiktiol (P vitaminin analoqu), kumarin téromalori: limettin,
aurapten, biakangelisin, berqamottin, efir yag: (0,4-0,5%), d li-
maenen (90% goadar), heranilol spirti va onun aldehidi vardir. Li-
mon sirasinin asas hissosi limon tursusu, C vo P vitaminlorindon
ibaratdir.

Xalq tobabotinds: Malyariya, sinqa, miixtalif sobablordan ya-
ranan yiiksok horarstds, avitaminozda vo qusmada, eyni zaman-
da garaciyar xastaliklorinds igladilir. Béyrok va dddas: xostolik-
larinda, sokorli diabetds, ganin tomizlonmesinds, sidikqovucu,
sarihiq, hipertoniya vo hamilalik zamani yaranan tirokbulanma-
larda isladilir.

itifadosi: ildo 150-200 limondan istifade edile biler.
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MORUQ - RUBUS IDAEUS L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq vo meyvalari (50k.23).

Kimyavi torkibi: Yarpaqlarimn torkibinds limon, kapron, qa-
rigqa, alma, askorbin (45mq%) tursulari, az migdarda vitamin (B
qrup), saxaroza, fruktoza, sianid-xlorid, benzaldehid vo ast mad-
dolari vardir.

Xalq tobabatinda: Tozo meyvalori alkoqol zsharlonmalords,
hipermenorreyada, hemorroyda va doari sapkilorindo istifada edi-
lir. Yarpaqlarinin domlomasi agiz vo bogaz xastaliklarinds gar-
gara, dorinin qizarti vo sopkilorinds, konyuktivitde olduqca so-
maralidir. Meyvalori tarladici va istiliksalict kimi, yarpaglarn iso
biiziicli dorman kimi ishal va qanaxmalarda tatbiq edilir. Yarpag-
larinin domlomo va bisirmasi 6skiirok va anginada yumsaldicr ki-
mi, yarpaglarinin vo ¢i¢oklorinin domlomosi isa babasil va qadin
xastoliklorinda istifads edilir. Morugun tozo yarpaglarindan dori
sizanaq va sopkilorindo malhom hazirlanir. Cigoklorinin domloa-
masi s1zanaq. qizilyel iltihabinda va konyuktivitdo totbig edilir.
Morugun ¢igok, meyvo vo yarpaglarindan antisklerotik, iltihab-
salici, temperaturasalici va bol vitaminli madds kimi hipertoniya
va ateroskleroz xastaliklarinds miiveffaqiyyatls totbiq edilir.

Fitoterapevtik gdstoris: Moruq yaxsi torqovucu oldugundan,
bir ¢ox yolxucu xastsliklorin miialicasindo gobul edilir. Yarpaq
va meyvalarinin torkibi vitaminlorle zangin va otirli oldugundan
qansiglarm torkibine daxil edilir. Nevrasteniya va nevrozlarda,
ishalda gankasici madds kimi, maddslor miibadilosinin pozgun-
lugunda, hipertoniya xastaliyi vo aterosklerozda istifado edilir.
Qurudulmug meyvolarinin torgovucu xiisusiyyati vardir. Bolgar
hakimlari morugun yarpaglarini iltihabsorucu madds kimi modo-
bagirsaq xastaliklorinds, mads ganaxmasinda, diarreyada va to-
naffiis orqanlart xasteliklorinda istifads edirlar. Tibet tobabatinda
yarpagq, meyve vo gdvdasi nevrasteniyada vo qizdirmada istifada
edilir. Avstriya hokimlori yarpaq vo meyvalorini vitaminli icki
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kimi va oskiirak aleyhino istifado edilmasini moslohat goriirlor.
Alman hokimlari yarpaglarini biiziicii madds kimi ishalda, bogaz
xastaliklorinds istifado edilmasini maslshot bilirlor.

Hazirlanmasi: 2-3 x0rok qasigt meyve ve yarpaqlari 2 stokan
qaynar suda demlayarak icilir (giindslik doza). Bu torkib ham do
bitki xarico totbiq edilo bilor. 1 x6rok qasigr kokii 2 stokan suda
holl edarak gobul edilmasi bronxitin miialicesinds yaxs1 somers
verir. Angina vo dori xastoliklorinds 6q bitki kokiini 250 ml su-
da damlomosi qargara kimi istifade edilir va yuyulur.

Iks gostoris: Bitkiys hassasliq hallar.

BOZUMTUL BOYURTKON- RUBUS CAESIUS L.

Bitkinin istifado orgam: Kok, meyvo vo cavan budaglan
(s0k.24).

Kimyavi tarkibi: Meyvolorinin torkibinds gliikoza (3,6 % qo-
dar), fruktoza (3,2 % qadar), saxaroza (0,6 % qodor), askorbin
tursusu (1,8mq%), karotin, K vitamini, tizvii tursular (2,2 % qo-
dor), a1 vo aromatik maddolor, yarpaqlarinin torkibinds 1so as-
korbin turgusu (8 - 272 my%), toxumlarinda alkoloidlar (12,9%)
vardir,

Xalg tababatinda: Yarpaq vo gigaklorinin domlomasi nevroz,
ishal, gastrit, dsktrok, qaraciyar, mado vo onikibarmagin xora
xostoliyindo istifado olunur. Koklorinin domlomosi iso sidik-
govucu tasira malikdir. Bolgar xalg tobabatindo moads ganax-
malarinda toyin olunur. Fransa xalq tobabotindo iso qankasici
darman kimi XII asrdan istifade olunur.

Fitoterapevtik gostaris: [bn-Sina yazird ki, boytirtkon giiclii
gankasici (xiisuson babasil) tesiro malikdir. Lakin muasir fito-
terapiyada islodilmir.

OKks gostaris: Sokorli diabetda istifadesi mahdudlagdirlir.
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GINIOGIORCIK ~ RICINUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifads orqani: Toxumlan (59k.25).

Kimyavi torkibi: Toxumlarimin torkibindo 40-60% rongsiz,
xosa golmayan iys va dada malik yag vardir. Baslica torkibi 80-
85% qliseridlorden, stearin, olein, linol, dicksistearin tursularin-
dan, lipaza fermentindon, ziilali (14-17%) va azotsuz maddalor-
don (10-12%) ibaratdir. Ziilali maddoalorin torkibindoki zohorli
alkoloidrisin (0,1%) maddosi vardir.

Fitoterapevtik gostaris: Gonagorgok yagi yogun bagirsagin peris-
taltikasimi artirir. Belo ki, kaskin gobiziik va zohorlanmalords gobulun-
dan 5-6 saat sonra islodici tasir gostarir. Xosagolmaz dad: oldugundan
Jjelatin kapsullarda qebul edilir. Darinin yaniq, yara vo xoralarinda islo-
dilir, Visnevski malhominin torkibina daxil edilir.

Oks gostariy: Ishal, qusma.

QAFQAZ QUSARMUDU - SORBUS CAUCASIGENA
KOM.

Bitkinin istifads orqani: Meyvolori (Sok.26).

Kimyavi torkibi: Torkibi act vo asi maddslori, sokar (gliikoza
2,33-3,76%, fruktoza 3,14-4,28%, saxaroza 0,68-4,3%), efir yagi,
parasorbit tursusu, tizvii tirsular (alma, timon va ¢axir), karotin (18%),
C (40-200 mq%) vo P vitaminindon ibaratdir.

Xalq tababotinda: Mada xosteliklerindo totbiq ctmak magsedouygun sa-
yilir.

Fitoterapevtik gostaris: Tozo meyvolorinin sirasi va bisirmosi modo-
bagirsaq dizinteriya, sokorli diabet, babasil, xosteliklarindo, maye eks-
traktr iso yumsaldict vo ganyaradici dorman kimi istifads edilir. Dam-
lomasi iso terqovucu vo istahartirict xiisusiyyata malikdir. Torkibindo
polivitaminlar oldugundan sinqa va avitaminoziarda istifads edilir.

Hazirlanmasi: 120q piiresinin {izorino azaciq su olavs ederak, od {ize-
rinds ylingiilco quzdiraraq, barabsr migdarda sokor slave etmok ve 200ml
ag caxirla qarisdirmaq lazimdir.

| x6rok qasigl meyveni 250mi qaynar suda 8-10 daqigo qapali gabda
domlomok lazimdir. Ishal zamant giindo 2 dofs hor dofs 1 fincan gobul
etmak lazundir.

Jks gistoris: Qobizlive meyillik hallari.
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ADI QUSARMUDU - SORBUS AUCUPARIA L.

Bitkinin istifada orqam: Meyvalori (s0k.27).

Kimyovi tarkibi: Torkibinds vitaminler (askorbin tursusu 200 mq%,
P vitamini, karotin), spirt (sorbit v idit), tizvii tursular, flavanoidler
(izokversitrin, kversitrin), agt maddslori, parasorbosid gliikozidi, epi-
katexin, epiqallokatexin, lakton va diger fizioloji foal maddalor vardir.

Fitoterapevtik gostoris: Meyvalari kifayot qadar vitaminlorle zan-
gin oldugu iigiin asteniya, ganazhigi ve avitaminozlarda islodilir.
Qankasici vo maddolor miibadilesini normallagdiran xiisusiyyati do
vardir. Arterial hipertenziya, ateroskleroz, podaqra, revmatizm, hemor-
roy, dismenorreya xastoliklorinde miiveffaqiyyatlo islodilir. Yiingiil
isladici v sidikqovucu xiisusiyyoatina gore boyrok, sidikyolu, boyrok-
dast vo hepasid gastritlards tayin edilir.

Hazirlanmasy: 1 x6rok qasi@ quru meyvalori 1,5 stokan qaynar su-
da domlonerak (termosda), giinds 3 dofs igilir. Sokorlo qarigdirilmis
(1 kq meyva 1,5 kq soker) meyvani, 1 x6rok qasigt giindo 3 -5 dofs ig-
mok lazundir.

QARAMEYVO -~ ARONIA MELANOCARPA (MINCH.)

Bitkinin istifados orqani: Meyvalori (s0k.28).

Kimyovi torkibi:Torkibinda 4,6-10,2 % saker (qlitkoza, fruktoza,
saxaroza), ast maddslori, P vitamini, karotin, askorbin tursusu, flava-
noidlor, antosian vs yod vardir.

Fitoterapevtik gostorig: Torkibinde ¢oxlu miqdarda P vitamini
oldugundan asteniya, qanazlii ve avitaminozlarda toyin edilir.
Hipotenziv vo orqanizm moéhkamlandirici oldugundan hipertoniya va
ateroskleroz xostaliklorinda isladilir.

Hazirlanmasi: 2-4 x8rok qasigt quru meyvalori 2 stokan qaynar suda
doamlonorok (termosda), giinda 3 dofo yemakdan 20-40 dogigoe avval igilir.
Taza meyvalari (Fructus Aronia nigra) 100 q glinde 3 dofo yemokdon 20-
40 daqigo avval gobul etmok lazimdir. Payizda meyvalorin miirobbasini (1
kg meyva, 1,5 kq sokor) hazirlayaraq il boyu qabul etmak olar.

Oks gostoris: Hepasid gastrit, mode ve onikibarmagq bagirsaq xorast vo
hipotenziya.
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ADI YASOMON -~ SYRINGA VULGARIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpag, ¢icok vo tumurcuglar: (sok.
29).

Kimyovi torkibi az Syronilmisdir. Cigaklorindo efir yaglar,
siringin fenoqlikozidi, sirinqopikrin, farnezol, kok, gévdo vo yar-
paglarinda iso siringin glikozidi vardir. Yasomenin 1 kq yar-
paglarinda 126 mq sianid tursusu vardir.

Xalgq tababatinda: Yarpaq va ¢i¢oklorindon qizdirma xostalik-
larinda tarqovucu va iltihabsorucu kMmi igladilir. Xiisuson qrip v
malyariyada toyin edilir. Epilepsiya xastoliyinin miialicasinda
cox yaxst tosir edir. Yasomonin tumurcuglarinin domlomosini
gobul etmak (yazda toplamaq) sokorli diabetds oldugca somoro-
lidir. Eyni zamanda boyraklordon qum va daglarin parcalanaraq
tokillmasino komok edir.

Fitoterapevtik gostarig: Sokorli diabet, malyariya, boyrayin ilti-
habi (boyrokdasi) xastaliklori, astma, ishal, bronxit, bronxial astma,
pnevmoniya, yuxari tonaffiis yollarinin iltihabi xostoliklori, agciyar
varomi, revimatizm, radikulit, grip, soyuqdayms, aybast pozgunlug-
lart, epilepsiya, xora, irinli yaralar, dari sapkilori, mada yarast, dif-
teriya, tongnafaslik, nevralgiya, oturaq sinirin iltihabi, artrit, osteo-
xondroz, podaqra va oynaqlarin duzlagmasi zamani istifada edilir.

Hazirlanmasi: Sokorli diabetds 1 x6rok qasigi yarpaq, ¢igok vo
tumurcuglart 1 litr qaynar suda 20 doqigs domlonorok, giindo 3
dafo yemakdon 30 doqigqo avval 1 xdrak qasigt gabul edilir (giin-
dolik doza). Digor xastoliklordo | ¢ay qasigi tumurcuqlarim 0,5 litr
qaynanmis suda 20 doqigo domloyorok, 1/3 stokan sohar, yemokdan
15 dogiga avval gobul edilmalidir.

Oks gostaris: Zohorli bitki oldugundan, dozadan artiq istifado
etmok olmaz.
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QARA QARAGAT - RIBES NIGRUM L.

Bitkinin istifads orqami: Yarpaq vo meyvalari (s0k.30).

Kimyavi tarkibi: Qara garagatin meyvolorindon ¢oxlu mig-
darda askorbin tursusu (120 mq%), as1 maddalari, {izvi tursular
(limon va alma), sokar (6,2%), vitaminlor (By, Bs D, E, P, K),
pektin, glikozid vo mikroelementlor (yod, domir, sink, kobalt,
mis, manqan, barium) alinmigdir. Yarpaglarinda askorbin tur-
susu (0,25 %), P vitamini, fitonsidlor vo az miqdarda efir yagi
vardir.

Xalq tababoatindo: Revmatizm, xroniki dari xastaliyi, qualyel,
dder difieriya, podaqra, limfa veremi, mado, bagirsaq, qaraci-
yor vo boyrak xastaliklorinin milalicosinds istifads edilir.

Fitoterapevtik gostorig: Yarpaq va meyvalori fimumi moh-
komlondirici, sidikqovucu, biiziicii, iltihab oleyhinas vo torqovucu
kimi istifads edilir. Vitaminlorlo zongin oldugundan hipo va avi-
taminoz, asteniya, qanazhig1 vo istahlandiric1 tosir gostarir. Eyni
zamanda yarpaq vo meyvolori vitaminli bitkilorin siyahisina
daxildir. Sirasini gobul ctmok miialicovidir.

Hazirlanmasy: 1-2 x6rok qasigi yarpagi 250ml suda todricon
quzdiraraq domlomok lazimdir (giindolik doza).

Meyvalorinden gokarlo birlikds (1 kq meyva 1,5-2 kq sokar)
miirabba hazirlanir.



MES9 GILASI - PRUNUS PADUS L.

Bitkinin istifads orgam: Meyvolori va bazon kokii (sok.31).

Kimyovi torkibi: Meso gilasinin ¢igak vo yarpaglarinda aci
badam yag, askorbin tursusu (200 mq% qoder), meyvolorinds
tizvi tursular (alma vo limon), flovanoidlor, antosian va prulau-
razin qlikozidi vardir. Kok, yarpaq, ¢igok vo toxumlarinda amiq-
dalin glikozidi tapilmigdir. Bu glikozid pargalandiqda ben-
zaldehid, sianid turgusu vo glitkozaya gevrilir.

Fitoterapevtik gostoris: Baslica olaraq biiziicii xiisusiyyotin-
don elmi tibbds istifado edilir. Istanilon etiologiyali ishal xosto-
liklorindo mohlul goklinds, meyvalorindon tozs hazirlanmis kisel
kimi istifado edilmasi olduqca faydalidir. Meyvalori eyni za-
manda konyuktivitda, kok, yarpaq, ¢igoklori domloma soklinds
torqovucu vo sidikqovucu darman kimi istifado edilir.

Hazirlanmasi: Daxilo 2 x0rok gagigr meyvasi 0,5 litr gaynar
suda 6 saat orzinds domlonilorak (termosda) mohlul gaklinds
qobul edilir (glindolik doza).

Tozo meyvalori 0,5 stokan glinda 3 dofo yemokdon 20-40
dogigs avval gobul edilir.
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CILPAQ BIYAN - GLYCYRRHIZA GLABRA L.
Bitkinin istifads orqani: Kokii vo gévdalori (sok.32).

Kimyavi torkibi: Sirin dadli biyan kéklernde saponinlor — glisirrazin
(sokordan dofalarle sirin, 23% godor), flavanoidler (4% gqodor) (lik-
viratin, likviritigenin, izolikviritin), glserritin tursusu, askorbin tursusu,
steroidlor, efir yagi, sokar, pigment, kamed, aspargin va selik mad-
dalori vardir. Bitkinin yeriistii hissasindo a1 maddslari, flavanoidlor,
efir yagi, sokar, pigmentlari tapilmisdir.

Xalq tobabotinda: Oskiiroklo miisayst olunan soyuqdoymsalords
0,5 ¢ay qasifin biyan kokii 1 ¢ay qasigi bal ile qarigdirilaraq giin-
do 3 dofs gobul edilir. Mads yaras: vo miixtalif 6d xastolik-
lorinske kokiinii giin orzinda 5-7 dofa ¢eynamok lazimdir.
Fitoterapevtik gostoris: Qlisirrizin vo qlisirritin tursusu dezok-
sikortikosteronun tenzimlonmasinds istirak edir. Bitkinin torkibindo
olan flavanoidlor iltihab sleyhino va spazmolotik, selik, kamed iso
islodici vo Oskiirakkasici tosir gostorir. Koklari giiclii biiriiyiicii, Os-
kiirakkasici, yumsaldici, iltihab aleyhino, sidikqovucu, desensibliza-
siyaedici vo spazmolotikdir. Yuxart tonoffiis yollarinin iltihabi, aller-
gik rinit, faringit, difteriya vo bronxial astma xastaliklerindes istifade
edilir. Eyni zamanda qobizliklo miigsayst olunan gastrit vo mads xora-
sinda va qida zshsrlonmolorinds, usaq xastaliklari praktikasinda yiin-
giil isladici kimi, boyrak va sidik yollari, hotta boyrokdag: xastoliyindo
toyin edilir. Bundan bagqa diatezlords, allergik dermatit vo ekze-
malarda islodilir. Tarkibinda olan glisirrazin turgusu steroid hormon-
larinin yaranmasinda istirak edir.

Hazirlanmasy: 2-¢ay qasigt xammal 1,5 stokan qaynar suda dem-
lanarok (termosda) igilir (giindalik doza). Miialics miiddati 3-4 hoef-
todir. 1-1,5 aydan sonra miialica tokrar edils bilar.

Oks gostoris: Hamilolik. Ishal yarandigda chtiyatla islotmok lazim-
dir. Xosagalmoz tosirlori — uzun miiddst gabulu zamani organizmds,
xilsusan iizdo vo oynaqglarda siskinlik amolo gotirir. Biyan kokiinii
uzun miiddat organizmdan kalium ionunu itiran diuretiklorlo birlikde
islotmok moslohat goriilmiir. Belo bir hal yarandigda tirek gliko-
zidlorinin tosiri giiclons bilar. Belo olduqda xaste kaliumla bol olan
gidalar (banan, kismis, arik) gabul etmolidir.
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BESYUVALI YEMISAN -CRATAEGUS PENTAGYNA W,
ET KIT.

Bitkinin istifado orqani: Cigoklori vo meyvolari (s0k.33).

Kimyavi torkibi: Yemisanin meyva, yarpaq vs ¢i¢aklarinds tizvi
tursular (ursol, olein, kofein), flavonoidler, glikozidlor, sapo-
ninlar, xolin, ag1 maddoalari vo yaglar vardir. Torkibi sedativ, kar-
diotonik, hipotenziv maddoslarlo zongindir.

Xalg tobabatinda: Ta godim zamanlardan tirok xastolori vo qan
tozyiqi yiiksok olan soxslor domlomo soklinds ¢i¢oklorindon
istifado edir. Meyvalori 10-20 adoddon ¢ox olmayaraq yeyil-
dikda tazyiqlo bagl bag-beyin spazmalarim aradan galdirir.

Fitoterapevtik gostoriy: Qanda xolesterinin miqdarini asag
saldig1 tiglin aterosklerozda miivaffaqiyyotlo totbiq edilir. Yemi-
san koronar damarlarda qan dévranini nizamlayir, hipertoniyada,
stenokardiyada, miokarditlordo, I-11 dorocoli tirok-damar ¢atma-
mazliginda, klimakterik hallarda islodilir. Cigok va meyvalori
vena va kapilliyarlarda yaranan spazmam aradan qaldirir. Zaif
sidikqovucu xiisusiyyati do vardir.

Hazirlanmasi: Ev soraitinde c¢igok va quru meyvalarindon
istifada olunur. Giindolik doza — 1 xorak gasigi ¢igok vo ya 20-
25 odod meyva 1,5 stokan gaynar suda domlonilir, giinda 3 dofs
yemoakdon 30 daqiga avval gobul edilir. Tozo meyvalari (15-20
adad) adi gaydada yeyilo bilor

Preparat — Aptekda yemisan tinkturas: satihr: (T-ae Crataegi)
30-50 damecr giindo 3-4 dofs yemokdon avval gobul edilir. Yemi-
sanin sulu mohlulu: (Extr. Crataegi fluidi) 20-30 damer giinds 3
dofs yemokdon avval qobul edilir. Asteniya, iirok nevrozu,
angionevroz vo nevrogen xarakterli irok artmiyalarinda islodilir,
OKs gostaris: Arterial hipotenziya.



QAFQAZ YEMISANI — CRATAEGUS CAUCASICA
C.KOCH.

Bitkinin istifads orqani: Ci¢ok, yarpaq va meyvolari (sok.34).

Kimyavi torkibi: Torkibinds flavanoidlar (hiperozid, kversetin, vi-
teksin), terpenli saponinlor, ursol vs olein tursulari, a1 maddslori, ok-
siakantin, xolin, asetilxolin, antosian, sorbit, sokarli va ziilali madde-
lar, karotin, C vitamini (200mq%), B sitosterin vardir. Yumsaq meyve-
larinin torkibinds ¢axirdagi vo limon tursusu, meyvalarinin tarkibinda
iso yag va amiqdalin glikozidi taptilmigdir. Meyvalarinin torkibi asason
flavanoid vo terpenli saponinlordon ibarstdir. Cigoklarinin torkibindo
hiperozid vo kversetin flavanoidleri, efir yag (0,15%), xolin, ase-
tilxolin vo trimetilamin maddoalari vardir. Bitkinin meyvalori polisa-
xaridlorlo zongindir.

Xalqg tobabatinda: Sulu mohlulu ishal sleyhino vo mads-bagirsag:
qiivvetlendiron dormandir. Cavan yarpaqlarimin doemlemasi tirok agri-
larinda, meyvoalorinin sirasi iso horaratsalici dorman kimi igladilir.
Urak nevrozunda ozolo mshksmlondirici vasits kimi tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Spirtli mohlulu laktosion (qadinlarda
siid ifrazinin ¢oxalmasi) maddadir. Osason iirok-damar xostolik-
lorinds istifade edilir. Qodim preparat olub, mohkamlondirici ve
sagaldict tosir vasitesidir. Degenerasiya etmis vo skelerotik koronar
damarlari yenilagdirir, aritmiya vo hipertoniyanin sagalmasina komok
edir. Infarktdan sonra koronar damarlart normallasdirir, hiiceyralorin
oksigens olan talobatint azaldir. Terpenli saponinlar fraksiyalar1 qanda
xolesterinin miqdarim asagi salir, flavanoidlor iss qan ddvranim
nizama salir va iirayin isini normallasdirir. Farmokoloji tasirine gora
yemisan antiaterogen vo kardiotonik derman kimi tatbiq edilir. Yemi-
samin ¢igok vo meyvalori sulu domloms, spirtli mohlul va ekstrakti
stenokardiya, soyridici aritmiya, hipertoniya, iirok nevrozu, angina,
revmatizm vo grip xastoliklorinds isladilir.

Hazirlanmasi: 2 cay qasig yarpaq vo gigoklori 250 ml qaynanmis
suda 20 daqiqe arzindo domlonorak giinds 2-3 dofo, hor dofa 1 fincan
bal vo gaytikani sirasi ilo gobul edilmaslidir.

Dks gostoris: Bradikardiya.
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CAYTIKANI - HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq, meyvo va toxumliari. Mey-
valarini saxta vurdugdan sonra toplamaq daha sorfalidir (sok.35).

Kimyovi tarkibi: Meyvalarinin torkibinds flavanoidlor, mineral vo
iizvi maddalor, polivitaminlor, antosian, karotinoid (60 mq%), karotin
(10,9mq%), kriptoksantin, fizalein, B; (0,035 mq%), B, (0,056mq%),
C (200-900mg%), E, F, P vitaminloriy» fol tursusu (0,79mq%), asi
maddoaleri (0,12-0,6%), sokar (2,9-6,8%), glitkoza (1,96%), fruktoza
(1,0%), alma va gaxir tursusu (2,94%), toxumlarinin torkibinds iss yag .
tursulari (olein, stearin, linol vo palmitin 8-9%) vardir. Toxumlarmin
tarkibindon yag tursusu (12,5mq%), B, (28mq%), B, (0,38 mq%), I
vitaminlari (14,3mq%), Kkarotin (0,3mq%) alinmisdir. Meyvalarinin
otli hissasinda karotin (40-100mq%), karotinoidlor (180-250mq%), E
(110-165mq%) vo A vitamini vardir.

Yarpaglarindan agt maddolori (8-10%), C vitamini (230-262mq%),
ursol vo olein turgulart alinmigdir. Kéklorindo hippofain aikaloidi (0,3-
0,4%) vo ag1 maddolari (10%) vardir.

Xalq tobabatinda: Meyvasinin  otli  hissosindon  alinan
caytikant yagi dorinin yara, travma, ekzema, qurdesonoyi
xastaliklorinds oldugea doyarlidir. Soyugdoymslords yaranan
temperaturalarda meyvalorindon hazirlanmis sirasindon vo
piiresindon 1 x6rok qasigr giinde 3 dofo olmagla gabul ctmok
magsaedouygundar. Yag iltihaba qarsi, yarasagaldict vo agriko-
sici olmagla, epitel toxumalarinin tozslonmosinds istirak cdir.
Xisusilo yaniglarn tez sagalmasinda effektiv tosir gostariri.

Fitoterapevtik gostoris: Yarpaglarinda ¢ox vitamin oldugundan
sinqa, hipo vo avitaminozlarda, dorinin yaniq, donvurma, sopgi vo
yaralanma hallarinda isledilir.

Xorgong xastoliyinin (mads xargangi) siia ilo profilaktika va miiali-
cosindo ¢aytikam yagindan miivaffaqiyystlo istifads edilir. Bundan
basqa mode vo onikibarmaq ba@irsagin xora xastoliyindo, mamaliq
praktikasinda usaqliq boynunun eroziya va kolpitlorinda toyin cdilir.
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ARMUD - PYRUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifada organi: Meyva va yarpaglari (§ok.36).

Kimyavi torkibi: Mecyvelorinin torkibinds 87% su, 0,4% ziilal,
11% karbohidrat, 0,3-1,3% lizvii turgular, 5-20mq% C vitamini, az
miqdarda B; B, PP vitaminlori, karotin vo ¢oxlu migdarda mineral
duzlar vardir. Bunlar asasan natrium (155mq%),kalsium (14 mq%),
fosfor (19 mq%), magnezium (16 mq%) vo domirdir (2,4 mq% ).

Xalq tobabatinda: Mads-bagirsaq xastaliklorinda biiziicti xiisu-
siyyatina gora gobul edilir. Sirasi vo domlomasi bdyrok, qizdirma
vo lirok xostoliklori zamani organizmdo duz itkisi zamani qobul
edilir. Qurudulmus meyvalori yulafla birlikdo domlanoarsk, usaglar-
da ishal zamam olduqca faydalidir. Sokorli diabetdo pohriz qi-
dalandirict hesab olunur. Tozo meyvalorindan povidla, cem, miirob-
ba vo kompotlar, bundan basqa gaxir, sirka vo kvas da hazirlanir.

Fitoterapevtik gostoris: Vitamin vo mineral duz ehtiyati kimi
istifads edilir. Boyrokdast, bdyrok va sidik vollarinin irinli (piupiya,
pielonefrit) xostoliklorinds ¢ox yaxsi tasir edir.

Oks gostaris: Qobizlik hallar.

QARA GONDOLAS - SAMBUCUS NIGRA L.

Bitkinin istifado orqam: Cigaklori va toxumlari (sok.42).

Kimyavi torkibi: Ci¢aklorindo cfir yaglari, gliikozid, selik, tanin
va xolin vardir. Meyvalarinds tizvi turgular vo ronglayici maddoslor
askar edilmisdir. Tarkibinds tarladici, sidikqovucu va iltihabsorucu
maddolar do vardir.

Xalq tababetinda: Sakarli diabetds, revmatizm, podaqra, yamaq,
frunkulyoz va trofik yaralarda totbiq edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Soyugdoymads va bronxial astmada isti-
fada edilir. Toxumlan dqovucu oldugundan garaciyar va ddyolu
xastaliklorinda islodilir. Cigoklorinin domlomasi boyrak, sidikyo-
lunun iltihabi xastoliklorinda sidikqovucu va spamolitik vasita kimi
tatbiq cdilir. Pediatriyada meyvolorinin domloma va kiselindan igle-
dici dorman kimi istifads cdilir.

Hazirlanmasi: 2 ¢ay qasif ¢igoklori 1,5 stokan suda 15 dogiqo
domloanilir, giinds 5-6 dofo 2 xorak qasidi gobul edilir.
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INCIR- FICUS CARICA L.

Bitkinin istifads orqani: Meyva va yarpaqglan (sok.37).

Kimyavi tarkibi: Meyvolorinin torkibinde 40% sokar, 0,7q ziilal,
0,16q yag, karotin, C vo B grup vitaminlsri, kumarin, mineral duzlar
(1000mq%), iirok—damar sistemini nizama salan kalium (220mq%),
kalsium (115mq%), magnezium (263mq%), fosfor (43 mq%), domir
(0,5 mq%) vo tizvii tursular vardir.

Xalq tababatinda: Oncir iirok - damar sistemine oldugca miisbat
tosir edir. Torkibinds olan boltuca kalium fitinin migdarini nizamlayr
ki, bu da trombozun, domir iso anemiyanin gargisim alir. Mey-
volarinden miirabba vo konservlor hazirlanir.

Fitoterapevtik gostaris: Boyrokdagi xasteliyinds, meteorizmda, mo-
de-bagirsaq xastoliklorinda, diabet va podagrada sokori vo oksalat tur-
susunu nizama salir. lmi tobabatdo meyva vo yarpaglarindan istsfads
edilir.

ks gostaris: $okorli diabet.

ZOGAL — CORNUS MAS L.

Bitkinin istifado orqani: Meyva vo yarpaqlari (s0k.38).

Kimyoavi tarkibi: Meyvaslorin torkibini agi maddolori (10,0%),
kornin glikozidi, act vo ranglayici maddslar, sokorli maddslor (9,21%),
qliikoza vo fruktoza, pektinli maddolar (5,0% qador), alma tursusu
(2,28%), C vitamini (55 mq%) toskil edir. Yarpaglarinda (7-17,6%) vo
g6vdasinda (5,84%) as1 maddolori vardir.

Xalq tobabotinda: Yarpaglarmin demlomosi ishal xostoliyinds isle-
dilir. Qizdirdmig giinobaxan yagini bal ilo qarigdirb, iizorina zogal
meyvosini (tumsuz) vo toze yumurtanin sarisint olavo edib, ishal
oleyhina qargt iglotmak olar. Bundan basqa ishal zamani zogalin
miirabbo va ya kiseli (kartof unu ilo) qobul edilir. Tozo meyvasindon
soyuq suda hazirlanan sirasi malyariya xastoliyindo oldugca samo-
ralidir. Sokar xastaliyindo meyvo va yarpaqglarinin domlamoasi, hom do
siro, lavas, milrobbasi islodilir. Eyni zamanda meyvasindan «zogal
tursusu» hazirlanir. Bisirmosi orqanizmin mdhkamlandirici kimi va
frunkulda gox samaralidir.

ks gostoris: Qoabizlik.
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ADI ZIRINC - BERBERIS VULGARIS L.

Bitkinin istifada orqam: Kokii va yarpaglan (s0k.39).

Kimyavi tarkibi: Meyvolarinds askorbin, alma, limon va gaxir
tursulart vardir. Eyni zamanda kok vo yarpaglarimin torkibinde
efir yaglan, katexin, alkoloidlordon berberin, berbamin vs ast
maddoaleri taptlmisdir.

Xalq tobabati: Koklorindon podaqra, revmatizm, boyrok va
garaciyor xastaliklorindan- sariliq, boyrokdasi, boyrak iltihabi vo
sidikyolu xastaliklorinds totbig edilir. Yiiksok gan tozyigino qar-
s1, sokorki diabet va qadin xastoliklorinds isladilir. Bolgar xalq
tobabatinda istiliksalici, sedativ vo mikrob sleyhins vasito kimi
istifads edilir.

Fitoterpevtik gostoris: Su-duz miibadilosinds, metabolik art-
ritlords, osteoxondrozda, 6ddas: vo bdyrokdasi xastsliklorinda
tothiq cdilir. Iitihabaleyhine, agrikasici vo &dqovucu xiisusiy-
yotinin yiiksok effektine gors qaraciyor vo 6d xostaliklorinin,
hepatit (A, B, C), xolesistit, xolangit vo hatta xolesistoektomik
sindromda va xroniki pankreatitda istifads olunur. Mamaliq vo
genekoloji xastaliklords usaghq ganaxmalarinda, mada-bagirsaq
qunaxmalarinda, xroniki ishal xastoliklorindo muvoffoqiyyatlo
totbig edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 x6rok gasig zirine kokii 0,5 litr qaynanmig
suda holl edilir. 1/2 stokan giinds 3 dofs 20-40 doqigs yemokdan
sonra gebul edilmolir.

Preparat — Berberin bisulfat tabletkalar 0,005q dozalarda bu-
raxilir. Miialicovi doza 5-20mq giindo 2-3 dofs aparilir. Tokrar
kursu 5-10 gilinden sonra aparmagq olar.



ADI QARAGILO — VACCINUM MYRTILLUS L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq vo meyvolari (s0k.40).

Kimyavi torkibi: Meyvolorinin torkibinde antosian, mirtillin gli-
kozidlori, definidin, malvidin, ag1 maddolori (7-12%), pirokatexin qru-
pu, iizvii tursular (alma 0,6 - 0,8%, limon 1,0%, kohraba, xinin, ok-
salat, siid tursulart 20,0% qoador), sokar, karotin (0,75-1,6 mq%), B
(0,04 mq %), C (6 mq%) vitaminlari vardir. Toxumlan 31% yag va
18% proteindon ibarstdir. Yarpaqlarinda arbutin qlikozidi (1,6% qo-
dar), hidroxinon (1% qodoar), amorfumirtillin glikozidi (1%), flava-
noidlor (kversetin glikozidi, kversetin 3 arabinozid, kversitrin), ag
maddolori (20%), efir yagmn izlori, triterpen spirti, olein, ursol, xinin
tursular, C vitamini (250 mq%) vardir.

Xalq tobabatinda: Koskin gérms zeifliyinds, mada vo bagirsaq
xastaliklorinda, ishal va oksine xroniki gobizliklords miivatfoqiyyatlo
istifade edilir. Meyvalori hemorroyda molhom, topitma kimi isladilir.
Yarpaq vo meyvalorinin domlomasi agiz vo bogaz, angina va dori
xastaliklorinda ¢ox samaralidir. Ekzemada isti suya salinniig meyvalori
tonzifin arasinda miivafiq xasto dori tizarina qoyulur.

Fitoterapevtik gostaris: Yarpaq vo meyvalari mohkomlondirici,
duz miibadilesini normallasdiran, biiziicii, iltihabsorucu, sidikqovucu,
ddqovucu, qankasici va zoif spazmolotik tasirs malik dorman mad-
dosidir. Damlama va bisirmesinden kaskin va xroniki mado-bagirsaq
xostoliklor, gastrit, dizinteriya vo biiziici dormanlarm hazirlanmasinda
islodilir. Meyvalari (tozo va quru) usaq va yeniyetmalorda koskin va
xroniki ishal, hipoqastritds, modo va onikibarmaq bagirsagin xora
xastoliyinda, enterkolit, spesifik olmayan yarali kolit, anemiya, sistit,
boyrokdasi xostoliyi vo psariozun (dorinin ala xostoliyi) miialicesinds
toyin edilir. Qaragilo sokor xastoliyinin yiingiil formalarnda qanda
sokorin miqdarini asagi salir vo onu tonzimloyir.

Hazrlanmast : Tozs meyvoalari 2-3 stokan suda hall edilorak (0,5 sto-
kan giinde 4-5 dofo yemakdan avval) gebul edilir. 3 x6rok gasigt quru
meyvalori 1,2 litr soyuq suda saxlandigdan sonra 10 dagiqa gaynama tem-
peraturuna qador qizdiraraq qobul edilmolidir. Xarics totbiq etmok iigiin 5-
6 x0rok qasigi bitki xammalt 2 stokan suda holl edilmalidir. 1-2 ¢ay qasig
varpaglarint 250ml gaynanmis suda 10 dogiga domlodikdon sonra giindo
2-3 dofa gay kimi har dofo 1 fincan gobul etmok vo ya psariozuda (dorinin
ala xostoliyi) kompress qoymag lazimdir.
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MORCANGILO - VACCINUM VITIS IDAEA L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq va meyvolori (sok.41).

Kimyavi tarkibi: Yarpaglarmin torkibinde arbutin gliikozidi,
tursulardan -xinna, ursol, ¢axirdasi, askorbin, hiperozid flavo-
noidi, as1 maddolori vardir. Meyvalarinin torkibindon vitaminlor
(askorbin tursusu), zvi tursu, sokerlar, gliikozidler (arbutin vo
vaksinin) taptlmigdir.

Xalq tobabatinda: Yarpaglarimn domlomasi geco yuxuda si-
diyi saxlaya bilmoadikds vo eyni zamanda qankasici madds kimi
isladilir.

Fitoterapevtik gistoris: Sirosi zaif sedativ tosiro malik madds
oldugundan artcrial hipotenziv, sidikqovucu, horaratsalic1 vo
bagirsaglarin peristatikasim artirier kimi igladilir.

Taza meyvalari - sidikgovucu vasita kimi, podagra vo revma-
tizm, duz miibadilasi pozgunlugu, 6ddas1 vo boyrokdass xosto-
liklorindo, ateroskcierozun miiaticesinda istifads edilir.

Yarpaglar asason boyrok va sidikyolu xastoliklarinda iglodilir,
sidikda tursulugun artmasina kdmok cdir. Sokorli diabet, osteo-
xondroz, podaqra, revmatizm, boyrakdagi xostoliyi, ishal vo qas-
tritds tursuluq azh@inda tatbiq edilir.

Hazirlanmast: 1 x6rak qasigi meyvolori 1,5 stokan suda tadri-
can gaynadilir, giindo 3 dofo yemoakdon 20-40 dagigoe avval gabul
edilir. Termosda da domlona bilor.

Sidiyin saxlana bilmomasi zamam morcangila yarpaqlarinin
iizarina 2 hissa daziotu yarpaglart alava edorak, 3 stokan suda
10 daqiqa miiddatinda domlomak va giin arzinda axsam yu-
xusuna qadar 3 stokan 4 saatdan bir olmaqla qabul etmak
miialicavi tasir vasitasidir.
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AGACSOKILLI ALOE (YUZILLIK, 9ZVAY) - ALOE
ARBORESCENS MILL.

Bitkinin istifads orqans: Yarpagi. 9zvayin tozs dorilmis
yarpaqglarindan hazirlanmug sira “sabur” adlanr (Sok.43).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds qglikozidlor, aglikon, gotran, efir
yaglari, fermentlor va vitaminlor vardir.

Xalq tobabati: Nevrozda, etiglogiyast malum olmayan bas
agrilarinda istifads edilir. Sokunun bal va ¢axirla garisig xroniki
bronxit, pnevmoniya, patoloji klimaksda, amonoreyada, iltihab
xostoliklords va agciyar voromindo islodilir. Sire kimi gobu-
lundan 8-10 saat sonra bagirsaglari yumsaldir vo zaif islodici
tosir gostarir.,

Fitoterapevtik gostarig: Aloe bitkisi genis sokilds goz (mio-
patiya, blefarit, konyuktivit, keratit, irit) vo burun-bogaz xas-
toliklarinds, yaniglarda, infiltrativ yaralarda, dorinin infeksiya,
stia vo qurdesanayi xastoliklorinin miialicasinda istifads edilir.
Cox genis sokilde madoe-bagirsaq xostaliklarinda (xroniki qastrit,
kolit, onikibarmaq bagirsagin xora xostoliyinds, spazmda),
gabizlikda mitvaffaqiyyatlo totbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadosi: Bitkinin sirasi, bal vo ¢axirla (ka-
gor) birlikds (200q sire, 300q bal, 350q ¢axir) hazirlamr. Qarisiq
5-7 giin otaq temperaturunda qaranhq yerds saxlanilir. Sonra 1-2
cay qasig1 gindo 3 dofa yemokdan svval gobul edilir. Miialico
kursunun miiddsti 3-4 hoftodir.

Preparat — tibb praktikasinda mohlul, sirs vo sirop saklindos
isladilir. Mohlul aloe (sabur) — 10-20 damci giinde 3 dofs, sira
soklindo 1 ¢ay gasigi giindo 2-3 dafo yemokdan avval; aloe sirasi
domirlo ekstraksiya olunaraq gtindo 2-3 dofo 30 damci; quru
ekstrakt goklinds 1tabletka glinds 2 dofs gobul edilir.

Oks gostaris: Qara ciyor, 6d, boyrok vo sidik yollar xastolik-
lori, ishal, qanaxma, hamilalik va agir {irok-damar xostoliklori
olanlara istifadasi mohduddur.
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ISLODICI MURDARCA ~ RHAMNUS CATHARTICA L.

Bitkinin istifads orqani: Bitkinin meyvalari (s0k.44).

Kimyovi torkibi: Tokibindo selik, tizvi tursular, sokarlor, flavo-
noidlor, qlikozidlor, pektin maddslori, kitro vardir. Kokiinde
ramnikozid, xrizofan tursusu, ¢oxlu a1 maddoelari, yarpaqlarin-
dan 31% askorbin tursusu tapiimigdir.

Xalq tobabatinda: Odem, podaqra, dori sopgilorinds totbig
edilir. Meyvalori sis aleyhine dorman kimi bir sira 6lkalorin xalq
tababatinds isladilir.

Fitoterapevtik gostaris: Murdarca yaxsi islodicidir. Yogun
bagirsagin peristaltikasini artirr vo gida qabulundan 10-14 saat
sonra stul yaranir. Mohlulu, domlomasi vo toza meyvalori spastik
vo atonik gobizliklords, hemorroy, diiz bagirsagin bayira gixma-
sinda isladilir. Sidikqovucu tasiri do vardir. Damlamasi va quru
halda yiingiil isladici dorman kimi atonik ve spastik qebizlik-
lardo 8-10 saala tosir gdstorir. Babasil va anus ¢atlarinda islodil-
mosi daha faydalidir. Bu zaman 1 xorok qasig1 meyvasi (15-20
adad) 10-15 doqige 1 stokan suda qaynadiliraq, axsamlar yarim
stokan gabul edilir. Tibb praktikasinda «ramnil» adr ila islodilir.

Hazirlanmasy: Mohlulunu hazirlamagq iigiin 1 xdrok gasigr bitki
1 stokan gaynanmis suda 2 saat orzindo damlonilir. Geca 0,5
stokan gobul edilmoalidir.

Ramnil (Rhamnilum) murdar¢anin standart tabletkasidir. Gecalor
1-2 tabletka gabul edilmolidir.

OKks gostaris: Ishal vo buna meyillik.



MESO CIYOLOYI - FRAGARIA VESCA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq vo meyvalori (s0k.45).

Kimyavi torkibi: Meyvoalorinin torkibindo as1 maddolori (0,2-
0,4%), antosian, efir yaginin izlori, saker (qlitkoza-2,79%, fruk-
toza-3,29%, saxaroza-0,41%), pentoza (0,87-0,91%), pektin
maddalori (0,68-1,5%) piyli yag (0,53%), lizvi tursular (1,42%,
alma, limon, xinin, salisil), karotin (0,3-0,5mq%), By, C, (54
mq%) vitaminlori vardir. Tozo yarpaqlarinda as1 maddalori, C
(250-280mq%) vitamini, kok vo kokiimsovlarinda aromatik, mi-
neral (kalium, fosfor, kalsium, domir, maqnezium) vs as1 maddo-
lari, nisasta vo qotran, provitamin A, toxumlarinda yaglar (16-
19%) va yod (192 mq%) vardur.

Xalq tababatinda: Odgovucu va sidikqovucu xiisusiyyatine
gora miixtalif bitkilorlo qangigindan qaraciyar, boyrak vo dalaq
(splenit) xastaliklorinda istifada edilir. Kompres vo garqara for-
masinda qanayan yara, agizda olan iltihabi xostoliklor zamam
xaricd totbiq edilir. Yarpaqglarimin torkibinds vitamin oldugu
tigtin ¢ay kimi qobul edilir. Tozo meyvalarinin sirasi, yarpaginin
domlomasi, otli meyvalori kosmetik vasito kimi pigmentin va
dorinin yenilogdirilmosindo maska kimi igladilir. Bu prose-
duradan sonra yagh krem siirtmok moslshotdir.

Fitoterapevtik gostoris: Yarpaq vo meyvalori maddolor miibadi-
losini normallasdirir, béyrokdasi vo 6ddast xostaliyinda, podaqgra,
ekzema, arterial hipertenziya, ateroskleroz vo bronxial astma
xastoliklorinda istifado edilir. Sinir xastaliklorindo, digar bitki-
lorlo qarisiq halinda nevroz, isteriya, halsizhiq, kardionevroz,
stenokardiya, qanazligi, sinqa vo avitaminozlarda isladilir. Mey-
va va yarpaqlarindan qastritlordo istahartirici vasito kimi, enter-
kolit, ishal va gabizliklords totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorok qasig1 bitki yarpag: 2 stokan gqaynanmis suda
domlonilir. Gilomeyvalari ¢iy vo bigmis halda yeyildikds belo miia-
licavi tosir gostarir. 2 xorok gasigr meyva va ya yarpaqlarint | stokan

2

A



suda holl edorok, giinds 3 dafs ciddi dietada (qanazlhigi, veram, avita-
minoz) qabul etmok lazimdir. Meyvalarinin ¢ay kimi domlamasi se-
korli diabetds oldugca faydahdir.

Oks gostoris: Hamilslik, allergik reaksiyalar.

ADI BASINAGACI - VIBURNUM OPULUS L.

Bitkinin istifade orqam: Yarpaq, ¢i¢ok, meyvo va koklari
(Sok.46).

Kimyovi torkibi: Kokiindo kalin, glitkozidlar vo viburnin, eyni
samanda lizvi tursulardan - sirks, linolin, izovalerian, valerian,
qarisqa, kapril, palmitin, askorbin va s., K vitamini, ac1 maddoe-
lar, gotran, as1 maddolori tapiimisdir. Meyvalorinds ¢oxlu pektin
maddalori, sokar (32%), as1 maddolori va vitaminlor vardir.

Xalqg tobabatinda: Meyvalori qanda sokorin miqdarim asagi
salir, miirobbasi iso 6skiirok, angina, ishal, sariliq va diatczlardo
totbiq edilir. Kokii giicli qankosici tasira malik oldugundan
spirtli ckstraktlar soklinde mamaliqda, usaqliq ganaxmalarinda,
isteriya. cpilepsiya, nevroz, kardial tipli neyrosirkulyar disto-
niyalarda iglodilir.

Fitoterapevtik gostoriy: Kokiin torkibindo olan kalin gliko-
zidi va viburnin usaqligin tonusunu artirir, damarbiiziicii vo
qankasici tosir edir. Meyvalorinin torkibinda keyfiyyotli hara-
rotsalic, tor ifrazim yiiksoldici, vitaminli vo zaif igladici mad-
dolor wvardir. Meyvalori moado-bagirsaq xorasi, polipi va
hiposckresiyasinda spazmolotik mogsadls istifads edilir.

Hazirlanmasi: Meyvo sirosi gokorlo birlikda (1kq siroys 2kq
sokar olava edilir) qarnigdinlir. 2-3 x6rok gasig giinds 3-4 dafo su
ila qobul edilir. Quru meyvalori 3-4 x6rok qasif 0,5 litr qay-
nanmis su ilo termosda domlanilorak igilir (glindslik doza).

Rp.: Extr. Viburni fluidi 2 . Giindo 3-4 dofs 20-30 damci.
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QOHVOIYI ITBURNU - ROSA CINNAMOMEAE L.

Bitkinin istifads orqam: Yalang1 meyvalori (Sok.47).

Kimyavi torkibi: Meyvalorinin torkibinds bolluca vitaminlar,
askorbin tursusu, filloxinon, pigment (rubiksantin, likopin), do-
mir, kalsium, mangan, maqgnezium, fosfor, mikroelementlori, ri-
boflavin, provitamin A, vitamin K, P, E vardir. Bundan basqa,
2,46-5,520% C vitamini, 9,75mq% karotin, 14,1% pektin mad-
doleri, 1,58% limon tursusu, 23,97% timumi sokor, 18,56% in-
vert sokor, 5,09% saxaroza, 8,92% pentoza vardir. Kok vo yar-
paglarida a1 maddalari (80% qador), toxumunda vanilin tapl-
migdir.

Xalq tababatinda: Kokiiniin domlomesi orqanizmdoan biitiin
dag vo duzlan tomizlayir, malyariya plazmodiumlarimn zoifladi-
larak mohv edilmoasinds totbiq edilir. Meyva vo toxumiarn lent-
sokilli qurdlarin, sidik yolunda olan daslarin govulmasinda,
sidikqovucu, revmatizm vo podaqra sleyhina giymotli dorman-
dir.

Fitoterapevtik gostaris: Torkibinds olan bolluca C vitamini
antitelin yaranmasin stimullagdirir va organizmin infeksiyaya
garst miidafia gabiliyyatini giiclondirir, yaralarin sagalmasim sii-
rotlondirir. Osason sedativ, antimikrob, biiziicii, iltihaboleyhina,
gankasici, sidikqovucu vo mado-badirsaq xostoliklorinds isladi-
lir. Nevroz, asteniya, qanazligi, miibadils, hipertoniya xastoliyi
va ateroskleroz xostoliklorinin miialicosindo toyin edilir. Yara-
lanma va siniqlarda, yoluxucu xastaliklords orqanizmin miigavi-
matini artirir. Istanilon qarisiglarin tarkibine daxil edils bilor.

Hazwrlanmasi: 2 x6rok qagigi meyvasini 2 stokan gaynanmis
suda 25 doqiqo orzindo domlomok (termosda domlomak daha
yaxsidir) vo giindo 3 doafs, yemokdan 20-40 dagige avval igmak
lazzimdir. Itburnu meyvosi (toxumlarla birlikdo) 2 ¢ay qasig
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250ml soyuq suda qaynayana qadar qizdiraraq 5-10 doqige goz-
lomok lazimdir. Isti haldal ¢ay gasig: bal va ya limon soku ila
giinda 2-3 doafs gabul etmak olar. 2 xorok qasigi narin dogranmis
koktni 200 qram gaynanmis suda 15 doqiqo domlomak vo giina-
sirt 3 dofs hor dofs 1 stokan gobul etmok lazimdar.

QIZILGUL - ROSA DAMASCENA MILL.

Bitkinin istifads orqam: Cigoklori sohor vo axsam tam
¢igakloyon zaman toplanilir (50k.48).

Kimyovi tarkibi: Xiisusi aromat iyli, torkibindo asason hera-
nilol (50% qodor), herol, sitronemol vo feniletilen spirti (1%)
vardir. Logoklarinin torkibindo sokor, kversetin, ac1i maddo,
antosian, efir yagi va {izvi tursular toplanilir.

Xalq tobabatinda: Qiz1lgiil yagindan xarics iltihabaleyhino vo
antiseptik kimi toyin edilir. Bolqar tobabatinds yagindan bron-
xial astma xostaliyinds isladilir.

Fitoterapevtik gostoris: Logoklorinde ¢oxlu miqdarda vita-
minlor, timumi méhkamlandirici vo tonuslandirtct maddslar var-
dir. Osasan iltihabaleyhins, yumsaldict, qurd sleyhins, antisep-
tik, yarasagaldici vo bliziicii tasiri vardir. Xarica konyuktivit, sto-
matit vo angina xoastoliklorinin mialicasinda qizdgil domlomo-
sindan (Aqua Rosae) istifads edilir.

Hazirlanmase: 2-3 xarok qasigr lagoklori 2 stokan gaynar suda
domlayarak (termosda), giindo 3 dofa 20-40 daqiqe yemekdon
ovval isti halda igmak lazamdir.


Qizilgi.il

BATAQLIQ MIORCANI - OXYCOCCUS
QUADRIPETALUS GALIB.

Bitkinin istifads orqani: Meyvolori payizda soyuq diisdiikdon
sonra va ya erkon yazda yr1gilmalidir (s0k.49).

Kimyavi torkibi: Meyvolorinin torkibinds tursular (xinin,
limon, benzoy, olein, ursol), sokory C vitamini (22mq % godor),
vaksinin qliikozidi, pektin maddolori va pigmentlor vardir.

Xalq tobabatinds: Osason boyrok vo sidik yollari xostolik-
lorinda istifads edilir. Boyrak xastoliklorinds duzsuz dieta totbiq
edilmalidir. Qidaya natrium xloridi avaz edo bilocok bataghq
moarcani bitkisi olava edilorso, duz balansi 8danacakdir. Ciinki bu
bitkinin tarkibinds kifayat qadar x6rok duzu vardir.

Fitoterapevtik gostoris: Quzdirma xostoliklorindo keyfiyyatli

hararat salici, vitaminli, susuzlugu aradan qaldiran, angina, grip,
revmaltizm, malyariya va stenokardiyada istifads edilir.

Hazirlanmasy: Meyvalorine sokor vo ya bal qarigdirilaraq
sirop, ¢ira va turs igkilor hazirlanir.
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OVALSOKILLI MURDARCA - FRANGULA ALNUS
MILL.
Bitkinin istifads organi: Koklori (50k.50).

Kimyavi torkibi: Kokiiniin torkibinds triterpen qlitkozidlari,
antranol, gatran, as1 maddolari, xrizofan tursusu, efir yaglan, ant-
raxinon (8% qgodar) vo ronglayici maddolor vardir.

Xalq tababatinda: Islodici kimi istifado edilir. Artiq ¢okidon
azad olmagq igiin ds totbiq edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Sona vo rovend bitkisi kimi bu bit-
kinin da torkibindo zaif islodici maddoalar vardir. Qabul etdikdon
8-12 saat sonra tasir edir. Qabizlikds, spastik kolitds, hemarroy-
da, diiz bagirsaq ¢atlarinda, hamilslik gabizliklorindo istifado
edilir. lltihabsorucu va torladici xiisusiyyeti vardir.

Hazirlanmasi: | x0rok gapig bitki kokiing, 1 stokan qaynar
suda 10-15 dagiga arzinds zoif odda demloyerak, 1/2 stokan giin-
do 2 dofs sohor vo axsam igmoak olar. Ovalsokilli murdarganin
mayeli ekstraktini (Extr. Frangulae fluidum) giinds 20-40 damct
gobul etmok lazimdir. Ovalgokilli murdarganin quru ekstraktt
(Extr. Frangulac siccum) tablet soklinda gecalor 0,2 dozada ge-
bul edilir.

Oks gostoris: Hamilalik.



AD1 AYIQULAGI ~ ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI (L.)
SPRENG.

Bitkinin istifado orqani: Yarpaqlar (gok.51).

Kimyavi tarkibi: Ayiqulagimin yarpaglarinda 35%-o gador as1
maddoleri, piroqal qrupu, tursu (gal, ellaga, qarisga va ursol),
arbutin, metilarbutin, flavanoidlar, hidroxinin, eliagotanin, rong-
layici maddslor, uvaol, hxperomd “kversetin, izokversetin, C vi-
tamini vo az miqdarda efir yaglari vardir.

Xalq tababotindo: Biiziicii xiisusiyystina gora ishalda, bundan
basqa xolesistit vo podaqrada toyin edilir,

Fitoterapevtik gostoriy: Boyrok vo sidikyolu xastaliklorinda
keyfiyyatli va effektli sidikqovucu, dizinfeksiyacdici vo iltihab-
sorucu dormandir. Kaskin va xroniki pielonefrit, sistit, béyrok
voromi vo uretrit xastoliklori zamani mivofTaqgivyotlo istifads
edilir. Qabul zamani sidiyi turslasdirir.

Yarpaqlarinin domlomasi antiseptik, sidikqovucu va biiziicii
tosira malikdir. Torkibindo arbutin qlikozidi vardir. Domlomasi
va ekstrakti dizinfeksiyaedici, sistit, pielit, uretrit va iltihabi pro-
seslordo sidikqovucu tosir gostorir.

Bolqgar hokimleri yarpaqlarinin domlomosindan sidikqovucu,

biiziicii tasir vasitosi kimi istifads edir. Osasan podaqrada islo-
dilir.

Hazirlanmasy: 1 x6rok gagigi bitkini 250 ml soyuq suda 12-24
saat domlomok (termosda) lazimdir (giindalik doza). Giindo 2-3
dafo, hor dofs 1 fincan gobul edilmalidir.

Jdks gostaris: Hamilalik. Gicitkanla birlikds toyini do yolveril-

mozdir.
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QARA QUSUZUMU - SOLANUM NIGRUM L.

Bitkinin istifads orqani: Cavan budaglart ve meyvalori
($0k.52).

Kimyavi tarkibi: Torkibindo kifayat qodor askorbin tursusu
(353,2 mg%), zohorli ghkoalkoloid solanin, yarpaglarinda as-
korbin tursusu (815 mqg%), saponinlar, steroalkoloidler, gliko-
zidler, aci, ast maddalari, karotin vo limon tursusu vardir.

Xalq tababatinda: Bolgar xalg tobabstinds qara qusiiziimii dif-
teriya, spastik Oskiiroklorde vo bronxial astmada isladilir. Toza
yarpag vo meyvalorinin bitki yaglar ile qarisigr irinli yaralarin
saguldilmasinda  totbiq  edilir.  Domlomasi agiz vo bogaz
xostoliklorini miialico edir.

Fitoterapevtik gostoris: Elmi tobabatds tam tatbiq edilmaso do
hokimlor torafindon - sinir sistemino xolinergik, hipotenziv vo
yerli agrikasici kimi toyin edilir. Hipertoniya, ateroskelkroz, basg
agrilar, nevroz, epilepsiya, bronxit, astma, revmatizm, assit,
ckzema, isteriya, podagra vo revmatik agrilarda, 6d vo boyrok
sanctlarmda da tayin edilir. Maddolor miibadilasinin nizamlan-
musinda oldugen shamiyyathidir,

Hazirlanmasi: 3 ¢ bitkini 1 stokan qaynar suda 10-15 dagige
agagr temperaturda domloyarak, 1 ¢ay qasift giinds 3 dofo ig-
mok lazimdir (giindolik doza). Islatma soklindas istifads etdikdo 4
x0rok qasiga bitkini 0,5 litr qaynar suda domlomok lazimdir.
Hipertoniya va ateroskeloroz zamani meyvelarini hokim nazarati
ila sutqada 5-6 q gobul etmok somoralidir.

Oks gostorig: Zohorli bitkidir. Usaglara tatbiq edilo bilmoz.
Yarpaq vo meyvalori az vo ehtiyatla islodilmalidir. Diizgiin doza
gobul etmoadikde ¢otinlogmis udma, tongonasfsslik, basgical-
lonmasi  tdrodir. Xiisuson yetismomis meyvalori oldugca
zohorlidir.



CIN CIRLIMONU -~ SCHISANDRA CHINENSIS (TURCZ.)
BAILL.

Bitkinin istifads orqam: Kok, gévde va meyvasi (50k.53).

Kimyavi torkibi: Toxumlarinin terkibinds piyli yag (26,9%),
efir yaglan (1,6%), sxizandrin (0,12%), sxizandrol, linoleyin
qliseridi va olein tursusu vardir. Bioloji faalligt sxizandrin va
sxizandrol maddslorinin tasiri ilo bas verir.

Fitoterapevtik gostoris: Urok vo tonoffiisii stimulo edorok,
morkazi sinir sistemini tonuslandirir, zchni va fiziki gorginliyi
azaldwr, impontensiyani tadricon aradan qaldimr. Periferik vo
morkazi sinir sisteminin foalligini yiiksaldir. Oksor kaskin vo
xroniki xostoliklorin - moda-bagirsagin, tonofifiis sisteminin,
boyrak vo gan xastoliklorinin sagalimasina komok edir.

Hazirlanmasi: Uzaq $orqdo yasayan yerli obali bitkinin mey-
valarini ¢ay kimi domlayarak igirlor.

Aptek preparati — Cirlimon mohlulu — 10-30 damei giindo 2-3
dofs yemoakdon ovval su ilo gabul edilir. Siiso flakonlarda 25-50
ml buraxilir.

Curlimonu meyvalorinin parosoku — 0,5 q giinds 2 dofo qobul
edilir.

Cirlimonu meyvalorinin tabletkasi - 0,5 q giindo 1-2 dafa gabul
edilir.

ks gostaris: Hipertoniya xastaliyi
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BOYUK PITRAQ — ARCTIUM LAPPA L.

Bitkinin istifado organi: Kok, bazon yarpaq ve meyvalori (sok.54).

Kimyavi torkibi: Torkibinds polisaxarid inulin (45%), protein
(12,3 %), efir yaglari (0,17%), stearin vo palmitin tursulari, ziilal, selik,
ag1 maddslori vo gatran, ¢ox miqdarda askorbin tursusu vardir.

Xalq tababatinds: Boyrokdast veo dddasi xastaliklorindo, oy-
naq xastaliklori vo osteoxondroz, édem (istisqa), qobizlikle mii-
sayot clunan entterkolit, sokorli diabet xastoliklorinds istifado
cdilir. Xosxassali vo badxassali yeni toromalords sis oleyhine madds
kimi totbiq edilir. Oynaq agrilarinda vo mastiopatiyada, travmalarda
yarpaglarint azarok miivafiq nahiyysya qoyulur. Ekzema vo tiiklorin
uzanmasinda da miivaffaqiyyatls totbiq edilir. Boyrokdasinda, diabet-
da. podagra, revmatizm, 6dem, babasil, raxit, xonazir, frunkulyoz, xro-
niki ekzema, qobizlik, cive preparatlari ilo zoharlonmaler, ilan sanc-
masi, zShravi xastaliklor, oynaq agrilarinda miivaffoqiyyatlo istifads
cdilir. Bolgar tabiblari sidikqovucu xiisusiyyatino géra maddalor mii-
badilesi pozgunluglarinda, boyrak va sidik yollari daslarinda, qastrit va
moda xorasinda moslohat gdriirlor. Bundan bagga dermatitde vo dori
gagmmalarinda kompres kimi istifade cdilir. Badam ya ilo gars-
dirdiqda «ayipancasi yag» adinda tiiklarin barkidilmosinds isladilir.
Y aponiyada kulturada «qoboy adi ilo akilir.

Fitoternpevtik gistoriy: Koskin horarardo, intoksikasiyalarda,
i, aqrob sancmalarda istifada edilir. Kokiiniin domlomasi vo halimi
sidik va tarquvucu xbisusiyyata malikdir. Podaqra (duz miibadilasinin
pozulmast) xostaliyinda oldugea somoralidir. Cavan yarpaglan ant-
ibaktcerial aktiviiyo malikdir. Koklorindoki maddalor garaciyarda gliko-
genin migdarint artirir. Polsa vo Alman hokimlari kokiiniin siresindon
sidikqovucu va torqovucu vasito kimi istifade edirlor. Eyni zamanda
dari xostoliklorinda vo tiiklorin barkidilmasinde islodilir. Avstriya to-
biblori ikiillik koklorindsn yumsaldict va 6dqovucu dorman kimi isti-
fado edirlor. Holim, ekstrakt, tinktura vo parosok soklindo istifado et-
mayi maslahat goriirlor. Cin tabiblori cavan bitkinin yarpaq vo toxum-
larim 6demlorda sidikgovucu kimi istifads edirlor. Eyni zamanda digor
bitkilarle birlikds siflisin miialicasinds va ilanvurmalarda genis sokilde
istifado edilir. Xarico ekzema, frunkul, skrofulodermada va cinsiyyot
organlarinin miixtolif xastaliklorinin sagaldilmasinda totbiq edilir.
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ADI KASNI ~ CICHORIUM INTYBUS L.

Bitkinin istifads orqanr: Kokii va ¢igoklori (sak.55).

Kimyoavi tarkibi: Aci maddslor-intibin (0,20%), lavuleza (10-
20%), fruktoza (4,5-9,5%), pentoza, inulin (20% gadar) va xolinden
ibaratdir.

Xalq tababotindo: Baglica olaraq «boyrok ¢ayi» kimi islodilir.
Qara ciyar, xolesistit vo 6d yollarmmn diskeneziyasinin miiali-
cosinda totbiq edilir. Bu zaman kasni solmazgigak, daziotu, ¢o-
ban yastig1, qargidal: sagag ilo birlikds toyin edilmolidir. Kasm-
nin kokleri igtahi artirir, dispepsiyalarda, xiisusan mada agrila-
rinda, qaraciyar, ddqovucu, bagirsaq, boyrak, isteriya, diabet va
ganin torkibinin tomzlanmosinds istifads edilir. Obu Oli Ibn Sina
ckzema, dori sopkilari, mada-bagirsaq xastoliklari, tonganoafaslik
vo goz agrilarinda istifads edilmasini, koklorinin domlomosi oy-
naq revmatizmi, podaqra xosliklorindo va xargang, ari, kartonko-
l> va ilan sancmalarinda oldugea faydah oldugu hagyinda moalu-
mat vermisdir. Bitkinin koklori spirt alinmasinda xammal sayilir.

Fitoterapevtik gostorig: Maddoslor miibadilosini normallasdi-
rir. Qanda xolesterin miibadilasini azaldir, modoalt1 vozinin isini
stimullagdirir, 8dqovucu, iltihab sorucu, desensiblizasiyaedici,
biiziicii, sedativ vo kardiotonik tasir edir. Aterosklerozda, piylon-
made, maddalor miibadilesi pozgunlugunda, bdyrok vo oddasi
xastaliyinda, podaqra, osteoxondroz va oynaq xastaliklorinds tat-
biq edilir. Modea-bagirsaq, nevroz, isteriya, asteniya, madaalti vo-
zi va igtahasizliq zamani igladilir. Diabet zamam totbiqi ganda
sokarin miqdarim asagi salir. Damlamasi mikrob sleyhine va bii-
ziicti doermandir. Sinir sistemini sakitlogdirir, irayin igini giiclon-
dirir vo Grok ritmini seyraldir. Bolqar tobabstinds garaciysr vo
sarthigda istifade edilir. Odqovucu kimi 6d yollarindaki das va
qumun pargalanaraq tokiilmasino sobsb olur. Avstriya tobabo-
tindo sidikqovucu, modads hozmi asanlagdiran dorman kimi isti-
fado edilir. Almaniya tobabatinds maddslor miibadilasi pozgun-
luglarinda (meteorizm, istah azailmasi, kaskin bag agrilarinda)
isladilir.
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Hazirlanmasy: 1 ¢ay gasifn bitkini 250ml gaynannmg soyuq
suda gaynanma daracasing qadar qizdirmaq lazimdir.

Kasn1 20q, zoncirotu 20q vo nano 10q qansdiriiir. 2 ¢ay qasigi
garisigr 250 ml soyuq suda gaynamaya qador qizdirmaq lazim-
dir. Giinda 1-2 dofs hor dofa 1 fincan gabul etmak moslohatdir.
Miialica miiddati 3-6 hoftadir.

Xarico islotmoak tigiin: 3-4 x6rok qasig1 bitkini 2 stokan qay-
nar suda domlamok lazimdir.

SORQ KUNCUTU - SES4M UM INDICUM L.
(=S. ORIENTALE L.)

Bitkinin istifado organi: Meyvalari —toxumlari (50k.56).

Kimyavi tarkibi: Kiinciitiin ioxumlarinda piyli yag, tizvi mad-
dolor, az miqdarda C vo E vitamini, T faktoru, kiil elementlori,
fenola oxyar maddaler - sezamol, izamin, izamolin ve s. vardir.

Fitoterapevtik gostarig: ‘1" - faktoru ganda trombositlorin mig-
durin artirmagla ganim laxtalanmasini siirotlondirir.

Kaneot Dovlat Farmakopiyasma  daxil edilmigdir. Bundan
usilardin Verthov xastaliymin, trombopenik purpuranin, essen-
sial trombopeniyanin, hemorrargik diatezin mitalicasinds effektli
vasito kimi istifada olunur.

Kiinciitdon ahman yag agiq sari rongds olub, yarimquruyan
yaglardandir, torkibinds olein va linal tursularinin trigliseridlori
vardir ki, bunlar da tobabotdo malhomlarin tarkibinda verilir.
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ZAQAFQAZIYA KOKOTUSU - THYMUS
TRANSCAUCASICUS RONN.

Bitkinin istifads orqani: Tibbi mogsadls yeriistii hissosindon
istifads olunur (s2k.57).

Kimyovi torkibi: Bitkinin torkibindo timolla zangin olan efir
yag1, flavonoidlar, act maddo, ast maddalori, gotran, piyli yaglar,
kiiliindo mis birlogmalori, yeralti cayan hissalorinds C vitamini
vardir.

Xalq tababatinda: Kokotunun sulu domlomasindan daxilo me-
teorizmdos, qarin sancilarinda, sokarls garisigindan dizenteriyada,
hozmi yaxsilagdiran, sidikqovucu, qurdqovucu vasito kimi, tirok
ddyiinmelarinda (asasan yeniyetmo dovrdo), yuxusuzluqda, angi-
nada (qarqara kimi), topitmalsrindon azalo va oynaq agrilarinda
istifads edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Sulu domlomasindan va qansiglarin
torkibinda balgamgatirici va dskiirak oleyhino, soyuqdoymolordo
torqovucu kimi, goy Oskiirokdo, bronxitds istifads olunur. Bitki-
don almms efir yaginin torkibindoki timol giiclii antiseptik vo
bakteriosid tesiro malikdir, bundan elmi tobabotdo preparatlar
hazirlanmasinda genis istifado edilir. Kokotu usaglarda oskiirok
oleyhino gox istifado olunan pertussinin torkibino do daxildir.
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KOKLIKOTU - THYMUS SERPYLLUM L.

Bitkinin istifado orqan: Cigok va yarpaglari (sak.58).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinds efir yagi, timol (50% qodor), kar-
vakrol, o terpinin, o terpineol, singiberin vo borneol maddalori
vardir. Bundan slava bitkinin yeriistii hissosinden ag1 maddalari,
fHavanoidlor, gatran, ursol v olein tursular tapilmigdir.

Xalq tobabatinda: Giiclii iltihabsorucu (terkibinds timol var-
dir), gicolma osleyhina, sedativ, Oskiirokkosici, agrikesici, yarasa-
galdict vo qurdqovucu tosiri vardir. Hipertoniya xastaliyi, ateros-
kleroz, nevralgiya, radikulit, tireotoksikoz (zob), nevroz va iste-
riye xastoliklorinds isladilir. Qurdgovucu, torledici, maddo kimi
nevralgiya, mado bagirsaq sancisinda totbiq edilir.

Azarbaycan tobabotinds yarpaglarinin domloms vo mohlulu
tirok xostaliklorinds, gobizlik de, qaraciyar xastoliklorinds ilti-
habsorucu vasito kimi oldugca ¢ox isladilir. Bundan bagqa hiper-
toniya vo ateroskleroz xastoliklorinds totbiq edilir.

Saxsi tacriiba -- Mads narahatlii vo tutmagokilli dskiirok
hallarinda agagidaki garigiglardan birini gabul etmok olduqca
samaralidir.

e 20 ¢ koklikotu gigaklari, 10 ¢ bibar, 10 q boymadoran.
e 20 ¢ koklikotu gigaklori, 10 ¢ bahar xoruzgilii, 10 q ziro
toxumu, 10 g lansetgokilli bagayarpag, 10 q sehgigayi.

Har iki qarigiq 2 ¢ay qagigi 250ml suda 10 doqiqo domlonarak,
glinastrr 3 dofs (150q) yemoakdan sonra gabul edilir.

Fitoterapevtik gostoriy: Torkibindo aci maddaler oldugundan
istahgatirici, mado-bagirsaq, garaciyor, moadealt: vazi xastoliklori
zamam sagaldici xiisusiyyato malikdir. Domloms, bisirmo va
ekstrakt kimi yuxart tonaffiis yollarinin iltihabi xostaliklorindo,
vorom, difteriya vo bronxial astma xoastoliyinde miivoffoqiyyatla
isladilir. «Pertussin» adli dorman preparatinin 9sas komponenti
koklikotundan almir. Xarica totbig kimi oynagq, azale va periferik
sinir sistemi xostoliklorinds aromatik vanna kimi qabul edilir.
Domilama va ekstraktlart kaskin vo xroniki tonoffis yollar xoste-
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liklorinda, bronxial astma vo varaomds totbiq edilir. Bakterisid
xUsusiyyatlidir, qicolma aleyhino, méhkomlandirici, agrikasici,
yarasagaldici, qurdsleyhino doarman bitkisidir. Yaxs1 balveran
bitkidir. Eyni zamanda parfiimepiyada isladilir.

Bolgar tobabstindo bronxial astma, xora xastsliyinda, istaha-
sizhgda, meteorizm vo diareyada bisirilmosindaon istifads edilir.
Revmatizm, angina, sinir vo dori xastaliklorinds vanna soklinda
qabul edilmosi moslohat goriiliir.

Alman tobabstindo ¢igoklarindon tenoffiis organlar, &skiir-
moado, aromatik vannalarin gobul edilmasi gostorisdir,

Fransiz tobabetinda spazmolotik, qurd sleyhins, epitel toxuma-
larim yenilogdirici, tursulardan yaranan yaniglarda, (10g- 1 litr
hesabi ilo) moslohat goriiliir.

Avstriya tababatindo domloma va tinkturalar1 gastrit, metco-
rizm, qicolma vo qurdsleyhino dizinfeksiyacdici kimi istifads
edilir,

Polsa tobabatinda bakterisid, iltihaboleyhino, biéyrok, qara-
ciyar, nevralgiya, oynaq revmatizmi, bronxit vo brqnxial ast-
mada istifads edilir.

Hazirlanmasy: Usaqlarin revmatizminda: bitkinin covhari 2q,
rozmarin 1q, lavandalq, ¢ay sodast 350,0 vanna soklinds gobul
edilir. Xarico iglotmok iigiin: 1-2 x6rok qasigi bitkini 2 stokan
qaynar suda domlonarak istifads edilir.

Qat: domlomasi 5q bitki 250ml —-da domlonir. Giindslik dozas:
500 qramdir.

Oks gostariy: Qaraciyar, boyrok. moda va onikibarmaq bagir-
sagin xora xastoliyi, miksedema vo hamilolik.
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ACI YOVSAN - ARTEMISIA ABSINTHIUM L.

Bitkinin istifads orqanx: Zirva yarpaqlar va ¢igoklori
(50k.59).

Kimyavi torkibi: Aci yovsanin xiisusi iyi onun tarkibindoki
cfir yag (asas torkibi - tuyon, pinen, kadinen, fellandren, bizabo-
len, P kariofillin, y sepinen), tuyol spirti, hidrogen peroksid 10-
dan ¢ox seskviterpen laktonlar: (absintin, anabsintin, artabsin va
s.) vo diger mirokkob kimyovi maddalor vardir. Bitkinin
torkibinds as) maddolori, artemitin flavanoidi, izvi tursular, karotin vo
askorbin tursusu vardir. Kokiiniin torkibindan inulin alinmigdir.

Fiteizrapevtik gostaris: Yovsan morkozi sinir va qanyaradici
sistemin foaliyystini artirir, asteniya, zoiflik, anemiya va epi-
lepsiya kimi xostoliklorin tam miialicasino zomanat verir. Tor-
kibinda horaratsalic1 vo dskiirokkosici maddaler oldugundan tem-
peratura ilo miisayat olunan — malyariya, qrip vo keskin respi-
rator xostoliklorin profilaktika vo miialicosindo istifado edilir.
Qastrit - xiisuson hipersekresiya ilo miisayat olunan moda xas-
toliklerindo miivoffaqiyyatlo toyin edilir. Eyni zamanda koskin
vo xroniki hepatit, xolesistit, dddagt xastoliklorinin mualicasindo
da totbiq edilir. Yovgan hom do muxtolif qaraciyar va 6dyolu
xastaliklorini milalico etmoak tigiin qarigiglann torkiblaring daxil-
dir. Diuretik vo iltihabaleyhing maddoalorlo zongindir. Preparat
meteorizm, dismenorreya, biyrok, boyrakdagt vo qurdqovucu
xostoliklorin profilaktika vo mialicasindo istifado cdilir. Son
illordo yovsan yiingiil isladici kimi bagirsag xostoliklorinds tot-
biq edilir. Yovsan domlomasindan xarico iglodilon preparat kimi
kompres vo islatmalar, bagirsaglardan ise askarid vo bizquyruq
helmintlarinin qovulmasinda imals formasinda istifado edilir.

Hazirlanmast: 1 ¢ay qasigi bitkini 250ml qaynar suda demle-
yoarak, 10 dagige soyudaraq giinds 3 dofo yemokdon 1,5 saat
avval va ya sonra igmok lazimdir (giindalik doza). Mialico kursu
2-3 hoftadir. Preparat - Yovsanin mohlulu (T-ae Absinthii). 1:5
nisbatinda 70% spirtli mahlulu:
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Rp.: Herbae Absinthii 100,0

D.S. 1 ¢ay gasig bitkini 2 stokan qaynar suda 20 doagigo
domloyerak, 3 dofo 1\4 stokan yemokdon avval igmok lazimdur.

Rp.: T-ae Absinthii 25ml D.S. 15-20 damc giinda 3 dofo
yemakdoan 15-20 daqigs avval igmak lazimdir.
Iks gostoriy: Hamilalik, enterkolit. Yiiksok dozast sinir

sisteminin yiiksok oyanmasina sabab olur. Bazon, hotta yiiksok
olmayan dozasi bela anemiya, tongonafaslik vo qusma varadir.

ADI YOVSAN - ARTEMISIA VULGARIS L.

Bitkinin istifads orqani: Dorman kimi cigoklayan zaman
zirva yarpaqlari, payizda iso koklori toplanihir (sok.60).

Kimyavi torkibi: Aci dadli absintin vo anabsintin, antiseptik
va iltihab aleyhino maddolorlo zongindir.

Fitoterapevtik gostariy: Baglica olaraq moéhkomiondirici, anti-
septik, iltihab aleyhino vo horaratsalici xtsusiyyati vardir. Yar-
paqlarimn mohlulu nevroz, epilepsiya, tireotoksikoz, miqren va
meningit xastaliklorinds tayin edilir.

Mohkamlondirici ve istahartiric: xiisusiyystine géro ag ciyar,
xroniki bronxit va bronxoektaziya xastaliklorinds totbiq edilmasi
daha ¢ox vacibdir. Mada-bagirsaq, qaraciyar vo dddasi xostalik-
lorinds islonen qarisiqlarin torkibine verilir. Sis aleyhina bitkidir.
Tazs yarpaglart dori zodolonmslorindo vo yamiglarda istifado
edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorok gasigi bitkini 0,5 1 gaynar suda domls-
yarak, giindo 3 dofa igmak lazimdir (giindslik doza).

Iks gostariy: Hamilolik
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UZORLIK - PEGANUM HARMALA L.

Bitkinin istifads orqami: Govdo, yarpaq va toxum (sok. 61).

Kimyovi torkibi: Biitiin orqanlarinda harmin, harmalin, har-
malol, peqanin (vazisin) alkaloidleri vardir. Yertistli orqanlarinda
harmin va peqganin, koklorinds harmin, ¢igiok vo govdasinda pe-
ganin alkaloidlori tapilmisdir. Toxumlarimn torkibinde 3-4%
alkaloidlar — baslica olaraq harmin vardir. Bundan bagqa rongls-
yici pigmentlor va 14,25% piyli vag alinmisdir.

Xalq tobabatinda: Kok vo osob xastaliklorinds - parkinsonizm
(esmay iflic) va ensefalitdo miivoffoqiyyatlo istifads edilir. Harmin
alkoloid: markazi sinir sistemino oyandirict tasir edir. Toxumu dis
agrilarinda effektiv tosiro malikdir. Insanlar bu bitkini miiqoddas hesab
etdiyi iigiin bir sira bas agnlarinda vo gdzdoymoays qarsi dini inaclarla
istifada edirlar.

KUSTUSAM — BRYONIA ALBA L.

Bitkinin istifads orqam: Koklort (59k.62).

Kimyavi torkibi: Koklorinin torkibinds iki amorf zsharli — brio-
nin va brionidin glikkozidlori vardir. Brionin glikozidi par-
valandigda  glitkoza vo amorl brionidin maddslori amala galir.
Koklarinda azacig migdarda agt maddoalori, nigasta vo gatran, hom
da - I, brionisin, brioamirid, briodulkozid, briodulkozid alkaloida-
bonzar maddalor vardir. Brioamirid fermentativ pargalanma zamani
ac1 madds olan kukurbitasin va qlikoza omolas galir. Kukurbitasin
tarkibino gors act dadly, zoharli triterpen téromolorina yaxindir. Tor-
kibi briopolioza va sterin polisaxaridlordon ibaratdir.

Fitoterapevtik gostoris: Eksperimental tadqiqatlarla siibut edil-
misdir ki, tarkibinds olan glikozidlor tirak ozslosini mohkemledir
va damarlann tonusunu zaifladarok gan tozyiqini azaldir. Brioninin
spirtli ekstrakti zaif iglodici tosir edir.

Oks gostoris: Tarkibinda alkoloidlor (zohorli) oldugundan gobul
edilmasi hakim moslohoati ilo olmahidii.
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CAQA (AGAC GOBOLOYI )- INONOTUS OBLIQUUS
(PERS.) PIL.

Bitkinin istifada orqani: Gobaloyin meyva cismi (sok.63).

Kimyavi tarkibi: Torkibindos iizvi turgular (vanil, paraoksi-
benzol, sirks, qarisqa, tursang va s.) polisaxaridlar (lignin, pte-
rin), sorbost fenol, sterin, silikat, domir, aliiminium, kalsium,
maqnezium, natrium, kalium, sink, mis v mangan vardir.

Fitoterapevtik gostaris: Tozagact goboaloyi mods vo onikibar-
maq bagirsagin badxassoli siglorindo, hiposekresiya ilo gedon
qastritlords, made vo digar orqanlarin bodxassali sislorinin siia
ilo miialicasindon sonra da istifads edilir. Bu goboloyin totbiqi
zamani agn xeyli azalir, onun inkisaft langiyir. Gébalayin totbiqi
zamani ot vo yaglarin, konserv vo kolbasanin gobulu dayan-
dirlir, aksina stidlii va torovazli qidalar artirihir.

Hazirlanmasy: Ev soraitindo soyuq suda qasovla xwrdalayaraq
4 saat orzinds hazirlamr. Digor toloba gora 1 hisso gobalok vo 5
hisso temperaturu 50 C° yiiksok olmayan suda 48 saatdan gox
olmayaraq hazirlanir vo siiziiliir. Saxlanilma miiddati 4 giindiir.
0,5 -1 stokan hazirlanmig mohlulu giinds 3-4 dofs yemokdan 30
dogiqo ovval igmok lazimdir. Apteklordo «Befunginy adh
ekstrakt kimi satilir.

Rp.: Befungini 100,0
D.S. 3 ¢ay qasig1 ekstrakt 150 ml suda hall edilorak, 1 xorok
qasig1 glinda 3-4 dofo yemokdon 30 dagiqe svval igmok lazimdir.
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ACILIQOTU- EPHEDRA VULGARIS (RICH.)

Bitkinin istifado orqani: Yeriistii orqan: (53k.64).

Kimyavi torkibi: Torkibinds efedrin, onun izomerlorinin al-
koloidi va as1 maddoslori vardir.

Xalq tobabotinds: Revmatizm, malyariya, astma, hipertoniya,
moda-bagirsaq vo assit yaradan xastoliklorda islodilir.

Fitoterapevtik gostoris: Torkibinds tobii biiziici maddo
vardir. Qan tazyigini normallagdirir. Yolxucu xastoliklor zamani
istifads edilir. Astma tutmalarin1 nomallasdirir, bahar qizdirmas,
ovra va digar allergik xostoliklordo tatbiq edilir. Bundan bagqa
Aviemicda revmatizm, malyariya, astma va hipertoniyada totbiq
ediitz.

Hazirlanmast: 1 ¢ay gasigr bitkini 250m! stokan suda 10 de-
giqe arzindo holl edorok, giindo 3 dofo gobul etmok vo eyni
zamanda haftada 2 dafo hor dofs 1 fincan olmagla istifado etmok
lazimdir.

Iks gostaris: Miopatiya, hipotoniya.
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SORQ ALMASI - MALUS ORIENTALIS UGLITZK.

Bitkinin istifado orqani: Tibbi mogsadlo meyvo vo toxum-
larindan istifads olunur.

Kimyavi torkibi: Meyvalorinin torkibinds, asi, pektin mad-
dalori, demir va fosforun tizvi birlogmoleri, efir yagi, qarisqa,
kapron tursulari, 13%-0 qador sokor (qliikoza, fruktoza, saxa-
roza), alma, limon, caxir, xlorogen, dtabin tursulari, karotin, By,
C vitaminlari, kiil elementlori vardir. Kiil elementlorindo isa
kalium, natrium, kalsium, magnezium, domir, fosfor va s. vardir.
Qabiginda iso flavonoidlor vardir.

Toxumlarinda amiqdalin qliikozidi, 15%-0 goder yodlu piy
yagl, yarpaglarinda iso C vitamini vo amiqdalin qliikozidi vardir.

Xalq tababatindo: Meyvalori ¢iy va ya ozilmis halda koaskin
va xroniki ishallarda, kolitlorda, enterokolitlorda, hazmin yaxsi-
lasmasinda, qanazlhiginda, revmatizmada islonilir. Bir ne¢o mey-
vasinin sirosindan dizenteriyada. enteritda, mixtolif mode-bagir-
saq xastoliklorinin miialicasindo, gokarli diabetds, tam yetismis
meyvalorinin sirosindon ise tirok xastoliklorinda, sedativ vasito
kimi, piylonmoada, bronxitds va s.-do isladilir. Almanin qurudul-
mus gabigindan iss sidikqovucu vasito kimi, domlomasindon —
qulaq agrilarinda istifads olunur.

Fitoteraevtik gdstoris — Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda
usaqlarda dispepsiyanin miialicasinds alma suyu istifads olunur.

Hazirlanmasy: 1 stokan alma sirosi + 1 yumurta saris1 + 2 q
akilon nana yarpaqglarinin tozu + 1 ¢ay qasigi sokor tozu + 1 gay
gas1@1 konyak - giinda 1 ¢ay qasigi 2-3 dafo goabul olunur.



JENSEN — PANAX GINSENG C.A. MEY

Bitkinin istifadd orqani: Yalmz kokiindon istifads edilir
(s0k.65).

Kimyavi torkibi: Bitki daim G6yronilmokdadir holalik
miialicovi toroflori holo tam aydin deyil. Kokiinds triterpen
saponinlori — panaks, panakvisin, efir yaglar, panasen, panaks
tursusu (yag tursularinin gqarigigi: palmitin, stearin, olein, linol),
fitosterin, selik, kraxmal, sokor, alkoloid, mikroelementlor
(fosfor, domir, mangan, aliiminium vo s.), gotran, estrogen va
vitarati or (By,) vardir,

Xaiy tababatinda: Qadim sovc ofsanssindo jenseni «bitki-
adam», «yeradami» adlandirirdifar. Ofsanolords deyilirdi ki, qo-
califl geri qaytararag cavanlasdirir, xostolori saglamlagdinr,
miidriklasdirir, bir ¢ox epidemiyalari: taun, ¢igok vo voba mik-
roblarini mahv edir.

Fitoterapevtik gostaris: Sinir sistemini stimullagdirir, sinir va
psixi narahatgilifn gotiiriir, hipotenziv tosir gostorir, nevroz vo
impotensiyalarin miialicasinds oldugca miisbot tasir gostorir, so-
bobi malum olmayan narahathiqlarda, orqanizmin miidafis ga-
biliyyatinin zaiflomasinda, stres soraitda, infeksion xastaliklorde
istifado edilir. Organizmi timumi tonuslandirir, markszi sinir
sistemini stimullagdirir vo ytingiil depressiyam aradan gotiiriir.
Xroniki ag ciyar xastoliklorindo, ganazhigy, sokorli diabet, hipo
va hiper qastritlordo olduqca yaxst tosir gostorir. Mads yarasim
oldugca tez sagaldir, istaham artirir, bagirsagin foaliyyatini
normallagdirir, gan dévranini nizama salir. Lakin yerli-yersiz bu
preparati iglotmok yolverilmozdir. Bu preparatt vitaminlorlo
birlikda islotmok onun somorasini xevli artirir. Jensen toksiki
deyil va uzun miiddat tatbiq edils bilor. Xastoys bu preparati zoaif
dozalarla toyin ctmok maslohatdir.

Hazirlanmasy: Koklorindon hazirlanan mohlul, domlamo,
parasok, malhom, ¢ay va ekstraktlart miialicads isladilir. Ik dofa
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zoif doza ilo baslayaraq, todricon artirilmasi moslohat goriiliir.
Miialico miiddati 1-3 aydur.
Rp.: T-ae Ginsengi 30,0
D.S. 15-20 damc1 giinds 3 dofo yemokdon 30 dagq. svval
Rp.: Tabul. rad Ginsengi 0,15
D.S. 1-2 tabletka giinda 3 dofs yemokdan 30 dogiga ovval

Oks gostaris: Hipertoniya xostaliyi, taxikardiya, simpatika-
drenal krizlorda, yay vaxt toyini mas3hat deyil.
16 yasina gqadar usaqlara verilmosi gati qadagandir.

ELEUTEROKOKK - ELEUTHEROCOCCUS
SENTICOCUS MAXIM.

Bitkinin istifado orqam:: Yarpaq, govds vo meyvalori
(50k.66).

Kimyavi tarkibi: Az 6yronilmisdir. Kok vo govdolarinin torki-
binds cleuterozid, kumarin vo flavanoid tdromelari vardir.

Fitoterapevtik gostaris: Eksperimental tocriibalorda eleute-
rokokk morkozi sinir sistemini oyadir, harakot aktivliyini artirr,
sorti refleks, zehni, gérmo qabiliyyotini, ganda sokori vo maddo-
lor miibadilasini giiclandirir. Jensen kimi psixoloji yorgunluq za-
mant tonuslandirici, nevrasteniyanin agir formalarinda tatbig
edilir.

Hazirlanmasi: Rp.: Extr. Eleuterococci 50,0

D.S. 25-30 damc1 yemakdan 30 dagigo avval gabul etmoli.

Iks gistoris: Arterial hipertenziya va halsizliq.



DORMAN GULXOTMI - ALTHAEA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Kok, yarpaq va gigaklori (50k.67).

Kimyavi torkibi: Yarpaglarinda 35% selik, galaktoza, glii-
koza, arabinoza, ramnoza, nisasta, pektin, yag tursular1 va digor
maddalor vardir.

Xalq tababotinda: Boyrok vo sidik axarlar1 daglarimin tomiz-
lonmasinds, sistitds, sidik kanalindaki gislorda, xroniki prostatit-
do, oynaq agrilarinda totbiq edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Bu bitki baslica olaraq yuxart tonaf-
fis yo'llarinin iltihabinda, dskiirak slevhing, sina yumsaldici va-
sit i istifada edilir. Glilxatminin kdkii moada-bagirsaq trakti,
imedd vo onikibarmaq bagirsagin vorasinda, gastrit, kolit va is-
halda istifado edilir.

Hazirlanmasi vo istifadasi: Termosda 2-3 x6rok gasigi dog-
ranmig bitki kokiini 0,5 1 qaynanmis suda 10-12 saat arzindo
domlomak lazimdir. 1/2 stokan giinde 3 dofo yemokdon 20-40
dogige avval gobul edilmolidir.

Aptekda sirop, mohlul va ekstrakt soklinda satilir.



GECOVIR - ACORUS CALAMUS L.

Bitkinin istifado orqani: Kékiimsovu (50k.68).

Kimyavi tarkibi: Kokiimsovunda a1 maddolari, gotran, nisas-
ta, glikozidler, vitaminlor va efir yaglar: vardir.

Xalq tababatindos: Qaraciyar, 6d yollar, boyrok, podagra, rev-
matizm, angina, dis agrisi, sagin uzadilmasinda, raxit, mamaliq,
gdérmo va esitmo xastaliklarinin pozgunluglarinda genis istifads
edilir,

Fitoterapevtik gostarig: Mado-bagirsaq sisteminin funksiya-
sinn artirtr, igtahi yaxsilagdirir, xoralarda, sinir va agciyor xasto-
liklorinda istifads olunur. Spirtli ekstrakti iltihab osleyhine, agn-
kasici kimi iglodilir. Kokiimsovlart diytidiilmiis sokildo hipersek-
resiyada (mado tursulugunda), qusma refleksini artirdigindan si-
garetin torgidilmasinda istifado edilir. Yagh mohlulunda olan
enatinin (olimetin, rovatin, rovaxol) torkibindo dddast vo boy-
rakdagt xostoliklorinds miivotfogiyyatla totbiq cdilir.

Hazirlanmasr: Damloma: 1 xorak gasigr tytdilmis kokinii 2
stokan qaynar suda (termosda) 10-12 saat orzindo domloyarak,
giindo 3 dafs, har dafo 1/2 stokan yemokdon 20-40 daqiga avval
gabul etmok lazimdir.

Bisirma: 10 q kokii 200 ml suda bisirmok lazimdir. Bu malhom
xarico qobul cdilir.

Iks gostaris — Hamilslik.
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DAG OKUZOTU — ARNICA MONTANA L.

Bitkinin istifado orgami: Cigoklori vo gigok sobati ($0k.69).

Kimyavi torkibi: Bitkinin ¢igok sobatindo bioloji faal birios-
moalordon arnisin, arnifolin, karotinoidlor, efir yaglari, sterin, asi
maddalori, qatran va mineral maddolar vardir.

Xalq tababatinda: Qizdirma zamam vo yaniglarm biitiin for-
malarinda istifads edilir.

Fitoterpevtik gostaris: Okiizotunun torkibinds gankasici, ilti-
habaleyhines, damargeniglandirici, gantazyiqi salici, ddqovucu va
ganda xolesterinin migdarinr azaldan bioloji foal maddoalor var-
dir " iidon hazirlanmig mahlul mamaliq va genekologiya prak-
tiinda qankosici, dogusdan sonraki dévrde yaranan iltihab
aleyhine, 6dqovucu vasito kimi istifade edilir. Eyni zamanda
miokard infarktinin borpa dovriinde vo beyin gan doévraninin
normallagmasinda istifads edilir.

Hazirlanmasy: 2 x6rok qasigr dag okiizotu ¢igoyini 0,5 litr
gaynanmis suda domlayarok, qarisign 6-8 saat saxlamagqla, 1/2
stokan giinde 3 dofo yemokdan 30 doqigs avval gabul etmok
lazimdir.



SOLMAZCICOK - HELYCHRYSUM ARENARIUM (L.)
MOENCH.

Bitkinin istifads orqani: Cigok soboti (50k.70).

Kimyavi torkibi: Cicoklorinin torkibindo rongloyici vo ast
madolori, gotran, piy, efir yaglari, vitaminlor, flavonoidlor
(qliikozidlar vo sorbast aqlikon) tapilmigdir. Yeriistii hissosindo
flavonoidler, efir yag: (0,04%), sitosterin, sterolin, yag va lizvil
tursular, karotinoid, selik, vitaminlor, ast maddoleri, kalium
sulfat, kalium xlorid, kalsium, domir vo mangan ionlar1 vardir.

Xalq tababatindo: Iltihaba qarsi, spazmolitik vasito kimi, 6d
ifrazinin artirilmasinda igladilir. Mctobolik funksiyan1 nizama
salaraq, qanda bilrubin vo xolesterinin migdarim asag salir. Od
yollarinda olan kalsium torkibli qumlart kanar edir.

Fitoterpevtik gistoris: Maddolor miibadilasi pozgunlugu olan
ateroskleroz xostoliyinda, zoif sedativ tosiri oldugundan sinir
xostaliklarinin miialicasindo, modo vo onikibarmaqg bagirsaq, mo-
doalti vazi, hipertoniya, bagirsaq xastoliklorinde stimullagdiric
vasita kimi totbig edilir. Bundan basga qastrit, pankreatit, kolit,
bagirsaq atoniyasi xastaliklorinds isladilir. Hom do solmazgigok
¢ox yaxst ddgovucu oldugundan kaskin ve xroniki qaraciyor vo
od xostoliklorindo toyin edilir. Ogor hor hanst bir adamda
tongnofaslik, qusma, sag qabirga altinda qaraciyar nahiyyasinds
agrilar vo boyiimas, meteroizm, goz sklerasinda saralma, dori
oOrtiiyiiniin saralmas1 miisahida edilirso (sariliq olamatlori), dorhal
bu bitkinin domlomasini uzunmiiddatli gabul etmolidir.

Solmazgicek zaif toksikidir. Od ifrazim artinir, onun torki-
bindoki 6d tursusunu, bilrubinin qatihi@m azaldaraq, mada, mo-
doalt1 vozi vo diurezi (sidik ifrazi1) nizama salir. Solmazgigayin
sidik ifrazindan basqa, gankasici xiisusiyyoti do vardir.

Kaskin va xroniki garaciyar xastaliklorindo, 6d yollart, xo-
lesistit, xolangitda ¢igoklori domloma (Decoctum florum [Helich-
rysi arenarii) va ekstrakt soklinda gabul edilir.
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Hazirlanmasi: 3 xorok qasigr bitki gigoklorini 1 stokan qay-
nanmis su ilo termosda 30 doqigo domlomok lazimdir. Giinds 2-
3 dofo 15 doagiqo yemokdon avval gobul edilmolir. Solmazgigo-
yin quru ekstrakti (Extr. Florum Helichrysis arenarii siccum) va
meyvalorinin qranulasekilli parogoku 10 q olmagla apteklordo
satilir. Miialiconin orta davametma miiddati - giindo 3 dofo 1 g
olmagqla, 2-3 haftadir.

DORMAN VALERIANI — VALERIANA OFFICINALIS L.
fiitkanin istifado orqany: Kok vo kokiimsovlart (sok.71).

Kimyavi torkibi: Kokiinds €,2% efir yagi vardir. Efir yaguun
osas komponentlori pinen, borneol, kamfen, izovalerian tursu-
sudur. Bundan basqa valerian tursusu, xatinin alkaloidi, valerin
qlikozidi, ag1 maddoleri, tizvi tursular, sakar tapilmusdir.

Xalq tobabotinda: Nevrozda vo sinir sistemi ilo bagh
halsizliglarda daha ¢ox istifads edilir. Valerian eyni zamanda
spastik kolitlords, xroniki ishal, moade-bagirsaq nevrozunda da
miivaffoqiyyatls tatbiq edilir.

Fitoterpevtik gostoris: Hipotenziv vo spazmolitik xiisusiyyo-
tino gora hipertoniya xastoliyinds, kardionevroz va stenokardiya
zamani g6zl tasir vasitosidir. Qalxanvari vazinin hiperfunksiya-
s1, badonin osmasi (xoreya), epilepsiya vo erkon klimakterik si-
kayatlor zaman:1 valerian gobul etmak olduqca yaxsi tosir edir.
Eyni zamanda istahsizliqda, organizmin moéhkamlondirilmoasin-
da, 6d, mods vs madsalt1 vazi sisteminin xastaliklorinds da tot-
bigi ¢ox yaxs1 tosir edir. Sinir sistemini sakitlosdirir vo spaz-
molotik tosir gostarir. Sinir mongoli halsizliglarda, tirak-damar
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nevrozunda, irokddyiinmada, ekstrasistolada, meteorizm va qo-
bizliklards totbiq edilir.

Hazirlanmasi: Termosda 1 xdrak qgasigr koklorindan 1 stokan
qaynanmig suda domlenilir, giinds 3-4 dofo hor dofo 1/3 stokan
qobul edilir. Parogok soklinds kokleri 1-2 q olmagla, giindo 3-4
dofo yemokdan avval gobul edilo bilor. Adi dom ¢aynikindo 1
xorak qasigi bitkinin {izorine 2 stokan qaynanmis su olavs et-
moklo domlanib, giinda 2-3 dafs qabul edilir.

Aptekdo bu bitki bir nego formada satilir. Tinktura vale-
riant (T-ae Valeriane) yeniyetma vo gonclar 20-30 damci giinds
2-3 dofo; usaqlar iss yasdan asili olaraq gobul eds bilarlar. Efir
valerian mahlulu 15-30 damci giindo 2-3 dofo; Quru valerian
ekstrakti  1-3 tabletka giinds 2-3 dofd; Incigicayvi — valerian
adonizid damcist 15-20 damcr giindo 2-3 dofa; Mohkomlondirici
¢ay (1 hisso valerian kokii, 2 hissa yarpiz yarpaqlari, 2 hissa {ig-
yarpaq yonca vo | hisso mayaotu).

Qangiglarin torkibinds karvolol (valokardin), zelenin damci-
s1, mada ¢ay1 vo s. vardir.

Oks gostoriy: Bu preparatin uzunmiuiddetli qobul cdilmasi hos-
sasliq vo adatetma hali toradir. Enterkolitin keskinlogmosi, glo-
merulonefrit zamant preparati gobul etmok maslohat goriilmiir.
Preparat1 1,5 -2 ay gobul etmok insanda diskomfort, bas agrisi,
halsizliq, mada-bagirsaq traktinda xosagalmoz hallar torodir.
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DORMAN QULANCARI (MOLOCUYUD) -~ ASPARAGUS
OFFICINALIS L.

Bitkinin istifads orqani: Kokiimsovlar, kokleri vo cavan
zoglari (sak.72).

Kimyoavi tarkibi: Kokiimsov va koklorinds asparagin vo arqi-
nin amin tursular (0,04% qador), steroid saponinlor, efir yagi, A
vitamini, karbohidrat vo kumarinlor vardir.

Xalq tobabatinda: Cin xalq tababastinds qulangar made-bagi-
rsaq trakti vo qara ciyar xastaliklorinds iltihabsorucu, ag ciyar,
difteriya, <okorli diabet, podaqra. revimatizm va voram xostalik-
larieel s 150 1stahlandiric: kimi istifad zdilir. Boyrok, sidik yolu,
g*coaboenzor vazi, lirok-damar va 0yrok ¢atmamazligl zamani
yaranan Odemlarda sidikqovucu vo iltihabsorucu kimi totbiq
edilir. Dari xastoliklorinda xarico toyin edilir.

Fitoterapevtik gostariz: Gicli diuretik, hipotenziv, sedativ,
antispastik vo 6dgovucu xiisusiyyato malikdir. Dorman qulangari
rok ritmini azaldir. Buna goro do bu bitkini nevroz, isteriya,
impotensiya, taxikardiya, hipertoniya vo ateroskleroz xostolik-
lorinda toyin edirlor.

Hazirlanmasi: 1 x6rak qagii xammali | stokan gaynar suda
domlayarok (termosda) igmok lazimdir (giindslik doza).
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YONCAYARPAQ MENYANTA - MENYANTHES
TRIFOLIATA L.

Bitkinin istifade orqanx: Yarpglan (s50k.73).

Kimyavi torkibi: Torkibinds aci maddslar vardir. Bitkidon
meliantin vo meniantin qlikkozidlori tapilmigdir.

Xalq tobabatinda: Sinir sistemini mohkomlondirilmasinds, ta-
xikardiya sleyhina, horarat salici, qugdqovucu, qanazligt, mal-
yariya, oynaq va dorinin iltihabr xastoliklorinds istifada edilir.

Fitoterpevtik gostoris: Moado-bagirsaq sistemi zoifliyinds,
xuisusan xroniki qastritlords, modsnin sekrktor funksivasinin hi-
pofunksiyasinda, istahasizliqda, 6dqovucu va sidikqovucu, timu-
mi halsizliq zamamn isladilir. Xiisusila 6ddast xastaliyindo yaxsi
natica verir. Vorom aleyhina orqanizmin mdéhkomlondirilmasin-
do miialicovi tosir vasitasidir.

Hazirlanmast: 2 x6rak qagign quru yarpaglan (termosda) 0.5 |
gaynanmig suda (giindalik doza) domlonib, giindo 2-3 dofd
yemokdok 20-40 daqigo avval gobul edilir.

DONIZ KOLOMI - LAMINARIA SACHARINA (L.)
LAMOUR.

Bitkinin istifada orqam: Biitiin hissslori (sok.74).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds ¢oxlu miqdarda yod (3%-2 go-
dor), vitamin, algin turgusu, mannit, laminarin vo mikroelementlor
(Na, K, Ca, Mn, Cu, Co, As) vardur.

Fitoterapevtik gostaris: Torkibindo ¢oxlu miqdarda yod vo vita-
minlor oldugundan, bir ¢ox illordir ki, Cindo vo Yaponiyada orqanizm
mohkoamlondirici, bazedov va avitaminoz xoastaliklorindo avazsiz bitki
kimi isladilir. Atcroskleroz, podaqra va tireotoksikoz xastoliklorinin
profilaktika vo miialicasindo istifads edilir.

Hazirlanmasi: 1/2 ¢ay gasii bitki parosoku axsam domlsyarsk
icmok lazimdir (giindslik doza). Salat va tarsvez yemaklerina (glinds
1/2 cay gasi§) alavo edilir.

ks gostoris: Hamilolik, nefrit, hemorragik diatez, qizilyel, xroniki
dari xostaliklari vo xroniki rinit.
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MINACICOYI - VERONICA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifade orqani: Osason bitkinin zirve yarpaglar
istifads edilir (sok.75).

Kimyavi tarkibi: Kifayst qodor dyronilmomisdir. Tarkibinda
act maddalar, tanin, aukubin qliikozidi, efir yaglari, vitaminlor vo
saponinler vardir.

Xalq tobabatinda: Agrikasici, iltihabsorucu, qankasici, dskii-
rokkosici vo yarasagaldici xiisusiyyatlora malikdir. Istahasizhig-
da, mads tursulugunun azalmasinda vo ishal zamam istifads
edilir. Qaraciyor, boyrok, bagirsaq, qadin xostalikleri, varam, po-
dagra. sokorli diabet vo bodxassoli siglordo bolgolords genis
sawiids wiadilir. Yamglarda, frunkelyoz, dori xastaliklorindo va
varalanmalar zamani xarica topitme va yaxma kimi gokilir.

Fitoterpevtik gostoris: Miiasir ¢5vrda tibbda soyuqdaymads, yu-
xar1 tonoffiis yollarmin iltihabi xostoliklorindo vo bronxial astmada
islodilir.

Hazirlanmasy: 2 xorok qagigi 0,5 1 (termosda) qaynanmg suda
domlanib, giindo 3-4 dafo yemokdok 20-40 daqiqs avval gobul edilir.

QIRXBUGUM — POLYGONUM BISTORTA L.

Bitkinin istifado orqany: Yarpaglart vo ya yeriistli hissosi
(s9k.76).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds asi maddslori vo pirogal toramoaleri,
bunda: hagqa qall tursusu, flobafen, nisasta va zulal vardir.

Xalq tobabotinda: Giiclii gankosici kimi miixtalif ganaxmalarda,
hatta sistit, xoiesistit va 6ddas1 xastaliklorinds miivaffagiyyatls islo-
dilir.

Fitoterpevtik gostaris: Torkibinde iltihabsorucu maddslar oldu-
gundan, kaskin va xroniki koloit va enterkolit xastaliklorinda istifa-
do edilir.

Hazirlanmasi: 2 ¢ay gasig iytidiilmis bitki 1 stokan gqaynanmis
suda 10-15 daqiga domlenarak, giindo 3-4 dofs yemakdok 20-40
doqigo ovval 1-2 x6rok qasigi gobul edilir.
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SUBIBOIRI - POLYGONUM HYDROPIPER L.

Bitkinin istifado orqami: Bitkinin biitiin yeriistii hissosi
(50k.77).

Kimyovi tarkibi: Yarpaglarmin torkibinds poliqopiperin
qlikozidi, flavanoidler (2,0-2,5%) (kversetin, kversitrin, kemp-
ferol, rutin, ramnazin), kalium duzu, _asi maddalari, pirokatexin
qrupu (3,8%), efir yagi (0,005%), qarisqa, fitoserin, filloxinon,
tokofepol, valerian, sirks tursulari, K vitamini (0,78%), karotin
(42,35 mq%), C vitamini (200,0 mq%) va kiil (13,0%) vardir.
Torkibinds flavonoidlor, gqlikkozidlar (rutin, izoramnetin) poligo-
piperin qliikkozidi, as1 maddoslori, efir yaglari, askorbin vo {izvi
tursular, usaqliq azolosini stimullagsdiran maddslar, fitosterin,
filloxinon, tokofcrol va mikroclementlor vardir.

Xalq tababotinda: Mamaliq xostaliklori. Qadim Yunan toba-
batinds sislorin miialicasinda totbiq edilir. Parasels bu bitkini xa-
rico agrikasici mogsadilo qoyulmasim (xardalin ovozedicisi)
maslahat goriirdi.

Fitoterapevtik gostoris: Subibari oldugcea giiclii gankasici xii-
susiyyats malikdir. Hemorragik qasinmalarda vo ganaxmalarda
istifads olunmagqla yanasi, «Anestozol» saminin asas tarkib his-
sasino qatihir. Usaqliq qanaxmalarinda vo agrikosici vasito kimi
istifads edilir.

Hazirlanmasi: 1 x6rok qasigr bitki 0,5 1 gaynanmis suda dom-
lsyib, giinda 2-3 dafs gobul edilir. Mayc ckstraktini 30-40 damci
gtindo bir nega dofo, domlomasini (12:200) xdrok gasigi ilo giino
3 dofs usaqhiq vo hemorragik ganaxmalarda, qadinlarda aybasi
agrilarinda isladilir. Domlomasi 12:200 nisbotindo hazirlanaragq,
x0rak qasigi ila giinda 3 dofo gabul edilir.

Oczaxanalarda asagidaki preparat formasinda satilir: Preparat -
Rp: Extr. Plygonii hydropiperis fluidi 25ml. D.S. 30-40 damci
giinda 3-4 dofs yemokdon 30 dag. ovval gobul edilir.

Iks gostoris: Qaraciyor xastoliklori.
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IRAN QIRXBUCUMU- POLYGONUM PERSICARIA L.
(=PERSICARIA MASCULATA)

Bitkinin istifada orqam: Bitkini ¢igokloyon zaman kokiint
toplamaq lazimdir (sok. 78).

Kimyovi torkibi: Koklorinds tanin, gal tursusu, flobafen, fla-
vonoidlar va efir yaglart vardir.

Xalq tobabatinda: Hemorroyda, modo-bagirsaq vo usaqliq
ganaxmaiarinda totbigi yaxsi somors verir. Bitki hom do zoif
islocizl vo sidikqovucu tosiro malikdiz, Damlomasi enterkolit,
spastik vo ya atonik qoabizliklorda iyizdilir. Sistematik olaraq xro-
niki gobizliyin miualicosindos totbiq edilir. Ekzemada vo yara-
larda xarico molhom kimi iglonilir.

Fitoterapevtik gostoris: Xiisuson usaqliq qanaxmasinda,
usaghgn iltihabinda, atoniyada vo menstruasiya halinin pozun-
tularinda totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1 x0rak gagigi bitki 0,5 1 gaynanmis suda dom-
onib, giindo 2-3 dofo gobul edilir. Qanaxma hallarinda mehlulu
(10,0:200,0) - 1 x6rok qasigi giinds 3 dofo gobul edilmolidir.

Oks gostoris: Hamilslik.



QUSDILI - POLYGONUM AVICULARE L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yeristii hissalori (50k.79).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds silikatlar (1,2% hall olmayan vo
0,25% hall olan), as1 maddalari (4% qodar), selik, gotran, flava-
noidlor, saponinler, piy va sokar vardir.

Xalq tababotinda: Maddolor miibadilosini normallasdiran
bitki kimi boyrok vo o6ddast xostoliyinds istifado edilan
yigintilarin torkibino daxildir. Bitkidon hazirlanmig tozo siradan
asason yaniqlarin miialicasinds istifado edilir.

Fitoterapevtik gostoriy: Sidikqgovucu, iltihabsorcu, biiziici,
mohkamlondirici, qankasici vo ddqovucu tasir gostorir. Ishalla
miisayat olunan enterkolitds toyin edilir. Qusdili xtisusilo boyrok
va sidikyolu, nefrit, pielonefrit, sistit xostaliklorinds qastrit, qara-
ciyar, 6dyolu (6ddas) xastaliklorinds, iltihab etiologiyali gene-
koloji xastoliklords, sonsuzlugqda, podaqra, verom, malyariya,
difteriya, raxit vo usaqlarda diatez zamani totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 xorok gasigi bitkini 2 stokan soyuq suda
qaynayana goador qizdirmaq vo damlomok lazimdir (giindslik
doza). Yaz va payizda profilaktik moagsadls har giin 2-3 dofs hor
dafs 1 fincan gobul etmok lazimdir. Miialico kursu bir ne¢o hof-
tadir. Ishal zamani giinds 3 fincan gobul etmok lazimdir. Bundan
basqa revmatizm, podaqra, sidik yolu va bdyrok xastaliklorindo,
sidik tutulmalarinda vo babasildo istifads edilir. Xarico dari
sapkilerinda, ¢atin sagalan yaralarda (trofik yara) tatbiq olunur.

Oks gostoris: Hamilalik.
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HONDUR ANDIZ - INULA HELENIUM L.

Bitkinin istifads orqani: Kokiimsov vo koklori (5ok.80).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin kékimsov v koklarinde efir yagi,
mOrakkab torkibli galenin, lakton, alantol vo proazulen maddo-
loi virdir. Bundan basqga torkibinde inulin (44%), inulenin,
psevdoinuling efir yagi (1-3%), alontolakton, alontol tursusu,
izonlontolakton, dihidroalontolakton, proazulen, az miqdarda
alkaloidlor, gatran, sirke va benzoy tursulari vardir.

Vit wobabatindo: Bas agrilan, epicpsiya, lirokddylinmolords
< wienstruasiya pozulmasinda igledidir. Andizin kokil podagra,
(eyri-spesifik artritlords, gankosici, yarasagaldici vo eksudativ
diatezlardo miivaffagiyyotlo isladilir. Ekzemada, neyrodermitda,
¢otin sagalan yara va iltihabi xostaliklords xarico toyin edilir.

Moado xastoliklorindon - gastrit, xora, sinir xastoliklori, radiku-
lit, endemik ur vo onikibarmaq bagirsagin xora xostoliyinds 1
xorok gasigi domlomosi giinds 2-3 dofs gobul edilir. Bundan
bagqa trsk xsstoliklerinde, hipertoniyada, dis agrilarinda, ton-
gonofaslik ve ariglamalarda, kolit, qaraciyar 6d, sidikyolu xos-
toliklari va siskinliklsrds oldugca somoralidir.

Andiz Tibet tababatindo giymatli hesab olunur. Bolgar toba-
batinds koklorinin damlomasi tirokddyiinma, bas agrilari, epilep-
siva v difteriyada dorman kimi islodilir.

Fitoterapevtik gostoris: Hippokrat andiz1 yiiksok qiymatlon-
dirirdi. Kdkiimsov va koklori bronxit, traxeit, agciysr vorami,
astma xastoliklarindo islodilir. Andizin 6skiirokkasici va iltihab-
sorucu xiisusiyystina gérs bronxit, pnevmoniya, bronxial astma
va difteriya xostoliklorinda istifads edilir. Qastrit, kolit, qaraciyar
vo 6d yollar, sidikyolu xastaliklorinda tatbiq edilir. Andiz ishal-
da, xroniki enterkolit, qobizlik, istahasizliq haliarinda da islodi-
lir. Keyfiyyatli dskiirakkasici vo dizinfeksiyaedici dorman bitki-
sidir.
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Hazrlanmasi: 2 cay qasifi 1 stokan gqaynanmig suya slava
edorak termosda saxlanilir. 1/3 stokan giindo 3 dofo yemokdon
20-40 doqiqge avval gobul edilmalidir.

Domloma: 1 x6rok qasi1gt bitki koki 2 stokan suda 10-15
dogigo zoif odda domlonilir. Hor saatdan bir 1-2 xérok qasig
gobul etmak magsadouygundur.

Dari  xostoliklorinde  (leysmaniyoz, ekzema, dori
sopkilori) azilmis koklori stizgacdon kegirilorok molhomi isti
halda darinin iizarino qoyulur. "

Oskiirms zamani asagidaki resepdan istifads etmok lazimdir:

Rp.: Dec. rad. Inulae 20,0 : 200,0 Liquiritiae 10,0

M.D.S. 1 x6rok qasigi giinda 3-4 dofo gobul etmoak

Rp.: Dec. rad. Inulae 20,0 : 200,0 Natrii benzoatis 4,0

M.D.S. 1 x6rok qasig giinda 3-5 dofo gobul etmok

Doari xastaliklorindo igladilon gadim reseptin (molhom)

torkibi asagidak: kimidir:

> 180 q andiz kokii 360 q suda gaynadilir vo 120 q
donuz salast vo kors yag ilo qanigdirihr.

Revmatizmda asagidaki kimi istifads edilir:

» 2 xo6rok qasigr bitki kokleri 1 stokan suda 30
daqiqa domlanilir, 10 daqiga soyudulur, 0,5 stakan giinda 2-3
dofs yemokdon 1 saat avval gobul edilir.

» 2 cay qasigr xirdalanmis andiz kokii gaynanmig
soyuq suda 8 saat saxlamlir 0,5 stokan giindo 4 dofo
yemakdon 30 daq avval gabul edilir.

> 20q andiz koki 100q 70%-li spirtdo 8-10 giin
saxlanilir. 20 damc giinds 3 dofs yemokdon 20 doagigs svval
gabul edilir.

Iks gostaris: Boyrok xastoliklorinds vo hamilolik dovriinds qgatiy-
yan islotmak olmaz, giinki vaxtindan avval dégus bas vera bilor.

88



DORMAN XOSOMBULU — MELILOTUS OFFICINALIS
(1) PALL.

Bitkinin istifads orqan: Bitkinin zirva yarpaqlar1 vo ¢igoklori
istifada cdilir.

Kimyovi toarkibi: Torkibinds kumarin (0,4%), melilotin,
melilotozid, purin, piy va efir yaglari vardir. Cigoklarinde kuma-
rin, tannin, xolin, selik va 6ziinomaxsus aromat vardir.

Xalq éobabatinda: Dorido ¢il va lckolorin tomizlonmasinda
sy tiinazdir, Cigaklorinin mohlu! v 3 domlomsi frunkulyoz vo
win!', .uhablarda, brusit, mastit, ¢tit ~amam istifado edilir.

Fitoterpevtik gostoris: Hipotenziv, antikaqulyant vo
fibrinolitik hallarda isiedilir. Stia xostoliyinds leykopeniya
zaman totbiq edilir. Eyni zamanda sinir sisteminin zoifliyinde
(nevrasteniya), kardiospazm, isteriya, miqren, halsizhq,
hipertoniya, stenokardiya, ateroskleroz vo klimakterik hallarda
tatbiq edilir. Oskiirokkasici dorman kimi ag ciyer iltihabinda,
islodici, qadin xostaliklorinds vo mentruasiya hallarinin
pozgunlugunda istifads edilir.

Hazirlanmasy: 2 g¢ay qasigt bitki 1,5 stokan qaynanmis suda
domlonalorak, giindo 3 dofs yemoakdon 20-40 daqiga avvsl gabul
edilmoiidir. Xarico gobulu 2 xérok gasigi 2 stokan suda domle-
nolorak istifade edilmelidir.

Miokard infarktinda, tromboflebitds, tromboemboliyanin pro-
filaktikasinda miivaffagiyyatls istifado edilir.

Oks gostoris: Hamilolik vo bdyrak xostaliklori.
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TIKANLI PITRAQ - XANTHIUM SPINOSUM L.

Bitkinin istifado orqani: Bitki ¢igokloyon zaman payizda
kokii, yetigdikdo 159 toxumlari istifads edilir. (sak. 81a).

Kimyavi torkibi: Zsif yranilmigdir. Bitkinin biitiin organla-
rinda bolluca yod vardir. Eyni zamanda pigmentlor, alkaloid, as-
korbin tursusu, piy, yag, qatran va glitkozidlar (ksantostrumarin)
vardir.

Xalq tobabatinda: Qalxanabonzar vazi (zob, hiperparatireoz)
xastaliklorinds istifads edilir.

Fitoterpevtik gostoriy: Bitkidon alinmig mohlul moda-bagir-
saq, ishal vo dizinteriya xostoliklorinds usaglarda 2-10 damc,
yeniyetmalards iso 15-20 damer giinds 5-6 dafo gobul edilir. Do-
ri xastoliklori, ckzema, leysmaniyoz (ilyarasi), gobolok xastalik-
lorinda totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 x6rok qasigr bitki 0,5 stokan qaynanmis su-
da domlenalorok, gobul edilmslidir. 3-4 xorak qasig bitki koki
0,5 litr suda holl edorak, xarica igladilir.

Oks gostarig: Xarico totbiq edilmasi yaniq térada bilar. Tatbigi
zamam ehtiyath olmaq lazimdir.
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ADI QARAQINIQ - ORIGANUM VULGARE L.

Bitkinin istifado orqam: Miialico moagsadilo bitkinin kokii,
gida qatqist kimi yersti hlSSQSl va ¢igaklori istifads edilir
($0k.82).

Kimyavi tarkibi: Tarkibindo efir yaglari (fenol, timol vo onun
izomerlari), act maddolar, va g¢oxlu miqdarda askorbin tursusu vo
pigmentlor vardir.

Xalq tobabatinds: Revmatizm zamani oynaqlarn siskinlikis-
rindo, nodaqrada, amonoreyyada, ekzema, dori sopgilort vo miix-
(~+7 +:ralanmalarda istifads edilir.

Fitoterpevtik gostaris: Morkoxi sinir sistemini méhkomlondi-
rir: nevroz, halsizlig, isteriya, epilepsiya, hipertoniya xastaliyi,
ateroskleroz, klimaksla bagii nevrotik sikaystlor zamani totbiq
cdilir. Bronxial vazinin sekresiyasinin artirir, spazmolotik, dskii-
rokkosicidir, giiclii tar ifrazina sobob olur. Bronxit, pnevmoniya,
bronxocktaziya, bronxial astma vo difteriya xastoliklorinin miiali-
casinda istifuda edilir. Bundan bagqa igtahasizhq, qastrit, bagirsaq
penstaltikasimim artinlmasimda, mada-bagirsaq spazminda, modo
va onikibarmag bagirsaq xorasinda, atonik gabizliklords, 6dqo-
vucu, iltihab oleyhina tatbiy edilir.

Hazirlanmasy: Mohlulunu hazirlamaq tgiin 2 x0rok qasifi
bitki 2 stokan gaynanmig suda domlanalorok (termosda), 3 dofa
yemoakdon 20-40 daqgiqs avval gabul edilmalidir.

Spirtli mohlulunu hazirlamagq ti¢iin 10 q bitki 150 ml 70%- li
etil spirtinds hall edilmolidir. 7-10 giin qaranliq otaqda saxlaml-
malidir, Giindo 3-4 dofs 30-40 damci gobul edilmalidir. N.Q.Ko-
valev maslohat goriir ki, epilersiya zamam 2 x6rok qasigi bitki
1,5 stokan gaynanmis suda domlonolorak (termosda), gobul
edilmolidir (giindslik doza). Miialico miiddeti 3 ildir.

Oks gostoriy: Hamiloloik.
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DAZIOTU - HYPERICUM PERFORATUM L.

Bitkinin istifads orqam: Bitkinin yeriistii hissosi -govdo, ¢i-
¢ok vo yarpaglan (sok.83).

Kimyavi torkibi: Torkibinde as1 maddoslor, efir yaglan, fla-
vonoidler (hiperozid, rutin, kversitrin, izokversitrin, kversetin),
vitaminlar (C, PP, karotin, nikotin tufsusu), antosian, spirt, alko-
loid, gotran va pigmentlar vardir.

Xalq tababatinda: Oynagin miibadils, infeksion vo revmatik
etiologiyali xastoliklorinde, yara, xora vo miixtolif travmalar,
koskin yoluxucu xostoliklor, vorom, qizdirma, xosxassali téra-
moalorda isladilir. Daziotu mastopatiyalarda — mastit, qadin cin-
siyyot orqanlarinin iltihabi xostaliklorindo miialica iigiin yararli-
dir. Bitkinin fotosensiblizasiyaedici xiisusiyyatino géra vitiligo
xastaliyinin mitalicasinds isladilir. A§iz vo bogaz xsstoliklorinin
miialicasindo qarqara Ugiin, yaniq vo yaralanmalarda effektiv
tosir vasitasidir.

Fitoterpevtik gostoris: Cox istifado edilon dorman bitkisidir.
Orqanizmi méhkamlondiran, iltihab oaleyhino, qankasici xiisusiy-
yati vardir. Miokardit vo endokarditds stumiloedici vo spazmo-
lotik madds kimi islodilir. Astenik hallarda, nevroz, nevras-
teniya, bas agrisi, halsizhiq zaman istifads edilir. Iltihabsorucu
va agrikosici vasito kimi totbiq edilir. Daziotu moda-bagirsaq
traktr xostaliklori (qastrit, modo va onikibarmaq bagirsagin xora
xastaliyi, enterkolit, ishal, hemarroy, xoral: kolit), qaraciyar vo
6d yollart (xolesistit, dd dasi, sariliq, xroniki hepatit vegetativ
distoniya) xastoliklorinde do isladilir. Qlomeruloneftit, pielo-
nefrit, sistit, revmatizm, liimbaqo va prostatitdo diuretik, anti-
depressant, iltihabsorucu dorman maddasi kimi totbiq edilir.
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Hazirlanmasi: Mohlulunu hazirlamagq tigiin 1 xo6rok qasigr bit-
ki 1,5 stokan gaynanmig suda domlonilir (termosda). 1/3 stokan
plinda 3 dafa yemakdon 20-40 daqigo avval gobul edilmalidir.

2 ¢ay qasigi bitki 250ml qaynanmig suda demlenilir. Giinds 2-
3 fincan gabul edilir. Bir ne¢a hofto ardicil gobul edilmalidir.

Xarica istifads ti¢iin mahlul hazirlamr (2-3 x6rok qasig bitki 2
stokan gqaynanmig suda domlonilir). Spirtli mohlulunu hazir-
famagq tiglin 1:10 nisbatinde 70-96%-1i etil spirtinds 10 giin or-
zinds hall edilmalidir. 30-50 damci 1/3 stokan su ilo qarigdirhir
vo qarqara edilir.

Yag ((Yeum Hyperici): 2-3 stokan daziotu ¢igokleri 200 q gii-
rebaaan yaginda holl edilir. Saxlama mtiddeti-qaranhq yerds,
otaq temperaturunda 2 hoftodir.

Oks gostaris: Qaraciyar nahiyyesinds xosagelmez duygular,
agizda aciliq hissi, gabizlik, igtahanin pozulmasi. Qan tozyigini
qaldirdigindan hipertoniyaya meyillikds qabul edilmasi maslshat
deyil.
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GOYCICOK ISITMOOTU —~ CENTAUREA CYANUS L.

Bitkinin istifads erqanu: Yalmz konar ¢igoklori darman kimi
istifado edilir (g0k.84).

Kimyoavi torkibi: Ci¢oklrinin torkibinds antosian qliikozidi
(sianin) vo sentaurin maddalori vardir. Bitkinin yeriistii hissa-
sindo sentauren glikozidi, sianin antosian glikozidi, efir yagy, aci,
as1 maddalori, saponinlor, mineral duzlar va digor maddolor var-
dir. Kimyovi torkibi tam 6yronilmomisdir.

Fitoterpevtik gostoris: Sidik yollar xastaliklorinda, xiisusan glo-
merulonefrit (boyrok parenximasini qiciqlandirmir) xastaliyinin miia-
licasinda totbiq edilir. GSygigayin torkibinda aci gliikozidlor vardir ki,
bu qaraciyar xostoliklorina ddqovucu vo spazmolotik tasir gdstorir.
Tibb praktikasinda deamlomasi va ekstrakti nefrit, sistit, uretrit xasto-
liklarindo sidikqovucu, garaciyor va oddyollan xastalikiorinds 6dqo-
vucu, difteriyada Oskiirays qarsi, asob vo mado xastoliklorinda, usaqg-
larda ishal va usaqliq qanaxmalarinda tatbiq edilir. Qaraciyar va iirok
xastaliklarinds yaranan 6demlards sidikqovucu kimi istifads edilir.

Xaiq tababatinda: Goycicoyin ¢igaklori vo ya yarpaqlar: digor
bitkilarlo qarisiq soklinds usaqliq qanaxmalarinda, xroniki dori
xastoliklorinds — frunkulyoz, ekzema, trofik yaralarda miivaffa-
qiyyatlo istifado edilir. Malyariya, istisqa (6dem), konyuktivit
zamant va dari yaralanmalarinda tazs yarpaglan isladilir.

Bolgar xalq tobabatinds domlomasi badsnin tonuslandirict va
istah artiric1 kimi istifads edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorok qasigi gigaklorini 0,5 | qaynanmis suda
(glindalik doza) domloyib, giindo 2-3 dofs yemokdok 30 daqige
sonra obul etmoak lazimdir.

Bitkinin ¢i¢oklori sidikqovucu gaymn torkibina daxil edilo bilor.

Iks gostaris: Cigoklori zaif zohorlayici oldugu ii¢lin hami-
lalikda istifadosi masiohot goriilmiir.
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KICIK ISITMOOTU ~ CENTAURIUM MINUS
MOENCH.

Bitkinin istifado orqani: Yeriistii hisso ¢icokloyon zaman
toplanilir (sok.85).

Kimyaovi tarkibi: Bitkinin torkibinds selik, gensianin (qurdqo-
vucu), flavon qliikkozidi, aci gliikozidlor, efir yaglan, izvi
tursular vo C vitamini vardir. Mavi rangli ¢igoklorinin torkibinds
sianin glikozidi vardir ki, hidroliz zamani sianidin xlorid va 2
moleki:l giikoza omola golir. Bundan basqa gigaklarinin torkibin-
do sriosian, pelargonidin xlorid, senteurin glikozidi va sikorinin
maddalori vardir.

Xalq tobabatinda: Qurdqovucu vs alkoqolizm sleyhina vasita
kimi igladilir.

Fitoterpevtik gostoris: Mado-bagirsaq xastaliklori tiglin ol-
dugca giymetli bitkidir. Torkibinds ac1 maddalar oldugu tgiin is-
tahartinct vo moda-badirsaq sekresiyasinin stimullagdinict kimi
totbiq edilir. Hiposekresiya ilo gedon 6d, qaraciyar va ddyolu
xastoliklorinda, pankreatit, anemiya vo gokarli diabetdo genis is-
tifado edilir. Eksperimental olaraq 6yronilmisdir ki, mavi rangli
isitmootu ¢i¢aklori sidikqovucu va 6dqovucu tasir edir.

Hazirlanmasi: 2 xorok qasid bitki 0,5 | gaynanmis suda (6

saat termosda) domlonilir (gtindslik doza). Giinds 3 dofs 20-30
dogigo yemokdan avval isti halda gobul edilmalidir.
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DORMAN GULUMBAHARI — CALENDULA
OFFICINALIS L.

Bitkinin istifado orqani: Cigok sobati vo dilgokilli ¢igaklari
(sok. 86).

Kimyavi torkibi: Torkibinds triterpen saponinlari, ac1 va ast
maddolari, selik, efir yaglan, fitonsidlor, ¢ox miqdarda karotin
va karotinoidler, flavonoidlar va alkgloidlor vardir. Bundan bas-
qa qlikozidlor, fermentlor vo {izvi tursular da tapilmisdir. Buna
gora da elmi va xalq tababatindo genis istifads edilir.

Xalq tobabatinda: Sisoleyhino dorman kimi istifado edilir.
Giiliimbahar eyni zamanda agiz vo bogaz xastoliklorindos, zodo-
lonmolorda va trofik yaralarda, genekologiyada-eroziyalarda, tri-
xomonad kolpidlarde iglalilir. Mensturasiyadan sonra bir hofts
arzinda har giin 1 fincan bu bitkinin ¢aymi igmak maslohotdir.
Iltihab sleyhina oldugundan goz praktikasinda da istifads edilir.

Fitoterpevtik gostorig: Sinir sistemini moéhkomlondirir, arte-
rial qan tozyiqini asag: salir, {iroyin is gabiliyyatini artirir, iirok
ritmini yavagidir. Nevrozda, hipertoniyada, stenokardiyada, ate-
roskleroz vo klimaksda miivaffaqiyyatls istifado edilir. Giiliim-
bahar bakterisiddir. Xiisuson stafilakok va streptokok infeksiya-
larina qarst yiiksok faalliq gostordiyi liglin ¢iban sleyhine yaxsi
tosir vasitasidir. Darinin siglori, xargongi vo ziyillorin miialice-
sinda totbiq edilir. Qastrit, mads vo onikibarmaq bagirsagin xora
xostoliyi, boyrak va 6dyollar1 xastaliklori xiisuson sariliq, ba-
girsaq xostaliklori, mensturasiya pozulmalarinda, byrak vo si-
dikyollarinin dag xastaliklari va xorah kolitdos istifads edilir.

Hazirlanmasi: Mohlulunu hazirlamagq {iglin 2 xdrak qasig: ¢i-
¢ok 2 stokan qaynanmig suda domlonilir (termosda). 1/2 stokan
giinds 3 dofo yemakdoan avval gobul edilmolidir.

Qaris1q soklindo giiliimbahar, gicitkan, bulaqotu va domrovotu
ilo birlikdo domlomoesi mods yarasimn mialicosindo oldugea
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cffektli tosir gostarir. Xarici vasita tiglin mohlul - 4 x6rak gasigt
bitki 2 stokan gaynanmig suda domlanilir.

Preparat - Tinkturasini va spirtli mohlulunu hazirlamaq iigiin
1:10 nisbatinda ¢igoklori 70%-li etil spirtinde holl edilmalidir.
Irinli yaralar, yamqlar, bogaz xastaliklarinds, anginada qarqara,
yuxar1 tonaffiis xostoliklorinda 1 ¢ay qasin 1 stokan suda holl
edilorak, 6dqovucu dorman kimi iso 10-20 damc1 qabul edilir.

Mbslhom «Giiliimbahar» (Ung. «Calendula).

Torkibi: Giiliimbahar mohlulu 20 q, vazelin 90 q. Malhom
sanimtil rongli olur. Yamiqglarda xarice qabul edilir.

Oks giistarig: Bozi hallarda allergik reaksiya yaradir.

YAGIOTU - CHAMAENERIUM ANGUSTIFOLIUM L.

Bitkinin istifads orgam: Bitkinin yuxar yarpaqlan, gicokloma
dovriinds ¢igak va yarpagqlari igladilir (50k.87).

Kimyavi torkibi: Cigoklorinin torkibinde ¢oxlu migdarda tanin
(10% qodor), pirogal qrupu, ¢oxlu selik, alkaloid, askorbin
tursusu, sokor va pektin vardir.

Xalq tababatinda: Sis sleyhino bitki kimi diinya xalq toba-
batinds isladilir. Tibet tobabatinds yuxugatirici va agrikasici xii-
susiyyatino gora totbiq edilir.

Fitoterpevtik gistoriy: Sinir sistemini mohkomlondirir. Tor-
kibindoki trankvilizatorlar valeriandan geri qalmir. Enterkolit,
ishalla gedon bagirsaq xastaliklori, made vo onikibarmaq bagir-
sagin xora xoastaliyi va xroniki qastritlards islodilir.

Hazirlanmasr: 2 x6rok qasig bitki 2 stokan suda domlonarak 6
saat arzindo gobul edilmalidir (giindalik doza).
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UCYARPAQ YONCA (QIRMIZI) - TRIFOLIUM
PRATENSE L.

Bitkinin istifado orqani: Cigoklomo basladigda ¢igok basciglar:
ilo birlikds zirva yarpaglan toplanilir (sok.88).

Kimyavi torkibi: Bitkinin ¢igok vo yarpaqlarlanimin tarkibindo
gliikkozidler, trifolin izotrifolin, kversetin, asparagin, tirozin, ku-
marinlar, salisil tursusu, sitosterol vo ramnetin, vitaminlor (as-
korbin tursusu, E, karotin, B qrup), efir yag az miqdarda alka-
loidlar, qatran, piyli yag, iizvi tursular (salisil) vo pigmentlor var-
dir.

Xalq tababatinda: Diinya xalq tobabatinds asteniya, avitaminoz,
qanazhigr va aterosklerozda islonir. Qankasici, oskiirakasici,
biiziicii, sidikqovucu va antiseptik tosiri vardir. Yuxari tonoffiis
yollarimn iltihaby, ishal, boyrak, usaqliq ganaxmalari, bas agrist
vo malyariya xastoliklorindo domlomo, eyni zamanda sira sok-
linds istifads edilir.

Hazirlanmasi: 3 xorok qasigi quru bitki 2 stokan qaynar suda 6-
8 saat orzindo domlonarak giinds 3 dofs yemokdon 20-40 dagiga
avval gobul edilmalidir (giindslik doza).

Sistitlorde 1 xorok qasigr 2-4 saatdan bir, anemiya va hipo-
vitaminozlarda 2 xorak qasigi giinds 2-3 dafa qabul edilir.

Aterosklerozda, qulaglardan kiiyii yox etmok vo gan tozyiqini
normallagdirmaq tigiin 40 q bitki 50 ml 40% -li spirtdo 10 giin
miiddatinds hall edorsk, axsam yatmazdan avvsl 20 ml gobul
edilmolidir. Kurs miiddati 3 ay.
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DOVOIODABANI - TUSSILAGO FARFARA L.
Bitkinin istifada orqam: Yarpaq vo ¢igoklori ($9k.89).

Kimyovi tarkibi: Yarpaglarimin tarkibinds aci qlikkozidlor
(2,63 %-a gadar), sitosterin, as1 maddslori, pirrolizidin alkaloidi,
qal, ¢axir vo alma tursular, askorbin tursusu (5mq%), sapo-
ninloar, inulin vo dekstrin maddalori vardir.

Xalq tababatindo: Yaniq sleyhino madds kimi genis istifads
edilir.

Fitoterapevtik gostorig: Torkibinds iltihabsorucu, skiirakka-
sici, biiziicti, sidik va torqovucu maddoslor vardir. Davadabant
bronxit, plevrit, pnevmoniya, difteriya, bronxial astma, bron-
xoektaziya vo qrip xostdliklorinin miialicosinda totbiq edilir.
Keyfiyyatli Oskiirokkasici vo 6dqovucu dorman oldugu iigiin
varamdao, iltihabsorucu xiisusiyyatine géro moads-bagirsaq trakty,
gara ciyor vo 6d xastoliklori, malyariya, ekzema, bdyrok xosto-
liklori va sistitin miialicasindo samoralidir. Yaniqlarda, frunkul-
yoz, tromboflebit, angina va stomatitlords xarico isladilir.

Hazirlanmasi: 3 x0rok qasigi ¢igok va ya yarpaqlarn 2 stokan
qaynar suda domlonarak (termosda) giinds 3 dofs yemokdon 20-
40 dogigs avval igmok lazimdir (giindslik doza). Bu torkib hom
do xarica totbiq edilo bilar.

Oks gostariy: Uzunmiiddatli gabulu kanserogen tasir edir.
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SIGIRQUYRUGU - VERBASCUM THAPSIFORME
SCHRAD. (=V.DENSIFLORUM)

Bitkinin istifads orqam: Cigok gdongolori. Lagaklori ils birlik-
do kasaciglar1 da isledilir. Yagish havada toplamaq olmaz (sok.
90).

Kimyavi torkibi: Bitkinin yeriistii hissasinin torkibinds sapo-
ninlor, efir yaglart (izi), sokor (iimumi miqdar1 11% qodor,
qlikoza 3,5%), digar karbohidratlar (11-12%), rongloyici madde-
lor: a krogetin, kumarin, b karotin vs flavanoidlor vardir.

Cigoklorinin torkibinda sokor (11%), selik, glitkozid, saponin,
flavanoid, az migdarda yaglar, qatran, kumarin, ronglayici mad-
dolar va aukutin gliikkozidi vardir. Miialicovi tasira malik olan
bitkinin tarkibinds olan selik, saponin v efir yaglaridir.

Xalq tababatinda: Ci¢ok gongalorinin mahlulu bronxit, agci-
yar vo bronxial astma, moda-bagirsaq trakti vo 6dyolu xastalik-
lorinin mualicesinds totbiq cdilir. Xarica (dori) tomizlayici dor-
man vo kompres soklinda igladilir. Digar bitkilorls birlikds qar-
qara, imals, irriqasiya, eksudativ diatezdo vanna kimi gobul edi-
lir. Sagin kopok vermosindo (seboreya) istifado edilir. Yumsal-
dicy, biiriiyiicii, oskiirokkasici xiisusiyyatlori oldugundan, agci-
yor, mada-bagirsaq va boyrak xastoliklorinds islodilir.

Fitoterapevtik gostaris: Elmi tobabatds ¢igoklorindon istifads
edilir. Torkibinds Oskiirokkasici va yunsaldict (saponin, selik)
maddalor vardir.

Hazirlanmasi: 2-3 xorok qasign bitki geco 0,5 1 qaynar suda
(termosda) domlonorok giindos 3 dofs yemokdon 20-30 dogiqo
avval gobul edilmolidir (giindslik doza).

Oks gostaris: Yiiksok hossasliq.
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IKIEVLI GICITKAN — URTICA DIOICA L.

Bitkinin istifads orqani: Cigokloyan zaman yarpaglar yigihir.
Kimyavi tarkibi: Yarpaglarinda askorbin tursusu (269 mq%),
karotin va karotinoidlor (50 mq%), izvi tursular (qarisqa, pan-
toten), B vo K vitaminlari vardir. Bitkids as1 maddsleri, mikroe-
lementlor, fitonsidler, protoporfirin, koproporfirin, urtisin gliiko-
zidi, kofein, p-kumarin, ferulin — asetilxolin, histamin va 5-
hidroksitriptamin maddolori agkar edilmisdir.
Xalq tobabotinda: Podaqra, revmatizm, diatez, ekzema, hipo-
qalaktiya (siid ifrazimin azh@i), sokeorli diabet, hemorroy, mal-
yariya vo piylanmoelords totbiq edilir. Cavan bitkinin girasi 6d va
boyrok daslarinin oridilmasine komok edir. Gicitkamin kokii od va
boyraklerda «ilisib qalan» daslarin xirdalanaraq xaric edilmoasi iigiin
oldugca yaxst dormandir. Bunun ligiin on yaxsi gicitkanin toxumu
hesab olunur. Damlomoasi yaniq, yara va zsdslonmalards darinin rege-
nerasiya prosesini normallagdirir. Xarico totbiginds yamiglarda,
varalarin miialicasindas, ekzemada, dori qasinmalarinda, oynaq rev-
matizminds (zsif isladici) svazedilmaz hesab olunur,
Fitoterapevtik gostoris: Asteniya, qanazlifi, arterial hipoten-
ziyada vo maddolor miibadilosinin tonzimlonosinds istifads edi-
lir. Nevroz, isteriya, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, vorom,
difteriya, istahasizliq, ishal, gobizlik, qastrit, enterkolit epilepsiya vo
ateroskleroz xastoliklorinde islodilir. Qaraciyar vo 6d yollari,
sidikqovucu va iltihabsleyhina dorman kimi nefrit, pielonefrit vo
sistitin miialicasindo istifado edilir. Sidikqovucu vo organizm mdéh-
komlandirici dorman kimi, I-IT doracali iirok-damar xastsliklarinds
istifado edilir. Usaghgn t@8nusunu yiiksaldorok qankasici tasir edir,
klimakterik ganaxmalarda, usaqliq fibromasinda, dogugdan va abort-
dan sonraki qanaxmalarda, iltihabi proseslardo istifado edilir.
Hazirtanmasi: Mohlul: 3 xérok qagig1 bitki 2 stokan qaynar suda
(termosda) domlanarok giinda 3 dolo yemokdsn 20-30 daqiga
avval gabul edilmoalidir (giindolik doza).

Xarica yiiksak konsentrasiyada giindo 2 dafs gabul edilir.
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SINCANOTU —~ SANGUISORBA OFFICINALIS 1.
Bitkinin istifads orqani: Kokiimsov va kdklori (50k.91).

Kimyavi torkibi: Kokiimsov va koklarinds ast maddalari (20%
godoer), pirogal qrupu — qall tursusu, ranglayici maddslor, sapo-
ninlar, nisasta vo efir yag1 vardr.

Xalq tobabatinds: Giicli buziicii, agrikasici, iltihabsorucu va
qankosicidir. Mada-bagirsaq xastoliklarinde, miixtalif etiologi-
yal1 ishalda, spesifik olmayan xorali kolitlorda, xroniki enter-
kolitds, ag ciyar qanaxmalarinda, 6d, bagirsaq, hemorroy, boy-
rok vo usaqlig ganaxmalarinda, menstruasiyada vo asaf
atraflarin tromboflebitinda istifads edilir.

Fitoterapevtik gostarig: Doamlomasi (daxilo) bag:rsag ¢oplon ilo
olago yaradarag, dizinteriya vo paratifoz qrup mikroblarinin
mohv edilmasine kémok edir.

Gec sagalan yaniq vo yaralarda, stomatit, gingivit, angina, trixo-
monad kolpit va vaginitde xarics tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: Biiziicii vo qankesici dorman kimi ishalda, gan-
hayxirmada, usaqliq qanaxmalarinda 30-50 damct giinda 3-5
dafa gobul etmak olar.

Kokiinii 1 xorok qasigi 1 stokan qaynar suda demlayarok, giinds
1 xorak gasig1 5-6 dofo olmagla, igmok olar.

OKks gostaris: Hamilolik.
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DORMAN ZONCIROTU - TARAXACUM OFFICINALE
WIGG.

Bitkinin istifado orqani: Kokii vo yertstii hissolari (50k.92).

Kimyavi tarkibi: Zoncirotunun koklorinds vitaminlor, karotin,
sterol, karotin, flavanoidlor, as1 vo mineral maddalar (bollucu
kalsium), mikroelementlar, efir yagi, triterpenlor, inulin (24%-3
qadar), kaucuk (3%-2 gadar), B sitositerin, yag, tursu gliseridlori
(palmitin, olein, linol va serotin) maddslari vardir.

Xalq tobabatinda: Bu bitki xalq tobabstinds timumi hkom-
londirici, qan azlig, asteniya, sinir sistemi xostoliklori, ganda
xolesterinin miqdarim azaldan preparat kimi totbiq edilir. Nev-
roz, qaraciyor, 6d yollar, sanhg, mads vo bagirsaq, zsiflik vo
ateroskleroz, revmatizm, podaqra, allergik va boyrak dasi xosta-
liyi, hemorroy, frunkulyoz vo s. zaman istifads edilir. Laktaisya
prosesint normallagdirir. Miixtolif dori xastsliklorinds istifads
edilir.

Alman xalq tobabtinds bdyrak vs sidik yollari, bagirsaq, boy-
rokdas1 xostaliyi, agir infeksiyalarda, ganazliginda, revmatizm,
podagra vo avtaminozlarda maslohot goriirlar.

Obu-Oli Ibn-Sina bitkinin toza siresinin gan-damar durgun-
luglarinda va aqrob sancmalarinda istifadssini toklif edir.

Rus xalq tababatinds bu bitki «hayat eleksiri» adlanir.

Orta Asiyada ganazliginda, iimumi halsizhigda, «dos inagin-
da», qaraciyor, aterosklerozda istifado edilir. Koklori va yar-
paglan salat kimi yeyilir va kofe ilo gobul edilir.

Fitoterapevtik gostariy: Xroniki modo-bagirsaq trakti, xiisu-
sila gobizlik migayat olunan hallarda igladici kimi, qaraciyar, 6d-
das1, sariliq zamam istifads olunur. Kok vo yarpaglar sidikqo-
vucudur, iltihabi proseslordo, hepatit, nevroz, ateroskleroz, qan-
azhginda isledilir vo tonuslandiricr tosirs malikdir. Bundan bas-
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ga podaqra, revmatizm, babasil, frunkulyoz xastaliklorinds tez-
sagaldict tosir edir. Act oldugu igiin istahlandirici, 6dqovucu,
diuretik, qurdqovucu xiisusiyyats do malikdir.

Fransiz elmi tobabstindo zoncirotundan xroniki qaraciyar,
xastaliklorino tosir edorak ganda xolesterinin miqdarim agagi
salirlar. Cavan yarpaglarinin domlomosi qanin torkibini yax-
siligdirir. Fransada kulturada becarilir,

Bolqar elmi tababatinds cavan yarpaqlarim ateroskleroz, ane-
miya, C avitaminoczu, dori xastsliklorinde gabul edilmasi moslo-
hot goriiliir. Yaz va payiz aylarinda qaraciyar vo bdyrok xasto-
liklori zamam gobul etdikdo orqanizmdaki slaklan ¢ixarir. 4-6
haftadon ¢ox gobul edilmalidir.

Hazirlanmasi: 1 xorak gasign koki va ya biitov bitkini 2 sto-
kan qaynar suda domlayarak (termosda) icmok lazimdir (giindo-
lik doza). Giindo 3 dafo yemokdan 20-40 dogigo avval gsbul et-
mok moslohoatdir. Spirtli mohlulu 1:10 nisbatindo hazirlanma-
Iidir. 5-10 (15) damc1 yatmazdan 2-3 saat avval yuxusuzluq vo
temperatura hallarinda qabul edilmalidir.

Miksturasi: zancirotu koku 100q, spirt 90° -15ml, gliserin -
15ml, su 17 ml. Giinds 3 dofs hor dofs 1-2 x0rak gasif gabul
edilmolidir.

Hor giin bitkinin 50-100 gram sirasini  gantomizloyici
madds kimi gobul etmak maslohatdir.

Oks gostaris — Ishal.
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ADI QUSOPPOYI —~ CAPSELLA BURSA - PASTORIS (L.)
MEDIC.

Bitkinin istifadas orqani: Biitiin yertistii hissosi (§0k.93).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarinin torkibinds alkaloidlar (0,033-
0,66%), aminlor (triamin, xolin, asetilxolin, tiramin), inozit,
qlikozidlar (0,059%), gissopin ramnoqlikozidi, saponinlor, agi
maddaloari, pirokatexin qrupu (3,3%), C vitamini (120-198mq%),
K vitamini (0,27mq%) veo kiil (6,46%) elementi tapilmigdir.
Toxumlarnda piyli yag (28%) va xardal yag: vardir. Tarkibindo
K vitamini, bor, qgissopin, ¢axir, fumarin, askorbin vo alma tur-
sulari, flavanoidlor, ¢oxlu kalium, peptid, inozit, saponinlar,
fitonsidlar vardir.

Xalq tababatinda: Tozo yarpaqglart diabet xastoliyinin miali-
cosinds istifads edilir. Ekstrakti usaqliq qanaxmalarini kasir.

Fitoterapevtik gostaris: Eksperimental olarag dyronilmisdir
ki, qusoppayi usaqliq azalssini mohkomlondirir va periferik
sistemi oyadir. Yarpagqlari fitonsid tosirs malikdir.

Hipotenziv, horaratsalici, biiziicii vo sidikqovucu xiisusiy-
yata malikdir. Tozs bitkidon hazirlanmus sira giiclii gankasicidir.
Hipertoniya va ateroskleroz xostoliyindo toyin edilir. Yazda
cavan yarpaqglan salat kimi yeyilir. Domlomasi baslica olaraq
moada-bagirsaq trakti, ishal, 6d vo boyrakdasi, maddsler miiba-
dilasi pozgunlugu ilo gedon podagra vo revmatizm xastolik-
lorinda isladilir. Qusoppayi asasan yaxst qankasici madde kimi
usaqliq, mada va boyrok ganaxmalarinda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2 ¢ay qasi@i bitkini 2 stokan gaynar suda 10 do-
qigo demloyarak, giin orzinds 2 fincan igmak lazimdir (gtindalik

doza).
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Qarisiq kimi iirok vo qan dévran1 pozgunluglarinda qusappayi
10q, yemisan 10g, valerian 5q, badranc 5q olmagqla hazirlana-
raq, 2 ¢ay qasig1 250ml suda 10 saat orzindo demlonorak isti
halda gabul edilmolidir. Eyni dozada gatirquyrugu ilo birlikdo
agciyar, revmatizm, qaraciyor, podagra, burun-qulaq vo bogaz
infeksiyalarinda gabul edilo bilar.

Preparat — Qusoppayi ekstrakti (Ex{r. Bursae pastoris fluidum).
Ekstrakt (1:1) nisbatinda 70% spirtli mahluludur. 20-25 damci
giinds 2-3 dafs igmak olar.

Oks gostaris: Hamilolik, tromboflebit. Bitkiys qars sinir sis-
teminin hassashiginin artmast.

10¢



BAHAR XORUZGULU — PRIMULA VERIS L.

Bitkinin istifada orqam: Yeristii hissolori va gigoklori (sak.
94).

Kimyavi tarkibi: Zohorlidir! Torkibi saponinlor (5-10%), efir
yag1, flavanoidler, silikat tursusu, a1 maddalori vo fenol glii-
kozidlorindon (primulaverozid va primverozid) ibaratdir. Bio-
kimyavi torkibi tamamilo dyronilmamisdir.

Xalq tababatinda: Migren, nevralgiya, podaqgra, revmatizm va
halsizliq hallarinda isladilir.

Fitoterapevtik gostaris: Torkibi ¢oxlu migdarda askorbin tur-
susundan ibarat oldugu liciin yazda salat kimi gabul edilir. Qu-
rumus bitkidsn qrip, angina, bronxit, pollinoz va rinosinusitlerin
miialicasindo istifads edilir. Bahar xoruzgiiliiniin zoif sedativ va
yuxugatirici xiisusiyystino gora miqren, nevroz vo zoiflik hal-
larinda istifado edilir. Koklori yaxsi oskiirakkasici maddadir.
Toarkibindoki saponinlor xiisusan quru oskiirayi kasmak {igiin ¢ox
faydalidir. Urak doyiinmoni azaldaraq, iirok vo agciyarin ganla
tachizini yaxsilagdirir. Torkibino bu bitkidon basqa amakémaci
daxil etdikds soyuqdoyms vo Gskiirak hallarinda iglotmok mag-
sodouygun sayilir. Urok gan dévraninin tohcizini yaxsilagdirir va
tirokdGytinmoani azaldir. Qalxanabanzor vazinin hiperfunksiyasi-
n1 normallagdirir. Boyrok vo sidik yollarimin das vo qumliarini
(konkriment) tomizlayir. Giinds 2-3 dofs her dofs 5-10 damci,
giiclii tutmalarda ise 20 damci gobul etmok olar. Yiiksok dozada
v3 ya uzun miiddet gebulu tongnofaslik va qusma verir. Qalen
preparatlarina daxildir.

Hazirlanmasi: 2-3 x6rak gasig1 bitkini 0,5 | qaynar suda dom-
loyarak (termosda), igmak lazimdir (giindslik doza). Xoruzgiili
kokiimsovu 30, cira 10, amokdmaci 10, razyana 10 qram qarig-
dinlir, 2 ¢ay qasig1 250q gaynanmug suda 10 daqige holl edarak
isti halda bal ilo gabul etmak lazimdir.
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QAZ QAYTARMA - POTENTILLA ANSERINA L.

Bitkinin istifads orqam: Bitkinin yiriistii hissasi vo toxumlari
(sak. 95).

Kimyavi tarkibi: Demok olar ki, dyronilmomisdir. Tarkibinda goxlu
miqdarda as1 maddslori ve glitkozidler (tormentol, tormentillin) vardir.

Xalq tababatinda: Gonc gadinlarin menstruasiya pozgunlug-
larinda, erkon baslayan klimaks zamath tstbiq edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Agrikasici, tonuslandirici, biiziicii vo
antiseptik tosiro malikdir. Astenik vaziyystlords, enterkolit, ishal, qara
ciyar vo &dyolu xastsliklorindo isladilir. Siro kimi xarico yara, pri-
mogka va kompress soklinda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2 xdrok qasigr bitkini 2 stokan qaynar suda dom-
loyarak (termosda), igmok lazimdir (giindalik doza). Cavan bit-
kinin sirasini giindo 3 xorok qasigt olmagla, 6d vo bdyrokdas
xastoliklorindo qabul etmak moslohat goriiliir.

DUZ QAYTARMA - POTENTILLA ERECTA (L.)
RAEUSCH.

Bitkinin istifado orqani: Kékiimsovlar (50k.96).

Kimyavi torkibi: Torkibinds ¢oxlu miqdarda as1 maddolori (14%
-3 goador) va gliikozidlor, tormentillin, tormentol efiri, xinin tursusu,
qgotran, flobafen, nisasta, kamed vardir.

Xalq tobaboti va fitoterapevtik gostoriy: Xalq vo elmi
tobabotda biiziicii, iltihab aleyhina, bakterisid, qan laxtalandiricy xiisu-
siyyatlorina gors totbiq edilir. Iltihabsorucu xiisusiyyatino goro modo-
bagirsaq, kaskin va xroniki ishal, ag ciyer, podaqra, revmatizm, kaskin
va xroniki qara ciyer, 6d xostaliklorinds va ginekoloji qanaxmalarda
istifade edilir. Oskiirokkesici va &dqovucu tosiri do vardir. Derido
yaralanma, sopgi va ekzemalarda, hemorroyda, qizartilarda istifado
edilir. A1z va bogaz xastoliklarinds garqara etmok maqgsadauygundur.
Qarisiq bitki gaylarimin torkibino biiziicii kimi slava edilir.

Hazirlanmasi: 2 ¢ay qasigi kékiimsovu | stokan gaynar suda 15-
20 daqiqo domlavarok (termosda), 1-2 xorok qasigi giindo 3-4 dafo
yemakdan 20-40 doqigo ovval igmok lazimdir (giindalik doza).
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MAY INCICICOYI — CONVALLARIA MAJALIS L.

Bitkinin istifado orqani: Yarpagq, ¢igok, toxum vo biitov bitki
(s5k.97).

Kimyovi tarkibi: Torkibinds iirok glitkozidlori — konvalloto-
ksin, dezqliikkoxeyrotoksin, konvallozid vardir.

Xalq tababatinda: Urak xostaliklorinds, miixtalif etiologiyali
O6demlords sidikqovucu kimi, nevroz, epilepsiya, yliksok horarat
zaman istifado edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Bitki Qorbi Avropada orta asrlordon
elmi tobabatds totbiq edilir. Kardial tipli neyrosirkulyar disto-
niyada, isteriya, yiingiil formals toksiki zobun mualicasinda isle-
dilir. Mijalicani valerian vo yemisanla birlikdo apardigda daha
somarali olur.

Hazirlanmasy: 1 x6rok qasigi bitki 200 ml gaynar suda dem-
lonorok giinds 1-2 x6rok qasigi 3-4 dofo olmagla, yemokdon
avval gobul edilmslidir.

Preparat — Incigi¢ayi mohlulu (T-ae Convallariae). 1:10
nisbatinda spirt (70%). Boyiiklor 15-20 damci, usaglar iso 1-12
damci giinds 2-3 dofs gobul eda biler.

Oks gostorig: Olduqgca zohorlayici bitki oldugundan hekim
mosloahati ils totbiq edilmalidir. Torkibinds glikozid ¢oxdur, glii-
kozidlor tez, lakin kumlyativ tesir edirlor. Yoni orqanizmdo
¢okiintii omoloa gatiririor. Ona géra ds glitkkozidlorls uzun miiddat
miialico aparmaq olmaz, orqanizm zaharlona bilor.
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GOVON - ASTRAGALUS DASYANTHUS PALL.

Bitkinin istifado orqani: Kokii vo yarpaqlaridir (50k.98).

Kimyovi torkibi: Torkibinds gatran, polisaxarid (bassorin ve
arabin), nisasta, sokor, selik vo lizvii tursular vardir.

Xalq tababatinda: Miialicovi cohotlori oldugca az dyranilmis-
dir. Bazi kandlards govenin govde zoglarinin igorisindan top-
lanmis yaglar zaif heyvanlara yedizdirilir.

Fitoterapevtik gostoriy: Sedativ, hipoterziv vo damargenis-
landirici xiisusiyyata malik oldugundan, nevroz, hipertoniya, I-1I
doracali xroniki iirok-damar ¢atmamazlig, kaskin vo xroniki nef-
rit xastaliklorinin miialicasinds istifads edilir. Tarkibinda giicli
diuretik madds vardir.

Hazirlanmasi: 1 xorok qgagigi bitki 250 ml qaynanmis suda
domlanarak, 1/2 stokan giindo 3 dofo 20-40 dogigo yemokdon
sonra gabul edilmolidir.

DIORMAN CATILOTU~ EUPHRASIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifads orqam: Biitiin orqanlar1 (53k.99).

Kimyavi torkibi: Torkibinds efir yaglan (0,17%), piyli yag,
ac1 maddolar, gatran, mavi rongloyici madda, hallotonin va auku-
bin glikkozidi vardir.

Xalq tobabatindo va fitoterapevtik gostaris: Goz xastaliklori
tigiin oldugca avozolunmaz bitkidir. Bu magsadls daxilo demlo-
mo, xarica isd isladict saklinda istifada edilir. Bundan basqa di-
gor bitkilorla tirok xostaliklori, qastrit, enterkolit va diskenziyada
qarisiq saklindo istifado edilir.

Hazirlanmasi: 2 x6rak gasigi bitkini 0,5 | gqaynar suda domlo-
yorok (termosda) igmok lazimdir (giindolik doza). Islatma sok-
linds istifado etdikde 4 xorsk gasifi bitkini 0,5 1 qaynar suda
domlomok lazimdir.
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ADI TOPPUZTIKAN — ECHINOPS RITRO L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalori (s0k.100).

Kimyovi tarkibi: Toxumlarinin torkibinds 1,5-2,0% exinopsin
alkaloidi vardir, gévds va yarpaglarininda is3 bu alkaloid oldug-
ca azdir. Meyvoalarinin torkibindo 28% -a gader piyli yaglar var-
dir.

Xalq tobabatinda: Cin xalq tobabotinds toppuztikan gankasici,
kardiotonik va iltihabsorucu maddo kimi tatbiq edilir. Meyvalari kar-
diotonik darman kimi hipertoniya xastoliyi va aterosklerozda fayda-
lidir.

Fitoterapevtik gostoris: Torkibinds tonuslandirici vo orqa-
nizm mdhkamlondirici maddolor vardir. Buna gora da sinir siste-
minin zoifliyindo va iflic xastoliklorinds totbiq edilir. Effektli
sinir-azalo stimulyatorudur. Arterial hipotenziya, miopatiya, pe-
riferik iflic vo parezlords, pleksitds, radikulit, xroniki siia xos-
toliyi, polimielit xastoliklorini miivaffaqiyystlo miialico edir.
Klinik todqigatlara goro exinopsin maddasi bel-oma radikuliti,
U7 sinirinin iflici vo amiotrofik sklerozun miialicasinds istifado
cdilir. Eyni zamanda gérmo sinirinin atrofiyasinda va oftalmop-
legiyada da totbiq cdilir. Az toksikidir, zsif” dozalari okscinslor
arasinda cinst foaliyyati artiran, quzigdiran rol lynayir. Yiiksok
dozalar1 orqanizmds qicolmalar yaradir. Medinal preparatinin
antaqonistidir. Bu bitkini az dozada qabul etdikds gan tozyiqini
artinr, yliksok dozalarda iso agag: salir. Exinopsin alkoloidi iflic
vo parezlards, pleksit, radikulit, hipotoniya, miopatiya, xroniki
stia xostaliklarinda va polimielitds olduqca samaralidir.

Hazirlanmasi: 2-3 ¢ay qasi81 meyvaleri 1 stokan qaynar suda
domloyorak (termosda) igmok lazimdir (giindslik doza).

Exinopsin-nitrat 0,4% ampullarda (Sol. Exinopsini-nitratis
0,4%-1,0) 1 ml dorialtina sutqada 1-3 dofs vurmaq lazimdir.
Muiialica kursu 3-4 hoftadir.

1%-1li 20 ml exinopsin-nitrat mohlulu adi ilo buraxilir. Ye-
makdoan 30 dagiqe avval, giindo 2 dofs 10-20 damci gabul etmak
lazimdir. Miialica kursu 3-4 hoftodir.
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2 x0rok qasif1 adi toppuztikani 500 ml gaynar suda domlomok
lazimdir. Basqa tsulla 3q nazik dogranmis koklorini 250ml
soyuq suda 5 saat saxlayib, siizarsk giinds 3 dofs har dofo 1 x6-
rok qasig1 gabul etmok olar.

Xirdalanmig koklori 20q 250ml suda domlonarak glinds 3 dafs
diabetds gobul edilir.

Iks gostoris: Zohorli bitkidir. Ha;rnilslik.

DAGTORXUNU — TANACETUM VULGARE 1.

Bitkinin istifads orqann: Cigok sobati. Bitkini ¢i¢okloyon
zaman toplamaq lazimdir (sak.101).

Kimyoavi torkibi: Torkibinds efir yaglar (0,3%), ¢oxlu mig-
darda B tuyon, ag1 maddalari, glikozid, vitaminlor, kamfora, bo-
rnela, pinen, o tuyon va tuyol vardir. Cigokloyan zaman tarkibin-
do efir yaglari, aci, ag1 maddoslor, flavanoidlor (liitenoiin, kvarse-
tin), Gzvil tursular, C vitamini (8 mq%), az migdarda alkaloidlor,
terpenlor 1sa daha ¢ox toplanilir.

Xalq tobabotinda: Sinir xastosliklori, epilepsiya, migren, kos-
kin infeksion respirator xostaliklor, agciyor vorami, 6d, hepaxo-
lesistit vo xolangit xastoliklorinds genis sokildo totbiq edilir. Qan
tozyiqini yiiksaldir. Dagtorxunu yaxsi qurdqovucu tasirs malik-
dir. Osason askarid vo bizquyruq qurdlar salir. Bitkinin ham do
insektisid xisusiyyati oldugundan miixtalif hosoratlarin qovul-
masina tosir edir. Odqovucu bitki kimi hepatit, xolesistitdo va
spazmoleyhino dorman kimi istifade edilir. Bundan basqa nev-
roz, epilepsiya, tonaffiis yollarinimn iltihabi, bas agrisi, 6d xosta-
liklorinds istifads edilir. Zoharli oldugundan hamiloslikdo istifado
etmok olmaz. Antihelment, insektisid maddadir.

Fitoterapevtik gostaris: Bitkinin efir yagi on yaxsi qurdqovu-
cudur. Bizquyruq vs askarid helmintlorinin qovulmasinda effekli
dorman sayilir.



Ingilis tobabotindo migrenin profilaktikasinda istifads edilir.
Eksperimental hepatitlords dagtorxunu sekresiyami artirir, seli-
yiyin va 6diin miqdarim azaldir. Mada-bagirsaq ozslasinin tonu-
sunu normallagdirir, domlomasi iirak ritmini azaldir, arterial toz-
yiqi va 6d ifrazimi artirir. Efir yagi qurdqovucu ve antimikrob ol-
magqla, son daraco zoharlidir. Bolgar tobabstinds antiseptik, spaz-
malitik va qurd sleyhino dorman kimi az dozalar1 mada-bagirsaq
xastaliklarinda isladilir.

Osab, mads spazminda, sidik yollarmin iltihabinda, boyrakdasi
xostoliklorinds, bas agrisi, podaqra, malyariya xastoliklorindo
tatbiq edilir.

Fransa tobabotinda c¢igoklori qurdsleyhina, temperaturasalici,
ionuslandinici, va antiseptik kimi igladilir.

Hazirlanmasi: 1 x6rok qasigi bitkini 0,5 | qaynar suda dom-
layarak (termosda) igmok lazimdir (giindslik doza). 5%-li moh-
lulu (70-105 ml) giinds 2-3 dofs mods va onikibarmagq bagirsaq
xorasinda gobul edilir. 5q ¢icoklari 11 qaynanmis suda domlonib,
giindo 1-2 dofs qobul edilir. Revmatizmds 50q ¢igaklorini 1 litr
caxirda 8 giin saxlamaq lazimdir. Hor dofs 30-40q giinorta va
axsam qabul etmok lazimdir. Qurd sleyhins hor birindon 8q
yovsan, ¢obanyastift vo dagtorxunu 250 ml gaynanmis suda
domlayib, imals edirlor.

Amerikada dagtarxunu va qozdan birlikds likyor hazirlanir va
atin konservlosdirilmasinds istifads edilir.

Oks gostaris: Hamilolik. Bitki zoif zohorloyici xiisusiyysto
malikdir.
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BOYUK BAGAYARPAGI — PLANTAGO MAJOR 1..

Bitkinin istifado orqam: Yarpaq, kok va toxumlari.

Kimyavi tarkibi: Yarpaglarinin torkibinds ag1 vo act madds-
lor, karotin, indekan gliikozidi, aukubin, askorbin tursusu (42,2
mq%), K vitamini, alkoloidlar, flavanoidlor, mannit, sorbit, tizvi
tursular (limon vo olein) vardir. Toxumlarinin tarkibinds ¢oxlu
miqdarda selik (16% qodor), «wag  (20%) va planteoza
karbohidrat: (0,17%) vardir.

Xalq tababatinda: Bodxasssli sislorin, mads, bagirsaq, gara-
ciyor, boyrok, sokor, sonsuzluq, xroniki xora, qanaxma vo
agciyar xostoliklorinin miialicasinde moslahat gériiliir. Baga-
yarpaginin domlomosi temperatura vo 6skiirokls miisayst olunan
ag ciyar vorominda agrikasici, miixtolif hasarat va ilan zahorinin
organizmdon tomizlonmasindo avazsiz bitkidir. Xroniki ishalda
bitki va toxumundan istifado edilir. Yarpaglar elmi tobabotda
dori xastaliklorinds yaralanma, frunkulyoz vo doysnokli xoralar-
da, islatma gaklinda iso asason irinli dori xastaliklorindo isladilir.

Fitoterapevtik gostoris: Bitki iltihabsorucu, bakterisid, yara-
sagaldici, oskiirak va gankasici, sidikqovucu va hipotenziv tasira
malikdir. Hipertoniya va aterosklerozda daha ¢ox totbiq edilir.
Yarpaglarinm girs vo domlomasi yaxs1 skiirokkasici madds ol-
dugundan kaskin vo xroniki tonsffiis yolu xastaliklarindo mitvaf-
fagiyyatlo igladilir. Bundan bagsqa mads-bagirsaq trakti, qastrit,
mads va onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyinda, koskin va
xroniki enteritda, xorah kolitdo iglodilir. Bagayarpag: ishal, dizin-
teriya va varam xastaliyinin miialicasinds olduqca effektlidir.

Hazirlanmasi: 1-3 ¢ay qasig (5-15q) bitkini 2 stokan qaynar
suda domlonarak, giinds 3 dofs yemokdon 30 daqgigs avval igmak
lazimdir (giindalik doza).

Bikinin ovuntusunu (parosok) giinds 3-4 dofs 1 gqramdan artiq
olmayaraq yemakdon 30-40 dogigs avval gebul etmok lazimdir.
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Agciyor vo mada xorgangi zamani-bitkinin tazs yarpaqlarmi
azarok Gizoring doyana godor sakar tozu alave etmak va isti yerdo
2 hofto saxlamaq lazaimdir. 1 x6rok gag:igt ginds 3-4 dofs
yemoakdon 20 daqigs avval gabul edilmolidir. Qanaxmalarda 2
xdrak qasigr quru bitki, 2 x6rok qasig1 gicitkan 2 stokan gaynar
suda domlanarak gobul edilmolidir (giindslik doza).

Oks gostaris: Mado tursulugu il miisayst olunan gastritlor.

BOYROK CAYI (Ortosifon) — ORTHOSIPHON
STAMINEUS BENTH.

Bitkinin istifads erqany: Zirvo yarpaglan (g0k.102).

Kimyovi torkibi: Torkibinds efir yagi, ortosifonin gliikozidi,
saponintar va ag1 maddoiari vardir.

Fitoterapevtik gostaris: Hipotenziv tosir gostorir, maddslor
miibadilosini normallagdinr. Giiclii sidikqovucu tosir etmakls,
sidik turgusu va xlorid ionlarini orqanizmdan konar edir. Bitkinin
dombamasi arterinl hipertenziya, ateroskleroz, sidik tursusu dia-
tezi va podagrn xastaliklarinda tayin edilir. Urok-damar siste-
minin ¢atmamazhigs zamam ddemin omola golmasinda, koskin vo
xroniki bOyrak va sidik yollart xastoliklorindo  glomerulonef-
ritda, piclone(ritdo, boyrokdagi xostoliyinda, sistit vo uretritds,
hipogastritda, xolesistit va qaraciyar xastaliklarinda totbiq edilir.

Hazirlanmasy: 3-3,5 q bitki yarpaqlarini 1 stokan qaynanmig
suda 30 doqiqo domlomok lazimdir. Boyrok ¢atmamazhig: ile
miisayat olunan 6demlords giinds 2 dofs 1\2 stokan yemokdon
20-30 dogige sonra igmok lazimdir.

Xolesistit zamam da bels torkiblo miialics edilmalidir.

Rp.: Inf. fol. Orthosiphoni 3,5 : 200 ml

D.S. 1\2 stokan giindo 2 dofo gobul etmoali.
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TUKCUKLU DAMOTU - LEONURUS
QUINQUELOBATUS GILIB.

Bitkinin istifada orqany: Zirvo yarpaglan (s0k.103)

Kimyavi torkibi: Tarkibindo alkaloid, sokar, ac1 vo as1 maddo-
lor, efir yag1 (0,66%), p- kumarov tursusu, askorbin tursusu va
karotin, flavanoidlor (kversetin, rutin, kvinkvelozid) vo gliiko-
zidlar vardir. Kimyavi tarkibi tamamils Syronilmemisdir.

Xalq tababatinda: Méhkomlandirici, iltihab sleyhins, agciyor
6deminds sidikqovucu, varam, anemiya vo xlorozda istifado
edilir.

Fitoterapevtik gostarig: Hipertoniya xastsliyinin I-II daraco-
larinds yaxs1 hipotenziv tasiro malik olur. Moarkozi sinir sistemi-
no sedativ tasir gostarmakloa, irayin ritmini azaldaraq onun gi-
clinli artirir. Isteriya, nevroz, stenokardiya, kardioskleroz, mio-
kardit vo tireotoksikoz xastaliklorini miivaffoqiyyatls miialica
edir. Bundan basqa xoreya (revmatik asmo), klimakterik sika-
yatlords vo normal olmayan menstruasiyalarda toyin edilir.

Hazirlanmasy: 1-2 xorak gasigs bitkini 1,5-2,5 stokan gaynar
suda damloyarak, giindo 3 dofo igmak lazimdir (giindalik doza).
Preparat — Sirquyrugu mahlulu (T-ae Leonuri). 70% spirtds (1:5)
nisbatinds mohlulu. 30-50 dameci giinds 3-4 dofs goabul etmoli.
Flakonlarda 25ml buraxilir.

Iks gistaris: Arterial hipotenziya, bradikardiya.
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UROK DAMOTU - LEONURUS CARDIATA L.

Bitkinin istifade orqam: Go6vda, ¢igok va yarpaqlan (sok.
104).

Kimyavi torkibi: Govds va yarpaqglarinda flavanoidlordon ru-
tin, kvikvelozid, alkaloidlordan staxidrin (leonuridin), xolin, efir
yagir (0,03-0,05%), ac1 vo as1 maddoleri (2,14%), saponinlor, C
vitamini, kil (11%), alkaloidlor, sedativ vo spazmolotik mad-
dalor vardar.

Xalg tsbabatinda: Yarpaglarinin domlomasi, spirtli mahlulu,
chstrakti tirok va asob xostoliklorinda, psixi zsiflikdo, klimaks
zamani, bark qorxu kegirdikds, meteorizmds miivaftaqiyyatlo
(otbiq edilir. Yemisan vo valerianla birlikdo domlamasi iirok nev-
rozunun mitalicasinds tatbiq edilir. Moéhkomlandirici, oyandiran,
gorxu zamani sakitlagdirici, qurd qovucu, mads agrilar1 va zob
oleyhing iglodilir.

Fitoterapevtik gistoriy: Valerianla birlikdo totbigi oseb va
hipertoniyn xastaliyinda igladilir. Mohlulundan 30-40 damc,
ckstruktindan 15-20 damer ptinda 3-4 dofa gobul edilir.

Huzirlanmasi: 15,0:250,0 nisbotindo gaynanmig su ilo bit-
kinin qurudulmug yuxari yarpaglarint 10 daqiqo orzinde dom-
Ianarak, giinda 3-5 dafo (2-4 hofto orzinda) har dofs 1 fincan go-
bul edilir.

Alcroskelerozda va yuxusuzlugqda asagidaki kimi istifado edi-
lir: iirok damotu 20q, daziotu 15q, yemisan 10q, badronc yarpagi
10q, valerian kokii 5¢. 250 ml gaynanmis suda 2 gay qasig1 qari-
stq 10 daqiqo orzinde domlonarak, giinds 3-5 dofo (2-4 hofte
arzindo) hor dofo 1 fincan yemokdan 5 daqgiqoe sonra gabul edilir.

Oks gostaris: Yiiksok hassasliq va uzun miiddatli mualica.
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AYRIQOTU - AGROPYRON REPENS (L.) PAL.-BEAUV.

Bitkinin istifado orqani: Yeriistii hisso va kokiimsovlan
(s0k.105).

Kimyavi tarkibi: Goévdo vo kokiimsovlarinin torkibinds efir
yaglar (0,05%), aqropiren karbohidrat, selik (10% godar), poli-
saxaridlerdon — triti¢in, inulin, inqzit, fruktoza, levuleza, sapo-
nin, azot saxlayan rezinobanzor maddolor (1% gadar) vs vanilin
vardir.

Xalq tobabatinda: Yarpaglarindan vs kokiimsovlarindan ¢ixa-
rlmig siro yuxan tonoffiis yollarinin iltihabi xostoliklorinds —
bronxit vo pnevmeniyada miisbat notico verir. Tumurcuglari
maddolor miibadilasi (mineral miibadila) — sidik, 6ddas1 xosta-
liklorinda, assit, uretrit, sistit, hepatit, metabolik artrit vo osteo-
xondrozda yaxst somora verir. Dori xostoliklarinds, diatezdo,
raxit va hemorroyda da samarali oldugu tosdiq edilmisdir (miia-
lico kursu 10-15 vanna). :

Fitoterapevtik gostariy: Torkibinds §skiirakkasici, tarqovucu
va sidikgovucu maddsler oldugu iigiin bir swa preparatlara
qatilir. Tumurcuglarn eyni zamanda frunkulyozda, “acne vulga-
ris” va digar dori xastoliklorinds ¢ox yaxs: tosir vasitosidir.

Hazirlanmasi: 2 x6rok gasig kokiinii axsam 0,5 | qaynar suda
domloyarak (termos), giindo 3 dofs 20-40 doqigs yemokdon
avval isti halda igmek lazimdir.

Tozo hazirlanmig siresi: 0,5-1 stokan giinds 3-4 dofs 20-40
daqgige yemokdan avval 3-4 ay i¢mok moslohoatdir.

Vanna t¢iin domlomosi: 50 q kokiimsovlarim 5 1 suda gayna-
daraq lizorino soyuq su olava edarak vanna gobul etmok lazimdir.
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ROVIND (USQUN) - RHEUM RIBES 1..
Bitkinin istifado erqani: K&k va kékiimsovlan (sak.106).

Kimyavi tarkibi: Kok va kokiimsovlarinin torkibinds antraxi-
non, antraqlitkozidlor (6% gador), sarbast aglikkon (reumemodin,
xrizofenol, rein), a;t maddslori, gatran, tannoglitkozidlar (10%
godor), rutin, tizvi tursular va katexin maddolori vardir.

Fitoterapevtik gostoris: Baslica olaraq giiclii sakitlagdirici to-
sir gostorir. Iltihabsorucu, antiseptik, 6dqovucu, yelqovucu,
mchkomlondirici va biiziici tosir edir. Adston spastik goabizlikda,
bagirsaq atoniyasinda, menstruasiya vo hamilolkds, diiz bagir-
sagin ¢at vo hemorroyunda tatbiq edilir.

Tarkibindo antraqliikozidlar oldugundan gabul olundugdan 8-
10 saat sonra yogun bagirsagin peristaltikasim artiraraq isladici
tosir gostorir. Tannoqliikozidlor biiziicii va antiseptik tosir gos-
torir. Roavandi az dozada totbiq etdikda biiziicii, yiiksok dozada
isa islodici tosir edir.

Hazirlanmasi: Yalniz oczaxanalar tarafinden aparilir. Rovand
tabletkasi (Tabul. radicis Rhei) 0,3-0,5 q olub, giinds 2-3 dofo
gabul edilir.

Quru ravand ekstrakti (Extr. rhei siccum). 0,1 —1,0 dozada
gobul edilir.

Rovand paragoku (Pulv. radicis Rhet). Boyiik adamlar ti¢tin 0,5
-2 q, usaqlar isa 0,1 q dozada qobul edir.

OKks gostoris: Yoxdur. Uzun miiddat bu bitki ilo miialico apar-
digda bitkiys gars1 adaptasiya yaranir vo mualicovi tesiri asagi
dustr.

Xroniki gobizlik vo hemorroyda gobul edilmasi oks gostoris
sayihr,
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QAYA ROVONDI - RHEUM RUPESTRE LITV.

Bitkinin istifada orgam1: Dorman magsadilo yay aylarinda,
3-4 illik bitkinin koklarindan va kokiimsovlarindan istifads edilir
(50k.107).

Kimyavi torkibi: Torkibinds antraqlikozid, tanoglikozid, glii-
ko-reum-emodin, reoxrizin, a1 maddslor vardir. Yarpaqglarinda
va ¢igaklarinds C vitamini, rutin, Gzvi tursular vo ¢oxlu kalium
duzlan vardir.

Xalq tobabatinda: Qaya rovandinin tozu bdyiik dozalarda zoif
isladici, kigik dozalarda istahartiric, biiziicii dorman kimi, dari
xastaliklarindes, 6dgovucu kimi va meteorizmds isladilir.

Fitoterapevtik géstoris: Rovondin kokii toz soklinds, quru
ekstrakt formasinda, sulu domloms goklindo, sirop soklindo, hob
saklinds istifads edilir.

SIODO —~ RUTA GRAVEOLENS L.

Bitkinin istifads orqam: Bitkinin yeriisti hissalori (Sak.109).

Kimyavi torkibi: Cigokloyon zaman torkibindon efir yad
(0,136%), rutin, furokumarinlor (berqanten, ksantoksin), alka-
loidlor alinmusgdir.

Xalq tobabatinda: Bitkidon hazirlanmis tozs siro ilan vo digor
hasoratlarin sancmasinda, zsif gorms zaman tatbiq edilir. Xarica
yara va yanmgqlar, konyuktivit, yerli sizanaq zamani isladilir.

Fitoterapevtik gostaris: Umummahkomlondirici antispazma-
tik, antiseptik, qicolma sleyhins, gankasici vo antitoksikdir. Nev-
roz, ateroskleroz, klimaks, asteniya, isteriya, epilepsiya, revma-
tizm, podaqra, impotensiya, raxit, mods-bagirsagin spastik sanci-
larinda, damar spazmi va xoreya xastaliklorinds toyin edilir. Xa-
rica osasan dori yamglarinda toyin edilir.

Oks gostoris: Hamilolik. Zoharli bitki oldugundan, mualica za-
mant hakim nazaroti olmalidir.
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APTEK COBANYASTIGI - MATRICARIA CHAMOMILLA
L.

Bitkinin istifads orqgan: Bitki c¢igokloyan zaman ¢igok sabati
toplanihir (sok. 108).

Kimyavi tarkibi: Cigoklorinin tarkibinds efir yagi, ramazulen,
flavanoidlar, {izvi tursular, lakton, kumarin, terpenlor, seskviter-
penlor, spirt, vitamin, act maddslor va kamed vardir.

Xalq tobabatinda: Cobanyastifi (mollabagi) hossas dénom-
lords, yorgunlug zamam sakitlogdirici gay kimi istifado edilir.
bagagnisinda vo bir ¢ox narahatgiliglardan sonra da domloma
soklinda igladilir.

Fitoterapevtik gistoriy: Sinir sistemino sedativ tosir gostorir.
Iltihabaleyhina, antiseptik, qankasici, agnkasici, yelgovucu, tor-
govucu, ddqovucu, biizlicli, yumsaldicl vo antiallergik xususiy-
yati vardir. Sinir sistemi xastaliklorindo — nevroz, isteriya, xore-
ya. epilepsiya, nevralgiya, d¢lii sinirin iltihabi, olqo vo disme-
norreyada tayin edilir. Cobanyastify zaif islodici 6skiirokkasici
madda kimi tanaftils orqanlarnin xastoliklorinds istifado edilir.
Mada-bairsag traktinda - qastrit, xora  xostoliklari, enterkolit,
geyri spesifik xoralt kolit, xolesistit, hepatit, bagirsaq disken-
ziyast v meteorizm xostoliklorinds istifads edilir. Boyrak, sidik-
yolu vo diatezdo bir ¢ox qarigiglarin torkibino verilir. Angina,
stomatit va peridontit, ekzema, frunkulyoz va yaniglarda toyin
edilir.

Hazirlanmast: 2-3 x6rok qasigi ¢igoklori 2 stokan qaynar suda
domlayarak (termosda), giinda 3 dofs igmok lazimdir.

Xarica totbigi zamani 4-6 xorok qasigi ¢igaklori 2 stokan
qaynar suda domlamsk lazimdir.

OKks gistoris: Hamilolikdo hokim maslohatiyla isladilmalidir.
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ADI ZIRO — CARUM CARVT L.

Bitkinin istifada orqani: Toxumlar.

Kimyavi torkibi: Toxumunda 3-7% efir yag (torkibi bashica
olaraq karvon va limonendan ibaratdir), ast maddolori vo piyli
yaglar (22% qodor) vardir. Bitki vo ¢i¢oklorinds flavanoidlor
(kversetin, kempferol va izoramngtin) vo asetil torkibli polin
maddoelari vardir.

Xalq tababatinda: Bronx mansali Gskiiraklords, yumsaldict vo
torqovucu dorman kimi qastrit, enterkolit, usaglarda bagirsaq
sancilarinda, meteorizm, xroniki atonik gobizlikde yaxst notica
verir. Ziraden hazirlanmis mohlul bagirsaq peristaltikasini arti-
raraq mads badirsaq sistemini qazlardan tomizloyir. Meyvalari
sidikgovucu va ltihabsorucu kimi iglodilir. Laktasiya xiisusiy-
yatli oldugu ili¢iin osason sudveron analar istifado edirlor. Ana
stidiinlin artmasina giiclii tosir gostorir.

Fitoterapevtik gostarig: Istahlandirici, spazmolitik (bagirsaq
azolslori, usaghq, sidik yolu), bronxlardaki seliyi artiran, qa-
dinlarda laktasiyam giiclondiran xiisusiyyetlori vardir. Horarot-
salict vo Oskiiroklo miisayst olunan xastoliklor zamani bronxit,
pnevmoniya, bronxial astma va agciyer voraminds istifads edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 ¢ay qasigi bitkini 200 ml qaynar suda dom-
lomok (termosda) va har giin igmok lazimdir (giindslik doza).

Xalq resepti: 1 x0rok gasigt meyvoni 1 stokan siidlo qgarigdi-
raraq 3 daqigs qaynatmagq lazimdir. 1 xdrok gasigr giinds 3 dofo
igmokla, laktasiyani giiclondirmok olar.

Termosda 1 xdrok qasiq bitki 0,5 1 qaynanmis suda domlomak
lazimdir. 1/2 stokan giinds 3 dofs yemakdon 20-30 daqiqo avval isti
halda qgobul edilmolidir.

Meyvolarindan nisatir-ziro damcist (10-15 damct giindo 3-4
dofa) hazirlanir. Zire yagim Oskiirakkasici vasito kimi 1-5 damci
glinds 3-4 dafo gobul etmok lazimdir.
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ADI BOYMADORON - ACHILLEA MILLEFOLIUM L.

Bitkinin istifada orqani: Yertistii hissosi va gi¢aklori.

Kimyavi tarkibi: Ci¢okloyan zaman bitkinin torkibinds efir
yag1 (miirakkob efirlor, azulen, tuyol, sineol, kamfora, kario-
fillen), garisga vo izovalerian turgulan olur. Tarkibinds eyni za-
manda qotran, aromatik, act va as1 maddslar, vitaminler, fiton-
sidlar va digar maddolor ds tapilmigdir.

Xalq tobabatinda: Qankasici vs yara sagaldici dorman kimi
totbiqi xalga yaxsi mslumdur. Qara ciyar, podaqra, revmatizm,
limfa vazilorinin voraominds vo eyni zamanda qurdqovucu, ayaq-
larin qicolmasinda, irinli yaralarda, anemiya vo agciyar voromi
xastoliklorinds miivaffagiyyatls totbiq edilir. Yaralarin sagaldil-
masinda istifads edilir. Qadim tarixdo Axill, Patrokl, Xiron, Te-
lef vo Dioskorid kimi logmanlar bu bitkini «ecazkar bitki» ad-
landirmslar.

Fitoterapevtik gostoris: Bitkinin torkibinds timummoéhkom-
landirici, iltihaboleyhins, antispastik, biiziicli va zaif yerli keylos-
dirici maddslor vardir. Boymadaron usaqliq, ag ciyar, mado-ba-
girsaq, burun qanaxmalarinda, yamgq, trofik yara, xronik furun-
kulyoz va dori xastaliklorinin miialicosinda istifade edilir. Bitki
va ¢igoklori miivoffaqiyyatls qastrit, mada va onikibarmaq bagir-
sagin xora xastoliyinds, enterkolit, nefrit, spesifik olmayan kolit,
mods vo bagirsagin spastik agrilarinda islodilir. Boymadaran
maddolor miibadilosini aktivloegdirir va normallagdirir. Hiperto-
niya, ateroskleroz vo piylonmods garigiqlarin torkibins daxildir.
Bu bitkinin gobulu zamani ganda trombositlor artir. Xiisusilo
trombozda boymadorsnin gabulu yolverilmszdir. Qanin laxta-
lanmasin artirir. Antiallergik xiisusiyyatina gors diatez, ekzema,
quzalyel vo bronxial astma xastoliklorinds miivaffaqiyyatlo isti-
fads edilir. Qanaxmalarda xiisuson agciyar, bagirsaq, burun,
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usaqliq vo boyrok qanaxmalarinda ovozedilmozdir. Qadin va
qizlarin kigik tazinda olan orqanlarnin nevrozunda (spastik para-
metropatiya), siid vazinin iltihabinda, mensturasiyada, qicolma
va qusma hallarinda ¢ox effektlidir. Umummohkamlondirici, ki-
mi astenik voziyyat, nevroz vo isteriya xostoliklorinds istifada
olunan qarigiglarin torkibins daxildir.

Hazirlanmas:: 2 ¢ay qagig1 bitkini 250 ml qaynar suda 15 do-
q2qs domlomok (termosda) Jazimdir ‘(giindolik doza). Giindo 2-3
fincan gabul etmok moagsadouygyndur.

Xarica totbiqi zaman1 3 x0rak gagig bitkini 1,5-2 stokan qay-
nar suda domlomoak lazimdir.

0d, mads va bagirsaq xostoliklarindo boymadaran 30q, ¢oban-
yastig1 50q, nano 50q domlayarak qobul etmok lazimdu.

Boymadoranin vannasi zamam 50-75q bitki 1 litr qaynar suda
20 daqiqa domlanilir va siiziiliir. Bu godor mahlul 1 vanna tiglin
yetorlidir.

Yag vo ot mohsullarinin (kolbasa) hazirlanmasinda boymado-
rondan istifads edilir.

Iks gostaris: Hamilolik.



UCRONG BONOVSO — VIOLA TRICOLOR L.

BitKinin istifado orqani: Yeriistii hissasi (sok.110).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds askorbin tursusu, salisil turgusu
(0,087%), selik (9,5%), ursol tursusu, karotinoidlor, saponinlor,
ac1 maddalar, flavanoidlor (viteksin, izoviteksin, orientin, izoori-
entin, vionaltin, visetin-2 va rutin) vardir. Cigoklarinds efir yag:
vo antosian qlikozidlari (vionaltin, delfidinin 3- glikozid, peo-
nidin 3- glikozid), koklorinds iss az miqdarda alkoloidlor vardir.

Xalq tababatinda: Nevroz, iirokdyiinma va halsizliqda isti-
fada olunur.

Fitoterapevtik gostaris: Agciyor va yuxar tonaoffiis yollarinin
iltihab1 xastoliklorinds, burun-udlaq xastsliklori, xiisuson difte-
riyada oskiirokkasici darman kimi istifads olunur. Boyrak va si-
dik yollarimin xastaliklorinds, sidikqovucu va iltihabsorucu dor-
man kimi miivoffoqgiyyatla tatbiq olunur. Targovucu va «qan ta-
mizloyiciy, oynagq, deri xastaliklorinds, frunkulyoz, sopki, diatez
vo ekzema xostoliklorinds istifade edilir. Oynag vo deri xas-
toliklarindo vanna kimi xarica gobul edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 x6rok qasifi bitkini 500 ml gaynar suda
domloyorok (termosda) gobul etmok lazimdir (glindslik doza).
Mohlulu (10,0 : 200,0) 1 x6rak qasig1 giindo 3 dofs gobul edil-
molidir.

2 ¢ay qasign bitkini 250ml suda 5 doqigs arzindo domlomok
lazimdur, Fincanla giindo 2-3 dofo (Oskiirak olarsa torkibine bal
qarigdirmaq) qobul etmok lazimdir. 24 saatdan ¢ox miiddata i¢-
mok maslohat deyil.

Iks gostaris: Qlomerulonefrit va hepatit.
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OTIRLI BONOVSO - VIOLA ODORATA L.

Bitkinin istifada orqam:: Cicok va kokiimsovlar: (sok.111).

Kimyovi torkibi: Koklorinds saponinlar, efir yaglan, karotin
(120 gamma), C vitamini (140-396mq%), violaemetin alkoloidi,
¢igaklorinds 0,15-0,2% efir yag1 vardir. Efir yagimin torkibinds
keton vo miixtolif terpenlor olur. Torkibinds salisil tursusunun
metil efirl, rutin vo violakversitrén, antosian, delfinidin va
pionidin glikozidi vardir.

Xalq tababotinda: Doamlomasi vo bisirmosindon dizinteriya,
sariliq zamani 6dqovusu, tutmalar zamam epiiepsiyada, ast-
mada, usaqlarin qizilca, ¢igok xostoliyi zamam istifado edilir.
Cigoklorinin domlomasi soyuqdaymolards torladisi, boyrokdas:
xastaliyinda sidikqovucu kimi igladilir.

Hazirlanmasi: Mohlulu (20,0-200,0) Qalen prerarati (triviol) olub,
1 x6rok gqasig giinda 3 dofs bronxitda gabul (torkibinds saponinlar vo
salisil tursusu vardir) edilir. Usaglarda qzilca xostoliyinin miiali-
casinda Averin ¢ay1 kimi (10-20:200) igilir. Eyni zamanda ¢igaklori
voram xastaliyindo 1 x6rok qasi@ giinds 2-3 dafs olmagla qobul edilir.

OMOKOMOCK - MALVA SYLVESTRIS L.

Bitkinin istifads orqanx: Zoglar, yarpaq vo ¢igoklori.

Kimyavi torkibi: Tarkibindo selik, malvin glikozidi, malvidin
va xlorid maddaleri vardir.

Fitoterapevtik gostoris: Torkibinds ¢oxlu miqdarda selik vo
biirliyticii maddalar oldugundan bronxit, bronxial astma, gobizlik
vo mode-bagirsagin xroniki xastoliklorinds totbiq edilir. Boyrak
daslarmin salinmasinda effektiv tasir vasitasidir.

Hazirlanmasi: 30 yarpaq zoif odda qaynadilaraq gokar olava
edilir. Igilir va ya 25-30 dogiqo vanna gobul edilir.
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UCBARMAQ - BIDENS TRIPARTITA L.
Bitkinin istifado orqani: Zirva ¢i¢aklori (s0k.112).

Kimyavi torkibi: Torkibinds as1 (4,46% godar) vo act madde-
lor, selik, flavanoidlar, kumarin, y lakton, aminlor, efir yaglan va
askorbin tursusu (60-70%) vardir.

Xalq tababotinds: Yaxs1 gantomizlayici vo antiallergik dor-
mandir. Usaq va yenivetmolorin dori, ekzema, diatez va qizilyel
xoastaliklorinda tatbig edilir. Ugbarmagin usaq xastoliklori prakti-
kasinda xarico tatbigi oldugca somoralidir. Diatez, raxit vo ek-
zema xastaliklorinin miialicasi zamani yaxs1 somars verir. Yar-
paglar1 ilan sancmasi zamani deriys qoyulur.

Fitoterapevtik gostoris: Zsif sedativ, 6dqovucu, torladici,
sidikqovucu, yarasagaldici, antiallergik vo hipotenziv xiisusiy-
yoti vardir. Istahasizlig, qgara ciyar, 6d yollar, raxit, podagra,
yaniq, ¢atin sagalan yara, miixtolif etiologiyali xora va yolxucu
xastaliklorin miialicasinda isladilir.

Hazirlanmasi: Bitki xiisusi dairovi paketlordo (Bricetus her-
bae Bidentis) 7,5q buraxilir. Bir paket 1 stokan qaynar suda 10
doqiqa miiddatinds domlonilir va 1 x6rak qasigr qabul edilir.

Qanin tomizlonmasi, dori xastaliklori vo raxitdo ligbarmaq —
10g, yunan gozu — 5q, ligrang bondvse — 20q, pitraq kokii — 15q,
gicitkan ¢igayi — 10q, qara qaragat — 10q v ¢iyalok yarpagi —
15q olmagqla qarigiq hazirlanir. Bu qanisigin 20 gramini 1 1 suda
zaif od tizorindo 10 dogigs gaynatmaq lazimdir. Giin orzinde hor
saatda 30q, usaglar iso 1 xorok gasigi qabul edos bilarlor. Xroniki
boyrak xastaliklarinds bu torkibs ayiqulag: 30q, tozagaci qozast
15q alava cdilmalidir.



COL QATIRQUYRUGU ~ EQUISETUM ARVENSE L.

Bitkinin istifade orqani: Vegetativ govds vo budaqlan
(sok.113).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin torkibinds agilayict maddolor, flavo-
noidler, acit madds, qatran, akonit, quzuqulag vo alma tursulari,
saponin {ekvizetrin, lyutenol 7-qlikozid, izokvergitrin, lyuteolin,
silikat tursusu (10%), kempferol 7- diglikozid), karotin, askorbin
tursusu (190 mq%), az miqdarda alkoloidlor, sitosterin va di-
metil sulfat vardir.

Xalq tobabatinda: Boyrak va sidikyolu xastaliklorinds sidik-
qgovucu, miixtalif etiologiyali 6demlords, podagra, miixtolif va-
ralarda, agciyar (plevrit, vorom) xastaliklarinin miialicasinds is-
ladilir.

Fitoterapevtik gostoriy: lltihabsorucu, dizinfeksiyaedici, si-
dikqovucu, gankasici, kardiotonik, orqanizmi moéhkamlondirici,
yara sagaldici va biiziicii xiisusiyyatlori vardir. Qatirquyrugu su-
duz mubadilosini normallagdirir, xolesterini azaldir va orqanizm-
don toksiki slaklari (xilisusen qurgusun zshorlonmolori) konar
edir. Qansiglarin torkibinds hipertoniya xostoaliyi, ateroskleroz,
podagra va ¢aotin sagalan yaralarin miialicosinda, revmatizm,
goz, dddast va boyrakdasi xastoliklorinds, mads va bagirsagin
sisindo, daxili vo xarici ganaxmalarda, asag: otraflarin 6dem-
lorinda, istifada edilir. Xarica tayini dorinin xroniki ¢atin sagalan
xora va sa¢in kopak vermasinds (seboreya) aparilir. Sidikqovucu
caylarin torkibine daxildir. Orqanizmin ¢oxlu 6demli hallarinda
(plevrit, tirak, bdyrak, varam, qurgusun zsharlonmoloari), podag-
rada istifads edilir. Traskova vo Zdrenkonun todgiqatlarina gors
bu bitkiden hazirlanan mikistura astma va xar¢ong sleyhins an
yaxs! vasitadir.
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Hazirlanmasi: Qatirquyrygu 10q, lansetsokilli baayarpag: 10q,
razyana 5q, gandalag ¢icaklori 5q vo koklikotu 5q. 2 ¢ay qasig
qangiq 250ml suda 15 deqige arzindo demlonarak hor giin 2-3
fincan igilir.

Xarica totbiq etmak ligiin mohlul: 4-5 xdrak qagig: bitki 2
stokan qaynar suda domlanilir.

15q qatirquyrugu bitkisi suya slavs edilarok qaynadilir (30
daqige) sonra iso soyudulur va 1 xdrak qasig: giinds 3-4 dofo
qabul edilir.

Qatirquyrugunun granulasi: 10 q qranul (1 x&rok qasigi)
gaynar suya alavs edilorok zosif od iizerinds 15 dogige orzinds
qizdinlir. 1 x6rak gasigt glinds 3-4 dafa qobul edilir.

1-2 x0rak qasign bitkini 2 stokan qaynar suda demloyarok
(termosda) gabul etmoak lazimdir (giindalik doza).

Oks gostaris: Boyrok parenximasinin zodoslonmasi (nefroz, nef-
rit) ilo gedon boyrak xastaliklori.
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ADI MAYAOTU - HUMULUS LUPULUS L.

Bitkinin istifado orqam: Yetismis siskin tumurcuglan
(s0k.114).
Kimyavi torkibi: Tumurcuglarinin torkibinds efir yag: (1-3%),
humulon, lyuparon, lyuparenol, izovalerian tursusu, alifatik ter-
penlor, dipenten (30-50%), alifatik spirtli terpenlor (heranilol,
linalool), miirokkob efirlorlordon m&rsenol (30-40%), qgotran,
mineral maddalor v fitonsidlor vardir.
Xalq tobabatinda: Yiiksok effekting vo keyfiyystine goro agrike-
sici va iltihabsorucu xiisusiyyatino géra podaqra, revmatizm, men-
struasiya pozgunluglari, klimaks, dartilma vo burxulmalarda isti-
fados edilir. Sacin kapak vermasinin (seboreyya) qarsisini ahr. Toza
sigkin tumurcugqlar zaifliyin gétiirilmasins gox yaxs: tasir edir.
Ftoterapevtik gostoris: Nevroz, zoiflik, isteriya, klimakterik
sikayotlor, hipertonik tipli ncyrosirkulyar distoniya zamani isti-
fado edilir. Asteniya vas qastritdo mohkomlondirici vo istahartirict
kimi igladilir. Qarigiqlarin torkibinde maddslor miibadilosi, gara ciyar,
menstruasiya, pollusiya (gecs sidiyini saxlaya bilmamsk), sidik or-
qanlan, sidik yolu va bdyrak xastaliklarinds, yiingiil depressiyalarda,
miixtalif sabablorden térenon qorxu ve yuxusuzluglarda toyin edilir.
Agrikesici, iltihabsorucu spazmolitik effektino goro sistit va uretrit
xastaliklorindo istifads edilir. Bu bitki ilo birlikds yemisan, valerian va
sanimsagl da daxil etdikde qan temizloyici, meds agrilari, yuxu ton-
zimlayici tasir gostarir.
Hazirlanmas:: 2 gay gasigi mayaotunun sigkin tumurcuglar 250
m! gaynar suda 15 daqige arzinda domlonarak (termosda) giinds 2
dofa (hor dofa 1 fincan) gebul edilir (sutaliq doza). Qabul zamani 1
cay qas181 valerian da gobul etmak maslohat goriiliir.

Siskin tumurcuglarin parogoku: 0,5 ¢ay qasigi giindo 3 dofa
olmagla yemakdon 20-40 daqiga avval gabul etmok lazimdir.
Oks gostoris: Mayaotu zohorli bitkidir. Miialico zamani eh-
tiyathh olmaq lazimdir. Istifade zamam bas agrisi, tongnofaslik,
qusma, lirak nahiyyasinds agrilar va tirokdéylinmos yarana bilor.
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BOYUK DOMROVOTU — CHELIDONIUM MAJUS L.

Bitkinin istifads orqani: Bitki, koki va tozs hazirlanmig soku
(sok.115).

Kimyovi tarkibi: Torkibindo alkaloidler vardir. Bundan basqa
efir yaglari, vitaminlor (askorbin tursusu, karotin), flavanoidlor,
saponinlor va turgular (alma, limon) alinmigdir.

Xalq tababatinda: Kokiindon hazirlanmig tozd sirasindon dari-
nin xora, yara, sig, ddysnok va ag ciyar veramindo totbiq edilir.
Sinir sistemini sakitlogdirarak hipotenziv vo spazmolitik tosir
gostorir. Bu xiisusiyyatino goéro nevroz, kardial ve hipertonik
tipli neyrosirkulyar distoniya, tireotoksikoz va epilepsiyada islo-
dilir. Bronxit va difteriyada toza hazirlanmig sarimsaq 9zmasinin
verilmasi va ya siid va bal ilo qatilaraq qebul edilmasi olduqca
faydalidir.

Ftoterapevtik gostaris: Odqovucu, iltihabsorucu, agrikssici,
sisaleyhino va sidikqovucu doarmandir. Hepatit, xolesistit, xolan-
git, pankreatit, mads vo onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyi,
moads va bagirsaq polipi, va spesifik olmayan yarali kolit xos-
toliyinds toyin edilir. Badxassali sislorin miialicasindas, gobalok
vo bakteriya sleyhino vasito kimi, voram ¢dplorine gargt miiba-
rizodo miivaffagiyyotlo istifado edilir. Hemoxelidonin isa iflic
yaradan zohardir. Bu xiisusiyyatindon yerli anesteziya vasitasi
kimi istifads edilir. Bu bitki iirok ddyiintiisiinii azaldir ki, bu da
gan tazyiqinin diigmosina sabab olur. Eyni zamanda 6dqovucu
tasir etmoakls, stenokardiya, hipertoniya xastaliyi, moada xor¢ongi,
qaraciysr vo 0d xostoliklorindo miivaffagiyystlo totbiq edilir.
Torkibindoki xelidonin maddasi morfinabanzar olub, sinir siste-
mini iflic eds bilir.

Alman v» Bolqar tobabatindo agrikasici dorman kimi qastrit,
kolit, sifiis, malyariya, sariliq, qaraciyor va 6dyolu daslarinda
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spazmolotik vasito kimi istifads edilir. Polsa vo Avstriva toba-
botindo bitkinin koklorindon iltihabsorucu, qicolma sleyhins,
agrikasici, qurdqovucu, bdyrok sancisi, babasil vo menstruasiya
pozgunluglannda totbiq edilir. Fransa tobabstindo oyandinic1 va
sidikqovucu kimi istifado edilir. Bitkini boyiik dozada qobul
etmok hallunasiya, baggicollonms va 6ziindongetms hallarm ya-
radir. Qadim tobabotds bu bitkidon veram, podaqra vo rev-
matizm xastoliklorinds istifads ediliedi. Darinin ziyil, ekzema,
ddysnok vo hotta xar¢ganginds isladilir.

Hazirlanmasi: 1hissa bitki (15-60q) 10 hissa suda domlonarok 3
saat orzindo imalo edilir. 2-3 il orzinds hor dofs 6-10 prose-
durdan sonra polip sagalir. Bakterisid oldugundan dari varomini
olduqca tez sagaldir.

Xarica islotmok tigiin: 2 xdrok qasigr bitkini 500 ml qaynar suda
domlomak lazimdir (vanna tigiin).

Oks gostarig: Zohorli bitki oldugundan hokim nazarsti altinda
toyin etmok lazimdir.

132



DORMAN SURVOSI — SALVIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqam: Yarpaglan (sok. 116).

Kimyavi torkibi: Siirvonin (galfey) yarpaqlarinda efir yag, al-
koloidlar — salven, tuyon, sineol, ac1 va a1 maddeler, qatran, tur-
su (ursol va olein), fitonsidlor, Kox ¢oplarine (veram) gars1 aktiv
tasir edon maddalar va fitonsidlar vardir.

Xalq tababotinda: Qaraciyar, boyrak, qastrit, xora xostoliyi, en-
terkolit, ishal vo bronxit xostsliklorindo daxilo gabul edilir.
Salfey cinsi vazilori normallagdirir. Sonsuzlugda va klimakterik
vaziyyatlards olduqca somaralidir. Domlomasi tor ifrazim azal-
daraq sinir sistemini mohkamlondirir. Aromatik vo kulinariya
bitkisi oldugundan sup va toravozli yemoklorin torkibino gatilir.
Siidveran gqadinlarin siidiinii artirmaq igiin istifads edilo bilar.
Balla qangdiraraq fiziki cohotdon zoif usaqglarin orqanizmini
mohkomlondirmak olar.

Xalq tobabati praktikasinda siirve dori xastoliklorinda iltihab
sorucu va dizinfeksiyaedici madds kimi an gox xarico isladilir.
Fitoterapevtik gostoris: Angina, gripp, stomatit, gingivit vo
imalo soklinds isladilir. Tor azaldic1 xiisusiyyati vardir. Tarki-
bindoki efir yag1 dizinfeksiyaedici va qicolma osleyhino, as1
maddolori iss bagirsag problemlarinds isladilir.

Hazirlanmasi: Mohlul soklinds daxils 1-2 x6rok qasig 2 stokan
gaynar suda 10 doqigo domlsnilorsk (termosda) gobul edilir
(giindolik doza) va ya xarics totbiq edilir. Bizim gonastimizo go-
12 siirvo agiz vo bogazin iltihabi xostoliklorindo qarqara, xarico
iso biiriiyiicli, kompres vo sargi qoyulmasinda g¢ox yaxsi tosir
edir,

Torlamoalor zamam siirva ilo ¢oban yastiginin har birindan 2 ¢ay
gasigi 250ml suda 15 dogigo domlanarak gabul edilir.

Oks gostaris: Koskin nefrit vo hamilalik.
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AT OVOLIYI - RUMEX CONFERTUS WILLD.
Bitkinin istifada orqam: Kokii va zirve yarpaqlarn (sok.117).

Kimyovi torkibi: Kokiiniin torkibinds antraxinon (4% qodor)
emodin, xrizofan turgusu, domir, gatran, efir yag, vitamin K, asi
maddolori, nepodin flavanoidi va kalsium oksalat duzu vardir.
Meyvelorindo ag1 maddsler, antraxinin, yarpaqlarmda karotin,
askorbin tursusu, flavanoidlor va kalstum oksalat olur.

Fitoterapevtik gostoris: Kokiiniin az dozasi biiziicii, yiiksok
dozasi iso genislondirici tosir edir. Geniglondirici xiisusiyyati
hatta kokiinii qobul etdikdon 8-12 saat sonra davam edir. Mado-
bagirsaq xastoliklarinin asas dormani hesab olunur vo yogun ba-
gusagin peristaltikasim  giiclordirir. Usaq vo yeniyetmoslords
miixtalif mongali ishallarda, dizinteriyada, ¢ay kimi biiziicii
effekt gostorir. Osasan kaskin va xroniki enterkolit, kolit, babasil
va qanaxma ilo miisayat olunan usaqliq xostsliklorindo istifado
edilir. Dari xastaliklarindo asason qaginmalarda, hipertoniya va
aterosklerozda toyin edilir.
Hazirlanmasi: Biiziicli xiisusiyyots malik derman hazirlamaq
tiglin kokiiniin iytidiilmiis tozu 0,15-0,3 qram giindo 3 dafo ye-
moakden 20-40 daqigs avval gobul edilmolidir. Ekstrakti isladici
kimi hotta hipertoniyada (I-1II stadiya) igladilir.
Rp.: Extr. Rad. Ruminis conferti fluidi 25,0

D.S. 1 ¢ay gasiga va ya 50-60 damci giinds 3 dofo axsam ye-
makdan avval gobul etmali.

Oks gostaris: Hamilalik vo béyrak xastoliklori.
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AG BALLIBABA ( DALAMAZ) — LAMIUM AIBUM L.

Bitkinin istifade orqami: Yertistii hissolori, gigoklori vo
qongalar (sok.118).

Kimyavi torkibi: Cigok vo yarpaglarimin torkibinds as1 mad-
dolori (10% godor), selik, saponinlar, efir yag, alkaloidlar, flava-
noidlor (izokversitrin, kversetrin, kempferol, astraqalin, kversi-
meritrin), gal, askorbin tursusu, xolin, histamin va tiramin, P ku-
marin va ferul tursusu vardir.

Xalq tababatinda: Cicoklori qara gayla olduqca dadli olur. Qa-
nazhginda, istahasizligda, dori va agciyer xastoliklarinds islodi-
lir. Menstruasiya pozgunluglarinda xiisusiloe faydalidir. Eyni za-
manda sakitlosdirici va yuxugatirici bitkidir. Okiizgozil ils bir-
likdo borabor nisbotds xarica ¢iban, sapki, dolama zamam totbiq
edilir.

Fitotcrapevtik gostoris: Boyrok va sidik yollanmn iltihabi
xastaliklori (qlomerulonefrit), anemiya, genekoloji praktikada,
miixtolif dori xostoliklori va allergik reaksiyalarda islodilir.
Usaqlarda diatez vo quzilyel xostaliklorinin miialicasinda tatbiq
edilir. Bu xastaliklords hom daxila va hom da xarics igledilir.

Hazirlanmast: 1-2 ¢ay gasidi bitkini (boymadaranls birlikds
olar do) 250ml qaynar suda (termosda) 5 daqiqa demloyib sutqa
arzinda igmok lazimdir. Iltihabi xastoliklords uzun miiddat qabul
etmok olar.
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SUVORON — SISYMBRIUM OFFICINALE (L.) SCOP.

Bitkinin istifada orqami: Yarpaq, govda, ¢igak va toxumlari
(s0k.119).

Kimyavi tarkibi: Toxumlarinn tarkibinda glikozidlor va kiikiird
elementi vardir. Bitki kimyavi cohstdon tam Syranilmomisdir.

Xalqg tobabatinda: Toxumlarinin sulu bisirmasi qabizlikdos is-
laddici vo qurd oleyhino olaraq totbiq edilir. Domlomsasi eyni
zamanda malyariya vo digar sobablotdon yaranan temperaturlar-
da tirak doyiinmalarinda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Farmokoloji tesirine goro sinag-
dan kegirilmigdir. Spirtli ekstrakt: 1:1 nisbatinds 70° ¢axir spir-
tinda hall edilir va zoif iglodici kimi istifads edilir.

Oks gostaris: Hossashgq.

BOYAQOTU - RUBIA TINCTORUM L.

Bitkinin istifads orqani: Kékiimsoviari (sok.120).

Kimyavi tarkibi: Kokiimsovlarinda 5-6% antraxinol, ruberitrin
tursusu, alizarin, ksiloza va glikoza (0,1%), galiiozin, eritrin tursu-
su, psevdorurin, rubiadin, rubiadin glikozid, alma, limon vs gaxir
tursulari, 15% gokar, ziilali vo pektin maddslori tapilmigdir. Cavan
zirva yarpaglarinim torkibinds asperulozid qlikozidi vardir.

Xalq tobabatinda: Kokiiniin bigirmasi vo quru ekstrakti 6ddast
va boyrokdas: xastoliklorinds daslarin xaric olmast iigiin gobul
edilir. Umumiyyatls bu bitkinin gobulu orqanizmdan fosfat, ok-
salat, urat va digor duzlarin xaric olunmasina komok edir.

Fitoterapevtik gostoris: Qalen preperatidir. Hemopatik pre-
parat olmaqla spazmolotik vo sidikqovucu tesirino goro sidik
daslanmn tomizionmasindo istifads edilir. 1993 cii ildon Almani-
ya sahiyya togkilati torafindon qorunur.

Hazirlanmasi: 20q bitkinin 200ml suda domlomasi va ya
bisirmasi maslohat goriiliir.

Iks gostaris: Davamh olaraq 3 hoftadan ¢ox gobul etmok ol-
maz.
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ACIYONCA - CORONILLA VARIA L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaq, kok va toxumlan (sok.121).

Kimyovi torkibi: Torkibinds koronillin glikozidi, as1 madda-
lari, C vitamini (270mq%), karotin (26-106mq%), gigoklorindo
efir yaglart (0,16%) vardir. Toxumlarinda iirok glikozidlari
(koronizid, koronillin), steroid maddaleri (kardenolid), kumarin,
hipotenziv maddaler, sokar, yag va ziilali maddolor tapilmisdar.
Oyronilmisdir ki, torkibindoki koronizid glikozidi xarakterine
gora strofantin K qglikozidina ¢ox yaxindir.

Xalq tobabotinds: Orqganizmin timumi zaifliyi vo avitami-
nozlar.

Oks gostaris: Qamn gatilagmast

USKUKOTU - DIGITALIS FERRUGINEA 1.

Bitkinin istifada orqani: Biitiin orqanlari (sok.122).

Kimyavi torkibi: Usk{ikotunun biitiin organlarinda iirok qli-
kozidlori vardir. Yarpaglarinda purpurea A qlikozidi, digilanid
A, digilanid B, a va b asetildigitoksin, digitoksin, lantozid, gito-
zid, gitorin, glikoza, aqlikon, yarpaq vo toxumlarindan steroid
saponinlor (digitonin, digitonin, tigonin), flavanoidlor (lyuteolin
va onun glikozidi), kofein, xolin maddslori tapiimigdir.

Xalq tobabatinda: 1T va IIT doracali gan dgvram pozgunlug-

larinda va hipertoniya xastoliyinda islodilir. Odemlords diurezi
artirir, tirok ozolosini méhkomlondirir,

Oks gostarig: Zohoarli bitkidir. Artig qabul etdikds qusma,
tirokddyiinmo (aritmiya) vo kumlyasiya toradir. Hotta {irok
dayanmasina vo 6liima sobab ola bilor.

137



OKUZBOGAN - BUPLEURUM ROTINDIFOLIUM 1..

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va ¢igoklari (sok.123).

Kimyavi torkibi: Yarpaqlarinin torkibinds flavanoidlor (kver-
setin, izoramnetin va onun glikozidlari), rutin, C vitamini, izok-
vergitrin va izoramnetin 3-rutinozid vardir. Ci¢oklorinin va zirvo
yarpaqlarinin torkibinds saponinler (6,15-68,2%), efir yaglar
(0,15%), ag1 maddalori (0,63%), piyliwaglar (14,03%), C vitami-
ni (1262,24mq%) va sokar (31,3%) vardir.

Fitoterapevtik gostaris: Qara ciyor, 6d xastoliklorinds 6dqo-
vucu v iltihab sorucu tasir vasitasi kimi isladilir.

Oks gostaris: Sinir oyaniqligi, ganin qatilagmasi, bitkiya qgarsi
hassaslhg.

BALLICA - PULMONARIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaglan (sok.124).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds agt maddalari, yumsaldics selik,
mikroelementlordon manqgan vardir.

Xalq tababatinda: Daxili sekresiya vozilorinin stimullagdiriima-
sinda, qanyaranmada, agrikasici va yumsaldici, ageciyar varominda,
qanhayxirmada, yuxari tonaffiis yollar iltihabinda, bronxitds, mo-
do-bagirsaq xostaliklorinde vo dori yaralannda istifade edirlor.
Cavan govdo va yarpaqlari qida kimi piire, salat va sup kimi istifa-
da edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Alman, Fransiz va Polsa hokimlori agci-
yar vo sidik yollar xastaliklorindo totbiq edirlor. Bolqar hokimlori ta-
naffis yollarinin iltihabinda, agciysr vorominds, difteriyada, bronxit,
astma va sidikyolu xastoliklorinds istifado edirlor. Iitihabsorucu, biizii-
cii, sidikqovucu, qankssici vo yarasagaldic1 xiisusiyyati vardir. Eyni
zamanda torkibinda olan ¢ox migdarda mangan elementi qanyaranma
prosesinda, boy inkigafinda, B, vitamininin aktivlagdirilmosinds vo
daxili sekresiva vozilorinin stimullagsdiniimasinda istirak edir.

Hazirlanmasi: Domlomoe formasinda giinds 2 dofs 50-80q
gabul edilo bilor.
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IOTIRSAH - GERANIUM ROBERTIANUM L.
Bitkinin istifads orqany: Cic¢ok, yarpaq ve gévdolori.

Kimyavi tarkibi: Torkibindo heranin aci maddesi, as1 mad-
doaler, gatran, selik, xosagalmoz qoxulu efir yaglar vardir.

Xalq tobabotinds: Damlomosi ishal, dizinteriya, boyrok, rev-
matizm, podagra xastoliklorinds igladilir. Yaxsi qankasici vo
halledici oldugundan boéyrokdasi, 6ddasi xastoliklorinds tayin
edilir. Bitki ddyanoklorin iistiino qoyularag onlann miialicesinds
istifads edilir.

Fitoterapevtik gostoris: Xarici vo daxili ganaxmalarda (xiisu-
son mads ganaxmasi) toyin edilir. Mayeli ekstrakt: sinir siste-
mina oyandirict tosir gdstarir. Ibn-Sina bu bitkinin ilan zaharins
qarst antitoksik xassosi haqqinda mslumat vermigdir. Koklori
giiclii biiziicii xassoys malikdir.

Hazirlanmasi: 2 ¢ay qasigi bitkiys 2 stokan soyuq suya slava
edorak, 8 saat gozlomok lazimdir,

Oks gostariy: Yiiksok hassasliq.
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ERKOK AYIDOSOYI — DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.)
SCHOTT

Bitkinin istifado orqani: Tibbi moagsadle kékiimsovilarindan
istifado olunur (sok.125).

Kimyavi tarkibi: Kokiimsovlarin tarkibinds azotsuz zoherli -
florogliisin vo yagh tursulan vardir. Bunlarin comi — ¢iy filisin
adlamir. Quba rayonunda yigilmis ayiddssyinin kokiimsovunda
ciy filisinin migdar1 orta hesabla 3,36% olmusdur vo boyiik
miqdarda tobii ehtiyat1 vardir. Dovlot Farmakopiyast (X nasr)
talob edir ki, kokiimsovlarda ¢iy filisinin migdan 1,8%-don az
olmasin. Bundan bagga aspidinol, albaspidin, flavonoidlor, asi-
layict maddoler, efir yaglari, piyli yaglar, gotran, nisasta, sokar,
kil elementi va s. vardir.

Xalg tababatinda: Ayidosoyi sirasi yaralar, xoralar miialice
edir. Erkok aytdosoyi kokiinii domloyib vannaya olava erdikdo
revmatizma agrilarina, ayaq azslalarinin yi1gihb qicoimasina ¢ox
komok edir. Hatta, tozo dorilmis ayiddsoyinin yarpaqlarindan
diizeldilmis désokda yatmaq ¢ox xeyirlidir.

Fitoterapevtik gostoris: Tibbi tocriibads efirli ekstrakt forma-
sinda bilavasito lentvari qurdlarn qovulmasinda istifads edilir
(enli lentvari, okiiz va donuz soliteri). Filisin vo aspidinol bir-
basa azalo zsharloridir. Bu tesir lentvari qurdlarin azalslorini iflic
edir vo onlart mahv edib orqanizmdan govur.

Oks gostariy: Erkok ayidosayi ¢ox zohorli oldugu ligiin ehtiyat-
It olmaq lazimdir. Miialica ancaq hakim toyinati vo miisahidasi
ilo miiayyon sxem {iizro aparilmalidir. Ogor erkok ayidésoyindan
zoharlonma bag verorsa lirokbulanma, qusma, basgicollonmo, bagag-
nsi, tonaffiistin gatinlogmasi, iirak taaliyystinin pislosmasi, sarilig,
qicolmalar, gérmanin zaiflomasi yarana bilor. Bu vaxt ilk yardim va
miialico kimi mads yuyulur, islodici duz verilir, vena daxilina nat-
rium-xlorun izotonik mahlulu, glitkoza yeridilir, istiqac qoyulur, isti
vanna edilir, qicolmalar zaman - xloralhidratla imalo olunur.
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COL QATIRQUYRUGU — EQUISETUM ARVENSE L.

Bitkinin istifade orqam: Dorman maqsadilo biitiin yay miid-
datindo toplanmig barsiz, yasil rongli gévdasinden istifads olu-
nur (sok.126).

Kimyavi tarkibi: Torkibinds akotin tursusu, saponinlor, quzu-
qulag1 va alma tursulari, karotin ve C vitamini, ast maddolori, ac1
maddoslor, karbohidrat, qatran, silisium tursusu, kalsium duzlan,
flavonoidlar, piyli yaglar vardir. Qatirquyrugu ssason sidikqovu-
cu va qankasici tasirs malikdir

Xalq tobabatinda: Holimindon va duru ekstraktindan sidikqo-
vicu kimi 6demlards (gan dévrami pozulmas: ilo slagadar ola-
raq), sidik kisosi iltihabinda, boyiik eksudatlt plevritlorde, dizen-
teriyada, revmatizmds, ag1z vs udlagin gec sagalan yara vo xora-
larinda, ag ciyar voramindo, qurgusun ilo zoharlonmads, ishalda
istifads olunur.

Oks gostoris: Col gatirquyrugundan bdyrayin iltihabr xastalik-
larinda gabul etmak olmaz. Ciinki bu otun preparatlart boyraklori
qiciglandirr,

GUCOTU - AGRIMONIA EUPATORIA L.

Bitkinin istifada orqam: 'I'ibbi mogsoadlo yertistil hissasindon
istifado olunur. Bitki ¢igaklonma ddvriindo toplanir (sok.127).

Kimyovi torkibi: Bitkinin bitiin hissalorinin torkibinda ¢oxlu
miqdarda ast maddoler, otirli efir yaglari, K vitamininin izi var.

Xalq tsbabatinda: Qara ciyarin xroniki xastoliklorinin mia-
licasindo, revmatizinds, mads v bagirsaq, ag!z boslugu vo udlaq
xastaliklorinds qarqara kimi balgomgatirici qangiglarin torkibin-
do, ayaq burxulmalarinda, dori yaralarinda vo bir sira basqa
xastaliklardo topitmadoan istifads olunur.

Fitoterapevtik gostoris: Aptek giicotunun preparatlarindan
gara ciyoarin funksiyasinin barpasinda va iltihab sleyhino vasite
kimi istifado olunur.
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MAVI SUSON - IRIS GERMANICA L.

Bitkinin istifads orqami: Dorman moqsadilo mavi va sar sii-
sonin kokiimsovundan istifads olunur.

Kimyoavi torkibi: Mavi siisonin kokiimsovunun torkibinds efir
yag1, izoflavon glikozidi, taninlor vo nisasta vardir.

Xalgq tababetinda: Mtuialico magsadilo asason iltihab sleyhina
vo balamgatirici kimi, spirtli durli ekstraktindan veramda, mo-
do-bagirsaq sisteminin iltihabinda, tonsffiis yollarimn katannda,
boyrak vo sidik yollarimun iltihabinda, plevritda, pnecvmoniyada
istifado olunur. Sirkado hazirlanmus ekstraktindan dalaq va gara
ciyar xastaliklorinds istifado edilir. Mavi siisan biiziicii vo bak-
teriosid tasiro do malikdir.

DIRMAN SAHTOROSI - FUMARIS OFFICINALIS L.

Bitkinin istifado orqani: Dorman mogsadilo yeriistii hisso-
lorindan istifado olunur.

Kimyavi torkibi: Sahtoranin  torkibinds bir ne¢o zoruri
alkaloid (protopin, xolidonin, sanqvinarin va s.), fumar tursusu,
yarpaqlarmin torkibindo iss 240-370 mq% C vitamini vardir.

Elmi vo xalq tobabatinda: Avitaminozda, mods bagirsaq
xastoliklorinds, kopdes, meteorizmdo, ganazhifinda, sarihigda,
qanaxmalarda gankasici dorman kimi, istah artirmaq mogsadila
domlomo, tinktura va spirtli duru ekstraktindan istifada olunur.

Azorbaycanda yayilan sahtoronin tadariikii vo tibbi moagsad
tictin istifads edilmasi zoruridir.
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QARA COROKOTU — NIGELLA SATIVA L.

Bitkinin istifads orqam: Tibbi magsadla toxumlarindan istifade
olunur (sok.128).

Kimyavi torkibi: Toxumlarinmn torkibinds efir yag, piyli yaglar,
act va ast maddslor, E vitamini vardir.

Xalg tobabotinda: Qara ¢orokotu Oskiiroyi sakitlogdirir, tor v
sidik ifrazini artinr, qurdqovucu tasir gostorir. Giil yag1 qarngit
ckzemanin miialicasinds istifads olunur.

Fitoterapevtik gostoris: Tibbdo toxumlarindan-pankreatit, xole-
sistopankreatit, xroniki hepatit, xroniki qastrit, enterokolit va s.
xastoliklorda totbiq edilon «Nigedazay preparati alinir.
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QITIQOTU - ARMORACIA RUSTICANA GAERNT ET.
MEY-SCHERB.

Bitkinin istifado orqani: Dorman magsadile xalq tobabotinds
kokiindan istifads olunur (sok.129).

Kimyovi torkibi: Kokiindo qlikozid — siniqrin, xardal efir
yagi, coxlu C vitamini, enzimmirozin, kalium va kalsium, fiton-
sidlar, yarpaglarinda iss C vitamini vardir.

Xalq tababatinda: Sirasindan hozmin yaxqﬂasmasmda istaha-
nmn artmasinda, mads girosinin stimulyasiyasinda, singa oley-
hina, sidikqovucu, balgamgstirici kimi, revmatizmdo, qulagin
irinli ifrazatinda, bogaz agrisinda garqara kimi, gec sagalan irinli
yaralarin miialicosindo istifads edilir.

Oks gostariy: Lakin qastritdo, xora xastaliyinda, kolitda,
boyrok va qara ciyorin xoastoliklorinds bu bitkidan istifada etmok
olmaz.



QIRMIZI NAZ — GENISTA TINCTORIA L.

Bitkinin istifads orqam:— Ci¢ok vo toxumlama zamani bitki-
nin dist yarpaglan toplamlr.

Kimyovi tarkibi: Torkibindon alkaloidlor — ¢itizin, genistein,
metilgitizin, flavonodlordon iss lyudeolin tapilmigdir.

Xalq tababatinda: Skarlatina, moxmorak, morkozi sinir sistemi-
nin tonuslandiricis: kimi va iirok-damar ¢atmamazhiginda istifade
olunur. Bundan bagqa bdyrak, koskin va xroniki pielonefrit, sistit
xastoliklarinds giiclii sidikqovucu va iltihab sleyhino vasito kimi
tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostoriy: Hemorrargik diatezlordo va skor-
butda askorbin tursusu ilo birlikds istifads edilir. Asteniya va
vegetativ distoniyada tonuslandiricr kimi da istifads edilir. Hipo-
tircoz zaman tireoidinin miqdarnin artira bilir. Qaraciyar xasto-
liklarinda va hemorroyda isladicilarin tarkibina qatilir.

Hazirlanmasi: 1 xdrak gasigi toxum 1 stokan qaynar suda hall
edilir (glindolik doza).

Oks gistoris: Hamilolik. Bir ¢ox miialliflor bitkinin zsharli
oldugunu qeyd cdirlar.
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DISQURTLAYAN — VISNAGA DAICOIDES =AMMI
VISNAQA LAM.

Bitkinin istifado orqami: Biitiin orqanlari.

Kimyavi tarkibi: Meyvalorinds (0,4-2,5%), koklorinds
(0,07%), govdasinda (0,11% qadar), yarpaglarinda (1,2%qoador),
gotirinda (0,2-1% qgador) kellin maddssi vardir. Torkibi 2-metil-
5, 8-demoksi, 6-7 furanoxromondan ibaratdir. Meyvalarindo
cyni zamanda furanoxromon — visnagqin, kellol glikozid, ammiol,
kellinol, vizaminol, samidin, dihidrosamidin, efir yagt (0,2%),
yag tursusu (20%), visnadin vo akagetin flavanoidi vardir. Kellin
spazmolotik tasiro malikdir.

Xalq tababotinda: BOyrok vo é6ddasr xostoliklari. Dis oti x0s-
toliklorindo ¢iy halda zoglan dis dibino sirilir

Fitoterapevtik gosioriy: Bronxial astma, karonar ¢atmamaz-
lg, stenokardiya, hipertoniya va dificriya xostoliklorindo islo-
dilir. Bundan basqa mades-bagirsaq va sidik¢ixarici (das va qum-
larin tokiilmosinda) kimi spastik tosir gostorir. Bitkidon hazir-
lanan “avisvan” adli dorman boyrokdasi xasteliyindo spazmo-
lotik va diuretik prepatar kimi toyin edilir.

Oks gostoris: Uzun miiddat gabul etmok olmaz.
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QARPIZ - CITRULLUS LANATUS L.
Bitkinin istifads orqani: Otli hissosi, gabig1 vo toxumlari.

Kimyovi tarkibi: Qarpizda xiisusi maddslor vardir ki, bunlar
bagirsagin peristaltikasim1 artirir. Bu is9 organizmdan xoles-
terinin ¢ixmasim tomin edir. Qarpizin atli hissasi orqanizmda
fol, askorbin tursusunun, tiamin, riboflavin, hotta fruktoza veo
mikroelementlorin yaranmasinda istirak edir.

Xalq tababatinda: Toxumlarindan hararatsalict mogsadla isti-
fads olunur. Sidikgovucu, 6dqovucu, podagra, iltihab sleyhins,
boyrok xostoliklori, piylonmo, sariliq, artritlorde imumiméh-
komlandirici kimi istifado edilir. Xroniki sidik yollar1 xastolik-
larinds, ganazliginda, sokarli diabetdo, aterosklerozda vo ba-
girsaq atoniyasinda istifads olunur.

Fitoterapevtik gostoris: Bagirsagin peristaltikasinda somersli
olmagla baraboar, ham do giiclii sidikqovucu tasire malikdir. Qar-
pizan giicli diuretik xiisusiyyating gora boyrak va sidikyolu xas-
toliklorindo, sokorli diabet vo ganazhginda miiveffoqiyyastlo
istituda cdilir. Ateroskleroz xostoliyinds qarpizin daimi olaraq
gabul edilmasi orqanizmda yigilan xolesterindon tam azad olun-
masina kdmoak cdir. Bagirsaq peristaltikasini artirir, ganda xo-
lesterin mabadilosini nizama salir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Yagil gabiq hissasi iti bigagla
nazik dogranaraq tiyiidilir. Uyiidiilmiis 1 x6rok gasig1 parosoku
suda holl edilarak igilir.

Qadim resepts géra garpiz siidii — 1 xo0rak qasig1 qarpiz toxu-
mundan 24 x0rak gasigt soyuq sudan ibarstdir. Toxum suda
yaxgl - yaxsl holl edildikdon sonar qizdirmali xastolora hor 2
saatdan bir 3-4 xorok gqasigr verilir. 0,5 stokan garpiz suyunu
giindo 4-6 doafs bagirsaq iltihabinda gabul etmok faydalidir. To-
xumlart qurdqovucu dormandir. Toxumlarim azorok stidla gay-
nadib icmok usaqliq ganaxmalarini kosir.
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DORMAN BADIMCANI - FUMARIA OFFICINALIS L.
Bitkinin istifado orqani: Bitkinin yarpaqlari.

Kimyavi torkibi: Kifayot qador 6yronilmomisdir. Tarkibindo
osasan fumarin, kriptokarpin, aurotoksin va smol vardir.

Xalq tobabotinda: Bolgar tobabotinda sariliq, iz - dori sop-
gilori, hemorroy, sidik va tarqovucu vasits kimi istifado edilir.
Qaraciysr vo ddyollart xastaliklorinda, spastik gobizlikds, mada
yarasinda, meteorizmds spazmolotik va analgetik vasito kimi
genis istifado edilir. Qastrit zamani modo sekresiyasinin artiril-
masinda, tursulugun asagi salinmasinda, ag ciyar varomindo,
xroniki bronxit, bronxocktaziya, miokardit va tirok qiisurunda
mialicavi vasita kimti islodilir. L.eysmaniyoz vo digar dari xasto-
liklorini miialica edir.

Elmi tababatda genis tatbiq edilmir.

Hazirlanmasi: Mohlulunu hazirlamagq ligiin 2 x6rok gasidu bit-
kini 0,5 litr qaynanmis suda domlonolorak (termosda), giindalik
doza gobul (5-6 g- 3 dofd) edilmalidir. Spirtli mehlulunu hazir-
lamaq i¢iin 10 q bitki 130 ml 70%- 1i etil spirtindo hall edil-
molidir. 5-7 giin saxlanilmalidir. 20-30 damci giinds 3-4 dof> ye-
mokdon 30 dogiga avval qabul edilmoalidir. Molhomini hazirla-
maq Uglin 1 xo6rok qasigr bitki (parasok) 50 q vazelinds hoall
edilmolidir. Soyuq yerds saxlanilmalhidir. Xarico totbiq edilir.
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BOSTAN KOLOMI — BRASSICA OLERACEA L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaqlan, bascig, koki va toxu-
mu.

Kimyovi torkibi: Yarpaqlarinin torkibinds vitaminlor (A, B,
(), karotin, fol va pantotenat tursulari, K, P, Ca mikroele-
mentlori, azotlu maddalor (1,8%), piy (0,18%), sokar (1,92%),
azotsuz maddslar (3,13%) va su (90%) vardir. Tibb praktika-
sinda eksperimental yolla siibut edilmisdir ki, kalom bitkisinin
sirasindos xora oleyhinoe U vitamini (Jatinca «ulcus» xora de-
mokdir) vardir.

Xalq tababatinda: Bir ¢ox olkolor kolom bitkisindon miixtolif
xastaliklorin miialicosido istifade edirlor. Kalomin siresindon
gastrit, mods vo onikibarmaq bagirsaq xorasinda, xorali kolitda,
agciyor vaoramindo (bal ils birgs), qaraciyer xastaliklarinin sagal-
dilmasinda totbiq edirlor.

Fitoterapevtik gistarig: Kokii va bascigr sigaleyhino dorman-
dir, Toxumlannm domlomasi podaqra, oynaq agrilarinin miiali-
covindo va sidikqovucu  xilsusiyyatino  géro bdyrok xastolik-
lorinda tatbig edilir. Kalomin toza yarpaqlar irinli yara vo xora-
larin, sisin, siid vozisinin (mastopatiya) sagaldilmasinda iglodilir.

Hazirlanmasi: Tozo hazirlanmis kolom sirosindon gilinds 3
dofa  yemokdon 20-40 dogige ovval qobul edilmalidir
(baslangicda 0,5 stokan, sonradan dozani artirmaq lazimdir).

Quru koalam sirasi (Succus Brassicae siccus): 1 ¢ay gasigi 0,5
stokanda holl edilib, giinds 3-4 dafs yemakden 1 saat ovval gobul
edilir. Kurs miiddati 3-4 haftadir. 3-6 aydan sonra miialico tokrar
oluna biler.

Oks gistoris: Meteorizm va ishal.
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ADI QARGIDALI — ZEA MAYS L.

Bitkinin istifada organi: G6évdasi vo sacaglari.

Kimyavi tarkibi: Sagaqlarinda karotinoidler, K, B; B, C, D,
E vitaminlori, glikozidlor (1,15%), yaglar (2,5%) vs efirli mad-
dolar (0,12%), saponinlar (3,18%), kitrs (3,8%), inozit, alkoloid
(0,05%) sitosterol, kriptoksantin, stquasterol, gatran (2,7%),
sokar va ac1 maddslori vardir. i

Xalq tobabatinda: Xiisuson xroniki qaraciyer xotoliklorinda
sagaglarinin domlomasi uzun miiddst qobul edilir. Bu, organizm-
do maddalor miibadilosini nizama salir, artiq mayeni konarlas-
dinr. Qargidalh sacaglar1 sedativ tasrir edir. Qargidah sacaqlari
piylanmodo - istahazaldici vasits kimi isladilir. Maddolor miiba-
dilasinin aktivlagdiricisi kimi bir sira élkolorin xalq tobabatindo
istifads edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Odqovucu, sidikqovucu, qanin lax-
talanma miiddatini vo maddoalor miibadilasini normallasdiran,
qara ciyor, xiisusan oddag1 xastaliyinda ¢ox yaxsi somoro verir,
Boyrokdasinin yaratdig: travmalarda, nefrit, sokarli diabet vo
digoar xostoliklorde yaranan Gdemlords totbiq edilir. Qankasici
madds kimi hipoprotrombineyada miixtalif tipli qanaxmalarda
istifado edilir. Xolesistit, xolangit, hepatit vo ganaxmalarda toyin
edilir. Qargidali yag1 (glindoslik doza 50-70 ) ganda xolesterini
asag1 saldigindan aterosklerozun profilaktika vo miialicosinda
islodilir. Eyni zamanda dari xastaliklorinin miialicasinds effektli-
dir. Oddas1 vo boyrokdasi sancilarinda oldugca somoaralidir.
Torkibindoki gliitamin tursusu psixoz, depressiya, epilepsiya,
progressiv azslo distrofiyasi va polimielitda totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 3 x06rok qasig1 qargidali sagagi 2 stokan qaynar suda

30 doqige domlonarsk, giindo 3 dofs yemokdon 30 doqige ovval
(glindolik doza) gobul ediimalidir.

Iks gostoris: Istahin azhgi, asag ¢oki haddi, viikssk ganlax-
talanma miiddati.
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ZOYOROK - LINUM USITATISSIMUM L.

Bitkinin istifada orqany: Toxumlar.

Kimyavi tarkibi: Toxumlarimn torkibindo yag (40%-o qadar),
A vitamini, karbohidrat, ziilal, Gizvi tursular, selik (12%-9 qadar),
ferment, linamarin glikkozidi vardur.

Fitoterapevtik gostoris: Toxumlarinin domlomasi iltihabso-
rucu vo yumsaldic1 tosire malikdir. Yuxar tonaffiis yollarinin
iltihab1, quru 6skiirokde yumsaldict kimi istifade edilir. Kaskin-
logon qastrit, mada va onikibarmaq bagirsagin xora xastoliyindo,
xroniki gobizlikda, diiz bagirsaq ¢atlarinda, hemorroyda, sistit,
nefrit, sistit va sidik yollarinin dag xastaliyiklorindo miivaffaqiy-
yotlo totbiq edilir. Bundan basqa zsif yumsaldici madde kimi
spastik qobizlikds, dietik mohsul kimi qanda xolesterinin mig-
darim asa@1 salir, ateroskleroz va piylonmods istifads olunur.
Aterosklerozun profilaktika vo mialicasinda linetol (Linetho-
lum), dari dgiin linol (Linolum preparati) isladilir. Angina va
faringitlordo iso qarqara kimi istifade edilir. Yag1 yamq vs
yaralanmalarda ¢ox yaxs tasir edir.

Hazirlanmasi: | -3 gay qagigi kokiimsovu su va ya siidle giinds
2-3 dala qaynar suda 15-20 doqigo domlonorak (termosda),
yemokdon 20-40 dagigo avval gobul edilmolidir.

Uks ghstariy: Ishal.
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NANO - MENTHA PIPERITA L.

Bitkinin istifads orqani: Yarpaglari.

Kimyoavi torkibi: Xisusi aromat iyli olmasina sobasb torki-
binda efir yaglarimin, xiisuson mentolun olmasidir. Yarpaqlarin-
da efir yaglarimin miqdari 2,75%, ¢i¢oklorinds 6% qadar, govde-
sinda isa 0,3 % olur. Karotin (40mq%), ursol va olean tursulari,
triterpenlor, puleqon, fitonsidlor, hesperidin, flavanoidlor vo
betain maddolori vardir. Yarpaqlarmm torkibinds mentol vardir.

Fitoterapevtik gostoris: Nano spazmolotik, agrikosici, antisep-
tik, 6dgovucu va yelqovucu xiisusiyyatlidir. Urok-damar sisteminin
stimullagdirict, agrikosici (xlisusan bag agrilart) oldugu t¢iin hiper-
toniya, stenokardiya, revmatizm, dis agris1 vo ateroskleroz xos-
toliyinin miialicosindo istifada edilir. Yuxari tonaffiis yollar1 — bron-
xial astma vo bronxoeklaziya xastaliklorinin miialicosi tigiin mas-
lohat goriiliir. Od yollart vo bagirsagin diskenziyasinda effekt verir.
Hazmi va istahi artinir. Qastrit, xora xastaliyi, kolit, enterkolit, me-
teorizm, tongnofaslik, qusma va ishal xastalikliyinda totbiq edilir.
Oddasi, hepatit vo xolesistit xastaliklorindo bitki ¢aylarinin torki-
bins daxil edilmigdir. Kartof sirasinin nans va boymadoaranls birlik-
do garig1g1 yaniglarin miialicasinda ¢ox yaxsi samora verir. Nanoni
fasilosiz qobul etdikda orqanizm mohkemlonir, sakitlogdirici kimi
isteriya, halsizliq, migren xastaliklorina miisbot tosir gostormoklo
yanast, hom do diuretik tosir gostarir. Xos otirli va dadl oldugu
tiglin oksor dorman bitkilorin qarigiqlarina daxil edilir. Xarico vanna
kimi totbiq edilir. Bu damci, mikustura, tabletka (validol) vo
karandas soklindadir. Yarpaglarinin torkibindo mentol oldugundan
stenokardiya, moda vo bagirsaq sancilarinda istifado edilir. Xarico
nevralgiya, dis agrilarinda, antiseptik, agrikosici va iltihabi xiisu-
siyyatine gora yuxari tonoffiis yollarimin — bronxit va bronxoek-
taziya xastoliklarindo maslohoat goriiliir. Mentolun valerianla qarigi-
g1 - validol, parafinlo qarisigi - karandas soklinds migrendo,
zeleninlo valokardin kimi tibbdo istifads edilir. Bundan basga yar-
paglari igtahanmin artirllmasinda, tongonafaslik vo qusmalarda tatbiq
edilir. Alman hakimlari mado xostaliklorinda, meteorizmda, Avstri-
ya va Bolgar hokimlari yarpaglarinin domloma, bisitma vo yagin-
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da-bagirsaq spazminda, meteorizmds, ishalda, tongnofaslik vo qus-
malarda 6d vo qaraciyar xostaliklorindo (das, sarilig, boyrak
sancilart) vo bag agrilarinda igladirlor. Vannalarin gobul edilmasini
do lazim bilirlar. Tozo vo qurumug yarpaglari  sup, salat, torovaz
vo ot mahsullar ilo birlikds gabul edilmasi maslahatdir. Caylarin
torkibinds 6dqovucu, tarqovucu kimi, qida, konditer, vo parfiime-
riya sonayesinda dis pastasi va tozu kimi genis istifado edilir.
Hazirlanmasi: 2 x6rak qasigi bitkini 2 stokan qaynar suda dom-
loyarok (termosda) giindo 3 dofs hor dofs yemokdon 30 daqigo
avval igmok lazimdir (giindalik doza). Nana yagi (Oleum Ment-
hae piperitae). Torkibinds 50% mentol dis praktikasinda, daxilo
1-3 damci sokorlo (meteorizmds), mentol (Mentholum) dari sop-
kilorinds va mialqiyada isladilir.

OKks gostariy: Arterial hipotenziya.

VOLOMIR - AVENA SATIVA L.

Bitkinin istifads orqani: Bitkinin quru kiitlasi vo toxumu.

Kimyavi tarkibi: Toxumlarinin torkibinds nisasta (60%-o qador),
ziilali maddalor (16%-2 qadar), yaglar (9%-a gadar), xolin, triqonellin,
tirozin, fermentlar va B qrup vitaminlor vardir.
Xalq tababatinda: Damlomasi sidikqovucu, tarqovucu, hararstsalic
va yelqovucu tasir gostarir. Bigirmosi miivazinat aparatini normal-
lasdirir. Boyrokdag1 xostoliyinds valomirin qati bigirmasini bdyrok
otrafina dosadikds, daglarin horoketini asanlagdirir vo organizmdan
xaric olmasina komok edir.

Fitoterapevtik gostoris: Domlomasi tonuslandirici, méhkam-
londirici vo istahlandiricidir. Xarico totbigino golinca, oynaq
xastoliklori, radikulit vo miixtalif dori xastaliklarinds igladilir.
Hazirlanmasi: 3 xorok qagign bitkini 2 stokan gaynar suda
domlayarak (termosda) igmok lazimdir (giindslik doza). Vanna
ticiin 0,5 kq volomir donini 2 | suda 30 dagigo arzinds zaif odda
gaynatmaq vo vanna etmak lazimdir. Suyun temperaturu 37-38
C olduqda prosesi daha 10-15 daqige davam etmok lazimdr.
Miialico kursu 15-20 prosedur (haftads 2-3 vanna) edir.
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OKIN COFORISI - PETROSELINUM CRISPUM
(MILL.)A W.HILL

Bitkinin istifads orqani: Bitkinin yeristii organlar1 va toxumu.
Kimyovi torkibi: Coforinin 6ziinomaxsus aromat iyli olmas
onun tarkibinds olan efir yaglarimin (2-7%) olmasina goradir.
Meyvalorinin tarkibindo epinin qliikkozidi va yaglar vardir. Efir
yaglarinin torkibindan apiol, pinen va.,basqa terpen birlogmalori
taptmusdir

Fitoterapevtik gostaris: Giicli sidikqovucu bitki oldugundan
sidik yolu xastoliklorindo, xiisusan boyrok vo sidik axarlarimin
daslarinda, infeksion xastoliklorindo (skarlatina, ¢i¢ok) tayin
edilir. Cofarinin domloamasi qara ciyar, dispepsiya vo meteorizm
xastaliklorinda olduqca faydalidir.

Hazirlanmasi: 1-2 xorok qasigr bitkini 0,5 | qaynar suda
domlsyarak (termosda), igmak lazimdir (giindalik doza).

1 ¢ay gasig1 kokii 1stakan qaynar suda demlayoarak (termosda), 1
xorak gasifl giinda 3-4 dofs igmek lazimdir (giindalik doza).
Oks gostaris: Hamilolik.

BOSTAN SUYUDU - ANETHUM GRAVEOLENS L.

Bitkinin istifads orqani: Yertistii hissosi vo toxumu.

Kimyavi torkibi: Biitiin orqanlarinda efir yagi vardir. Mey-
valarinda (20%) piyli yag, qliserid va yag tursulan, flavanoidlor,
keton (60%), dillapiol (30% godar), fellandren vo limonen
maddalori vardir. Govds ve yarpaqlarinda 1,5% efir yagi,
fellandren, dillapiol, terpinol, dipenten, proazulen vs izimiris-
tisinin oldugu tosdiq edilmisdir. Tozo y1filmis siiyiidda flava-
noidlar — kversetrin, izoramnetin, kempferol, karotin (64-82
gamm) va C vitamini (135-328mq%) taptlmigdir.

Yarpaqlarinda efir yaglar: (terpen qarigiglarl) vardir. Bitki va
meyvalorinin tarkibinds flavanoidlar, fenxon, anetil, karotin va
askorbin tursusu vardir,
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Xalq tobabatinda: Boyrokdas: vo sidik yollar xastaliklorindo,
hipertoniya xastaliyinin I-IT morhslolorinds, davamli bas agrilan
ilo miisayat olunan aterosklerozda isladilir. Uytidiilmis va qov-
rulmus toxumlan siide qatilaraq gobul edildikds siidveron qadin-
larin siidiinii artinr. Yemok zamant képme hallarnin yaran-
mamasi fi¢iin kulinariyada xiisusen xiyarin ve ondan hazirlanan
salatlarm hazirlanmasinda slverigli sayilir. Eyni zamanda pendir
vo balig moahsullarinin hazirlanmasinda da istifads edilir.

Fitoterapevtik gostorig: Meyvolorindon anetin (Anethinum
preparat1) dormani hazirlanir ki, bu da bagirsaglarin saya azalo-
lorini qic edoarok spazmu aradan qaldirir. Hipotenziv, sidikqo-
vucu, kardiotonik, spazmolitik, biirityiicti, 6dqovucu, Oskiirak-
kosici vo tarqovucu tosir edir. Siiytid hipertoniya xostoliyinin
baslangic stadiyalarinda, stenokardiya, nevrozda, zoiflik halla-
rinda yaxst tosir edir. Bitkinin domlomasi usaq vo yeniyetmo-
lorde damar genislondirici, bagirsaq sancilarinda, meteorizm vo
qara ciyar xostoliklorinds totbiq edilir. Kaskin respirator infek-
siyalarda domlomosi xiisusilo semoaralidir. Yaxst Oskiirakkasici
vo voil islodici xiisusiyyati vardir. Yiiksak keyfiyyotli sidik-
qovuen xilsusiyyating gora boyrok va sidik yollar1 xastaliklorin-
Jda istifada edilir. Sodveran gqadinlarin s{idind artirir.

Hazirlanmase: | x6rok agig bitkinin yeriistii hissosi vo ya to-
xumu 1,5 stokan gaynar suda domlonorak (termosda) istifado
cdilir (giindslik doza).

1q tiytidiilmiis toxum 1,5 stokan suda hall edorok giinda 3 dafa
yemoakdan 20-40 dogige avval gobul edilir.

ks gostaris: Hamilolik.
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ADI LOBYA — PHASEOLUS VULGARIS L.

Bitkinin istifado orqani: Meyvalori vo meyve yanhglan

Kimyavi torkibi: Meyvalorinds bir ¢ox amin tursulan —
arqinin, tirozin, leysin, lizin, triptofan, xolin, asparaqin, ziilal,
mikroelementlor (xrom) vo hemiselliiloza vardir. Qabiginin
torkibinds olan flavanoidlor, sidikqovucu maddoslor (arqinin)
antidiabetik tosir gostorir. Torkibindo karbohidrat, karotin,
askorbin tursusu, piridoksin, yag, fosfor duzlari, kalium, manqan
ionlar1 vardir.

Xalq tababatinda: Meyvolar yerlogon gabiqdan sokorli diabet
vo pankreatitdo iglodilir. Bundan basqa revmatizm, assit va
boyrok xastoliklorinda tatbiq edilir. Unu ilo hazirlanmig xomir
¢iban vo frunkullarin yumsalaraq desilmosina komok edir,
Boyrakdasi, nefrit, revmatizm, isas vo podagra xostoliklarinda
somarali tosir edir. Boyiirtkon yarpaglan ilo borabar gangsig
diabetdo vo ekzemada olduqca faydalidir.

Fitoterapevtik gostoris: Elmi tobabotds otrafli 6yronilmomis-
dir. 1946 c1 ilds yagh va quru ekstrakt: hazirlanmisdir. Bu torkib
eksperimental olaraq qanda alimentar hiperqlikemiya yarat-
migdir. Bitkinin domlomasindon sidikqovucu magsad kimi isti-
fads edorak, daglarin holl edilmasinds istifads edilir.

Hazirlanmasi: 1 x6rak qasigl toxumunun quru gabiglarini 250
ml qaynar suda 3-5 dorira domloyarak (termosda) giinds 3 dofo
yemakdon 20-40 daqgiga avval gobul etmok lazimdir.

20 q tozagaci yarpaqlar, 10 g gqatirquyrugu, 5,0 q boymadoran,
5,0 q nans gangigmi 250 ml soyuq suya slave edib, sonra zoif
odda onu 5 daqigs qizdirmagq, giindos 3 dofs gobul etmak lazim-
dir.

Oks gostaris: Bu bitkini gabul edonlor bilmalidirler ki, to-
xumun vo xammalin uzunmiddat saxlanilmast zoharlonma t6-
rada bilar.
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ADI RAZYANA - FOENICULUM VULGARE MILL.

Bitkinin istifads orqani: Toxumlari.

Kimyoavi torkibi: Razyananm toxumunda efir yag: (2-6%),
ziilali maddaler (20% qadar), piylor (18% gader), seker (5% qe-
dor) vardir. Efir yaginin torkibinds aseton, fenxon, anis tursusu,
anis aldehidi, anis ketonu, kamfen, pinen, metil xavikol, o fel-
landren, limon va dipenten maddalori tapiimigdir.

Fitoterapevtik gostaris: Miialico mogsadilo mada-bagirsagin
spaznunda, dispepsiya, tarqovucu, yuxari tonaffiis yollan igiin
dskiirakkasici, laktasiyant giiclondiricisi kimi istifade edilir. Ag-
ciyar xastoliklorinds, 8dqovucu, torqovucu va mdohkamlandirici
qarisiqlarin torkibing verilir.

Odviyyali xiisusiyyatine goro toravaz, ot, gobolok, xiyar mo-
mulatlarinin konservlosdirilmesinde, gonnadi sonayesi va parfii-
meriyada istifads edilir.

Hazirlanmasi: 2 cay gasifi meyvalorini 200 ml qaynar suda
domloyorak (termosda) gabul etmok lazimdir (giindolik doza).

Aptek preparati: Razyana yagi (Oleum Foeniculi). Meteorizm
va OskOrakkoasici dorman kimi 5-10 damer gobul edilmalidir.

Ruzyuna suyu (Aqgua Foeniculi). 1 xdrak qasigs giindo 3-6 dofo
gabul edilmalidir.

Tarqovucu qanglq (Species carminvtivae). Torkibi borabor
hisso razyana, nans va valeriandan ibarstdir. Meteorizmdo isle-
dilir. 1 xorak qasigt 0,5 | gaynar suda domloyarak (termosda) go-
bul etmak lazimdir (glindslik doza).
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COL TURPU — RAPHANUS SATIVUS L.

Bitkinin istifads orqam: Meyva koklar.

Kimyavi torkibi: Torkibindo qliikozid v efir yaglan vardir.
Sokunun tarkibinda C vitamini (0,12%), lizosim vo giiclii bak-
terisid xiisusiyyati vardir.

Xalq tebabatinda: Metobolik artgjtlordo, 6d vo bdyrokdas:
xastaliklorinds sidikqovucu bitki kimi istifads edilir. Sirssi orqa-
nizmdan duz va xolesterini ¢ixarir. Turp sirasini balla qatdiqda
difteriya vo bronxit xastoliyinds oskiirakkasici dorman Kimi
istifado edirlor. Toza soku nevralgiya, isias vo radikulit xastalik-
larindo yerli tasir vasitosi kimi totbiq edilir.

Fitoterapevtik gostorig: Turp torovoz kimi ¢ox genis yayil-
migdir. Mada-bagirsaq sisteminin, xiisuson madoaltr vozi sekre-
siyani vo igtaham artinir.

Hazirlanmasi: 1 ¢ay gasigi 1070 soku giinda 3 dofo yemokdon
20-40 daqiqa avval isti halda igmok lazimdir.

Tozs hazirlanmis soku: Bal ils (1:1 vaya 1:2) I desert voya l
cay qasign giindo 3 dofs 20-40 dogiqo yemokdon sonra igmok
maslohatdir.

Oks gostaris: Qaraciyar, bdyrak, modoalt1 vozi, mads va oni-
kibarmaq xastsliyin xora xostsliyi, diffuz toksiki zob vo ha-
milalik.

158



SARIMSAQ - ALLIUM SATIVUM L.
Bitkinin istifada orqani: Soganaq va yarpaqlari.

Kimyavi tarkibi: Fitonsidlorlo zengindir. Soganaginm torki-
binds allinin glikozidi (0,3%), allinaza fermenti, allisin disulfid,
piroiiziim tursusu, ammiak, yag (0,06%), fitosterin, azotlu mad-
dolar (6,76%), karotin (37,5-60 gamma), vitamin B, (0,8 qamm),
vitamin B, (0,16mq%), vitamin C (16,5-33mq%), efir yag
(0,01-0,05%), disulfid, flavanoid, sokor (10-11%), pentoza (0,8-
1,06%),fitin, inulin, azotlu maddoalor, kil (1,44%) vo yod
(0,0094mq%) maddalori vardir.

Xalq tobabotinda: Sarimsaq toravaz vo dorman bitkisi kimi
xalq tobabatinds genis sokilds istifads edilir. Giiclii bakterisiddir.
Sarimsaq infeksion vo temperatura ilo miisayat olunan qrip,
angina, dizinteriya vo digar xostoliklorinin profilaktika vo miia-
licasinda genig totbiq cdilir. ©zms vo sokundan malhom, sulu
mahlul, soganaq va yarpaglarindan ¢atin sagalan yara, angina vo
20kam, trixomonad kolit, piodermiya, seboreya vo doyanaklerds
istifuda edilir. Holo 5000 il avval Herodot yazirdr ki, Xeops
piramidalarinda igloyanlora bolltica sarimsaq va sogan verilirdi.

Sirkoya salinmis sanmsaqdan yolxucu xostoliklor, xroniki
bronxit, xroniki bagirsaq xastaliklori, boyrakdagst xastaliyi, sokor-
li diabet, malyariya xastoliklorindo mitveffoqiyyatls isladilir.

Qan tozyiqini asag: salaraq, maddslor miibadilasini, xiisuson
organizmda xolesterini normallagdirir, hipertoniya ve aterosk-
leroz xastaliyinin profilaktika va miialicasinda genis totbiq edilir.
Istah1 artirir, mada va bagirsagin spazm ve sancilarinda, meteo-
rizm vo xroniki enterkolit xastoliklorinds ¢ox yaxsi tosir edir.
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Fitoterapevtik gostoriy: Sarimsaq bagirsagin xroniki xasts-
liklorindo, atoniyada, qobizliklo bagli dispepsiyalarda, amob
dizinteriyasinda, kolitin biitiin formalarinda, enteritde ve ishalda
oldugca somorolidir. Xiisuson bizquyruq, askarid, nematodlarda
(1-2 kokiimsovu 200 ml su va ya siidlo gabul edilmalidir) diiz
bagirsaq imals edilmslidir. Eyni zamanda tozo sarimsaq suyu
(10-40 damc1) qobul edilmolidir. Hipertoniya xastoliyi, aterosk-
leroz, kardioskleroz xastaliklorinds §f>iﬂli moahlulu gabul edilir.
Sarimsaq diurezi artirir, boyrak va sidik yollar, boyrokdasi veo
prostat vazinin adenoma xastaliyinds avazsiz dorman bitkisidir.

Impotensiyada, istonilon helmintlorin qovulmasinda klizma
kimi, sigoleyhino, amenoreyya, avitaminoz vo xroniki dori
xastaliklorinds miivaffaqiyyatls istifads edilir.

Allilgep (90% spirt) vo allilglicep (sarimsaq va qliserin) yod
saxlayict maddolardir ki, ateroskleroz, skelerotik formal: hiper-
toniya xastaliyinds olduqca faydalidir.

Hazirlanmasi: Alloxolla (Allocholum) birlikdo garisiq kimi
xroniki hepatit, xolesistit vo gobizliklords istifado edilir. Mada
vo bagirsaq sisteminin xastoliklorinds 1-3 discik qebul edilir.
Qurd xostoliklarinds 5-6 digcik 1 stokan qaynar suda holl edil-
molidir.

Xarico tatbiq etmoak iigiin 2-3 digcik sarimsaq 1 stokan qaynar
suda holl edilorak, 40-60 dogigo sonra istifads etmok olar. 5
parga sartmsa@l dograyaraq, lizorino bir qodor gokor tokiib
qarigdirmaq lazimdir. 5 daqigqe orzinds qaynama temperaturuna
gadar quizdirmagq talob olunur. Bu torkib dskiirmoni oldugca tez
kosir.

Oks gostoriy: Modo vo bagirsaq sisteminin dorin yaralarinda,
garaciyar vo boyrayin funksional pozgunluglarinda ehtiyath ol-
magq lazimdir. Giinds an ¢ox 1-2 discik gobul etmak olar.
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SOGAN - ALLIUM CEPA L.

BitKinin istifada orqam: Yertistii vo yeralt: hissosi.

Kimyovi tarkibi: Torkibi asason selik, azotlu maddalor, vita-
minlor (C, B, A), sokar (gliikoza, fruktoza, saxaroza, 11% mal-
toza), flavanoidlor, az migdarda yod, fitonsid va efir yaglarninda
ibaratdir.

Xalq tababati: Sogan vs sarimsaq insam miixtslif epidemiya-
lardan, badxassali sislordon va qripden qoruyur. Soganin fiton-
sidli xiisusiyyati yuxar tonaffiis yollarinin iltihabr xostsliklarin-
ds, angina, dorinin irinli yaralarinda bronxoektaziya xastoliyindo
va titklorin uzanmasinda avozssiz bitkidir. Soku genekologiyada
trixomonoz kolpidlords vo kandidozlarda istifado edilir. Antihel-
ment madds kimi 250 ml mshlulu gecolar 3-4 giin gobul edilir.
Bolgar hokimlorinin maslohotina gora gecolor azaciq bas sogan
yemoak vazinin hipertrofiyasini miialico edir.

Fitotcrapevtik gostoris: Soganin torkibinds fitonsid, bakte-
risid, va antiskleritik maddslor vardir. Bu maddalor mods-
bagirsaq sisteminin saya ozolslorini stimullagdirarag, sekretor
funksiyasim normallasdirir. Hipertoniya xastoliyi, asteniya,
ateroskleroz vo hipovitaminozlarda tatbiq edilir. Sogan istahan
artirmaqla, bagirsaq atoniyasinda, gobizlikde vo xroniki
enterkolitin mialicosinds istifado edilir. Qalxanvari vozinin
hipertrofiyasinda, gokorli diabetds, frunkulyozda, imponten-
siyada va orqanizmin mohkomlondirilmosinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: Tozo soZan suyu (1 hisso sogan suyu 2 hisso
bal) balla birlikde (1 xorek qasig1 qarisiq) giindo 3-4 dofs
yemakdon 20-40 dagigo avval gobul edilir.
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SOGAN — ALLIUM URSINUM L.

Bitkinin istifads orqam: G6vds, soganagq.

Kimyavi tarkibi: Soganaginin torkibinds yod oldugu atero-
skleroz xastaliyinds ovazsiz dormandir. Bundan basqa yarpaq v
¢icoklorinin torkibinds allinin qlikozidi, kiikiirdlii efir yaglan,
divinil sulfid, propildisulfid maddslori tapilmigdir. Fitonsid va
bakterisid xassolora malik olmagla, ytiksok keyfiyyatli vitamin-
lor vardir. Sogana@inin torkibinds olan efir yaglar1 az dyranil-
misdir. Yiglmis tozs yarpaqlarinda 700mq%, soganaginda
100mq%, gévdasinds 16 mq%, cigoklorindo 1s3 0,59mq% C
vitamini oldugu askarlanmigdir.

Xalq tababotinda: Frunkul va g¢ibanlann desilmesinda (20
gram bas sogan 200 gram xamir) va virus xastaliklorinds tatbiq
edilir.

Allilsep (Allilcepum preparati) =Y asil kiitlonin spirth mahlulu
va gliserin garisig.

Oks gistaris: Moado-bagirsaq trakti sisteminin narahatcihig,
qara ciyar, boyrok xastaliklori
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CUGUNDUR - BETA VULGARIS L.

Bitkinin istifads orqan1: Meyvokoklori.

Kimyovi torkibi: Torkibinds sokor, ronglayici maddslor (an-
tosian), lizvi tursular (oksalat, alma vs s.), piyli maddalar, C va
B, vitamini, azotlu maddslor vardir. Eyni zamanda betain, ksan-
tin, hipoksantin, adenin, karnin, quanin, gliitamin tursusu, arqi-
nin, asparagin, kalium (33,4 —46,6%), karotin, provitamin A, fol
tursusu va azotlu téromalor tapilmisdir.

Xalq tobabatinda: Sironi xomirlo qarnigdirib (qand xomiri)
miixtalif ¢ibanlarda (frunkul, kabunkul) yaranin tizorinoe, yetis-
dirmak va desmok ii¢iin qoyulur. Eyni zamanda bu mahlul termi-
ki yaniglarda da tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Meyvokdoklarinin sokunu babasil xas-
toliyi zaman giindo 3 dafs 2-3 ay arzinds qobul etmok lazimdir.
Balla birlikda varam vo hipertoniya xastoliyinda 1 ay qobul edilir.

Oks gostaris: Qanin normadan artiq olmasi.

ISTIOT - CAPSICUM ANNUUM L.

Bitkinin istifads orqani: Meyvalari.

Kimyovi torkibi: Meyvalorinin torkibinds kapsaisin alkaloidi
(0,2%), steoridli saponinlor, yaglar (10% godor), efir yaglan
(1,12%), karotinoidlor: piperin, kapsantin (0,4%), kapserubin,
zeaksantin, violaksantin, ksantofill, ksantofill epoksid, krirto-
ksantin, sitroksantin, & karotin, neo b Kkarotin, b karotin epok-
sid vo s. maddolor vardir. Fitonsid xiisusiyyatlari tistiinliik toskil
edir. Tozo mevvolorinde C (200-384,4%) vo B (0,4 qamma) qrup
vitaminlori, karotin (1,-23,5%), vardir.

Xalg tobabatinda: Spirtli mohlulu rcvmatizm  xastaliyindo
xarico tatbiq edilir. Latli hissosi adviyyat kimi igladilir.

Hazirlanmasi: Spirtli moblulu giindo 2-3 dafs 10-20 damci ye-
mokdon avval istahlandirmaq, modo-bagirsaq traktina stimullasdirict
va antibakterial tasir etmakio hom do temperatura hallarinda islodilir.

Oks gostoris: Bitkiyo qars! yiiksok hossashq olduqda.

163



BALQABAQ — CUCURBITA PEPO L.

Bitkinin istifada orqan1: Meyva va toxumlari.

Kimyavi torkibi: Toxumlarinin torkibini yag, ziilali maddolor,
pektin, az miqdarda alkoloid, tirozin, leysin, qlobulin, fitin amin-
tursulari, nigasta, salisil tursusu, gotranli maddsler, hormo-
nabonzar maddolor, oksiserotin tursusu, karotinoidler, selen, xu-
susan E, eyni zamanda C vo B, vitaminlori (0,2 mq% qgadar) tog-
kil edirlar. Toxumlarinda olan piyli yaglarin torkibinds linol, pal-
mitin, stearin va olein tursular: vardir. Meyvalarinin torkibinda
sokar (4-11%), azotlu maddolor (1,1%), yag (0,13%), pektinli
maddolor (5,16%), silikat vo fosfat tursulan, kalium, kalsium,
mangan, domir mikroelementlori, karotin (1 q-da 50 gamma), B
(0,2 gamma), C vo B, vitaminlari (8 mq%) va nikotin tursusu
vardir. Boyrak xastaliklorinda, prostatin xosxassali sislorinda (1
va II stadiyalar) an azi 2 ay gobulu somarolidir.

Xalq tababatinda: Toxumlarinin 1:4000 nisbotindoki sulu
mohlulu doyirmi qurdlarin (parazitlorin) salinmasinda istifado
edilir. Balgabaqdan hazirlanmig miirobbs made va onikibarmagq
bagirsagin xora xastoliyinde faydalidir. Bundan basqga qaraciyor
xastoliklorinds ddqovucu, nefritds giiclii sidikqovucu tosir edir.
Eyni zamanda meyvalorinin soku sidikqovucu, toxumlar1 qurd-
govucu tasira malikdir. Usaglarin geca sidiyini saxlaya bilmadiyi
hallarda svazedilmozdir.

Hazirlanmasi: Qurdlarin salinmasi tigiin toxumlarinin gabigi
konar edildikdon sonra igindoaki boz-yasil kiitlo toplaniimali, stir-
torak yuyulmali su va ya stidls i¢ilmoalidir. 3-4 yaslilarda 75 q, 5-
7 yaglilarda 100 q (10-150 qrama qador) yemokdan svval gobul
edilmoalidir. 3-4 saat sonra isladici verilmali, 0,5 saat sonra imala
edilmolidir. Sidikqovucu mogsadlo, giinds 2-3 dofo 1 xdrok
gasig1 toxumu domlayarak gobul edilmslidir. Miialiconi 2 haf-
toya godor davam etdirmak lazimdir.

Iks gostaris: Qovrulmamis toxumlarini gox gobul etmok olmaz.
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XARDAL- SINAPIS ALBA L.

Bitkinin istifads organi: Toxumlar.

Kimyavi torkibi: Torkibinds sinegrin glikozidi, 25-40% yag
vo nisasta vardir. Torkibindoki mirozin fermenti isti su miihitin-
do aktivlegarak, sinegrin glikozidini pargalayaraq, kalsium sulfa-
ta, efir yaglarina va glikozaya pargalayir.

Xalq tobabotinda: Revmatizmin hor bir formasinda mivaffs-
giyyatls istifads edilir. Qidanin torkibindo mads sirasinin ifrazini
artiraraq antiseptik vo istahlandiricr tasir edir.

Fitoterapevtik gostaris: Bronxit, plevrit, nevrit, radikulit, revma-
tizm xostaliklarinds vanna kimi (2 x6rak qasigt tozu 1 vedrs suda holl
edilir) qabul edilir. Tonoffusii yaxsilasdirir, gandovram foaliyyatini ar-
tirtr, balgami durulagdirir vo ¢ixmasini asanlagdirir. Spirtods ekstraksi-
ya olunmus bitki xammalidan alinan maddas xiisusen revmatizmdo ¢ox
samoralidir.

Oks gostaris: Agciyar voromi va boyrak xostaliklorinin
kaskinlosms dovrii.

POMIDOR- SOLANUM LYCOPERSICUM L.

Bitkinin istifads orqani: Meyvolori.

Kimyovi torkibi: Torkibindo pektin va azotlu maddolor, sokar,
askorbin, limon, alma, oksalat vo ¢axir tursulan, flavonoidlor,
alkaloidlar, tiamin, likopin, riboflavin, karotin, purin vo minerallar
(xiisusan kalium) vardir.

Xalq tobabatinds: Hozmi asanlagdirir, mads yarasinda, ariqla-
malarda, boyrokdasinda vs irinli yaralarda istifada edilir.

Fitoterapevtik gistaris: Torkibindo coxlu vitaminlor, kalium, do-
mir, maqnezium, kobalt, sink vardir. Bu maddaler iirok-damar xas-
toliklori va maddolor miibadilesi pozgunluglar tigiin ¢ox faydalidir.
Eyni zamanda torkibinda yiingiil islodici va bagirsaq peristaltikasim
artiran maddoalar vardir. Tozo hazirlanmis tomat qan tozyigini agagi
salir, mikroorqanizmlarin inkisafint longidir ve qanda xolesterinin
miqgdarini azaldir.

OJks gistoris: Qan laxtalanmas: vaxtindan tez olan zaman
istifadost mohdudur.
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OKIN KOKU — DAUCUS SATIVUS ROEHL.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi mogsadls kok meyvalorinden
vo toxumlarindan istifads olunur.

Kimyovi torkibi: K6k meyvasinin terkibinda ¢oxlu miqdarda
sokar, az miqdarda nigasta va pektin maddolari, ¢oxlu lesitin, sel-
liiloza, digar fosfatidlor, mineral duzlardan kalium duzu, karotin,
B qrupu vitaminlori, piridoksin, nikotin vo fol tursusu, K, D vi-
tamini vardir. Bundan bagqa fitoen, fitofluen, flavonoidlor, anto-
sianidlor, piyli yaglar, efir yaglar, kumarin, kiil elementlori
(1,03 domir vs s.), sarbast alma tursusu, mannit va s. vardir.

Xalq tababatinda: Yagh mohlulu (i ml yag + 2 mq kok suyu)
topitma, kompress, emulsiya goklinda ¢atin safalan vo irinh
yaralarda, yaniglarda, donmalarda va s. islodilir.

Fitoterapevtik gostaris: Yerkokiiniin toxumundan alinan
«daukarin» preparati spazmolitik vo damargenaldirici tosire ma-
likdir, «karotonaftalan» malhami dori xasteliklorinin miialicosin-
do isladilir, tazo halda A vo B qrup vitaminlorinin avitaminozun-
da, gérmonin zsiflomoasinda, goz epitelinin atrofik distrofik do-
yisikliyindo, tonuslandirici, gobzlikda, qara ciyar, boyrak, tirok-
damar sistemi xastoliklorinds, mineral miibadilo pozgunlugla-
rinda, yiingiil isladici, sidikqovucu kimi, qanazlifinda, orqaniz-
min imumi miigavimatini yiiksaldiji kimi, hozmi yaxsilagdirict
vasito kimi, ana stidii ifrazin1 artiran, bal vo ya sokorlo qa-
nisifindan isa tonoffiis yollarinin katarinda islodilir.
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REYHAN - OCIMUM BASILICUM L.

«Bitkinin istifads orqann: Yarpaglar

Kimyavi tarkibi: Reyhan bitkisi efir yaglan ilo zongindir. Bun-
dan basqa tannin, saponinlar, agt maddalsri, C, K vitaminlori, iz-
vi tursular, gotranhh maddslor, flavonoidlor, karotin, xlorofil
vardir.

Xalq tababatinda: Bu bitkinin torkibine daxil olan flavonoidlor,
karotin, efir yaglan, xlorofil mada-bagirsaq xastaliklorinda, avi-
taminozda, qanazhifinda ovozsiz tosirlor gostorir.

Bundan basqa madonin hozm prosesinin faaliyyotini artirir, mad-
dolor miibadilosini yaxsilasdirir, gqanmin torkib hissasini normal
vaziyyatds saxlayir, boyrak va sidik yollarimin iltihabini aradan
galditir, qaz qovucu, spazmolitik, giiclii bakteriosid, qicolma
oleyhing tosire malikdir.

Hazirlanmast: Yarpaglarindan hazirlanmig spirtli, duru ekstrakt
ganda protrombinin miqgdarini artirir, ganm laxtalanmasint
siiratlandirir,

KARTOF - SOLANUM TUBEROSUM L.

Bitkinin istifada orqani: Darman moagsadilo yetismis kok
yumrularindan va ¢igoklorindon istifads olunur.

Kimyavi torkibi: Kartof qabigimin torkibinds zohorli glikoal-
kaloid olan solanin vardir. Bu on ¢ox qabidi yasillagsmis kartofda
olur.

Xalq tababatinda: Tobabotds varamoa qarsi, tonoffiis organt xos-
toliklorinda, mads, on iki barmaq bagirsaq yarasinda, mado tur-
susunun yiiksalmasinde vo davamli basagrilarinda, miixtolif dori
xostoliklarinds, ekzema va I-1I daracali deri yamqlarinda isladi-
lir,

Hazirlanmasy: 1/2 stokan ¢iy kartof suyu-giinda 3 dofs, yemok-
don 39 daqg. avval va yatmazdan avval gabul edilmalidir.
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COLTIK - ORYZA SATIVA L.

+Bitkinin istifada orqanx: Dani (toxumu)

Kimyavi torkibi: Daninin torkibinds nisasta, B; vitamini vardir.
Xalq tobabatinda: Diiyii holimindon miixtolif qarisiglarla bron-
xial astmamin miialicosindo, fimi yemoyindan iso mohkom-
londirici vs giic barpaedici vasito kimi isifads edilir.

Elmi tababotda: Diiyli n1$astas1ndan miixtalif tozlarda, mol-
homlorda, pastalarda isladilir.

DORMAN BODRONCI - MELISSA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifads orqani: Zirvo yarpaglari.

Kimyavi torkibi: Toxumlarinda tiind limon iyi veran efir yag
(20%) vardir (asas komponentlori- sitral, siranellal, mirsen va
heranilol). Bundan bagqa selik, gatran, aci vo asi maddolor, as-
korbin (150mq%), kofein, olein va ursol tursular vardir.

Xalq tobabatinda: Qadin xastaliyinds istifads edilir. Bundan bagqa
agir zoharlonmolords tomizloyici imalslorin aparilmasida avazsiz
hesab olunur. Domlomasi tonoffiis vo lirok-damar sistemini nizama
salir, arterial qan tozyiqini asag:i salmaqla, sedativ tosir gstarir.
Hemorroy qobizliyi zamam badronc girasini qaynar su ilo holl
etdikdon sonra imals etmak olar.

Fitoterpevtik gostaris: Bodroncdan nevroz, isteriya, miqren, yiik-
sok cinsi aktivlik, halsizlig, arterial hipertenziya, ateroskleroz, bas-
gicollonma va qulaglarda kity zamam istifade edilmasi moslohat
goriiliir, Mado-bagirsaq agrilarinda, istahasizliqda, xroniki gobiz-
likda, metiorizmds, qanazligt va podagrada totbiq edilmasi effektli-
dir.

Hazirlanmas: 2 x6rok qagigt yiidiilmiis bitkini 2 stokan qaynar
suda domlayarak (termosda) igmok lazimdir (giindslik doza).

OKks gostoris: Arterial hipotenziya.
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Sok. 2.9rik- Armeniaca
Jjujuba vulgaris

Sok.4. Zeytun Olea
Sak.3. Heyva Cydonia uropaca

oblonga

Sok.5.Badam-Amygdalus
communis

Sok.6. iyde Elaeagnus
angustifolia L



Sok.7. Ag tut — Morus Sok.8. Turs albali Cerasus
alba austera

Sak.9. Serq Kiiknari-Picea $ok.10. Ag soyiid-Salix alba L.
oreintalts

Sok.11. Sallaq tozagaci- Sok.12. Ag tozagaci-
Betula pendula Betula alba



Sok.14.Yunan qozu-Juglans

Sok.13.Ad1 palid Quercus regia

robur

Sok.16. Ureksekilli ¢oke-
Sok.15. Ag sabalididesculus Tilia cordata

hippocastanum

© K Morse

Sok.17. Adi ardic- Sok.18. Serq tuyasi-

Juniperus communis Thuja occidentalis



Sok.20.Uziim- Vitis

Sok.19. Serq fisdigi1-Fagus vinifera

orientalis

Sok.21. Nar-Punica Sok.22.Limon-Citrus
granatum limon

Sok.24. Bozumtul bo-
yurtken-Rubus caesius

Sok.23. Moruq-Rubus
idaeus



Al - i H 4 3 .
Sok.25. Genagoarcok- Sok.26. Qafqaz qusarmu-
Ricinus communis du-Sorbus caucasigena

Sak.27. Adi qusarmudu Sok.28. Qara meyve-
Sorbus aucuparia L. Aronia melanocarpa

v,

$0k.29. Yasomon-Syringa

vulgaris Sok.30. Qara qaragat-

Ribes nigrum



Sak.32. Cilpaq biyan-
Glycyrrhiza glabra

Sok.34. Qafqaz yemiseni-
Crataegus caucasica

Sak.33. Besyuvali yemigon-
Crataegus pentagyna

Sok.35. Cay tikani- Sok.36. Armud-Pyrus
Hippophae rhamnoides communis



Sok.39. Zirinc-Berberis Sok.40. Adi garagile-
vulgaris Vaccinum myrtillus

Sok.41. Marcangile- Sok.42. Gendelas-
Vaccinum vitis idaea Sambucus nigra



Sok.43. Aloe Sok.44. Isladici
(Ozvay) — Aloe “ murdarga —
arborescens Rhamnus cathartic

Sok.45. Mesa ¢iysloyi — Sok.46. Adi baginagaci—
Fragaria vesca Viburnum opulus

Sak.47. Qshvayi itburnu- Sok.48. Qizilgiil- Rosa
Rosa cinnamomeae damascena.



Sok.49. Batagliq morcani —

Oxycoccus quadripetalus Sak.50. Ovalgakilli
murdar¢a—Frangula alnus

Sok.51. Adi ayiqulagi— Sok.52. Qara qustiziimii —
Arctostaphylos uva-ursi Solanum nigrum

Sak.53. Cin cirlimonu — Sok.54. Boylik pitraq —
Schisandra chinensis Arctium lappa



Sok.55. Adi kasni — Sok.56. Sorq kiinciitii —
Cichorium intybus Sesamum indicum

Sok.57.Zaqafqaziya kokotusu — Sok.58. Kaklikotu —
Thymus transcaucasicus Thymus serpyllum
s P s -

Sak.59. Aci yovsan — Sok.60. Adi yovsan -
Artem is ia absinthium Artemisia vulgaris
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Sok.61. Uzarlik — Sok.62. Kiistiisam — Bryonia
Peganum harmala alba

e
T

Sak.63. Caqa (agac gobaloyi)— Sok.64. Aciliqotu- Ephedra
Inonotus obliquus vulgaris

$ok.65. Jensen—Panax ginseng Sok.66. Eleuterokokk —
Eleutherococcus
senticocus
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Sok.67. Darman giilxatmi — Sok.68. Gecavar — Acorus
Althaea officinalis calamus

Sak.69. Dag okiizotu — Sak.70. Solmazgigak - Helychrysum
Arnica montana arenarium

Sak.71. Darman valeriani- Sak.72. Darman qulangan —
Valeriana officinalis Asparagus officinalis
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$9.73. Yoncayarpaq menyanta — Soak.74. Daniz kalomi —
Menyanthes trifoliata Laminaria sacharina

PRAN v - ‘ ;/
Sak.75. Minagigayi — Sak.76. Qirxbugum—
Veronica officinalis Polygonum bistorta

Sak.77. Subibari - Sok.78. Iran girxbugumu-
Polygonum hydropiper Polygonum persicaria
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Sak.79. Qusdili — Sok.80. Andiz-
Polygonum aviculare Inula helenium

Sok.81. Darman Xogombiilii — Sok.81-a. Tikanl pitrag-
Melilotus officinalis Xanthium spinosum
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Sok. 82. Adi qaraqniq — Saok.83. Daziotu —
Origanum vulgare Hypericum perforatum

Sok.84. Goygigok isitmootu — Sok.85. Kigik isitmootu —
C'entaurea cyanus Centaurium minus

Sok.86. Darman giiliimbahari — Sok.87. Yagiotu —
Calendula officinalis Chamaenerium angustifolium
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Sak.88. U(;arpaq yonca — Ssk 89. Dovadabani —

Trifolium pratense Tusszlago farfara

i &

Sok.90. Sigirquyrugu — Sok.91. Sincanotu —
Verbascum thapsiforme Sanguisorba officinalis

Sok.92. Darman Zancirotu — Sak.93. Adi qusoppayi —
Taraxacum officinale Capsella bursa — pastoris
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Sok.94. Bahar xoruzgiilii—  Sok.95. Qaz qaytarma —
Primula veris Potentilla anserina

Sak.96. Diiz qaytarma — Sok.97. May Iincigigayi —
Convallaria majalis Potentilla erecta

Sak.98. Gavon — Sak.99. Catilotu-
Astragalus dasyanthus Euphrasia officinalis
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Sak.100. Toppuztikan- Sok.101. Dagtarxunu —
Echinops ritro Tanacetum vulgare

Sak.102. Boyrak ¢ayi — Sok.103. Tiikciiklii damotu —
Oorthosiphon stamineus Leonurus quinquelobatus

Sok.104. Urak damotu - Sok.105. Ayrigotu —
Leonurus cardiata Agropyron repens
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Sak.106. Ravand (usqun)—  Sok.107. Qaya rovondi —
Rheum ribes Rheum rupestre

Sak.108. Aptek ¢obanyastigi - Sok.109. Sado -
Matricaria chamomilla Ruta graveolens

S ok.110. Ugrang bandvse-  Sok.111. Otirli bandvso -
Viola tricolor Viola odorata
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Sok.112.Ugbarmaq — Sak.113. Col qatirquyrugu
~FEquisetum arvense Bidens tripartita

Y

Sak.114. Adi mayaotu — Sok.115. Boyiik domrovotu —
Humulus lupulus Chelidonium majus

Sok.116. Darman siirvasi — Sok.117. At avaliyi —
Salvia officinalis Rumex confertus
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Sok.118. Ag ballibaba ( Dalamaz) - $ok.119. Siiveran —
Lamium atbum Sisymbrium officinale

$9k.120. Boyagotu — Sak.121. Aciyonca —
Coronilla varia Rubia tinctorum

Sok.122. Uskiikotu — Sok.123. Okiizbogan —
Digitalis ferruginea Bupleurum rotindifolium
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Sok.124. Ballica - Sak.125. Erkok ayidosoyi —
Pulmonaria officinalis Dryopteris filix-mas

Sak.126. Col qatiirquyrugu — Sok.127. Giicotu —
Equisetum arvense Agrimonia eupatoria

Sok.128. Qara ¢orokotu — Sak.129. Qitigotu —
Nigella sativa Armoracia rusticana



AZORBAYCANLILARIN QODIM XALQ TOBABOTI
MUALICO USULLARI

Tacriibads smanmis se¢ma reseptlor

ANEMIYA (qanazhgr)

Qshvayi itburnu va ¢iyslsk meyvalarinin (har biri 10 q)
izorind 1 stokan gaynanmus su alava edib, 15 deqiqo
domlomok, soyutmagq, tonzifden stizmak va giinds 2 dofs 0,5
stokan gobul etmak lazimdir.

Meso ¢iyaloyi yarpagim (20 q 1 stokan gaynanmig suya) ¢ay
kimi domloyarok, xorok gasign ilo  glinds 3-5 dofa gobul
etmok lazimdir.

Adi qugsarmudu vs itburnu meyvasindan (har biri 25 q bir
stokan qaynadilmis su) ¢ay kimi demlayarak, giinds 3-5 dofo
1 stokan qobul etmok lazimdr.

Caytikanimn meyvo, yarpaq vo cavan budaglarim gay kimi
domlomok lazimdur.

Yerkokd, ¢ugundur vo ag turpun tozo hazirlanmis sirasi.
Gitndo -2 doafa 1 gay qagig gobul etmok lazimdir.

ANGINA (bogaz agris1)

Bas sogant st masmmndan kegirarok gaba qoyub giinds 3 dofs
2-3 doqiqo yaxmdan nofas almaq lazimdur.

0,5 ¢ay gasigi soda, homin miqdarda duz vo 4 damci yod
gaynanmig iliq suda qarigdirdaraq giinds 2 dofs qarqara
edilir.

Qaragilo meyvasinin holimi (100q meyva 0,5 litr qaynanmis
su) ilo qarqara edilmolidir.

Giilimbahar damlomasi (20 q bitki vo 1 stokan qaynanmus
su) ilo qargara edilmolidir.
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AN

1 dilim limonu agizda saxlamaq vo sonra udmaq lazimdir.
Alma sirkasi (1 stokan suya | ¢ay qasigl alma sirkosi) ilo
qarqara etmok olar.

Sol oli boyun ardina yerlogdirmok sag slin ovucu ilo bogaz
sixarlar. Prosedura giindo bir ne¢a dofa tokrar edilir (Ibn-Sina
tisulu).

Sag olin bas barmaginin birinci falanqast biikiiliir ve hamin
falanga diglorin arasina yerlogditilir. Bu vaziyyatds bagi 8-12
dofs arxaya cevirmak lazimdir (Ibn-Sina tisulu).

1 xorok qasi@1 kondolag yarpagi 1 stokan gaynanmus suda
domlonilir, 2 x8rak qasig giinds 5-6 dofo qobul edilir.

ARITMIYA (iirak doyiintiisii)

Cobanyastifn ¢igoyi, nano, razyana, valerian koki vo zira
toxumu (har birindon 1 xorok qasi1) 0,5 litr suda domloanilir.
Giinds 1 dafo axgam | stokan gobul edilir.

Yemisan ¢i¢oyi (20q 200ml suda) domlanilorok giindo 4-5
dafo hor dafo 100 mi gabul edilir.

ARTERIAL HIPERTENZIYA (tozyiq)

Cugundur, yerkokii vo qara turp sirasini (har biri 1stokan) 1
adod limon sirasi vo 1stokan bal ils garigdirtb, giinds 3 dofs 1
x6rak gasig1 yemoakdon 3 saat sonra 2 ay gobul ctmak
lazimdir.

1 stokan siiddo 2 bas sarimsa@ yumsalanadak qaynatmali vo
stizmoali. Giindo 3 dofa 1 xorak qasig1 10-15 giin gobul edilir.
2 ¢ay gasi@1 alma sirkosi 1 stokan suda holl edilorok qgida ilo
gobul edilir.

Cugundur sirasi va bal (1:1) ilo qangdiralaraq giinds 4-5 dofa
gobul edilir.
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ARTRIT

v 2 quy qagifn marcangilo yarpagi 1 stokan suda zaif odda 10-

15 daqiqa qaynadilir, soyudulur va tenzifdan siiziiliir. Qarisiq
giin arzinda gabul edilir.

Quragat, marcangilo va itburnu yarpaglart borabar hissads 1
sokan gaynannug suda domlonilir 2 xo6rak qasigi giindo 1
datd gabul edilir,

Oynigg ngelarm azaltmag (igtn 2 stokan gara turp sirasing 1
xtOrok oy duz, 0,5 stokun arag vo 1 stokan bal slavo edo-
rak yaxyien gangdirihr, Qarigiq agn nahiyyasino sarg kimi
goyulur,

ARTROZ

v 2 x6rok gagigt murdarga gabig, 2 ¢ay qasigi zencirotu kokii, 2

v

¢ay gasigi cofori bitkisi va 2 ¢ay qasigi nans yarpaglart 0,5 litr
suda domlonilir sohar yemakdon avval 2 x6rok gasigi goabul
cdilir.

BRONXIAL ASTMA

Eym migdarda gqarigdirilnng kondalag yarpagt, bagayarpagi,
figrang bandvya yigimundan 4 ¢ay qupig gotiriilorak 0,5 litr
suda zait odda 1 saat qaynadihir. g halda gtinda 3 dofays
gabul edilir.

Biyan kokd, tgrang bandvgs (har biri 1 ¢ay qasigt) vo 4 cay
qaygtRi kokiikotu suda domlonorok giindo 4 dafays gabul
edilir,

Biyan Kok (204 200ml suda) domlonarak giinds 3 dofa 1 il
arzinda abul edilir,

ATEROSKLEROZ

Boymadoran vo zoif dazi (hor biri | xorok qasigil) 1 stokan
suda domlanilir vo 1 il orzinds gobul edilir.
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Yemisan ¢i¢oyi, qatirquyrugu, cozair bantvsasi (har biri 2
x0rok qasig) vo 2 cay qasigi boymadaron 1 stokan suda
domlenilir va 1 il arzinds qobul edilir.

Sarimsaq covhari 20 damer giindo 2-3 dofs yemokdon sonra
qobul edilir.

Bas soganin etil spirtindo tinkturasi1 20 damci giinds 3 dofa
qobul edilir.

350 q sarimsaq 2 dofs ot magmidan kegirilorak tizarina 200
ml spirt alave edilorak 9-10 giin qaranliq, sorin yerds sax-
lanilir va stiziiliir. Giinds 2 dafs 20 dame siidla gabul edilir.
Miialica kursu 5 ildo 1 dofs aparila bilar.

BAGIRSAQ QURDLARININ (HELMINTOZLAR)
QOVULMASI

Orta 6l¢iilii 1 bag sogam xirdalayaraq tizerina 1 stokan soyugq
su olavo edorak 10-12 saat saxlayib siizmok lazimdir. 0,3
stokan giindo 1 dofs 7-10 giin gobul edilir.

1-2 bas sarimsa@i xirdalayaraq {izorina qaynanmis isti siid
alava edilir vo 10-12 saat saxlanilir. Giindo 2 dofo yemokdon
ovval 10-12 giin gobul edilir.

BAS AGRISI

2 xOrak qasify siipiirge kolunun cavan budaglarn 0,5 litr
qaynar suda domlenilir giinds 1 dafa gabul edilir.

2 gay qasig1 bal vo 2 gay gasigi alma sirkasi 1 stokan suda
qanigdirilaraq giindo 1 stokan olmaqla, 30 giin arzindo gobul
edilir (ingilis vasitasi).

20 gram ar1 mumunu (propolis) 100 qram etil spirtindo hall
cdilorak, 40 damci ¢orok iizarine hopduraraq yeyilir (rus
vasitasi).



BOGAZ URU (ZOB)

v Qozun igorisindoki arakesma (2 x6rok qasig1 xirdalanmis ara
gacaq) 1 stokan etil spirtinda 2 giin arzinds saxlanilir. Glinda
1 dofs 1 gay qasig1 olmagla stidlo gabul edilir.

v Biyan kokii (1 xorak gasidi) ve boyagotunun (2 xorak gas1gi)
holimi. Sohar 1 stokan qobul edilir.

v/ Itburnu meyvasinin holimi. 0,5 stokan giinde 3 dofs gabul
edilir.

BOYROKDASI XOSTOLIYI

v 1 ¢ay qasidi kotan toxumu 1 stokan suda qaynadilaraq giin
orzindo 2 saatdan bir 0,5 stokan qobul edilir. Dadi
yaxsilagdirmagq tigiin limon girosi alave etmok olar.

v Zira, murdarga qabigi, giilxotmi, nano yarpagi vo siirvo (hor
biri 1 x6rak qasig1) 1 stokan suda domlenilir, axsam yatmaz-
dan avval 1 stokan qabul edilir.

v' Badrinc (Melissa officinalis) yarpaZl, nano yarpagl vo
gobanyastify ¢igayi 1 stokan suda domlonilir vo giin arzinds
gabul edilir,

v Damrovotu va nana yarpagi 2 ¢ay gasigi 1 stokan suda
domlonilir va glin orzindo 2 dofa (sohar vo axgam) yemoakdon
avval | stokan gobul edilir.

BRONXIT (6skiirms)

v 500 q bas sogan ot maginindan kegirilorak, tizerino 1 litr su,
50 ¢ bal, 400 q sokar tozu olava edilir. 2 saat orzindo zoif
odda gaynadilir vo soyudulur. 2 x6rok qasig giindo 3 defo
gobul edilir. Qarisiq hava kegmoyon siigo qabda saxlaniima-
hdir.

v' Qara turpu siizgacdan kegirirarak tonzifle sixmagq, 1 stokan
sirayo 400 q bal gatmaq lazimdir. 2 xorak qasig1 giinorta
yemoakdon gabaq vo axsam yatmazdan avval gabul edilir.
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v 4 hisso vo 1 hissa sokor garisdirilaraq mayenin yaris1 bu-
xarlananadok zaif odda quzdirilir. 1 ¢ay qasigi giindo 2-4
dofo gabul edilir (Italiya tobabati).

v’ 2 xo6rak qasi@i gliserin, 1 limon sirasi va 200 q bal qarisdi-
nlaraq 1 ¢ay qasigi giindo 2 dofo gobul edilir (Polsa taba-
bati).

v' 2 bag sarimsaq va 5 limon siizgocdon kegirilorak {izorins 1
litr su olavs edilir. 5 giin saxlatulir, tonzifdon siiziiliir. 1 x6-
rok qasigi giinds 2 dofo yemokdon 20 dagige avval gobul
edilir (Polsa tababati).

v" Payizin sonunda y1gilmis moruq kokii (50 q 0,5 litr su) zoif
odda gaynadilir, 0,25 stokan giindo 2-3 dafs gobul edilir
(Polsa tababoti).

VEGETATIV DAMAR DISTONIYASI
(damar xastaliyi)

v Yemisan, damotu, nans (hor biri 1 ¢ay qasig1) 1 stokan
qaynar suda domlayarak, tonzifden stziiliir. 1 x6rok qasifi
giinde 3 dofs qobul edilir. 3 hafto fasilo verdikdon sonra
miialica davam etdirilo bilor.

VIRUS HEPATITI (qara ciyar xastaliyi)

v" Pisikotu kokii, yemisan ¢igoyi, zarinc gabig va nano yarpagi
(hor biri 1 x6rak qagig1) 1 stokan qaynar suda domlenilir va
glin orzindos 2 dafs (sshor vo axsam) yemokdon qabaq |
stokan qobul edilir.

v" Solmazgigayi, boymadaran, aci yovsan, razyana va nano yar-
pag: (har biri 1 xorok qasig1) 1 stokan qaynar suda domlonilir
va giin orzinda 2 dofs (sohar vo axsam) yemokdon gabaq 0,5
stokan gobul edilir.

v Qusarmudu vs itburnu meyvasi (har biri 1 xdrok qasig1) giin
arzinds 3 dofo yemokdan qabaq 0,5 stokan gabul cdilir.
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QASTRIT (mad» xastaliyi)

2-3 kartof tomiz yuyularaq siizgocdon kegirilir, sixaraq sirosi
gixarihir, Hor dofd tozosini hazirlamaq lazimdir. Sohor
ucqarnina 1-2 ay igmak lazimdir.

Itburnu toxumu domlonilir.

Clecavar kOk(ntin izorino qaynadilmig su (1:10) olava edi-
larok, 18 doagiga damlonilir. Giin orzinda 3 dofo yemokdon
avval 2 xtirak quyift gabul edilir.

QUBIZLIK

v Qobizliyi aradan gétirmok Ug¢tin bugda kopayini asagidaki

kimi

gabul etmak lazimdir.
1. 10-12 giin | ¢ay qasig1 kapayin {izorins 1 stokan qaynar su

alavo cdilir, Siiziiliir, yemokls giinda 3 dafe qabul edilir.

I1. Ikinci tsikl 2 hofta davam edir va kapayin dozasi hor gabulds 2

xorak gasigina qadar artirihir vo giin arzinds 3 dofo qabul edilir.

HI. Bundan bagqa 2 ay miiddatindo kepak quru halda 2 ¢ay qasig1

olmagla giin arzinda 3 dofo qobul edilir.

4
v

ANRNRN

Gln arzinda 2 dofd gara ¢odrok gobul edilmosi maslahatdir.

I x0rak qagigr arpa va ya yulaf toxumu 4 stokan suda
quynadilir, stizilir vo tizarino 1 xorok gasigr xorok duzu
alava edilir vo imalo edilir.

QRIP

Ag sovud qabigi, cobanyastigl va itburnu meyvasi (hor biri
1 x6rak qasigl) 1 stokan qaynar suya slavs edilir, 10 daqige
domlonilir sonra siiziiliir, giin orzinds 3 dofs yemakdon
avval 0,5 stokan gobul edilir.

Moruq miirabbasi ilo limonlu gay tez-tez i¢ilmolidir.

Balla isti siid igmak.

Sarimsaq suyu eyni hocmli balla qatilaraq yatmazdan
qabaq 1 xorok qasig1 gobul edilir.
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v' Sogan sirosinda isladilmig tamponu 10-15 dogige buruna
yerlasdirmok.

DORI XOSTOLIKLORI

v Epidermisin buynyzlagmasi vo dori qirislart zamanu:

Parcadan hazirlanmig torbacigin igorisine 1 stokan bugda
kopoyi vo ¢ovdar unu vo 0,5 stekan sabun qirintisi yigib,
vannada suyun i¢arisina yerlosditilir. 15 dagigo sonra vanna
gobul edilir.

v" Yagl seborreya va sizanaqlar zamant:

Ardic, ¢obanyastigt, zaif dazt (hor biri 25 q), koklikotu vo
nand yarpagi (hor biri 50 q) torbaciga yigilir vo qazana qo-
yulur. Uzarina 2 litr su alave edib qaynadihir. 30 doqigo zaif
odda saxlanthr va vannaya stiziiliir. Hoftodo 1 dofo gobul et-
mok kifayatdir.

v" Darinin «qara noqtalorini» yulat’ kopayi ilo tomizlomok
olar:
I stokan yulaf kopayini 1 ¢ay qasigi ¢ay sodasi ilo qarisdirlir.
1 xorok qasign siyiq amals golona kimi su olavo edorsk qa-
nigdirtlir. Si1yiq tizo yaxilir va 5-6 doaqiqo masaj edilir. Haftads 1
dofs etmok kifayatdir.

DiS AGRISI

v Agrih diso duzla sarimsagin qanigigimni qoyarag, iizoring
pambiq 6rtmoak.

v" Karies digin i¢orisina 10-15 adod tizorlik toxumu
yerlagdirmok. 25-30 dogiqays agr1 tamamils kasilir.

v Agnli disin torafindan biloyin iizorins (nobzin iizoring)
sarimsaq qgoyaraq baglamagq.

Z1YIL

Ziyilin lizorino yovsan domlomasi qoyaraq baglanilir.
Sarimsaq vo donuz piyinin malhomini (hor biri 50 q)
ziyilin lizerino qovarag baglanihir.
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ZOKOM

Sartmsaq va yerkdki sirosi garigdirilib, har burun deliyine
2-3 damer sahinr.

Oiigotu (xren) siizgacdon kegirilir 0,3 stokan 2 limonun
plroni ilo qarigdinlir, 0,5 ¢ay gasigr sohor yemayindan 20-
28 daglga sonra gabul edilir.

IMPOTENSIYA

Qida rasionunda cofari, oz, 2 yumurta (haftads 2 dafs) va
bulin olmasi vacibdir.

Sutqada 8-10 saat dorin yuxu vacibdir.

Hoftados 1 datfs buxar hamama (20-30 daqiqp).

(iiinds vannalari.

Oruc tutmaq va miialicavi acliq (ilds 2-3 dofs 3-7 giin)

Ciy toravazlor, turp, ¢ugundur, cofori, sogan, sarimsaq
togkil cdon salatlar gabul edilmalidir.

Jengen tinkturast 20-25 damer gitnda 2-3 dofo.

Urak damotu damlomasi (15 ¢ | stokan gaynar su) 1 xorak
qagipr axgamlar gabul edilir.

Yarpanotu (0,25 q) domlanilir vo giinds 4 dafs gabul edilir.
100 q ¢atond toxumu qovrularaq 1 xorak qasig bal ilo
qarisdirilaraq giinds 2-3 dofo gabul edilir.

Otirsah bitkisinin (1 ¢ay qasig1) 1 stokan qaynar suda 10
daqiga saxlamaq. Sohor vo axsam har dofo 1 stokan gobul
edilir.

Sshor vo axgam ayaglart isti va soyuq suda (kontrast iglim)
yumag, sarin dus gabul etmak.

Artig yemok, spirtli icki, tiind ¢ay vo kofe gida rasio-
nundan ¢ixarilmalidir.

177



AZORBAYCANLILARIN USAQ XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO ETDIKLORI DORMAN BITKILORI

AG CIYOR VO TONOFFUS YOLU XOSTOLIKLORI

Sarq basliqotu
Kartof

Qara qaragat
Kigik quzilgatir
Darman qulangar
Adi razyana
Sarimsaq
Six¢igok sigirquyrugu
Mavi siison

Mess itziimii
Ikievli gicitkan

Serq almasi

Sorq basliqotu
Bozumtul boyiirtkan
Cofori

Oncir

At avaliyi
Agacaoxsar ozvay
Heyva

Itburnu

Adi kasnt

Okin yerkoki
Adi zira

Qirmiz1 gugundur
Adi davadabam
Mesa amoakdmaci
At avaliyi

Sarq fisdig

Qara kondolag
Darman giilxatmi
Innab

Bostan kolomi

ANEMIYA

Ag tut

Mesgo tiziimil
Okin yerkdki
Act yovsan
Darman zancirotu
Adi zirinc
Qusqonmaz

Adi moruq
Dorman sahtorasi



ANGINA VO TONZILLIT

Adi basinagac

Adi garaqimq

Adi qaragils
Qatiqotu

l.imon

Adi nar

Adi pahd

Darman sincanotu
Darman siirvosi
Bozumtul boyiirtkon
Aptek ¢obanyastigi

Adi dagterxunu
Ugbéliimlii ganqgal

Caltik
Agacaoxsar ozvay
oncir

Turp

Qirmizi gugundur
Zsif daz
Zaqafqaz koklikotu
Ag tut

Meso tiziimii

Adi zirinc

Sorq fisdig1

Qara kandslas
Darman giilxotmi
Dorman giiliinbahar
Aptek giicotu

Adi qaragils
Aci yovsan

Ac1 yovsan
Adi heyva

Six¢igak sigirquyrugu

AVITAMINOZ V9 HIPOVITAMINOZ

Bozumtul boyiirtkan
Darman sahtorasi
Murdargayabonzor
Cofoari

Qusqonmaz, garagacyarpaq

Limon
Pomidor
Sarimsaq
Sallaq tozagaci
Turp

Sogan
gaytikani

At ovaliyi
Qara kondolag
Ikievli gicitkan
Itburnu

Bostan kalami
Okin yerkokii
Qara garagat



BOLGOMGOTIRICILOR

Zaqafqaz koklikotu Adi qaraqiniq
Darman qulangari Qitigotu
Six¢igak sigirquyrugu Adi moruq
Boyiik bagayarpag: Adi razyana
C1lpaq biyan Mavi siison
Qara ¢orakotu Iyl stiyiit
Adi dovadabani Meso liziimi
Darman zancirotu Adi zirine
Meso amakdmaci Adi ardic
Bataqliq gacavori Adi arik
Ikievli gicitkan Innab
Dorman giilxatmi Hiindiir andiz

Darman xasonbili

BISMOCO
Adi sam
Ugboliimlii ganqal
Sancaqvari plaun

BOYROK XOSTOLIKLORI

Darman qulangarn Adi balqabaq
Morza Giircii boyaqotu
Adi nar Cofori

Reyhan Adi dovadabani
Biikdisli solmazgigak Oncir

Mavi siison Qara kondslas
Okin yerkokiisii Ikievli gicitkan
Hamar yirmiqotu [tburnu

Dorman zoncirotu Bostan kolom:
Adi ziro Kasni

Qara garagat
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~ BRONXIT

Sarq almasi Hiindlr andiz
Adi palid Sorq basligotu
Dorman stirvasi Six¢igak sigirquyrugu
Turp Cilpaq biyan
Meso tiziimii Sorq fisdign
Adi heyva

- CIBAN (FRUNKULYOZ)
Boyiik bagayarpagi Zoif daz1
Bostan kolomi Darman zancirotu
Adi qaraqiniq Aptek ¢obanyastigi
Dorman biiliinbabar . Darman xasonbiilii

DIRININ IRINLI VO MUXTOLIF

 XISTOLIKLORI
ancirotu Biikuislii solmazgigak
Jataglig gocavori Murdargayabanzar gaytikani
htigotu Aptek ¢obanyastidi
darman giltinbahan Okin yerkoki
Jusqonmay. qarafacyarpag " Itburnu
\di pahd ' Boyiik bagayarpag:
Jaya rovond Darman Sarimsaq
Jorman Xosonbiili Sogan
\di dagtorxunu Cilpaq biy
ri domrovotu * Ugbsliimlii qangal
\di dovodabani - Agacaoxsar azvay

orq fisdigt
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DORI YARALANMALARI

Boyiik bagayarpagi Itburnu
Darman xosonbiilii Oncir
Agacaoxsar ozvay Adi nar
Ikievli gicitkan Sallaq tozagact
Aptek giicotu
DOMROV"
Bozumtul boyiirtkon
Murdargayabanzor ¢aytikani
Qusqonmaz qaragacyarpaq
Sixgigak sigirquyrugu
Dorman giilinbahars
DIATEZ
Ugbasliimlii ganqal
Sancaqvari plaun
DIZENTERIYA
Sarq almast oncir
Sarq basliqotu Adi kasni
Qusgonmaz garagacyarpaq Sarimsaq
Boylik bagayarpagt As1 sumaq
Qafgaz qusarmudu Mesa tiziimii
Darman sincanotu Adi zogal
Zaqafqaz koklikotu At avoliyi
Col qatirquyrugu
DISPEPSIYA
Sorq almast Marcangila
At avaliyi As1 sumagq

Kigik qizilgatir
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EKZEMA

Cilpaq biyan Kartof
Bozumtul boyiirtkon Sixgigak sigirquyrugu
Murdargayabonzor ¢aytikani Sallaq tozagaci
Aptek cobanyastigi Act yovsan
Qara ¢orokotu Darman zancirotu
ENTEREBIOZ
Sallaq tozagaci
Act yovsan
ENUREZ (GEC9)
Adi garagila
Marcangilo
Hamar yirmiqotu
EPILEPSIYA
Serq bashqotu
Darman qulangan
Adi garaginiq
FARINGIT
Zaif dazi Qara kondolas
Mesa omokomoaci Adi qaraqiniq
Aptek giicotu Adi palid
Sorq fisdigi Mesa lizimi
GOY OSKURIK
Boylik bagayarpagi Dorman qulangari
Adi baginagac Cilpaq biyan
Six¢igak sigirquyrugu Sarimsaq
Sorq basligotu Turp
HEMORRARGIK DIATEZ
Cin ¢ayl Sorq kiinciitii

Itburnu
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HI9ZMI YAXSILASDIRICI

Sorq almsi

Boyiik bagayarpagi
Adi boymadaron
Cofori

Ag dalamaz

Adi arik

Bataqliq gocavari
Adi kasni
Zaqavqaz kaklikotu
Ugbsliimlii ganqgal
Darman zancirotu
Kigik quzilgatir
Darman qulangan

Adi dagtorxunu

Zoif dazi

Iri domrovotu
Dsrman giiliimbahari
Darman sincanotu
Qara qaragat

Sorq almasi

Adi boymadaran
Aptek gobanyastigi
Adi dagtorxunu
Darman sincanotu
Col qatirquyrugu

Qaragacyarpaq qusqonmaz

Bataqliq kacavari
Dorman giilxatmi

Okilan nana
Adi nar
Pomidor
Adi razyana
Sogan

Iyli gtiytit
Turp

Meso iizlimii
Okin yerkokiisii
Ac1 yovsan
Adi zira
Qatigotu
Adi zogal

XOLESISTIT

Adi garaqiniq
Adi razyana
Ac1 yovsan
Itburnu

Adi zirinc

oncir

Ag dalamaz
At ovaliyi
Marcangils
Morzo

Adi palid
As1 suinaq
Meso lizimi
Adi zogal



Aptek gobanyastig
Qirmiza ¢ugundur

[ri domrovotu
Agacaoxsar azvay
Six¢igak sigirquyrugu
Darman zancirotu
Qara kondalas

Adi boymadoran
Bozumtul boytirtkon
Cafari

At avaliyi
Agacaoxsar azvay
Bataqlig kacavari
Adi kasni
Ugbslitmlii qangal
Dormarn sahtorasi
Dorman zancirotu
Qara qaragat

Adi garaqiniq
Kigik qizilgatir

Sarq almast
Boyiik bagayarpag
Dorman giilxotmi

ISLODICI
Adi razyana
Qara rovond
Iyli stiyiit
Okin yerkokiisii
Avropa zeytunu

Qaracayarpaq qusqonmaz

Moarcangila

ISTAHARTIRICI

Adi moruq
Okilan nans
Adi nar
Pomidor
Qara ravand
Sogan

As1 sumagq
Turp

Ac1 yovsan
Adi zira
Qutiqotu
Adi mayaotu

KOLIT

At avaliyi
Zoif dazi
Heyva

QARA CIYOR XOSTOLIKLORI

Giircii boyagotu

Adi dagterxunu
Dorman qulangan
Zoif dazi

Aptek giicotu
Dorman giiliinbahart
Bikislt solmazgicok

Limon
Morcangila
Marze

Mavi siisen
Mesa liziimii
Okin yerkokiisii
Act yovsan



Bostan kolomi

Adi kasm

Darman zancirotu Itburnu
Ucbsliimlii gangal Adi zirinc
Cotirgicok quzilgatir
QASTRIT
Cilpaq biyan Bostan kalomi
Adi boymadaran Adi garagilo
Aptek ¢obanyastigi Qara qaragat
Zoif daz1 Ki¢ik qizilgatir
At avaliyi Adi mayaotu
Agacaoxsar azvay Morcangils
Darman giilxatmi Okilen nana
Dorman giiliinbahari Aci yovsan
QUYBZLIK
Adi balgabaq Mess iiztimii
Agacaoxsar azvay Sarimsaq
Darman zancirotu Okin yerkokiisii
QICOLMALAR
Aptek ¢obanyastig1 Adi mayaotu
Six¢igak sigirquyrugu Reyhan
QIZILCA
Adi basinagac Qara kondolas

QIZDIRMASALICI, TORQOVUCULAR

Hiindiir andiz
Adi baginagac
Seorq bashqotu
Bozumtul boyiirtkon
Qara ¢orakotu
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Qara garaZat
Limon
Moarcangilo
Adi moruq
Adi nar



Ucdilimli dagrazyanast
Adi dagtorxunu

Adi dovadabani

Darman sincanotu

Daorman qulangari
Qaragacyarpaq qusqonmaz
Ucbsliimlii qangal

QIZIL YEL

Ugbsliimlii ganqal
Adi garaqimq

Adi razyana
Ag tut

Adi tizorlik
oncir

Qara kondolag
Adi heyva
Adi kasni
Meso lizimi

QOTURLUQ
Adi dagtorxunu Sallaqg gozagaci
Adi sam Adi tizarlik
Ag tut
QRIP
Bataqgliq kocovori
Sogan
QURDQOVUCULAR
Hiindiir andiz Adi nar
Ekok ay1dosoyi Sarimsaq
Adi balgabaq Biikiislii solmazgicok
Sorq basliqotu Sallag qozagaci
Qara ¢orokotu Ag tut
Z5if dazt Act yovsan
oncir Cotirgigok quzilgotir
Adi orik Qaragacyarpaq qusqonmaz

Ikievli gicitkan
Zaqafqaz koklikotu
Marcangilo
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QUSMA OLEYHINO

oncir
Limon
Adi moruq
LARINGIT

Meso tiziimii

Okilon nans
Iyli stiyiit

MADDOLOR MUBADILISINO

TOSIR GOSTORONLOR

Adi arik Meso tiztimii
Pomidor

MALYARIYA
Ucdilimli dagrazyanas: As1 sumagi
Qara kandolag Adi tizarlik
Adi kasni Adi zirinc
Dsrman zencirotu Sarimsaq
Limon Adi zogal

METEORIZM
Aptek cobanyastig: Adi razyana
Batagliq kacavari Reyhan
Darman xagonbiilii Qaya rovandi
Zaqafqaz kaklikotu Iyli siiyiit
Adi garaqiniq Ac1 yovsan
Ki¢ik qizilgatir Adi kira
Dormian sahtarasi Adi ogal
Marzo
Okildn nano
MOMI-BAGIRSAQ YOLU XOSTOLIKLORI
Six¢icak sigirquyiugu Qard garagat
Darman sincanotw Morfo
Biikilslii solmazgigok Adi har
Boyik bagayarpa§i Pomtidor
Adi balgabaq Adi razyana
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Adi basinagac
Bozumtul béyiirtkon
Murdargayabanzar ¢aytikani
Qirmuzt gugundur
Adi dagtorxunu
Qafgaz qusarmudu
Dorman zancirotu
Adi davadabam
Mesa amakdémaci
Darman sahtorasi
Ikievli gicitkan
Aptek glicotu

Adi heyva

Itburnu

MIXMJ3RIK

Cin ¢ay1
Kondoslag

Sarimsaq
Mavi siisan
Adi tizorlik
Ac1 yovsan
Avropa zeytunu
Zaif dazi

Adi zira

Adi zirinc
Sorq almasi
Hiindiir andiz
At avaliyi

Adi zogal
Kartof

Bostan kalomi

Ag tut

MORK®OZI SISNIR SISTEMININ
SAKITLOSDIRICILORI

Adi basinagac
Aptek gobanyastifi
Darman zancirotu
Tiiklit damotu
Besyuvali yemisan

Adi mayaotu
Mcsa liziimii
Act yovsan
Ag dalamaz
Adi kasni

ORQANIZM MOHKOMLONDIRICILORI

Basliqotu

Coltik

Ucdilimli dagrazyanasi
Okin yerkokiisi

oncir

Agacaoxsar azvay

Itburnu
ILimon

Adi nar
Meso tiziimi
Adi kasni
Innab

Adi zogal



Sorq almasi

ODQOVUCU

Adi ardic

Adi balgabaq
Giircii boyaqotu
Zoif dazi

Iri dsmrovotu

At avaliyi
Bataqhq kecovari
Adi heyva
[tburnu

Adi kasni

PIYLONMO

Sorq almasi

Darman giiliinbahar
Ugbsliimlii ganqal
Adi sam

REVMATIZM

Sorq almasi
Darman qulangart
Adi ardic

Erksk ayidosayi
Col gatirquyrugu
Aptek ¢obanyastigt
Z5if daz1

Qara kondolas
Aptek giicotu
Darman xagonbiilii
Darman zancirotu
Adi kasni
Zaqafqaz koklikotu
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Kigik quzilgatir
Okilon nana
Qaya ravandi
Iyli stiytit
Sallaq qozagaci
Turp

Mess iiziimii
Dorman
zancirotu

Adi zirinc

Meso tiziimii
Adi zirinc

Qitigotu

Ag kiistiigam
Morcangilo
Cofori

Adi nar
Sallag qozagaci
Turp

Ag tut

Adi tizarlik
Meso {iziimii
Hamar
yrmiqotu
Ac1 yovsan



Adi qaragils Adi zirinc
Qara qgaragat Adi garaqiniq
SARILIQ

Adi balgabaq Limon
Dorman sahtorasi Adi kasni
Darman zoncirotu Domrovotu
Ugbsliimlii gangal Adi zirinc
SISTIT
Dorman qulangar
Adi dovadabam Adi mayaotu
Hamar yirmiqotu Itburnu
Darman zancirotu Zsif daza
Dorman giilxatmi Adi zirinc
(6l gatirquyrugu Ag dalamaz
SKARLATINA
Cin ¢ayi
Ag tut
STOMATIT
Adi basinagac Zoif dazi
Murdargayabanzar ¢aytikani At avoliyi
Dorman giiliinbahari Adi garagilo
Dorman sincanotu Meso liziimii
SPAZMOLITIKLOR
Adi basinagac Okilon nana
Cofori Reyhan
Aptek ¢cobanyastigt Iyli sitytit
Qaraqiniq Okin
Adi mayaotu yerkokisii
Moarza Act yovsan
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SOKORLI DIABET

Sorq almast Limon
Bozumtul boytirtkon Adi nar
Darman ¢apisotu Adi pahd
Qara kondolas Sarimsaq
Tkievli gicitkan As1 sumaq
Adi kasni Turp
Bostan kalami Mesa lizimii
~ Adi qaragilo Adi zirinc
Darman qulangari Adi zogal
Qusarmudu
TENIIDOZLAR
Adi balqabaq
UROK-QAN-DAMAR SISTEMI
XOSTOLIKLORI
Sarq almasi neir
Adi baginagac Adi arik
Bozumtul boylirtkon Qara garagat
Darman ¢apisotu Pomidor
Darman qulangar: Sogan
Dorman giiliinbahari Iyli siiytit
Besyuvali yemisan Ag tut
Okilon yerkokiisii Adi heyva
Mesa liziimii Adi kasm
Ag kiistiigam Act yovsan
) VaRoM o
Adi bagmagac Qirmizx gugundur
Sorq fist1g1 (ol qatirquyrugu
Agacaoxsar ozvay Darman ¢incanotu
Cilpaq biyan Zaif daza
Bozumtul béytirtkon Adi dovadabani
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VIRUS HEPATITI

Limon Itburnu
YANIQLAR
Boyiik bagayarpagi Kartof
Bozumtul boyiirtkon Bostan kalomi
Murdargayabonzar gaytikani Adi palid
Agacaoxsar azvay Zsif dazi
Dorman giiliinbahart Okin yerkokiisii
Darman sincanotu Itburnu

Darman zancirotu

Avropa zeytunu

YUXUSUZLUQ
Serq basligotu Ag dalamaz
Dorman zoncirotu Adi mayaotu
Zagafqaz koklikotu
ZOHORLONMOLOR
Cilpaq biyan At avaliyi
Z1YIL

Domrovotu
Darman giiliinbahart

Stasionar miisahidalor gostarmisdir ki, homin xostaliklords va
profilaktik magsadler {igiin do yuxarida gosterilon dorman bit-
kilorinin istifadasini aparmaq miimkiindiir.

Gostarilon reseptlor praktikada sinanmig ve etibarl: miialica

cffektino malikdir.
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USAQ XOSTOLIKLORINDO ISTIFADO OLUNAN
DORMAN BITKILORINO AID RESEPTLOR

1. Rp.: Inf. fol. Urticae dioicae ex 15,0-200,0
D. S. 1x.q. 3-4 dof5 giinds (gan borpa edici kimi).

2. Rp.: Inf. fl. et fol. Malvae sylvestris ex 10,0 — 100,0
’ D.S. Qargara iigiin (vo ya daxilo x6rak gasigi ila).

3. Rp.: Infusi corticis Berberi ex 10,0 —200,0
D.S. Giinds 2-6 dafo, hor dofs 1- x6rok qasigi 4. Rp.: Berberini
hydrochlorici 0,02
Sacchari albi 0,3
M.{. pulv. D.t.d.Ne 12.
D.S. Giinda 3 dafa, har dofs 1 toz gabul etmoli

5. Rp.: Harmini hydrochlorici 0,02
D.t.d. Ne 10 in tabulettis
S. Har dofs 1 tablet gabul etmoli

6. Rp.: Tincturae Menthae piperitae 20,0
D.S. Har dofs 5-15 damci gobul etmali

7. Rp.: Aquae Menthae piperitae 200,0
D.S. Giinds 3-4 dofs, hor dofa | x.q.

8. Rp.: Infusi foliorum Salvia ex 20,0 —200,0
D.S. Qargara etmok tigiin

9. Rp.: Tincturae Allii sativi 15,0

D.S. 10-20 damer giinds 2 dofs, yemokdan 30 dog. avval siid
ilo qabul etmali (bagirsaq atoniyasinda)
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10. Rp.: Alli sativi 100,0

D.S. 40 gr sarimsaq 100 qgr aragda, bagh gabda domlonir - sonra
nano domlomesi olava olunur. 10 damci giinds 2-3 dofo ye-
mokdan 30 dag. avval

11. Rp.: Allilcerpi 50,0
D.S. 15-20 damc1 giinds 2-3 dofo (10-15 giin igmali — bagirsaq
atoniyasinda).

12. Rp.: Herbae Chelidonii pulveratae
Lanolini
Vaselini aa-10,0
Sol. as. carbonici 0,25 % gtt X
M. f. pasta (Plantasanum)
D.S. Xarica (dori voromindo, ziyillords)

13. Rp.: Fructus Carvi 100,0

D.S. 1 x6rak gasigini 1 stokan suda 5 daq. qaynatdigdan sonra, 1
stokan domlomoys 1 x6rok gasigi sokor tozu tokib, 1 ¢ay qasig:
ilo glinds 5-6 dofa igmoli (kopdoa-qazqovucu kimi).

14. Rp.: Inf.herbae Herniariae ex 20,0 — 200,0
D.S. 1 disert gqasig1 glinds 3-4 dofo

15. Rp.: Sirupus Rosae 250,0
D.S. 1 disert qasig1 giinds 3 dofa (polivitamin kimi)

16. Rp.: Fructus Rosae 100,0

D.S. 1 x6rok gasig1 meyve 2 stokan qaynar suda, ortiilii vaziy-
yotdo 10 daq. qaynadilir. Sonra siiziiliib 1/2 — 1/4 stokan giindo
2-3 dafs igmoli (infeksion xostoliklords, polivitamin kimi)
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17. Rp.: Fructus Rubi idaei 50,0

D.S. 2 xorak qasig1 quru meyva | stokan gaynar suda 15-20 doqg.
domlanilir, stiziiliir, 1-2 saat arzinds 2-3 stokan gaynar domlomoa
icilir (tor govucu kimi)

18. Rp.: T-ae Scutellariae 25,0
D.S. 10-15 damecr ginds 2-3 dofs yemokdon 30 dag. avval
(terqovucu, oOskiirayi sakitlagdirici kimi)

19. Rp.: Radicis Rhet 0,3 (0,5)
D.t.d. Ne 6 in tabulettis
S. Giinds bir dofs, 1/2 tablet qobul etmali (10 yagh
usaq- islotma dormani kimi)

20. Rp.: T - rac Rhet amarae spirituosae 50,0
D.S. Bir ¢ay qasifn giinco 2 dafo yemokdon ovval (moh-
komlondirici kimi)

21. Rp.: Fructus Sorbi

Fructus Rosae aa 30;0

M.1. species
D.S. 2 ¢ay gasig1 2 stokan suda 1 saat domlanib, siiziiliir, sakar
olava edib 1/3 stokandan giinde 3-4 dofs igmoli (hipovita-
minozlarda)

22. Rp.: Fructus Sorbi 100,0
D.S. 1 disert qasig, 1 stokan suda ¢ay kimi domlonib, 1/3
stokan giindo 2-3  dafs igmali (hipovitaminozun
profilaktikasi ti¢tin)

23. Rp.: Dec. Gemmarum Pini ex 10,0 - 200,0
D.S. 1 des. qasign giindo 2-3 dofs (boalgomgatirici,
tarqovucu kimi)

24. Rp.: Inf. Gemmarum Pini ex 10,0-100,0
D.S. Tanoffiis yolu xastaliklorinds inqalyasiya tigtin

196



25. Rp.: Tab. herbae Millefolii 0,3
D. t. d. Ne 20.
S. 1/2 tab. giinda 3 dofa (qanbarpaedici kimi)
26. Rp.: Inf. herbae Millefolii ex 15,0-200,0
D.S. 1 des. qasigr giindo x 3 dofs (hozmi yaxsilagdir-
magq, qanbarpa etmak ti¢iin)
27. Rp.: Fructus Ribis nigri 50,0
D.S. 1 xorak qasig 1 stokan qaynar suda domlonir,
1/2 stokan giindo 1 ne¢s dofs igilir (vitaminli igki
kimi)
28. Rp.: Dec. fructus Ribis ex 20,0-200,0
D.S. 1/2 x6rak qasig1 glinds 3 dofs (sidikqovucu)
29. Rp.: Fructus Rosae
Fructus Ribis nigri aa 50,0
M.f. species
D.S. 1 x6rak qasig1 1 stokan qaynar suda domlanir, 30 dog. Giin
arzinds 1/2 - 1 stokan 1 neg¢o dofo igilir (istahartirict
kimi, vitaminli i¢ki)

30. Rp.: Inf. fruct. Sambuci nigrac ¢x 18,0-180,0
D.S. 1-2 desert gasigr giindo 3 dofa (tarqovucu)

31. Rp.: Florum Sambuci 100,0
D.S. 1 x6rok qasidr 1 stakan qaynar suda 20 dog. domlanib,
stiziiliir, 1/4 stokan 3-4 dofs igilir (tarqovucu, sidikqovucu kimi)

32. Rp.: Inf. flores Chamomillae ex 20,0-200,0
D.S. Desert qasigi ilo 2/3 dofo (bagirsaglarda iltihab
zamani, dermatitlords, bogaz, ag1z, asnok qarqarast zamani)

33. Rp.: Flores Chamomillae 200,0
D.S. 1 xorak gagigi 1 stokan qaynar suda domlonib,
soyudulur. (imals va qarqara iigiin)
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34. Rp.:

35.Rp.:

36. Rp.:

37. Rp.

38. Rp.:

39. Rp.:

40. Rp.:

41. Rp.:

42. Rp.:

Inf. flores Chamomillae ex 15,0-200,0
D.S. 1 desert qasig1 2-3 dofs (enterokolitda)

Inf. baccarum Jiniperi ex 10,0-200,0
D.S. 1 xorak qasi181 — giinds 3-4 dofo (sidikqovucu)

Foliorum Vaccinium myrtillusi 100,0
D.S. 1 desert qasiq yarpaq 1 stokan gaynar suda 30
dag. domlonir, sonra 1 desert gasiq 3-4 dofo igilir
(sidikgovucu)

Inf. grandularum Lupuli ex 10,0-200,0
D.S. 1 desert qasiq giindo 3 dafs (sistitde sidikqovucu
kimi)

Inf. grandularum Lupuli ex 10,0 -200,0
D.S. 1 desert qasig1 2-3 dofd (sakitlogdirici, yuxu-
gatirici kimi, qicolma sleyhing)

T-rae Plantaginus majoris 30,0
D.S. 15-20 damci giindo 3-4 dofs (bslgomgatirici
kimi)

Inf. fol. Plantiginis majoris ex 30,0-200,0
D.S. 1-2 desert qasig1 2 saatdan bir — 10 yasinda
(6skiirakda)

Succi Plantaginis 500,0
D.S. 1 desert va ya ¢ay qasigt giinda 3 dofo yemakdon
15 daq. avval (xroniki kolit, qastritds)

Inf. rad. Althaeae ex 10,0 —200,0
D.S. 1 desert gasig1 giindo 3 dofs (balgomgatirici)
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43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

Rp

Rp.:

Rp.:

Rp.:

Rp.:

Rp.:

T'incturac Absinthii 30,0
D.S. 15 damci yemokdan 30 daq. avval (ac1 maddo
kimi)

.» Herbae Absinthii

Folii Salviae

Fructus Juniperi aa 3070

M.D.S. 1 gay gasigt 1 stokan qaynar suda domlonir,
1/2 stokan giinda 2 dafs gabul edilir (6dqovucu kimi)

.. Dec. florum Helichrysi plicatii ex 6,0 (12,0)- 300,0

D.S. 1/2 - 1/3 stokan giinds 2-3 dofo (6dgovucu kimi)

Flamini 0,05
D.t.d. Ne 20 in tabul.
S. 1/2 - 1/3 tablet giindo 3 dofo yemokdon 30 dogq.
avval (xroniki xolesistitda)

Infusi herbae Fumariae officinalis ex 10,0-15,0-300,0
D.S. Ginda 2-3 dafa, hor dofo 1 ¢ay gasigi, desert
qagigr gobul etmali (mada —bagirsaq xastaliklarinda)

Extracti Fumariac officinalis fluidi 50,0
D.S. Giinds 3 dofs, har dafs 40-50 damci gobul etmali
(qanazliginda, sariliqda)

Decocti foliorum Farfarae ex 15,0-200,0
D.S. 1 ¢ay qasigi va ya 1 desert qasigi 2-3 saatdan
bir (balgomgatirici kimi)

Foliorum Farfarae 50,0
D.S. 2 x6rok qasigi 1 stokan gaynar suda c¢ay kimi
domlonir, 1 ¢ay qasifi, 1 desert qasigi 2-3 saatdan bir
icilir (balgomgatirici kimi)
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51. Rp.: Extr. Filicis maris aetherei 0,5
D.t.d. Ne 10 in capsulis gelatinosis
S. 1 kapsuladan 12 yasdan boyiikk usaqglarda hor 20
doqgiqadan bir, 2 %-li ¢ay sodasi moshlulu ilo igmali.
Axirinct kapsuladan 20 doqige sonra islodici duz
icmoli (lentvari qurdlarin qovulmasi)

52. Rp.: Filixani 0,5
D.t.d. Ne 16 in tabulettis
S. 1 tabletdon hor 5 dogigaden bir, axirinc tabletdon
sonra islodici duz gobul etmok (lentvari qurdlan
qovmagq {gtin)

53. Rp.: Inf. h. Leonuri ex 20,0-200,0
D.S. 1 desert qasi@1 glindo 3 dots (sedativ kimi)

54. Rp.:Herbae Leonuri
Folii Menthae
Radicis Valerianae aa 15,0
M.1. species
D.S. 1 ¢ay qasigt 1 stokan qaynar suda domlonir, 1/3
stokan giindo 3 dofs gobul olunur (sakitlasdirici vo
spazmalitik tosir edir)

55. Rp.: Olei Sesami 200,0
D.S. Giinds 3 dafa, hor dofs 1 ¢ay vo ya desert gagigi
gobul etmoli (qanin laxtalanmasim siiratlondirir)

56. Rp.: Chloroformii 5,0
Olei Sesami 25,0
M.D.S. Xarics siirtmok ii¢iin
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57.

58.

59.

60.

61.

02,

64.

Rp.: Olei Hyperici 30,0

D.S. Zadolonmis nahiysyas siirtmali (yaralarda)

=

Rp.: Tincturae Hyperici 15,0
D.S. Giindo damaga 2-3 dafs siirtmoli vo ya 1/2 sto-
kan suya 20-30 damc: tokiib garqara etmali (stomatit-
lords, anginada, iizda sopgilar oldugda)

Rp.: Dec. h. Hyperici ex 8,0 —200,0
D.S. 1/3 — 1/4 stokan glinds 3 dofo yemokdan 30 daq.
avval vo ya yemokdon 1 saat sonra (mads-bagirsaq,
qara ciyar xostaliklarinda)

Rp.: Florum Calendulae 40,0
D.S. 1,5 ¢ay qasig1 2 stokan gaynar suda 15 doq. dem-
lanir, stiziiliib giin arzinds tigmosli (qastritds)

Rp.: T-rae Calendulae 25,0
D.S. 15-20 damc1 giinds 3 dofa (yasdan asili olaraq) va
ya Xarica - binti isladib zodolonmis nahiyays qoyurlar-
yanmgqda, donmada, yaralarda va s. (iltihab aleyhina)

Rp.: 'T-rac Calendulae 5,0
Vaselini 25,0
M.f. ung.
D.S. Dorinin zodslonmis nahiyesina siirtmoali - yara,
xora, domrov, yaniq va s. (iltihab sleyhina)

. Rp.: Ol. Hippophaeae 100,0

D.S. 1 desert gasig1 3 dofs (xora xastoliyinds)

Rp.: Inf. herbae Origani ex 15,0 —200,0
D.S. 1 desert qasig1 giinds 2-3 dofs (bagirsaq atoniya-
sinda)
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65. Rp

66. Rp.:

67. Rp.:

68. Rp.:

69. Rp.:

70. Rp.:

71. Rp.:

.. Herbae Origani 10,0
Foliorum Farfarae
Radicis Althaeae aa 20,0
M.f. species
D.S. Qarisiqdan 1,5 — 2 ¢ay qagig1 1 stokan gaynar su-
da 20 dogq. domlonir, stiziiliir, sonra 1/3 stokan 2-3
dofs giin arzinds i¢ilir (balgamgatirici)

Inf.h. Bidentis ex 6,0 — 200,0
D.S. 1 c¢ay qasig1 giindo 3-4 dofo (vitaminli vasito
kimi)

Gummarum Betulae 50,0

D.S. 1/2 ¢ay qasif1 1/2 stokan gaynar suda domlanir,
sliziilib giin arzinds igilir (sidikqovucu kimi)

Herbae Meliloti
Florum Chamomillae aa 50,0
M.f. species
D.S. 1-2 desert qasig1 1 stokan qaynar suda domlonir,
2-3 desert qas;if1 giinds 2-3 dofs igilir (yelqovucu
kimi)

Pulv. Liquiritiae compositi 50,0
D.S. 172 ¢ay qasig1 giinds 1 -2 dofs (igladici kimi)

Speciei pectoralis 100,0
D.S. 1 ¢ay qas1p1 1 stokan gaynar suda demlonir, 1 ¢ay
qas1g1, 1 desert qasigr giinde2-3 dofs igmali (bolgom-
gatirici kimi)

Sem. Anethi 50,0
D.S. 1 xorak gasi81 1 stokan gaynar suda domlanir, so-
yudulur. 1/4 - 1/3 stokan gobul edilir (qazqovucu,
ddgovucu kimi)
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72. Rp.:

Extr. Aleus 1,0
D.t.d. Ne 10 in amp.
S. 1 ml doari altina (biogen stimulyator)

73. Rp.: Extr. Aloes

74. Rp.:

75. Rp.:

76. Rp.:

77. Rp.:

78. Rp.:

79. Rp.:

80. Rp.:

Pulv. rad. Rhei aa 0,1
M. f.pulv. D.t.d. Ne 20
S 172 - toz — geco vaxti (islodici kimi)

T-rae Centaurii 25,0
D.S. 10-15 damct giinds 3-4 dofs yemokdon 15-30
daq. svval (istah artirmagq iigiin) — yasdan asili olaraq
Dec. rad. Calami ex 6,0 —200,0
D.S. 1-2 desert gasig giindo 2-3 dofo (balgomgatirici
kimi)
Inf. rhiz. Calami ex 15,0 —200,0
D.S. 1 gay qas1g1 giinds 3 dofo (qazqovucu kimi)

T-rac Calami aromatici 20,0
D.S. 10-15 damci giinds 2 dafs yemoakdasn avval (ista-
hartirict kimi)

Herbae Agrimoniac eupatoriae 50,0
D.S. 1 ¢ay qasif1 1 stokan gaynar suda domlanir - bagh
gabda,1/2 - 1/3 stokan giindo 3 dofs istifado olunur
(qarqara iigiin)

Pulv. herbae Agrimoniae eupatoriae 0,5

D.t.d. Ne 8.

S. 172 - 1 toz, giinda 2-3 dofs (gara ciyorin xastaliklo-
rinda)

Inf. herbae thymus transcaucasici ex 15,0 — 200,0
D.S. 1 desert gasig1 giinda 3 dofs (belgamgatirici )

203



81.Rp.:

82. Rp.:

83.Rp.:

84. Rp.:

85.Rp.:

86. Rp.:

87.Rp.:

88. Rp.:

Extr. thymus transcaucasici fluidi 10,0
Sirupi simpl. seu Althaeae 90,0
M.D.S. 1 ¢ay qasig1 giindo 3 dofs (usaqlarda 6skii-
rokdo)

Felletierint 0,3

Acidi tannici 0,5

Aquae destillatae 30,0

M.D.S. Ac qarnina gabul etmoli vo 1 saatdan sonra is-
ladici dorman vermoli (lentsokill qurdlarin miialica-
sindo)

Extracti corticis Granati fluidi 5,0
Spiritus vini 5,0
Sirupi simplicis 90,0
M.D.S. 172 - 1 gay gasif, giindo | nego dofo qobul
etmoli (qastritdo, ishalda)

Methylii salicylici
Olei Olivarum aa 25,0
M.D.S. Xasta oynaglara siirtmok ii¢lin

Pulv. rad. Rumicis conferti 0,25
D.t.dNe 12
S. 1/2 toz, glinds 2-3 dofs (biiziicii, ishal sleyhino)

Pulv. rad. Rumicis conferti 0,5
D.td. Ne 6
S. 1/2 - 1 toz axsam gabul etmoli (isladici kimi)

Dec. rad. Rumicis sonferti ex 3,0 — 180,0
D.S. 1 ¢ay qasig1 giinds 3 dofs (ishal sleyhing)

Daucarini 0,02
D.t.d. Ne 50 in tabul.
S. 1 tablet giinds 3 dofo (bdyiiklorda stenokardiyada)

204



89. Rp.:

90. Rp.:

91.Rp.:

92. Rp.:

93. Rp.:

94. Rp.:

95. Rp.:

96. Rp.:

97. Rp.:

Ung. Carotonapthalani 30,0
D.S. Dari xastaliklorinds iglotmok tigiin

Seminis Cucurbitae decorticatae 300,0
D.S. Hovangdasteds doyiib, 50 q miirabbs slavs edib, 1
saat miiddatinda gabul etmali (lentvari qurdlarda)

Seminis Cucurbitae 150,0
D.S. Bigirmasini hazirlayib 10 yasinda usaga vermoli
(lentvari qurdlarda)

Des. Seminis Cucurbitae decorticatae ex 50,0 — 200,0

D.S. 3-4 yash usaga ac qarnina gobul etmoli (lentvari
qurdlarda)

Inf. flor Tanaceti ex 20,0-200,0
D.S. 1 desert qasig1 giinds 3 dofo (askaridozda, bizquy-
ruqda)

Inf. flor Tanaceti ex 5,0-200,0
D.S. Isti halda 4-5 dofoya igmali (enterokolitds)

Pulv. h. Tanaceti 10,0

Seminis Cucurbitae pulv. 70,0

M.f. pulv.

D.S. 2 giin miiddstinda gobul etmali (lentvari qurdlarin
miialicasinds)

Inf. fol. Rubi caesii ex 10,0-200,0
D.S. Qarqgara iigiin (bogaz agrilarinda)

Dec. cort. Quercus ex 20,0-200,0
D.S. Stomatitlords garqara ti¢lin
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98. Rp.: Dec. cort. Quercus ex 40,0-200,0
Sterilis!
D.S.Yaniqglarda, xarico

99. Rp.: Foliorum Vitis idaeae 100,0
D.S. 1 desert vo ya ¢ay qasig1 1 stokan qaynar suda 30
daq. domlanir, 1 ¢ay va ya desert gqasigi giinds 2-3 dofa
i¢ilir (sidikqovucu kimi)

100. Rp.:Decocti rad. Sanguisorbae ex 20,0 — 200,0
D.S. 1 ¢ay va ya desert qagig1 giindo 3-4 dofo (ag ciyar
qanaxmasinda va ya qanl ishalda)

101. Rp.: Extr. Sanguisorbae fluidi 30,0
D.S. 20-40 damci giindo 3-4 dofo (yagdan asi olaraq
ishalda)

102. Rp.: Herbae Equiseti arvensis 50,0
D.S. 3 ¢ay qasig1 2 stokan gaynar suda demlonir — 15
daq. miiddatinda.
Sonra isti halda giin arzinds igilir (sidikqovucu kimi)

103. Rp.: Herbae Equiseti arvensis 50,0
D.S. Giin arzinds 3 stokan soyuq suda domlomali,

sonra vanna, kompres va yumagq iiglin iglotmoali

104. Rp.: Extr. Equiseti fluidi 30,0
D.S. 1 gay gasig1 giinds 2-3 dafo (sidikqovucu kimi)
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AZIRBAYCANIN MUXTOLIF BOLGOLORINDON

DIRMAN BITKILOIRININ ISTIFADOSINDO DAIR
9LD9 EDILMIS

XALQ TOBABOTI RESEPTLORI

ATEROSKLEROZ 9LEYHINO FITOTERAPIYA

Qarisiqg Nel
Bitkinin Azarbaycan vo Latin Bitkinin istifads orqam1 | Migq.
dillorinds ad1 hisso-
larls
Ag tozagac - (Betula alba) kok, yarpaq, tumurcuq 2
Solmazgigayi - (Helichrysum arenarium) | ¢igak va meyva 1
Yemisan - (Crataegus pentagyna) cicok vo meyve 2
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) ¢icok vo meyva 1
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) yarpaq 1
Adi qazayag) - (Falcaria vulgare) yarpaq va toxum 0,5
Adi zoyarok - (Linum usitatissimum) yarpagq, ¢i¢ok va toxum 0,5
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpaq, ¢igok vo meyva 1
it itburnu - (Rosa canina) meyva 2

Dogranmis qarisiqdan 2-3 xérak qansii 0,5 litr qaynanmis suda
domlanib, giinda 3 dafso yemokdan 30-40 doaqiqa avval qabul edilir.

Milalica kursu 4 haftadir,

_ Qarigiq Na2

[titburnu - (Rosa canina)

Bahar bulaqotu - (Veronica verna)
Xosonbiil - (Melilotus officinalis)
Mesa ¢iyaloyi - (Fragaria vesca)
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata)
Giircii boylrtkeni - (Rubus ibericus)
Adi davadabam - (Tussilago farfara)
Zancirotu - (Taraxacum officinale)
iri bagayarpagi - (Plantago major)
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Kaklikotu - (Thymus serpullum)
Onbar stirva - (Salvia sclarea)

istiot nana - (Mentha piperita)
Yemisan - (Crataegus pentagyna)

yarpaq, ¢igok vo meyva
yarpaq va ¢igak

¢igok vo yarpaq

yarpaq vo meyva
yarpaq vo ¢i¢ak basciglari
yarpaq va meyva
yarpaq, ¢igak va meyva
yeriistii hissa v kok
yarpaq va toxum

¢igok

yarpaq, ¢igok

yarpagq, ¢icok va toxum
yarpaq, ¢i¢cok va toxum
meyva, yarpaq

3 hisso
2 hissa
1 hissa
1 hissa
1 hissa
1 hissa
1 hisso
1 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hisso
3 hissa
2 hissa
1 hisso
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Dogranmis qangdirildigdan 2-3 xérok gasig 0,5 litr gaynanmis suda
domlanib, sonraki giindan baslayaraq giinds 3 dofs yemokdan 30-40
daqiga avval qabul edilir. Miialico kursu 3-4 haftadir.

Qarisig Ne 3

Xasonbiil - (Melilotus officinalis)
Giilimbahar - (Calendula officinalis)
Adi kasni - (Cichorium intybus)

Adi zayarak - (Linum usitatissimum)

¢igak va yarpaq
yarpaq va gigok
govdo, yarpaq va gigak
yarpaq ve toxum

—_—— N B - G

Onboer siirve - (Salvia sclarea) yarpaq, ¢igak vo toxum
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igok va toxum
Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) ¢igok va meyvs 2

Dogranmis qarisiqdan 2-3 x6rak qasig 0,5 litr gaynanmig suda damlianib,
giinds 3 dafa yemakdon 30 daqiqa avval gabul edilir. Miialico kursu 7

haftadir.
Qarnsiqg No 4

Bulaqotu - (Veronica verna) Zirva yarpag, ¢igok 2 hissa
Xosanbill - (Melilotus officinalis) ¢icak va yarpaq 2 hisse
Daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyvs 1 hissa
1kievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 1 hissa
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) | ¢igok 2 hissa
Zoyarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 1 hissa
Toppuztikan - (Echinops oruentalus) | meyva va gigak 3 hisso
Qara qaragilo - ( Solanum nigrum) meyva va yarpaq I hissa
Adi qusarmudu - (Sorbus aucuparia) | yarpaq vo meyvo 1 hissa
Tiikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) | kdk | hissa
Istiot nano - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igok, toxum | 1 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢igok, meyva | 1 hisso

Dogranmis qanisigdan 2-3 xérak

ganisi;t 0,5 litr gaynanmis suda

domlayib, giinda 3 dofs yemakdan 45 dagigs avval gabul edilir.
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Qanisig Ne 5

Solmazgigayi -Helichrysum arenarium

Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare)
Bahar bulaqotu - (Veronica verna)
Adi zirinc - (Berberis vulgaris)
Zancirotu - (Taraxacum officinale)
istiot nans - (Mentha piperita)
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense)
Onber siirva - (Salvia sclarea)

It itburnu - (Rosa canina)

Qulangar - (Asparagus officinalis)

¢icok sobotlori ila
¢igok vo meyva
yarpaq vo meyva
yeriistii hissa va kdk
yerdistii hissa vo kok
yarpagq, ¢igak, toxum
yarpaq ve ¢igak
yarpagq, ¢i¢ok, meyvo
yarpaq, ¢icok, meyva
yeriistii hissasi

2 hissa
2 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hisso
1 hisso
2 hissa

Dogranmis qarnisigdan 2-3 xérok qangsifi 0,5 litr qaynanmis suda
damlanib, giindo 3 daofs yemokdan 30-40 dogigo avval gabul edilir.

Miialico kursu 4-6 haftadir.

HIPERTONIK TIPLI NEYROSIRKULYAR DISTONIYA VO

HIPERTONIYA
O9LEYHINO FITOTERAPIYA
Qarisig Ne 6
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus | yarpaq va ¢igok 4 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpag va meyva 2 hissa
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) yarpagq, ¢i¢ok, toxum | 1 hisss
Iyli stiytid - (Anethum graveolens) yarpaq vo toxum 1 hisso
Zayorok - (Linum usitatissimum) yarpagq, ¢i¢ak, toxum | 0,5 his.
_Istiot nana - (Mentha piperita) __ yarpag, gigok, toxum_| 1 hissa

2-3 x8rak qari;iy quru bitki xammalim 2,5 stakan gaynar suya alava
edarak, 6-8 saat termosda domlomak lazimdrr. Sonra biitiin mahlulu
giin arzindo 3 dofoys yemakdon 20-30 daqiqa avval gabul etmak
lazimdir. Profilaktik maqsadlo 1 xdrak qagigi itburnu meyvasini do
alava edarsk damlamak olar. Miialica kursu 3-4 hoftadir.

Qarisig Vo 7
Sirquyrugu —L. quinquelobatus yarpaq va ¢igok 5 hisso
Yemisan - (Crataegus pentagyna) | ¢igok, yarpaq, meyvas 2 hisso
Valerian1 - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok va gigak 0,5 hissa
Qurxbugum -Polygonum aviculare | yarpaq va gigak 1 hissa
Gecavar - (Acorus calamus) ¢icok vo toxum 0,5 hissa
Ag tozagact - (Betula alba) kok, yarpaq, tumurcuq | 2 hisse
[t itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢igok, meyvo 1 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpaq, ¢igok va toxum ; 0,25 his.
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2-3 xorak qand bitki xammahnt 3 stakan qaynar suya slava edarak,
6-8 saat termosda domlomak lazimdir. Sonra biitiin mohlulu giin
arzinda 3 dafays yemokdan 30-40 daqigs avval gabul etmok lazimdir.,

Miialics kursu 3-4 haftodir.

Qarisig No8
Sirquyrugu —L. quinquelobatus yarpaq va gigok S hisso
Boymadoran - Achilleae millefolium | ¢igok va yarpaq 1 hissa
Toppuztikan - Echinops orientalis meyva va gigok 1 hissa
Badrinc- (Melissa officinalis) yarpaq ve gi¢ak 2 hissa
Qara qaragiloe - (Solanum nigrum) yarpagq, ¢i¢cok, meyvo | 1 hisso
Iri_bagayarpag: - (Plantago major) yarpaq va toxum 1 hissa

Quru bitki xammah kicik hissalora boliinorak qarigdnlir.
Qangdirildigdan sonra 2-3 xérak qasifi qarigigi 0,5 litr

qaynanmis suda domlayib, sonraki giindan baslayaraq giinda 3 dofs
yemaokdan 30-40 daqiga avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qansig Ne 9
Sirquyrugu ~L. quinquelobatus yarpaq va ¢i¢ak 1 hisso
Istict nano - (Mentha piperita) yarpag, ¢igok, toxum 0,5 his.
Qaraqniq - (Origanum vulgare) ¢icok vo meyva 2 hissa
Qusarmudu - (Sorbus aucuparia) yarpaq vo meyva I hisso
Ovalik - (Rumex acotosella) kok I hisso
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaglari, ¢igok | 2 hissa
Xaganbiil - (Melilotus officinalis) ¢igak vo yarpaq 3 hissa
| Tuksliz biyan - (Glycyrrhiza glabra) | kok 2 hissa
Boymaderan - Achilleae millefolium | ¢igak va yarpaq 1 hissa
Gultimbahar - (Calendula officinalis) | gigok S hissa

Quru bitki xammalinin 2-3 x8rak qagiini 3 stokan gaynar suya slava
edorak, 6-8 saat termosda domlomak lazimdir. Sonra biitiin mshlulu
giin arzinds 3 dofoys yemakdon 20-40 dagiqa avval qebul etmok
lazimdir. Profilaktik moaqgsadla 2-3 xdrok gasifi qangigin dzorina 1
x0rak qasigi xirdalanmis itburnu meyvasi olavo edorsk termosda
domlomak olar. Miialica kursu 3-4 haftadir.




Qarisig No 10

Sirquyrugu —L. quinquelobatus

Istiot nana - (Mentha piperita)

Adi kasni - (Cichorium intybus)
Qara qaragils - (Solanum nigrum)
litburnu - (Rosa corumbifera)

Adi razyana - (Foeniculum vulgare)
Sigirquyrugu -Verbascum phlomoides
lkievli gicitkan - (Urtica dioica)
Yunan qozu - (Juglans regia)
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Giircii boyiirtkeni - (Rubus ibericus)

yarpaq va gigok 7 hissa
yarpaq, ¢igok vo toxum | 1 hissa
govds, yarpaq, ¢igak 1 hissa
meyva vs yarpaq 3 hisso
¢igak vo kok 1 hissa
gigok, yarpaq, meyva 2 hissa
¢icok 1 hissa
yarpaq 1 hisso
yarpaq vo meyva 2 hisso
¢igok, yarpaq vo meyve | | hisso
yarpaq va gigok 2 hissa

2-3 xbrak gasig qarisiq 0,5 litr qaynanmis suda domloanib, giinda 3 dofs
yemakdan 30-40 daqiga svval gabul edilir. Miialica kursu 6 haftadir.

Qarisiq Noll

Gecaver - (Acorus calamus)
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare)
Zsif dazt - (Hypericum perforatum)
Adi ardic - (Juniperus communis)
itburnu - (Rosa corumbifera)

Iri bagayarpagi - (Plantago major)
Qurxbugum - (Polygonum aviculare)
‘IslAiol nana - (Mentha piperita)

¢icok va toxum 0,5 hissa
¢igak vo meyva 2 hisss
¢icok va meyva 7 hissa
yarpaq va meyva 3 hissas
¢igok vo kok 2 hissa
yarpaq, ¢i¢ok, toxum | 1 hissa
yarpaq va gigak I hissa
yarpaq, ¢i¢ok, toxum | 0,5 hisss

2-3 xbrak qangr qarisiq 0,5 litr qaynanmis suda damlanib,"gﬁnda 3
dofa yemakdan 30-40 dagliqa avval gobul edilir. Milalico kursu 3-4

haftadir.

Qarigiq Nel2

Ag tozagac: - (Betula alba)

Bahar bulaqotu - (Veronica verna)
Uca andiz - (Inula helenium)

Mesa giyalayi - (Fragaria vesca)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)
Toppuztikan - (Echinops oruentalus)
istiot nans - (Mentha piperita )
Zancirotu - (Taraxacum officinale)
itburnu - (Rosa corumbifera)
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense)
Qara qaragat - (Ribes nigrum)

kok, yarpaq, tumurcuq | 2 hissa
yarpaq va ¢igok 2 hissa
¢icok va kok 0,5 his.
yarpagq, ¢i¢ok, meyvo 1 hissa
yarpaq vo gévde 1 hisso
meyva va gigek 1 hissa
yarpaq, ¢i¢ak, toxum 2 hissa
yeriistii hisso va kok 2 hisso
¢igak va kok 3 hisss
yeriistit hissasi 1 hissa
yarpaq, ¢icak, meyva 1 hissa
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Quru bitki xammali xirdalanaraq qarisdulir. Qangdiritdigdan sonra
2-3 xorak qasifi qarisiq 0,5 litr qaynanmis suda domlanib, sonraka
giindon baglayaraq giinda 3 dofo yemoakdan 25-30 daqiqa avval gabul
edilir. Miialica kursu 4 hoftadir.

Qarisig Nel3
Gecavar - (Acorus calamus) ¢igak va toxum 0,5 his.
Bahar bulagotu - (Veronica verna) zirva yarpaglar,cigak | 1 hissa
Mess ¢iyslayi - (Fragaria vesca) ¢icok, yarpag, meyva | 1 hisss
Zsif dazi1 - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyvo 7 hissa
Itburnu - (Rosa corumbifera) ¢icok va kok 0,5 his.
Boymadsran -(Achilleae millefolium yarpaq va ¢igak 2 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) govdo, yarpaq, ¢igok | 1 hissa

Quru bitki xammah xirdalanaraq qansdirilir, sonra 2-3 xrok qasn®
0,5 litr gaynanmig suda domlonir va giinda 3 dafs yemokdon 25-30
daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarigig Neld

Ag tozagaci - (Betula alba) kok, yarpaq, tumur. 3 his.
Uca andiz - (Jnula helenium) ¢igok va kok 0,5 his.
Mesa ¢iyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, ¢i¢ok, meyva | 2 hisso
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq vo gbvda 1 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpagq, ¢igok, meyva | 1 hisso
Istiot nano - (Mentha piperita ) yarpag, ¢igak, toxum | 0,5 his.
Bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq va toxum 1 hissa
Qurxbugum - (Polygonum aviculare) yarpaq va ¢igak 2 hisso
Boymadoran - (Achilleae millefolium) | yarpaq va gigok 1 hissa
Giircii boyiirtkoni - (Rubus ibericus) yarpaq ve meyva 2 hissa

Quru bitki xammah xirdalanaraq qangdulr, 2-3 xérsk qagigi 0,5 litr
qaynanmis suda domlonib sonraki giindon baglayarag giinde 3 dafo
yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 3 haftadir.

_Qarisig Mol5
Gecoavar - (Acorus calamus) ¢igak vo toxum 0,5 his.
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirvas yarpagqlari 1 hisso
Uca andiz - (fnula helenium) ¢igak va kok lhissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢igok vo meyva | 5 hiss
Toppuztikan - (Echinops oruentalus) meyva va gi¢ak 2 hisss
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igak,toxum 1 hisss
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) ¢i¢ak vo meyvo 3 hissa

| Xammal xirdalanaraq qanigdnhir. Qarigdirildigdan sonra 2-3 xorok
qasigr 0,5 litr qaynanrms suda domlonib, giindo 3 dofs yemokdon 30
daqiqs avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.
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Qarisiq Nel6

Solmazgigayi - (Helichrysum arenarium) | ¢igak sabatlari ila 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirve yarpagqlari 2 hissa
Uca andiz - ({nula helenium) ¢igok va kok lhisse
Zsif dazi1 - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyva 5 hissa
Zosncirotu - (Taraxacum officinale) ¢igak vo meyva Thisso
Dag torxumu - (Tanacetum vulgare) yarpaq va ¢igok 3hisso
Act yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va gicok lhisse
Adi kasni - (Cichorium intybus) govds, yarpaq,gigok 1 hissa
Onbear siirvs - (Salvia sclarea) yarpagq, gigak,toxum | 2 hisso
Bitki xammali xirdalanaraq qarigdulir. Sonra 2-3 xérak qagig: 1,0 litr
qaynanmi§ suda domlonib giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval gabul
edilir. Miialica kursu 3-4 haftadir.

NEYROSIRKULYAR DISTONIYANIN KARDIAL
TIPINDO APARILAN FITOTERAPIYA

Qarisiq Nel7
Bitkinin Azarbaycan va Latin dillorinda Bitkinin istifads Miqda-
) adi organi r
Gecavar - (Acorus calamus) ¢igok va toxum 0,5 his.
Qalxanciqh itburnu - (Rosa corumbifera) yarpaq va ¢igok 1 hissa
Zaif duzi - (Hypericum perforatum) ¢igak vo yarpaq I hisso
Istiot nano - (Mentha piperita) yarpaq vo meyva 0,5 his.
Iri bagayarpagt - (Plantago major) yarpaq, ¢igak,toxum 1 hissa
Adi gqaraqiniq - (Origanum vulgare) gicak vo meyva 2 hisso
| Qus qirxbugumu - (Polygonum aviculare) ¢icok vo meyva 3 hisso

Quru bitki xammal 2-3 xrak qas§ 0,5 litr qaynannug suda (termos) 6
saat arzinda domlanilorak isti halda yemakdon 20-30 daqgiqa avval giinds 3
dafa gabul etmok lazimdir. Damloma zamam zvgo uygun olaraq 1 xérak
L—qagnizl ithurnu meyvasi da alava etmak olar. Milalica kursu 3-4 haftadir.




Qarisiq Nel8

Ag tozagaci - (Betula alba) kok, yarpag, tumurcugq 2 hisss
Bahar bulagotu - (Veronica verna) zirvs yarpaglar 2 hisso
Uca andiz - (Inula helenium) ¢icak vo kok 0,5 hisso
Mesa ¢iyaloyi - (Fragaria vesca) yarpagq, ¢icok, meyva 1 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va gévda I hissa
Toppuztikan - (Echinops orientalis) | meyva va ¢igak 1 hisso
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, ¢igok, toxum 0,5 hissa
Zoncirotu - (Taraxacum officinale) meyva va budaq 2 hisss
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpagq, ¢igok, meyva 1 hissa
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) | yeriistil hissalori 1 hisso
It itburnu - (Rosa canina) yarpagq, ¢igok, meyva 3 hisso

2-3 xorak qasifi quru bitki xammal 0,5 litr qaynanmis suda (termos) 6
saat arzindo damlanilorak isti halda yemokdan 30 daqiqa ovval giinds 3
dafa gobul etmak lazimdir. Damlomayas z8vqa uygun olaraq 1 xérak qasg
itburne va ya qusarmudu meyvalori da slava ctmoak olar. Miialica kursu 3-
4 haftadir.

Qarisig Nel9
Gecavar - (Acorus calamus) ¢igak va toxum 0,5 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpagqlari 1 hissa
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) | gigok vo yarpaq 7 hisse
Mego ¢iyaloyi - (Fragaria vesca) yarpagq, ¢igak va meyva 1 hissa
Boymadaren - (Achillea millefolium) | yarpaq ve gigak 2 hisso
Adi kasni - (Cichorium intybus) gbvds, yarpaq va gigok 1 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢icok vo meyva | 2 hissa

2-3 x6rak qasif1 quru bitki xammah 0,5 litr qaynanmis suda (termos) 6
saat arzinds domlomoak lazimdir. Isti halda yemokdon 25 daqiqa avval
giinds 3 dafs qobul etmak lazimdir. Z6vqa uygun olaraq 1 xdrak qasif
itburnu meyvolari da slava etmak olar, Miialica kursu 5 haftadir.




Qarisig Ne20

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcug, ¢igok | 3 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) ¢igak va kok 0,5 his.
Mesa ¢iyaloyi - (Fragaria vesca) yarpaq, ¢igak, meyva 2hissa

Tkievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 2 hisso
Giircii boyiirtkani - (Rubus ibericus) yarpag ve meyva 1 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpag, ¢igok, toxum 0,5 his.
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq va toxum 1 hisso
Qirxbugumu - (Polygonum aviculare) | yarpaq ve gigok 2 hisse
Boymadoran - (Achillea millefolium) yarpaq ve ¢igok 1 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpag, ¢igak, meyva 2 hisss

Quru bitki xammalm 2-3 x6érak qasig 0,5 litr gaynanmis suda (termos) 6
saat arzinda domlamak lazimdir. Isti halda giin arzinda yemakdon 20-30
dagiqa avval giinda 3 dofa gabul etmok lazaimdir. Z8vga uygun olaraq
qarisiga 1 xorak qagig: itburnu meyvalari va 1 ¢ay qasigi limon sirasi do
alava etmak olar. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarisiq Ne2l

Gecavar - (Acorus calamus) ¢igak va toxum 0,5 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirve yarpaqglart 1 hissa
Uca and1z. - (/nula helenium) ¢igak va kok | hissa
Zail dazs - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyva S hissa
‘Toppuztikan - (Kchinops oruentalus) | meyva va gigok 3 hissa
Istiot nano - (Mentha piperita) yarpaq, ¢i¢ok, toxum | 1 hissa
Mt itburnu - (Rosa canina) yarpag, ¢igok, meyva | 2 hisso

?)uru bitki xammahm 2-3 xtérak qasif1 0,5 litr qaynanmis suda 3 saat
arzinda domlayarak isti halda yemakdan 30 daqiqa avval giinde 3 dafs
gabul etmok lazimdir. Miialica kursu 3 haftadir.




Qarisiq Ne22

Ssolmazgigayi - (Helichrysum arenarium) | ¢icok sabatlori ila gigok | 2 hisso
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaglari 2 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) cicok va kok I hisso
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyveo 5 hisse
Zoancirotu - (Taraxacum officinale) ¢icok 1 hissa
Dag torxumu - (Tanacetum vulgare) yarpaq va gigok 2 hisse
Ac1yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va gigak 1 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) govda, yarpaq, ¢igok 1 hisss
Onboar siirva - (Salvia sclarea) yarpagq, ¢icok, toxum 3 hissa

Bitki xammahinm 3 x6rak qasigim 1,0 litr gaynanmis suda (termos) 6 saat
arzinds doamlomok lazimdir. Yemokdan 25-30 daqiga avval giinds 3 dofo
qabul etmak lazimdir. Miialico kursu 5-7 haftadir.

Qarisiq Ne23
Besyuvah yemisan - (Crataegus pentagyna) | ¢igak, yarpag,meyva | 5 hissa
Darman xasanbiilii - (Melilotus officinalis) ¢igok vo yarpaq | hissa
Tkievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 1 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita ) yarpagq, ¢igok, toxum ; 2 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va ¢gi¢ok 2 hisss

Bitki xammali 2-3 xérak qasid 0,5-1,0 litr gaynanmis suda 3 saat arzinda
damlomak lazimdir. Giinda 3 dafas yemakdan 30 daqgigs avval gabul etmok
lazimdir. Qangiga z6vgs uygun olaraq 1 xdrak qasif1 qusarmudu meyvasi
slava etmok olar. Miialica kursu 3 haftadir.

Qarisiq Ne24
Dorman valeriani - (Valeriane officinalis) | yarpaq, kok vo ¢icok | 1 hisse
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyva S hissa
Darman badrinci - (Melissa officinalis) yarpaq va ¢igok 2 hissa
Sorq toppuztikan - (Echinops oruentalus) | meyva vo gigok 1 hisso

Xammalin 2-3 x6rak qasigmm 0,7 litr qaynanms suda 2 saat arzinda
damlamak lazimdwr. Yemakdan 20-30 daqiqa avval giinds 3 dofo qabul
etmak lazimdir. Miialico kursu 4 hoftadir.




Qarisiqg Ne25

Yemisan - (Crataegus pentagyna) meyva va ¢igok 5 hissa
Xoasonbiilii - (Melilotus officinalis) ¢icak va yarpaq 1 hissa
Mesa ¢iyaloyi - (Fragaria vesca) yarpagq, ¢igok, meyvo 1 hissa
Giiltimbahari - (Calendula officinalis) | yarpaq vs ¢igak 2 hisso
Istiot nans - (Mentha piperita ) yarpaq, ¢igok va toxum 3 hisso
Aciyovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va gigok 1 hissa
Onbor siirve - (Salvia sclarea) yarpag, ¢icak,toxum 3 hissa
3 xdrok qasigi quru bitki xammahm 0,5 litr qaynanmis suda 2 saat
arzinde damlomak lazimdir. Yemokdan 20-30 dagiqa avval giindo 3 dafs
gobul etmak lazimdir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarisiqg Ne26
Darman valeriani - (Valeriane officinalis) | yarpaq, kok, gigak 1 hissa
Zoif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igak va meyva 3 hisso
Adi davadabani - (Tussilago farfara) yarpaq, ¢icok, meyva | 2 hisso
Darman badrinci - (Melissa officinalis) yarpaq vs gi¢ok 2 hissa
Qara qaragila - (Solanum nigrum) meyva vo yarpaq 2 hissa
Dag torxumu - (Tanacetum vulgare) yarpaq va gigok 2 hissa

2-3 xbrak qasigi quru bitki xammalim 1,0 litr qaynanmis suda 4 saat
arzinds domlomak lazimdir. Isti halda yemokdan 30 dagiqs avval giindo 3
dafa qabul etmak lazimdir. Mialica kursu 4-6 haftadir.

e e, Qarigiq N227

Xaganblt) - (Melilotus officinalis) meyva va ¢igak 5 hissa
Mega giyaloyi - (Fragaria vesca) ¢igok va yarpaq 2 hissa
Gulumbabart - (Calendula officinalis) | yarpaq, gigak va meyvo 1 hissa
Istiot nano - (Mentha piperita ) yarpaq va ¢icok 2 hisso
Aci1 yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq, ¢igok va toxum 3 hissa
Onbar siirva - (Salvia sclarea) yarpaq vo ¢igok 1 hissa

yarpagq, ¢igok va toxum 2 hissa

Quru bitki xammalimn 2-3 x6rok qagiFim 0,5 litr gaynanms suda 3 saat
arzinda domlayarak giinda 3 dafa gobul etmok lazimdir. Miialics kursu 3-4
haftadir.
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Qarisiq No28

Darman valeriani - (Valeriane officinalis) | yarpaq, kok va ¢igak 1 hissa
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) cicak vo meyvo 2 hisse
Z»if daz1 - (Hypericum perforatum) ¢icok va yarpaq 3 hisso
Adi dovadabani - (Tussilago farfara) yarpaq, ¢icok vo meyvo | 2 hisso
Dorman badrinci - (Melissa offisiralis) yarpaq va gigak 2 hissa
Qara qaragils - (Solanum nigrum) meyva va yarpaq 2 hissa
Daj torxumu - (Tarnacetum vulgare) yarpaq va ¢igak 2 hissa

Quru bitki xammahnin 2-3 x6rak qasigii 0,5 litr gaynanmis suda 3 saat
arzinda damlayarak giinda 3 dofo gabul etmok lazimdir. Miiatico kursu 3
haftadir.

Qarisiq No29
Yemisan - (Crataegus pentagyna) meyva va ¢igak 5 hisss
Xasanbill - (Melilotus officinalis) ¢igak vo yarpaq 2 hissa
Istiot nana - (Menthu piperita) yarpag, ¢igok va toxum 2 hissa
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus) | yarpaq va gigok 7 hissa
Mollabag1 - (Matricaria chamomilla) ¢igak 1 hissa
Tukslz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kdk 2 hissa
Onbar slirve - (Salvia sclarea) yarpag, ¢igok va toxum 2 hisso

Quru bitki xammalinin 2-3 x6rak qapgim 0,5-0,7 litr qaynanmig suda 3
saat arzinda domloyarak giindo 3 dofs yemokdan sonra qobul etmok
lazimdir. Miialics kursu 3-4 haftadir.

Qarisiq Ne30
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaglari, 2 hissa
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) Gicok ¢icak vo meyva | 4 hissa
Giilitmbahari - (Calendula officinalis) yarpaq va gigok 2 hissa
Darman badrinci - (Melissa officinalis) yarpaq ve gigak 2 hissa
Adi boymadoron - (Achillea millefolium) | yarpaq ve gigak 2 hisso
Iyli sityiid - (Anethum graveolens) yarpagq, ¢i¢ak, toxum | 1 hisss
Suriinan kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpag va ¢igak 3 hissa

Xammalm 2-3 xorok qasigi 1,0 litr gaynanmis suda 2 saat orzinda
domlonmolidir. Isti sokildo giinda 3 dofo yemakdan 30 daqiqa avval qabul
edilmalidir. Milalica kursu 4 hoftadir.
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TONOFFUS ORQANI XOSTOLIKLORININ
FITOTERAPIYASI

Tonoffiis organlarimin xastaliklori zamani hararatsalici, ilti-
haboleyhino, antiseptik, oskiirakkasici, spazmalotik va {imum-
mdhkomlandirici dorman bitkilarindsn istifads etmok lazimdir.

Qarisiq Ne31

Gecover - (Acorus calamus) ¢icak vo toxum 2 hissa

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcugq, ¢igok | 1 hisss

Uca andiz - (Inula helenium) ¢icok vs kok 1 hisso
Dazi - (Hypericum perforatum) ¢icok vo meyvs 1 hisso
Mesa ¢iyslayi - (Fragaria vesca) | yarpaq, ¢igok va meyvo 2 hisso
istiot nana - (Mentha piperita) yarpagq, ¢i¢ok va toxum 2 hissa
Onbar siirve - (Salvia sclarea) 'yarpaq, ¢igek va toxum 2 hissa

Bu tarkibin giiclii dozasi 4-6 xérak qasigi hesab olunur. Bu migdan 0,7-
1,0 litr qaynanms suda (termosda) damlayarsk yemakdan 30 daqiqe
avval giinds 3 dafs gabul etmak lazzmdir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarisiqg Ne32

Adi zira - (Carum carvi)

Ucu mhz, - (bl helenium)

Zail dwas - (Hypericum perforatum)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)
Uirakgakilli ¢Oka - (7ilia cordata)
Adi dovadabani - (Tussilago farfara)
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Adi razyana - (Foeniculum vulgare)
Ugrang bandvss - (Viola tricolor)

meyva va gigak 2 hissa
¢igak vo kok 1 hissa
¢igok vo meyvo 5 hissa
yarpaq 2 hissa
yarpaq 3 hissa
yarpagq, ¢i¢cok vo mey 4 hisso
yarpag, ¢igok vo meyva | 2 hissa
¢igak 2 hisso
¢igok, yarpaq va meyva 4 hissa

_kursu 3-4 haftadir.

60 q xammali 1,0 litr gaynanmi§ suda (termosda) damlamak lazimdir.
Yemokdon 30 daqiqa avval giinds 3 dafe qobul edilmalidir. Miialics

Qarisiq Ne33

Gecavar - (Acorus calamus)
Ag tozagaci - (Betula alba)
| Valerian - (Valeriane officinalis)

¢igak vo toxum 1 hisso
yarpaq, tumurcuq va gicok | 2 hissa
yarpag, kok va gigak 1 hisso |
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Zsif dazi1 - (Hypericum perforatum) ¢icok va meyva 3 hissa
Adi zoyarak - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum 2 hissa
Boymadoran - (Achillea millefolium) | yarpaq vo ¢i¢ok 2 hisso
Iyli sityiid - (dnethum graveolens) yarpaq, ¢i¢ak vo toxum 2 hissa

2-3 xorak qasigr quru bitki xammah 0,5 litr qaynanmys suda 3 saat
arzinds damloyarak giinda 3 dafso yemakdon 2-3 saat sonra qabul etmok
lazzmdir. Miialica miiddati 4 haftadir.

Qarisiq Ne34 .
Darman giilxatmi - (4/thea officinalis) meyva va gigak 2 hissa
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq va 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) gigak [ hissa
Uca andiz - (Inula helenium) zirve yarpaqlart v ¢igok | 2 hissa
Xagonbiil - (Melilotus officinalis) gigok vo kok 1 hissa
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) ¢igok vo yarpaq 4 hisso
Mesa giyalayi - (Fragaria vesca) ¢igok vo meyva | hisso
Giilimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq, ¢igok va meyva 2 hissa
Sigirquyrugu - (Verbascum phlomoides) | yarpaq va gigak 3 hissa
Uraksakilli ¢oko - (Tilia cordata) ¢igok 2 hisso
Tiiksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) yarpaq 2 hisso
Adi zirs - (Carum carvi) kok 1 hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) ¢igak, yarpaq va meyva 1 hisso
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) ¢igak, yarpaq va meyva 3 hisse
Onber stirva - (Salvia sclarea) yarpaq va ¢igak 2 hissa
yarpagq, ¢igok vo toexum

Bu qarisiq 14-21 giin arzindas 2-3 xérak qasifi 0,5 litr qaynanms suda
damlanarak qabul edilmalidir.

Bu qarisiq 2-3 sutqa arzindo balgomi azaldaraq temperaturu
normallasdirir vo bas agrisim kosir. Xalq tobabaotinde soyug-
doyma xostoliklorinin miialicasinds ot demlomasi tokco daxile
deyil, ham do isti ayaq vannasi, kompres, garqara v inqalyasiya
soklindo istifado edilir. Inqalyasiya soklindo dorman siirvasi,
koklikotu, qatirquyrugu, boymadoran, bondvso, giiltimbahar, zaif
daz1 va ¢obanyastigindan hom ayrica vo hom do qarisiq soklindo
istifads edilo bilor. Xirdalanmig 3-4 x6rok qasigi bitki qarisigia
0,5 litr gqaynanm:s su olava edilir vo 10 deqiqs orzindo ¢ini
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caynikdo domlonilir. Caynik od iizarindon gétiiriilorak qifi ka-
g1zla baglanilir, agi1z va burun isti buxarla inhalyasiya edilir.

Giilxatmi sarbati: Giilxatminin quru kokiiniin cévhari 2:98
nisbatinds hazirlanir. Eyni zamanda agagidaki kimi do hazirlanir.
Rp.: Inf. rad. Altacae 6,0-180,0. Sir. Liquiritiae ad 200,0

M.D.S. 2 saatdan bir 1 x6rok qasigi daxile (b6ytiiklers) gabul
edilir.

Sina eliksiri: Biyan kokiiniin ekstrakt: 60 hisss, nisatir spirti
10 hissa, cira yag1 1 hissa, etil spirti 49 hissa va su 180 hissa.
Giin orzindo 3-4 dofs hor dofa 20-40 damci1 gabul edilmolidir
(boyiiklar).

Pertussin: Koklikotu covhori 12 hissa, kalium bromid 1
hissa, 80% li etil spirti 5 hisso Boyiiklor 1 x6rok qasigi, usaqglar
159 0,5 gay qasig1 giin arzindos 3 dofs qabul eds bilarlor.

Toarladici qarisiqg: Moruq meyvalori 2 hisss, dovadabam 2
hisso, qaraqiniq 1 hisss. Kruppoz pnevmoniya, eksudativ plev-
rit, bronxoektaziya, ag ciyor voromi vo bronxial astma xos-
toliklorinda istifads edilir.

Qarisiq Ne 34 vo gansiqg Ne3é ilo xroniki bronxit, xroniki
pnevmoniya bronxoektaziya, ag ciyor varami vo bronxial astma
xostaliklorini miialica etmok olar. Bu qarnisiglar bronxial astma
xastoliklorinindo antiallergik, bronxolitik, iltihabsorucu, oskii-
rokkasici vo organizmi moéhkomlondiri tasir edir. Qanhayxirma
vo ag ciyar ganaxmalarinda gankasici torkib kimi qarigiq Ne37-
dan istifads edilir.
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Qarisiq Ne35

Gecavar - (Acorus calamus)
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata)
Xoasonbiil - (Melilotus officinalis)
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)
Giircii boyiirtkoni - (Rubus ibericus)
Adi davadabant - (Tussilago farfara)
Zoancirotu - (Taraxacum officinale)
Yunan qozu - (Juglans regia)
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Qirxbugumu - (Polygonum aviculare)
Boymadoaran - (Achillea millefolium)
Ugrang bandvss - (Viola tricolor)

¢igok va toxum
yarpaq va ¢i¢ok bagciglar
¢icok vo yarpaq
¢icak vo meyva
yarpaq vo gbvda
yarpaq va meyva
yarpaq va meyva
yeriistii hissa vo kok
yertistii hisso va kok
yarpaq va meyva
¢igak

yarpaq va ¢igok
yarpaq va gigak

1 hissa
3 hissa
1 hissa
3 hissa
1 hissa
2 hisss
3 hissa
1 hisso
1 hissa
1 hisss
3 hissa
1 hissa
2 hissa

Bu qangiq 28-30 giin arzinds 2-3 x6rak qasifi 0,5 litr qaynanmis suda

damlanarak qabul edilmoalidir.

Bitkinin Azarbaycan vo Latin

Qanigig 136

dillorinds adi Bitkinin istifada orqgam Migdan
Adi zirs - (Carum carvi) meyva va ¢igak 2 hissa
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok va ¢igak 1 hissa
Adi qaraquq - (Origanum vulgare) | ¢igak vo meyvo 4 hisso
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) | gigak vo meyva 2 hissa
Adi zoyarak - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum 2 hissa
Adi dovadabani - (Tussilago farfara) | yarpaq, gigok vo meyva | 3 hisse
istiot nanasi - (Mentha piperita)) yarpaq, gigak vo toxum 2 hissa
iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpag, ¢igok vo meyve 1 hisse
Qara qara@at - (Rubes nigrum) yarpaq, gi¢ok vo toxum | hisso
Iyli siiyiid - (Anethum graveolens) yeriistil hissalori 3 hisso

Bu qanigiq 14-21 giin arzinds 2-3 xérak qasigi 0,5 litr qaynanmis suda

domlanoarak gqabul edilmalidir.

Qarigiq Ne37

Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) | yarpaq va ¢igok 3 hisse
iri baBayarpagi - (Plantago major) yarpagq, ¢igak vo meyva 3 hisse
Aci yovsan - (Artemisia absinthium) | yarpaq ve ¢igak 4 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) | yarpaq va gigok 2 hissa

Bu qarisifin 2-3 xdrok qas;igim 0,5 litr qaynanmis suda (termosda)
domlayarak gabul etmoak lazimdir. Miialica kursu 4 haftadir.
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MODO-BAGIRSAQ XOSTOLIKLORININ
FITOTERAPIYASI

Mads-bagirsaq xastoliklorinin fitoterapiyast zamamn iltihab-
sorucu, biiriiyiicii, islodici, biiziicii, agrikosici, spazmalotik va
qankasici bitkilordan istifads edilir. Fitoterapiya zamani mikroba
qarst tasirlo bagirsaglarda normal mikroflora yaradilmagla, dis-
bakteriozun inkisafina sorait yaradilmamalidir. Dorman bitkilari
ilo sinir va endokrin, made-bagirsaq sisteminin trofikasini (qgida-
lanmasinm1) normallagdiraraq, zadslonmis hiiceyralori barpa et-
mok mitmkiindiir.

Xroniki qastrit, hiperqastrit, mods vo onikibarmaq bagirsagin
xora xastoliklorindo agagidaki qanigiglardan istifads etmok maq-
sadauygundur.

Qarisiq Ne38
Gecavar - (Acorus calamus) ¢igak va toxum 2 hissa
Ag tozagact - (Betula alba) yarpag, tumurcuq va 2 hiss?
Ag sbyiid - (Salix alba) ¢icok 1 hissa
Ddazi - (Hypericum perforatum) ¢igak va yarpaq S hissa
Zoyorak - (Linum usitatissimumy) gicok va meyvo 4 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq vo toxum 3 hissa
Bagayarpagi - (Plantago major) yarpagq, ¢i¢ak va toxum 2 hissa
Sirquyrugu -Leonuris yarpaq va toxum S hissa
quinquelobatus yarpagq va gigok
Qara qaragat - (Rubes nigrum) yarpag, ¢igak vo meyvo | 2 hisso
Bu qangigin 2-3 xérak qasigmu 0,5 litr qgaynanmis suda (termosda)
damlomokla, giinds 3-4 dofs yemokdon 20-30 dagiga avval gabul etmak
lazzmdir. Miialico miiddati 1,5-2 aydir.
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Qarisiqg Ne39
Giilxatmi - (Althaea officinalis) meyve va gigak ] 3 hisse
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) | yarpaq va gigak basciglar1 | 2 hisss
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va govde 3 hisss
Megsa ¢iyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, ¢igok vo meyvo 2 hissa
Giilimbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq v gigok 2 hisss
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 1 hissa
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢icok vo meyva 5 hisss
Adi zoyarok - (Linum usitatissimum) | yarpaq ve toxum 4 hisso
Istiot nano - (Mentha piperita ) yarpag, ¢icak vo toxum 3 hissa
Adi davadabani - (Tussilago farfara) | yarpaq, ¢igok vo meyva 3 hissa
Iyli siiyiid - (Anethum graveolens) yarpag, ¢i¢ok vo toxum 1 hisso

2-3 xorak qasigr qansig 0,5 litr gaynanmis suda (termosda) domlomoakls,
giindo 3-4 dafs yemakdan 30 daqiqd avval gabul etmak lazsmdir. Miialica
miiddati 2 aydir.

.. Qarsig Ned0
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igak va meyva S hisse
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 3 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpag, ¢igok va toxum | 2 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vulgare) yarpaq va gi¢ak 1 hisso
Sirquyrugu - (Leonuris quinquelobatus) ¢igak va yarpaq 1 hisso
Adi mollabasi - (Matricaria chamomilla) | yarpaq va ¢igok 4 hissa
Tikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) toxum, ¢igok 3 hisso
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) koék 2 hissa
Adi zira ~ (Carum carvi) yarpaq va gigok 3 hisso

Bu qangifin 2-3 xérok qas;fm 0,5 litr qaynanmis suda (termos)
domlomaklo, giindo 3-4 dofs yemokdan 20-40 daqiqa svval gabul etmak
lazzimdir. Miialica mitddati 1,5-2 aydir.

Qarigiq Ne41

Gecoaver - (Acorus calamus) ¢igak vo toxum 2hisso

Darman valeriani - (Valeriane officinalisy | yarpaq, kdk va ¢igok 2 hissa
Z»if daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyvo 6 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 4 hissa
Doarman badrinci - (Melissa offisiralis) yarpaq va ¢igek 3 hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) cigak, yarpaq, meyve 2 hisso
Siirtinan koklikotu - (Thymus serpyllunt) yarpaq va ¢igok 4 hisso
Col qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yeriistli hissalari 3 hisso
Onber siirve - (Salvia sclarea) yarpaq, ¢i¢ok, toxum 2 hisss
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2-3 xbrak qasifi qangigr 0,5 litr qgaynanmis suda (termosda) doamlamaklo,
giinda 3-4 dofo yemokdon 20-40 daqigo avval gobul edilmslidir. Mialica
miiddati 1,5-2 aydir.

Agbas kalaminin taza girasi: Kolominin siresinin tarkibinds U
vitamini oldugundan xroniki qastrit, mada vo onikibarmaq bagir-
sagin xora xastaliklorinin miialicasinde miivaffaqiyyatlo totbiq
edilir. Tozo hazirlanmig 0,5 va ya 1 stokan sireni giinds 3-4 dofs
yemokdan 20-40 daqiqs avval gobul etmok lazimdir. Miialica
miiddati 1,5-2 aydir.

Mads tursulugunu neytrallasdirmaq Ugiin mads va onikibar-
magq bagirsagin xora xastoliklorinda kartofun sirosi avazedilmoz-
dir. 0,5 stokan sireni giinds 1 dofs yemokdon 20-30 daqids avval
sohar gobul etmok lazimdir. Miialics miiddati 2-4 aydir.

Zayarak toxumu domlonarak (2 x6rok gasign toxum, 0,5 litr
qaynanmis su) giinds 3 dofa 0,5 stokan yemokdon 20-30 dogide
avval gobul edilmoaiidir. Mads va onikibarmagq bagirsaq, xiisuson
do boyrok va sidik yollarinin das xastoliklorinda istifada edilir.

Qarisiq Ne42 (tarladici)

Adi zira - (Carum carvi) meyva va ¢igak 2 hissa
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpagq, kok va gigok | 2 hisso
Adi qaraqniq - (Origanum vulgare) ¢icak vo meyva 3 hisso
Gitltimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va ¢igak 3 hisso
[stiot nanasi - (Mentha piperita ) yarpagq, ¢igok,toxum 3 hisso
1yli siiyiid - (Anethum graveolens) cigok, yarpag,meyvo | 2 hisso
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) yarpaq, gigak,toxum | 2 hisso
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) cigok, yarpag,meyva | 2 hisse
Mada xorasinin Kkonservativ miialicosi zamam bu tarkibin 3 xdrak
gasigt 0,5 stokan suda domlonarsk giinds 3 dafs yemakdan 20-30
doqiqga avval isti halda gabul edilmolidir. Miialics miiddati 4 aydir.
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Qarisig No43

Giilxatmi - (Althea officinalis) meyva va ¢igak 3 hisso
Adi zayarok - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum 5 hisss
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yeriistii hissa, kok 2 hissa
Dag torxumu - (Tanacetum vulgare) | yarpaq va ¢igok 1 hisso
Boymadoren - (Achillea millefolium) | yarpaq va ¢igek 2 hissa
It itburnu - (Rosa canina) meyva va ¢gigok 3 hisso

45 q bu xammal qangsiq 0,5 stokan qaynanms suda damlonilmali
giinds 3 dofs yemokdon 20-30 doqiqa ovval isti halda qobul
edilmolidir. Xroniki qastrit vo sekreksiyanin azhg ilo miisayat edilon
mados xastaliklarinds bu qansiq oldugea faydalidir. Milalico miiddati
4 aydr.

Qarisiq Ned4

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcud, ¢i¢ . | 2 hisso
Uca andi1z - (Inula helenium) ¢i¢ak va kok 2 hissa
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) | ¢igok va meyvo 4 hissa
Gilltimbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq va gigok 3 hissa
Adi zayorak - (Linum usitatissimum) | yarpaq vo toxum 2 hisss
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi avalik - (Rheum acetosa) yarpaq va govde 3 hisso
Iyli sitytid - (Anethum graveolens) yarpaq, ¢igak, toxum 1 hissa

Moda xorasmmin konservativ miialicasi zamam bu tarkibin 3 xérak
qasif1 0,7-1,0 stokan suda damlonarak giinda 3 dofao yemokdan 20-30
daqiga avval isti halda gobul edilmalidir. Miialica miiddoti 3-4 aydir.

Razyana yag (Oleum Foeniculi) -Meteorizmds 5-10 damci
gabul etmok lazimdir.

Siiyiid domlomoasi (Aqua Anethumi) -Maddslor miibadilasi
pozgunluglarinda, xiisuson duzlagmalarda vo qaraciyar pozgun-
luglarinda azazedilmoz dormandir.

Tarladici qarisiq (Species Carminativae) -Torkibi razyana,
nana va valerian kokiindon ibarotdir. Qoabizlikdo 1 x6rok qasigt
300 ml qaynanmis suda holl edoarak, 0,5 stokan giinda 3 dofs
yemokdan 20-30 daqiga avval isti halda gobul etmok lazimdur.
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Qarisiq Ne45

Huhar bulaqotu -Veronica verna yarpaq va meyva 2 hissa
Adi zivine - Berberis vulgaris yarpaq va toxum 1 hissa
Zayorak -Linum usitatissimum yarpagq, ¢i¢ak va toxum | 0,5 his.
Istiol nana - Mentha piperita yarpadq, ¢igok va toxum | 1 hisso
Iri bagayarpagi -Plantago major gicok 2 hissa
Mollubagi - Matricaria chamomilla | ¢igak, yarpaq vo meyva | 1 hissa
Adi zira -Carum carvi yarpaq ve ¢igok 1 hissa
Adi mayaotu - Humulus lupulus yarpagq va gicak 3 hissa
Domrovotu ~ Chelidonium majus yarpagq, ¢i¢ok va toxum | 4 hissa
Onbor siirve -Salvia sclarea yarpaq, ¢icok va toxum | 2 hissa

40_q Qanslq 0,5 stskan suda domlonarak isti halda giinds 3 dafo
yemakdan 20-30 daqiqe svval gobul etmsk lazimdir. Miialico
“miiddati 2 aydir.

. Qarisiq Ned6
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) meyva va gigak 3 hissa
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) zirva yarpaqlan 2 hisso
Ag soyud - (Salix alba) ¢igak va yarpaq 3 hissa
Mavi giilovar - (Centaurea cyanus) yarpaq vo gbvdo 5 hisss
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yeriistii hisso, kok | 4 hissa
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus | yarpaq ve gigok 2 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va gi¢ak 1 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpagq va gigok 4 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq vo gigok 1 hissa

50-55 q qanisiq 1,0 stakan suda domlonarsk giinda 3 dafa yemokdan
25-30 daqiqa avval qabul edilmaslidir. Miialics miiddati 1-1,5 aydir.

arisiq Ne47
Uca andiz - (Inula helenium) ¢icok va kok 2 hissa
Yovsan -Artemisia absinthium | yarpaq ve ¢igok 1hissa
Sitytid -Anethum graveolens yarpagq, ¢igok, toxum | 1 hisse
Kasni - (Cichorium intybus) gbvdo, yarpaq, ¢igok | 1 hisse

45-50 q xammal 200 ml gaynanms suda domlanarak giinda 3 dafd
yemakdan 20-30 daqgiga avval isti halda gobul edilmalidir. Miialica
miiddati 2 aydir.
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Qarisiq No48

Gecaver - (Acorus calamus) cicok vo toxum | 2 hissa
Gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 8 hisss
Zancirotu -Taraxacum officinale | ¢i¢ak, yarpaq 4 hisso
Yovsan - Artemisia absinthium yarpag, ¢igok 3 hissa
Qatirquyrugu -Equisetum arvense | yerustil hissolori | 4 hisso

45-50 q xammal 200 ml gaynanmis suda damlanarak giinda 3 dofs
yemokdon 20-30 daqigas avval isti halda gabul edilmolidir. Miialica
miiddati 3 haftadir.

Qarisig Ne49
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, ¢igok 4 hisso
Dazi - (Hypericum perforatum) | gigok vo meyva 6 hisso
istiot nana - (Mentha piperita) | yarpaq, gigoktoxum | 3 hisso
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq ve meyvo 5 hissa
_Adi kasni - (Cichorium intybus) | gbvda, yarpaq.¢igok | 4 hisso

50 q qarisiq 0,5 stokan suda domlanarak giinda 3 dafa yemakdan
25-30 daqiga avval gabul edilmalidir. Yunan qozu: Araqda (30q, 1
litr araq) hoall edarak (9 giin) 1 ¢ay gasif1 gitnda 3 dofs yemakdon
45 daqiqa avval gabul etmak lazzmdir. Miialica milddati 2 aydir.

Qarisiq Ne50
Uca andiz - (Inula helenium) ¢igak va kok 3 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va gévde 7 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpaq, ¢igok, toxum | S hissa
Iri bagayarpagi - (Plantago major) | yarpaq va toxum S hisso
Iyli silyiid - (Anethum graveolens) | yarpaq, ¢igak, toxum | 3 hisss

60 q bu xammal 250 m] gaynanmis suda damlonarak giinds 3 dafe
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qobul edilmalidir. Miialica
miiddati 21 giindiir.
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XRONIKI ENTERKOLIT X9STOLIKLORININ
FITOTERAPIYASI

Xalq tobabatinds bagirsagin aksar xastaliklorindo (garisigin tor-
kibindan asth olaraq qobizlikds va aksins ishalda) totbiq edilir.

Qarisiq Ne51

Bitkinin Azarbaycan vo Latin Miqda

dillarinds ad1 Bitkinin istifads orqani "

Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) yarpaq v ¢igok basciglart | S hisso

Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) ¢igok va meyvo 4 hisss
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyva 3 hissa
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) | yarpaq va gigok 3 hisso
Tiiksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kok 1 hisso
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) ¢igok, yarpaq vo meyvo 1 hisso

60 q bu xammal 400 ml qaynanms suda domlonarak giindo 3 dafs
yemakdon 20 daqiqa avval isti halda gobul edilmalidir. Miialico miiddati 14
giindiir.

Qarisiq Ne52
Qara kandolag - (Sambucus nigra) meyva va ¢igok 3 hissa
Adi zoyarsk - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum 2 hisso
[stiot nana - (Mentha piperita) yarpagq, ¢i¢ak, toxum 2 hisso
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) | ¢igak 5 hisse
Domrovotu - (Chelidonium majus) yarpaqg va ¢gigok 2 hissa

60 q xammal 250 ml gaynanmis suda domlanarak giinds 3 dofs yemokdon
20-30 daqiqa avval isti halda qobul edilmalidir. Milalico miiddati 7-10
gindiir.

B ) Qarisiq Ne53

Xogonbl - (Melilotus officinalis) | ¢igok va yarpaq 1 hissa

Adi zira - (Carum carvi) zirva yarpagqlari 2 hissa
Duza - (Hypericum perforatum) ¢icak vo meyve 3 hissa

lii atpuragi - (Arctium lappa) yarpagq, gigok va kok S hissa
SoyQd - (Anethum graveolens) yarpagq, ¢igok vs toxum | 1 hissa
Qugarmudu - (Sortus aucuparia) | yarpaq ve meyva 2 hissa

Adi avalik - (Rheum acetosa) kok 4 hissa

45 q xammal 2 stokan gaynanmis suda domlanorsk giinda 2 dafs
yemakdan 30 daqiqa avval isti halda qobul edilmslidir. Miialico
middati 30 giindtr.
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Qarisiq No54

Gecavar - (Acorus calamus) gicak vo toxum 2 hissa

Uca and1z - ({nula helenium) cigak vo kok 1 hisse
Ciyslok - (Fragaria vesca) yarpaq, ¢igek vo meyva | 2 hisso
Gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 3 hisso
Baytirtken - (Rubus ibericus) yarpaq vo meyvo 2 hissa

Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpaq, ¢igok vo meyva | 3 hisso
Koklikotu - (Thymus serpyllum) | yarpaq vo gigok 4 hissa

15-20 ¢ xammal 250 ml qaynanmis suda domlanarak giinda 3 dafo
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qobul edilmalidir. Miialica
mikddati 21 giindiir. _

Babasil aleyhina garisiq: Sona yarpagi 2 hisse, boymadoran
bitkisi 2 hisss, giiyiid toxuiniart 1 hissa, hiyan kokii 20 hissa.
Cay kimi domlonib, yemskdon 2 saat sonra 3-4 haftc gabul edil-
mandir.

Qarigiy NeS5

Vaierian - { vulericae officinalis) yarpaq, kok vo gicok | 2 hissa
Giiliimbahar - (Calcra’uia offi unalzs) yarpaq vs igak i 2 hisse
Davoadaban: - (Tussilago farfara) "‘11]‘)9(1, ¢igak va meyve | 2 hisso

! Yunan qozu - (Juglans regia) | yarpag ve meyva 2 hisse
Qurxbugum - (Polygorum aviculare) | yarpaq v gigok 3 hisso
Xammalin 60 qramm: 0,5 stakan qaynanmrs suda damlomoli va giinda
3 45l yomok zamam gabul edilmolidir. Mialico miiddati 7-10

| gindir. . R

Qarisiqg Ne56
Z»if dazi - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyva 7 hisse
Qusappayi - (Capsella bursa-pastoris) | gigak, yarpaq, govde | 2 h?ssa
Boymadoran - (Achillea millefoliunt} ¢igak vo varpaq 2 hissa

43 q qangiq 0,5 stokan suda domisnarak giinds 3 dofa yemokdan 25
daqlqa avval gobu! edilmslidir. Miialico miiddati 1 aydir.
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Qarisig Ne57

Dazi - (Hypericum perforatum) ¢icok va meyva 5 hissa
Su yoncasi - (Menyanthes trifoliata) | zirve yarpaqlar 2 hissa
Istiot nans - Mentha piperita ) yarpag, ¢i¢ak, toxum 2 hissa
Zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Bagayarpag: - (Plantago major) yarpaq va toxum 3 hissa

55-60 q xammal 0,5 stokan suda domlonarak giinds 3 dafa yemokdon
30 daqiqo avval va ya 2 saat sonra qabul edilmalidir. Mitalica miiddoti

1 aydir.
Qarisiq Ne58

Giilxatmi -~ (Althaea officinalis) meyva va ¢igak 3 hisss
Zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vulgare) ¢igak va yarpaq ] hisso
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yerlistil hissa vo kok 3 hisso
Qirxbugum - (Polgonum aviculare) yarpaq va gigok 2 hisss
Boymadoran - (Achillea millefolium) | yarpaq va gigaok 2 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va ¢igak 4 hisse
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢igok va meyva | 3 hisso

45 q qarisiq 0,5 stokan suda damlanarak giinds 3 dofs yemakdan 25-30
daqiga avval gabul edilmalidir. Mialico miiddati 7-8 giindiir.

Qarigig 59

Uca andsz - (Inula helenium)

Dazr -(Hypericum perforatum)
Gultmbahar - (Calendula officinalis)
Zayorok - (Linum usitatissimum)
Yunan qozu - (Juglans regia)

lyli stiytid - (Anethum graveolens)

¢igok va kik 2 hissa
¢igak va meyva 4 hissa
yarpaq va gigok 3 hissa
yarpaq vo toxum 2 hissa
yarpaq vo meyva 2 hissa
yarpaq, ¢igak, toxum | 1 hisso

60 q xammal 180-200m}! qaynanms

Mitalico miiddati 1 aydir.

suda domlonarak giindo 3 dofs

yemakdan 30 daqiqa avval va ya 2 saat sonra qabul edilmslidir.

Qarigiq Ne60
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) | ¢igok va meyva 2 hisse
Mesa ¢iyalayi - (Fragaria vesca) yarpagq, ¢igok, meyva | 2 hisse
Adi zoyerok - (Linum usitatissimum) | yarpaq vo toxum 2 hisse
Istiot nano - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igak, toxum | 2 hisse
iri bagayarpagt - (Plantago major) yarpaq va toxum 3 hisse
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) | ¢igak 2 hisso
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Onboar siirve - (Salvia sclarea) yarpaq, ¢igok, toxum | 4 hissa

60 q xammal 500-700 ml qaynanmis suda domlanarak giinds 3 dofe
yemokdan 30 dagiqo avval gobul edilmalidir. Miialico miiddati 2
aydir.

Qarisig No6l
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) meyva vo ¢igak | 3 hisso
Okin gulaveri - (Centaurea cyanus) zirve yarpaglar1 | 3 hiss
Ag soyid - (Salix alba) ¢igek va yarpaq | 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) varpaq va govde ! 5 hisso

Sirquyrugu - (Leoruris quinquelobatus) | yarpaq ve gigek | 4 hissa
Adi boymadoron - (Achillea millefolium) | yarpaq ve ¢igok | 2 hisso
Siirtinen koklikotu - (Thvmus serpyllum) | yarpag va ¢igok : 4 hissa

Xammaim 30 gqramm 0,5 stakan qaynanmis suda domlomoli vo |
giinda 3 dafs yemak zamam gabul edilmoalidir. Miialica miiddoti 7-10
giindiir.

Qarigig Ne62 I
Uca andiz - (/nula helenium) gicok va kok 2 hissa
Yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va ¢igok 4 hissa
Iyli siiyiid - (Anethum graveolens) | yarpag, ¢igok, toxum | 2 hisso
Adi kasni - (Cichorium intybus) ;,a:wda  yarpag, gigok | 4 hisso

Xammalm 30 qramm 0,5 stokan gaynanmig suda damlamali vo
giinds 3 dofs yemok zamam qabul edilmalidir. Miialico miiddoti 1
aydir.

e Qarngig Ne63
Zancirotu - (Taraxacum oﬂzcmale) yerlistii hissa va kok [ 4 hissa
Qatirquyrugu -(Equisetum arvense) | yeriistii hissalori 4 hisso
Adi kasn1 - (Cichorium intybus) govda, yarpaq va ¢1gsk | 2 hisse

55-60 q xammal 9,5 stokan suda domlanarsk giinds 3 dafs vesnokdon
30 dagigo avval va ya 2 saat sonra qabu! edilmosiidir. Mialico
miiddati 1 aydir.




Qarisiq e64

Gecaver - (Acorus calamus) ¢icok vo toxum 2 hissa
Tkievli gicitkan - (Urtica dioica) zirva yarpaglar 8 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) | yeriistil hisso vo kok 4 hisso
Acl yovsan - Artemisia absinthium | yarpaq va gigak 3 hisso
Qatirquyrugu - Equisetum arvense) | yeriistil hissolori 4 hissa

20 q xammal 0,5 stokan suda domlanorak giinds 2 dofo yemakdon 2
saat sonra qabul edilmalidir. Miialico miiddati 2 aydir.

Qangiq No65
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq va 4 hisso
Adi ardic - (Juniperus communis) ¢igok 2 hissa
Istiot nanasi - (Mentha piperita ) yarpaq ve meyva 3 hisse
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpagq, ¢icok vo toxum | 3 hissa
Adi kasmi - (Cichorium intybus) yarpaq va meyva 4 hisso

40q xammal 180-250ml gaynanmi§ suda domlanarak giinda 2 dafo
yemokdan 30 daqiqs ovval qabul edilmoalidir. Miialico miiddoti 1
aydrr.

Qarisiq Ne66
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) | ¢igok va meyva 3 hissa
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) | ¢igak va meyva 3 hisso
Badranc - (Melissa officinalis) yarpaq va gigok 3 hisso
Adi avolik - (Rheum acetosa) yarpaq va gvde 2 hissa
TitksUz biyan - (Glycyrrhiza glabra) | kdk 3 hisse
Razyana - (Foeniculum vulgare) ¢icak, yarpaq, meyva | | hisso |
Xammalin 45 qrami 180-200m] gaynanms suda domlonarak giinds
3-4 dofs yemokdon 20 doqiqd avval gabul edilmalidir. Miialico
miiddati 2 aydar.

Qarisiqg Ne67
Qara kendolas - (Sambucus nigra) meyva va gigak 3 hisso
istiot nans - (Mentha piperita ) yarpagq, gi¢ek, toxum 2 hissa
Mollabast - (Matricaria chamomillia) | ¢igak 5 hisss
Damrovotu - (Chelidonium majus) varpaq va ¢igok 3 hissa

30q xammal 200ml qaynanmis suda domlonarak yemakdan 30 daqiqga
avval gobul edilmalidir. Miialica miiddati 1 aydir.
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Qarisiq Ne68

Adi zirs - (Carum carvi) meyvs va gigak 2 hissa
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok va gicak | 2 hissa
Xasonbill - (Melilotus officinalis) ¢igok va yarpag 4 hissa
Dazi - (Hypericum perforatum) ¢icok vo meyvo 3 hissa
Iri atpitrag) - (Arctium lappa) yarpagq, ¢i¢ok vakok | 5 hisso
Zancirotu - (Taraxacum officinale) | yeriistii hissa va kok | 4 hisse
Qusarmudu - (Sorbus aucuparia) yeriistii hissa va kok | 2 hisse
Stiytid - (dnethum graveolens) yarpaq vo meyva 1 hissa
At aveliyi - (Rumex confertus) yarpaq va gévda 4 hissa

Xammahn 60 qrammm 500-700ml qaynanmis suda domlomali va
giinda 3 dofs yemoak zamam qabul edilmalidir. Miialico miiddati 7-10

|_giindiir,

Qarisiq Ne69

Gecovar - (Acorus calamus)

Uca andiz - (Jnula helenium)

Zoif daz1 - (Hypericum perforatum)
Bahar bulaqotu - (Veronica verna)
Adi zirinc - (Berberis vulgaris)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)
Giircii boyiirtkani - (Rubus ibericus)
Kaklikotu - (Thymus serpyllum)
Qara qaragat - (Rubes nigrum)

¢igak vo toxum

gicak va kok

¢igak vo meyva
yarpaq va meyva
yarpaq

yarpaq vo meyva
yarpaq va ¢icak
yarpag, ¢igok, meyva
yarpaqg, ¢igok, meyva

2 hisss
1 hissa
3 hissa
2 hissa
3 hissa
2 hissa
3 hissa
4 hissa
4 hissa

Xammaln 30 gramm 200 m] gaynanmis suda domlamali va giinds 2
dofs yemokdon 2 saat sonra qabul edilmalidir. Mialica miiddati 30

giindiir.
Qarisiq Ne70

Gilxatmi - (Althaea officinalis) meyve va ¢igak 3 hisse
Valeriam - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok va ¢igok | 2 hisso
Giilitmbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq va gigok 2 hisso
Adi dovadabam - (Tussilago farfara) | yarpaq, gigak, meyvo | 2 hissa
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpag ve meyvo 2 hisse
Quxbugum - (Polygonum aviculare) | yarpaq vs gicok 3 hissa

Xammahn 25 qrami 0,5 stokan suda domlomoli giinds 3 dafs yemakdosn
20-30 daqiqa avval isti halda qobul edilmalidir. Miialics 14 giindiir.
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Qarisig Ne71

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcugq, ¢icok | 2 hissa
Ag soyiid - (Salix alba) zirva yarpaglari 3 hisss
Pitraq - (Xanthium spinosum) ¢i¢ak va yarpaq 3 hissa
Dazi - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyva 7 hissa
Qusoppayi - (Capsella bursa-pastoris) | ¢igak, yarpaq, gbvdo 2 hisso
Boymaderen - (Achillea millefolium) yarpaq va gigok 3 hisse
25 qram qanisiq 1,0 stokan qaynanmis suda 20 daqiqs domlanmoli, giinds
3 daf> yemokdan 20-30 daqiqa avval isti halda gabul edilmslidir. Miialica
miiddati 10 glindiir.

Qarisiq Ne72
Suyoncast - (Menyanthes trifoliata) Zirva yarpaqlari S hissa
Daz: - (Hypericum perforatum) ¢igak vo meyva 2 hisss
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, ¢igak va toxum 2 hisss
Bagayarpag - {Plantago major) yarpaq va toxum 3 hisso
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yerlistil hissolari 2 hissa
onbar siirva - (Salvia sclarea) yarpag, ¢igok va toxum 4 hissa

2 x6rak gasifr qanisiq 0,5 litr suda zaif od tzorinds 10 dagiqo arzinda
domlomak lazimdir. Giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqgiqa avval isti halda
icilmalidir. Miialico miiddati 15 giindiir.

Qarig M73
Giilxatmi - (4lthaea officinalis) meyva va ¢igok 2 hisso
Dazi - (Hypericum perforatum) cigok va meyva 4 hisso

Gitliimbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq va gigak 3 hisso
Adi zayarok - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum | 3 hisso

2 xdrok qasigr qansiq 0,5 litr suda z3if od iizarinds 10 daqigs
domlanilmslidir. Soyudugqdan sonra imalo etmoak olar. Miialico miiddati
5-7 giindiir.

Qarisiqg Ne74
Adi zoyarak - (Linum usitatissimum) | yarpag vo toxum 2 hisse
Onber siirve - (Salvia sclarea) yarpaq, ¢i¢ok, toxum | 5 hissd
Dag torxumu - (Tanacetum vulgare) | yarpaq va ¢igak 3 hisso

1 x6rok qas;iy qansig 0,5 litr suda zaif od iizarinds 10 dogige
damlanilmalidir. Giinda 3 dafo yemokdan 20-30 daqiqa avval isti halda
igilmalidir. Miialico miiddati 20 giindiir.

S —
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HELMINT XOSTOLIKLORININ FITOTERAPIYASI

Darmanlarla helmintloro gars1 miibarizo etmok olduqca xo-
sagalmoz hallar torodir. Belo ki, moarkozi sinir sisteminds,
garaciyarda ciddi fosadlar yaramir. Ona gora do dorman bitkilori
ilo miialics etmok daha mogsadouygundur.

Qarisig Ae75
' Bitkinin Azarbaycan vs Latin Bitkinin istifads organi | Miqda
diilorinds ads ri

| Valerian - Valeriane oﬁ” cmahs) yarpaq, kok va gigak 2 hissa

Ag tozagaci - {Betula alba) yarpag, tumurcuq va ¢icok | 2 hissa

Uca andiz - ({nula rclenium) cicak va kik 5 hissa

Dag torxumu - (Tanacetum yulgere) yarpaq va gigak 2 hissa
Aci yovsan - (Artemisia absinthiwi?} | yarpaqvagicek | Shisse

2 xérak qagign qanigigi 0,5 litr suda zoif od iizorinddy 10 dagigo domlomok
lazimdir. Giindo 3 dafa yemokdon 20-30 doq:Q» avval isti halda i¢iimalidir.
Miialica miiddati 20-30 giindiir.

Qarisiq Ne76
Solmazgigok - (Helichrysum arenarium) | ¢igok sabatlari ilo ¢igok | 5 hisse
Adi qaraqmq - (Origanum vulgare) ¢icok vo meyvo 3 hisso
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) ¢icak va meyva 5 hissa
Adi qargidah - (Zea mays) yarpaq 3 hisso
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq ve meyve 2 hisso
Ac1 yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va ¢igok 1 hissa

2 xdrok gagig xammal 0,5 litr suda zaif od iizorinds 10 dagigo arzinds
domiamak lazimdir. Giinda 3 dofs yemokdan 30 dagiga avval icilmalidir.
Miialica miiddati 21 giindiir.

Sitvar yovsant (Flores cinae) - qurdsleyhino (askarid) dsrman
bitkisidir. Xaste 1-ci giin axsam imalo edilmolidir. 2 vo 3-cii
giinlor yovsanin 5q toxumu  (yeniyetmolor) yemokdon 1-1,5
saat avval gqobul edilmalidir. Axsam yenidon xasto imals olun-
malidir. Yag vo doza arasindaki asililiq asagidaki cadvalds veril-
misdir.
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i Yas Doza gramla
1-3 yas 0,25-0,75
4-6 yas 1-1,5
7-9 yas 1,75-2,25
10-14 yas 2,5-3,5
15 yas 4,0
Yuxarn yaglar 5,0

QARACIY9R, OD YOLLARI VO XRONIKI
PANKERATITIN FITOTERAPIYASI

Qaraciyor, 6d yollar1 vo xroniki pankeratitin dorman bitkilori
ilo miialicasinds spazmolotik, antiallergik vs iltihabsleyhins bit-
kilordon istifads edilmolidir ki, 6d yollarinin spazmu aradan qalx-
sin, diurez normallagsin, 6d pigmentlori vo toksinlor orqanizm-
don konar olsun. Bu xastsliklors gars1 miialica isi aparmagq li¢iin
asagidaki garisiglar toklif edilir:

Qurisiq Ne77
Bitkinin Azarbaycan va Latin Bitkinin istifado Miqda
dillorinds ady 1 orgam n
Solmazgi¢ok - (Helichrysum ] ¢igok sobatlari ilo gigok | 3 hissa
arenarium) yarpaq ve gi¢ak 5 hissa
Gultimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq 2 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpag va toxum 2 hisss
Adi zoyorak - (Linum usitatissimum) yarpaq, ¢icok vo toxum | 3 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita ) cicok 2 hisso
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) yarpaq va toxum 2 hisse
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq ve ¢igak 2 hisse
Boymadesran - (Achillea millefolium) yarpaq, ¢igok vo meyva | 2 hissa
it itburnu - (Rosa canina) meyva
2-3 xdrak qasigr qansigr termosda (0,5 litr) 3 saat srzinda damlayosrak,
yemokdan 20-30 daqiqa avval 3 dafoya gobul etmok lazimdir. Miialico
- miiddati 21 giindiir.

]
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Qarisiq No78

Solmazgigok - (Helichrysum arenarium) | ¢igak sabatlari ilo gigok | 4 hisss
Adi qaraquniq - (Origanum vulgare) ¢icak vo meyvo 4 hissa
Suyoncast - (Menyanthes trifoliata) ¢icok va yarpaq 3 hissa
Adi zayorak - (Linum usitatissimun) yarpaq va toxum 4 hisso
it itburnu - ( Rosa canina) yarpagq, ¢igok vo meyva | 3 hissa
Adi boymadoran - (4chillea millefolium) | yarpaq va gigek 2 hissa
Siiriinan koklikotu - (Thymus serpyllum) | yarpaq va gigok 2 hisso

2-3 xbrak gasigi gangsii: termosda (0,5 litr) 6 saat arzinde domlayarak,
yemokdan 20-3¢ daqiqa avval 3-4 dofoya qobul etmak lazimdir. Miialica

miiddati 21-30 giindiir.

Qarisig Ne79

Solmazgigak - (Helichrysum arenarium) | ¢igok sabatlari ila gigok | 6 hisse
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyvo 5 hissa
Adi zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita)) yarpagq, ¢igok vo toxum | 3 hissa
Qusappayi - (Capsella bursa -pastoris) | ¢igak, yarpaq va gévds | 4 hisso
Adi boymadaran - (Achillea millefolium) | yarpaq va gigok 3 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢igok vo meyva | 5 hissa

2-3 xdrak qasif1 qangsi termosda (0,5 litr) 6 saat arzindo domloyarak,
yemokdan 20-30 daqiqa avval 3-4 dafoya qabul etmak lazimdir.

Xroniki gastrit vo sariliq zaman hoftade 2-3 dofs cobanyastign ila isti
imals etmak lazimdir. Xroniki hepatitin fitoterapiyasi qaraciysr toxumasinda
iltihabi-distrofik doyisikliyin sagalmasi (remissiya) illorle davam edo biler.

Qarisig Xe80

Gecavar - {Acorus calamus) ¢icok va toxum 2 hissa
Soimazgigak - (Helichrysum arenarium) | gigak sabatlori ilo gigak | 7 hisss
Giiliimbahari - (Calendula officinalis) yarpaq va gigok 5 hisso
Adi qargidali sagagi - (Zea mays) yarpaq 2 hissa
Adi zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq v toxum 2 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igok va toxum | 1 hisso
Act yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va ¢igak 2 hissa
Mollabast - (Matricaria chamomilla) gicok 2 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) govda, yarpaq vo ¢igok | 3 hisso
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2-3 xdrok qasifi qansifr termosda (0,5 litr) 6 saat arzinds damlayarak,
20-30 dagiga yemakdan avval gobul etmak lazsmdir. Miialics miiddati 2

aydir.
Qarizig Ne81

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcug,¢i¢ok | 2 hisso
Solmazgigak - (Helichrysum arenarium) | ¢igak sobatlori ila ¢igak | 5 hisso
Zoif dazi1 - (Hypericum perforatum) ¢igak va meyvo 5 hisse
Mesa ¢iyaloyi - (Fragaria vesca) yarpaq, ¢i¢cek vo meyvs | 3 hisso
Adi zayoarak - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 3 hisse
istiot nana - (Mentha piperita ) yarpagq, ¢igok va toxum | 3 hisso
Iyli stiyiid - (Anethum graveolens) yarpaq, ¢igok va toxum | 2 hissa
Stirtinen kaklikotu - (Thymus serpyllum) | yarpaq va gigak 5 hisso
Damrovotu - (Chelidonium majus) yarpaq va cigok 4 hissa

2 xorak qasigi xammal 0,5 litr suda zaif od iizorinds 10 daqgiqge arzinds
domlonmolidir. Giinds 3 dofso yemakdon avval gqobul edilir. Miialica

miiddati 2 aydir.

Qarisig No82

Solmazgigok - (Helichrysum arenarium)
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)

Adi zayarok - (Linum usitatissimum)
[stiot nans - (Mentha piperita)
Dagtorxunu (Tanacetum vulgare)

Adi razyana - (Foeniculum vulgare)

gigak sobatlari ilo gigak
¢icak vo meyva

yarpaq

yarpaq va toxum
yarpagq, ¢igak va toxum
gigok vo yarpaq

¢igak, yarpaq vo meyva

6 hissa
4 hissa
3 hissa
2 hisso
3 hissa
3 hissa
2 hisso

2 xdrak qasig1 qangify termosda (0,5 litr) 3 saat arzinds domlayarak,
yemakdan avval gobul etmak lazimdir. Mitalico miiddati 1 aydir.
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ODDASI VO XRONIKI PANKERATITIN
FITOTERAPIYASI

Azarbaycanin miixtalif bolgolorinde xalq tobabatindo 6ddasi
va xroniki pankeratitin miialicasi bir vo ya bir neg¢o bitkinin

totbiqi ilo aparilir.

Qarisig Ne§83
Bitkinin Azarbaycan vo Latin Bitkinin istifada Migda
dillarinds ad1 organi r1

Adi zirinc - (Berberis vulgaris) meyve va ¢igak 3 hisso
Solmazgicak - (Helichrysum arenarium) | ¢icok ssbatlari ilo ¢igok | 7 hissa
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igok va meyva 3 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq S hissa
Quzilagac kévrok murdarga —
(Frangula alnus) meyvo va toxum 2 hisso
Adi zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpagq, ¢igok vo toxum | 1 hissd
Qusappayi - (Capsella bursa-pastoris) ¢icok, yarpaq vo govda | 2 hissa
Dagtorxunu - (Tanacetum vulgare) gigok va yarpaq 3 hisse
Adi kasm - (Cichorium intybus) gbvda, yarpaq va ¢icek | 4 hissa

2-3 xorak qasig1 qansi@r termosda (0,5 litr) 6 saat arzindo domlayarak,
yemakdon 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 3

aydir.
Qarisiq Ne84

Solmazgi¢ak- (Helichrysum arenarium) | gigak sabatlori ilo gicok | 5 hisse
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢icak vo meyva 4 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va meyva 3 hissa
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) yarpaq 4 hisss
Adi qargidali - (Zea mays) yarpaq va toxum 4 hisse
Adi zayorok - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 2 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita) yerdistii hissa vo kok 2 hisss
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yertistii hissa vo kok 2 hisso
Qurxbugum - (Polygonum aviculare) ¢icak, yarpaq vo meyva | § hisss
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) yarpaq va ¢igok 3 hissa
Damrovotu - (Chelidonium majus) yarpaq va ¢igok 2 hisso

2 xorak qasigi garisigi 3 saat orzinda domlayorak, yemakdon 2@ daqiqs
avval 2 dafays gobul etmak lazamdir. Miialico miiddati 2 aydir.
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Qarisiq Ne85

Solmazgigok - (Helichrysum arenarium)
Giillimbahar - (Calendula officinalis)
Ordak qaytarma - (Potentillla anserina)
Adi zayarak - (Linum usitatissimum)
[stiot nano - (Mentha piperita)
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Iyli stiytid - (Anethum graveolens)
Siiritnon kaklikotu - (Thymus serpyllum)
Yemisan - (Crataegus sanguinea)

¢igok sobotlori ilo gigak
yarpaq ve ¢igek

yarpaq

yarpaq va toxum
yarpaq, ¢igok va toxum
cigak

yarpaq, ¢i¢cak va toxum
yarpaq va ¢igak

meyva va ¢icok

3 hisss
3 hissa
2 hisss
3 hissa
4 hissa
2 hisss
2 hissa
3 hisse
4 hissa

2-3 x6rak qasif1 qarigifi termosda 2 saat arzindo dsmlayarak, yemokdan
30 daqigs avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Milalico miiddati 1 aydir.

BOYROK VO SIDIK YOLLARI XOSTOLIKLORININ

FITOTERAPIYASI

Boyrok va sidik yollar xostaliklorinin miialicasi zaman ilti-
habqovucu, qankasici, antikauqlyant, hipotenziv, antiallergik,
dezintoksikasiyaedici va sidikqovucu dorman bitkilarindon isti-
fado etmak lazimdir. Kaskin vs xroniki qlomerulonefrit vo digar
nefrotik sindromlarin miialicesi zamam asagidaki gangsiqlardan

istifado etmok Jazimdir.

Bitkinin Azar?:aycan va Latm Bitkinin istifada Miqdan
L dillorinda adi __orqani
Gecaver - (Acorus calamus) ¢igak va toxum 1 hisso
Adi pahd -( Quercus robur) ¢igak vo yarpaq 2 hisso
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) gicok va meyva S hissa
Gitlimbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq va gigok 3 hissa
Adi zoyorsk - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 2 hisso
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpag, ¢i¢ok, toxum | 2 hissa
Qurxbugum - {Polygonum aviculare) yarpaq va gigok 2 hissa
koklikotu - (Thymus serpyllum) yarpag va gigok 2 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpag, ¢i¢ok, meyva | 3 hissa

aydir.

2-3 xorak qagifi qarisig termosda 4 saat arzinds domlayarak, yeskdon
30 dogiga avval 3 dafoya gobul etmak lazamdir. Miialica miiddati 1
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Qarisig No87

Qara kondoslas - (Sambucus nigra) zirva yarpaglari 2 hisso
Xasonbiilii - (Melilotus officinalis) ¢igok vo yarpaq 3 hissa
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyve 3 hisso
Zayarok - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum I hisso
Adi davadabani - (Tussilago farfara) yarpaq, ¢igak vo meyva | 3 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpagq, ¢igak vo toxum | 2 hissa
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus | yarpaq va gigok 7 hissa
onber siirve - (Salvia sclarea) yarpaq, ¢i¢ak vo toxum | 4 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢icok vo meyva | 2 hissa

3 xdrak qasi® xammah 2 saat arzinds damloyarak, yemokdan 30 dogiga
avval 3 dafaya qobul etmak lazymdir. Miialico miiddati 2 aydir.

Qarisiq Ne88
Darman giilxatmi - (4/thaea officinalis) | meyve va gigok 2 hisso
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va govda 3 hisss
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) gigek vo meyva 3 hissa
Xoganbill - (Melilotus officinalis) ¢igok vo yarpaq 5 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica divica) yarpaq 4 hissa
Istiot nans - (Mentha piperita ) yarpagq, ¢igok, toxum | 2 hisso
Sirquyrugu - (Leonuris quinquelobatus) | yarpaq va gigak 8 hissa
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) ¢igak 2 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va gigak 2 hisso
it itburnu - (Rosa canina) yarpagq, gigok, meyva | 3 hisso

3 xdrok qasih xammah 4 saat arzinda 1,0 litr suda domlayarak, yemokdon 20
daqgiqa avval 3 dafaya qabul etmsk lazimdir. Miialice miiddoati 1,5 aydur.

Qarisiq Xe89

Ag tozagac - (Betula alba)

Xogenbiil - (Melilotus officinalis)
Bahar bulaqotu - (Veronica verna)
Adi zirinc - (Berberis vulgaris)
Qaytarma - (Potentillla anserina)
Zayarak - (Linum usitatissimum)
Istiot nans - (Mentha piperita)
Qusoppayi - (Capsella bursa-pastoris)
Tiiksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra)
Ugrang banovsa - (Viola tricolor)

yarpaq, tumurcuq, ¢i¢ak
¢igok va yarpaq

yarpaq vo meyva
yarpaq

yarpaq va toxum
yarpaq va toxum

¢igak, yarpaq, govds
kok

yarpaq ve ¢icok

yarpaq va ¢igok

4 hissa
2 hissa
3 hissa
3 hissa
3 hissa
1 hissa
3 hissa
4 hisso
2 hissa
4 hissa

5 xorak qasig) xammah 3 saat arzinds 1,0 litr suda demloyarak, yemakdan 30
dagqiqgs avval 3 dofaya qgabul etmoak lazimdir. Miialica miiddati 2 aydir.
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XRONIKI PIELONEFRIT Vo XRONIKI SISTITIN

FITOTERAPIYASI
Qarnisiqg Ne90
Bitkinin Azarbaycan va Latin Bitkinin istifado Mi ]
I iqdan
dillorinda adh organi
Gecavar - (Acorus calamus) ¢i¢ok va toxum 2 hissa
Qara kandslas - (Sambucus nigra) zirva yarpaqlar 4 hisso
Zsif dazx - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyve 5 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hisso
Badrinc - (Melissa officinalis) yarpaq va gigok 2 hisso
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) yarpaq va ¢igok 5 hisse
Ayiqulagi - (Arctostaphylos uva-ursiy | meyve va gigak S hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) cicok, yarpag, meyva | 2 hissa

miiddoti 1 ildir.

5 xérok qagsifi xammah 3 saat arzindo 1,0 litr suda domlayarak,
yemakdan 30 daqigs avval 3 dofoya gabul etmok lazimdir. Milalica

Qarisig Ne91

Gitlxatmi - (4lthaea officinalis)
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica)
Zayoarak - (Linum usitatissimum)
istiot nana - (Mentha piperita )
Mollabasi - (Matricaria chamomilla)
Ugrang bendvse - (Viola tricolor)

meyva va gigok
yarpaq va govde
yarpaq va toxum
yarpag, gigok, toxum
gigak

Llarpaq va gigok

3 hisso
5 hissa
3 hisso
1 hissa
4 hissa
5 hissa

2 xdrok qagin xammah 2 saat arzindo 1,0 litr suda domlayarak,
yemokdon avval 3 dofoya qabul etmak lazimdir. Milalico miiddati 3

hoftadir.
Qarisiq Ne92
Bitkinin Azerbaycan vo Latin Bitkinin istifada Mi
oy iqdan
dillarinds adi organi

Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va govda S hisse
Z»if daz1 - (Hypericum perforatum) | ¢igak vo meyva 5 hissa
Adi qargidali sagag - (Zea mays) ¢icok va yarpaq 3 hisss
Adi zoyorak - (Linum usitatissimum) | yarpaq ve toxum | 2 hisso
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) | ¢igak vo meyva 3 hisse

2 xorok qam@ xammal 1,0 litr suda 6 saat arzindo domliayarak,
yemakdan 20-30 dogiga avval 3-4 dofays qabul etmak lazimdir. Miialics
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Qarisig Xo93

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq, ¢igok | 2 hisso
Qaraqiniq - (Origanum vulgare) ¢igok vo meyva 7 hissa
Daz1 - (Hypericum perforatum) ¢igok vo meyvo 3 hisss
Zayarak ~ (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hisss
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpag, ¢igok, toxum 2 hissa
Cofari - (Petroselinum cruspum) yarpaq 5 hissa
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) | yarpaq va gigok 5 hisso
2-3 xdrak qasif1 xammal: termosda (0,5litr) 6 saat arzindo domldyarak,
yemakdan 20-30 daqiqo avval 3-4 dafays qobul etmok lazimdir. Miialica
miiddoati 1-1,5 ildir.

Qarsiq Ne94
Ayiqulag) -(Arctostaphylos uva-ursi)y | meyve va gigak 5 hissa W
Ag tozagac -(Betula alba) yarpaq, tumurcugq, gigok | 3 hisss
Qatirquyrugu -(Equisetum arvense) | yeriistil hissolori 5 hisse

(Sidikgovucu gansiq) 3 xdrak qasifi qarigifi termosda (0,5litr) 6 saat
arzinda damlayarak, 20-30 daqiqs yemakdan avval 3 dafays 14-21 giin

arzinda qabul etmak lazimdur.

Qarisiq Ne95
Aywqulag: - (Arctostaphylos uva-ursi) | meyva v gigok | 3 hisso
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yeriistii hissalori | 7 hisso
Tikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kok 1 hissa

(Sidikgovucu garisig) 3 xbrak qas;f qansig termosda (0,5litr) 6 saat
arzinds domlayarak, yemokdon 20-30 daqigo avval 3 dafoys 10-14 giin
arzinds qgobul etmak lazimdir. Xroniki qlomerulonefritdo miialica
miiddati fasily ilo 5miir boyu aparilmahdir.

Qarisig X296
Ayiqulagi - (Arctostaphylos uva-ursi) | meyva va gigok | 2 hisss
Adi ardic - (Juniperus communis) yarpaq, meyve | 2 hisso
Tiiksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kok 1 hissa

(Sidikqovucu qarisiq) 3 xdrak qagi@r qarisigi termosda (0,5litr) 6 saat
arzinds domidysrak, yemokdan 20-30 dagiqs avval 10-14 giin orzindo
gobul etmok lazymdir. Mitalico miiddati 1 ildir. Sistit zamam bu
torkibls vanna etmak do miimkiindiir.
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Qarisiq No97
Ag tozagacy - (Betula alba) yarpaq, tumur. gicok | 5 hisse
Qaraqiniq - (Origanum vulgare) | ¢igok ve meyvo 3 hisso
Qara garagat - (Ribes nigrum) yarpaq, ¢i¢ak, meyve | 5 hisss
Ugrang bantvss - (Viola tricolor) | yarpaq vs gigak 2 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) | yarpaq va gigak 4 hissa

mgSidikgovucu qarisiq) 3 xérsk qasig qangigl termosda (0,5 litr) 3 saat
arzinda damlsyarsk, yemakdon 28-30 daqiqs avval 10-14 giin arzinds

|_gabul etmak lazimdir.

Qarisiq Ne98
Galtimbahari - (Calendula officinalis) | yarpaq va cigak | 3 hissa
Qirxbugum - (Polvgonum aviculare) varpaq vo ¢igak | 5 hisso
Qatirquyrudu - (fquisetum arvense) yertstii hissolori | 5 hisso
Damrovotu - (Chelidonium majus) yarpaq va ¢igok | 2 hisss

(Sidikqovucu garisiq) 3 xorak q;sigl qarsig termosda (1 §iti=5ﬂ4:§~
saal arzinda domloysrsk, yemokdan avval 3 dafays gobul etmok

_lazimdyr. Miialico miiddati 1-1,5 ildir. |
Qanisig Ne99
[ Xosanbiilt - (Melilotus officinalis) | gigok va yarpaq | 2 hissa
Mollabagt - (Matricaria chamomillz) ¢igok 5 hisso
onbor siirve - (Salvia sclarea) yarpag, ¢icak, 5 hissa
toxum

(Sidikgm'ucﬁwg—;nglg) 3 xorok qaslglhqarlslgl termosda (1 litr) 4
saat arzinda demlsysrak, yemokdan 20-30 daqiqa avval 3 dofays
10-14 giin arzinds gobul etmak lazamdir.
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BOYROKDASI XOSTOLIYININ FITOTERAPIYASI

Boyrayin das ve konkrimentlorinda, iltihabi xastaliklorinds (pielonefrit, sistit,
pielosistit) asagidaki qarisiglar oldugca somoralidir.

Qarisiq Nel00
Bitkinin Azarbaycan vo Latim Bitkinin istifado Miqda
dillorinda ad1 organi Tl
Istiot nans - (Mentha piperita ) ¢igok vo toxum 2 hissa
Qara qaragils - (Solanum nigrum) yarpaq va meyva 5 hissa
Ac1 yovsan - (Artemisia absinthium) | yarpaq ve toxum 3 hissa
Adi avalik - (Rheum acetosa) yarpagq, ¢igak,toxum | 2 hissa
Tiksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) | meyve va yarpaq S hissa
Boymaderan - (Achillea millefolium) | yarpaq va ¢igok 3 hissa

3 xbrak qasig1 gansig termosda (1 litr) 6-10 saat arzinda domlayarak,
yemakdon 20-30 daqiqa avval 3 dafays 10-14 giin arzinda qabul etmak

lazimdar.
Qarisig Nel01

Adi zirinc - (Berberis vulgaris) meyva va gigak 2 hisss
Dazi - (Hypericum perforatum) gicok vo meyva S hissa
lkievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 5 hissa
iri atpitragi - (Arctium lappa) yarpag, ¢icok vo kdk 4 hisso
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, gigok, toxum 2 hisss
Qusoppayi -Capsella bursa-pas- ¢igak, yarpaq va gbvdo | 2 hisse
toris

Qirxbugum -Polygonum aviculare | yarpaq va gigok 4 hissa
lyli silyiid - (4nethum graveolens) | yarpagq, ¢igok va toxum | 2 hisss

3 xbrak gasif1 qarisigi termosda 0,5 litr 6 saat arzindo damlayarak,
yemakdoan 20-30 daqiqa avval 3 dafoys 10-14 giin arzinda gobul etmak

lazamdir.
Qarisiq o102

Dazi - (Hypericum perforatum) ¢icok va meyva 4 hisso
Adi qargidali - (Zea mays) ¢icok va yarpaq 4 hisss
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, ¢igok vo toxum | 3 hisso
Cofori - (Petroselinum cruspum) yarpaq S hisss
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpaq, ¢icok vo meyva | 3 hissa
Qatirquyrugu-(Equisetum arvense) | yeristil hissolori 4 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢icok vo meyva | 3 hissa

3 xbrak qasifi qarigr termosda (1

lazimdir.

litr) 4 saat arzinds damlayarak,
yemakdan 20-30 dagigoe avval 3 dofays 10-14 giin arzinds gobul etmok
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Togdim edilon reseptlori boyrak sancilarinda vo hom do miia-
licavi dorman bitkilori holl edilen vanna da (39 °C) gobul etmak
olar. Konkrimentlor kanar edildikdon sonra 6-8 hofto orzinds 98
No-11 qanisigdan profilaktik olaraq 2 hofte qabul edilmalidir. Bun-
dan basqa yaz-payiz aylarinda yolxucu xastaliklor zamam 2 ay
miiddatindo giinds bir dofs yemokdon sonra 2 stokan igilmolidir.
Dag xastoliyi ilo bagh omoliyyatdan sonra bu garigigin 3-5 giin
arzinds gobul edilmasi moslohotlidir. Yaxs1 olar ki, bundan sonra
alavo olaraq 5-7 giin orzinde 5-6 xorok gasigi qus qirxbugumu
(qusdili) bitkisi 1 litr suda domlonarsk gabul edilsin. Xalq toba-
batinds boyrokdasi x3stalivinds kok siresi ila bal garnisigm (1:2)
1 x6rak qasi1 giindo 3 dofs yemakdon 30-40 dagige sonra qabul
edilir. Miialico 3-4 hofte davam etdirilmalidir. Bir nego aydan
sonra milalico tokrar edilmalidir. Boyrokdagi xestaliyinin profi-
lakiikast zamam koskin, duzlu, turs, alkoqol vo siqaret qadagan
edilmalidir. Xosto ¢okisi miigabilindo maye (2-3 litr meyvo siro-
lori, su, bitki ¢aylari) gabul etmalidir.

Zoif dazmin sehar yemokdon avval gobul edilmosi usaqlarda
geca sidiyinin saxlaya bilmomasinin qargisim alir.
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OYNAQ XO9STOLIKLORININ

(REVMATIZM VO REVMATOID

ARTRIT) FITOTERAPIYASI

Oynaq xastaliklsrinin miialicasinda

iltihabsorucu, méhksmlondirici, agrika-

sici, antiallergik vs sidikqovucu darman bitkilorindan istifads etmak lazimdr.
Fitoterapiya ilo eyni zamanda dorman miualicasi, fizioterapiya, miialico gim-

nastikasi va refleksoterapiyanin apari

Imasi daha da effektlidir.

Qarigiqg Nel103
Bitkinin Azarbaycan vo Latin Bitkinin istifads Miqda
dillorindo adn organi r1
Gecoaver - (Acorus calamus) ¢icok va toxum 1 hissa
Yemisan - (Crataegus pentagyna) ¢igak, yarpag, meyva | 5 hissa
Adi qaraquniq - (Origanum vulgare) | ¢igok vo meyvo 3 hissa
Zsif daz1 - (Hypericum perforatum) | ¢igok va meyvo 5 hisso
Badranc - (Melissa officinalis) yarpaq va gigok 2 hisss
Qara qaragilo - (Solanum nigrum) meyva va yarpaq 3 hisso
Ugrang bandvsa - (Viola tricolor) yarpaq vo gigak 4 hisso
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va gigok 3 hissa
3 xdrak qasifn xammah 6 saat arzinds 0,5 litr suda domlayorak,
yemakdan avval 3 dafsys gabul etmak lazimdir. Miialico milddati 10-
14 giindiir.
Qarisig Nel04
Uca andiz -(Inula helenium) ¢icok va kok 3 hissa
Xogonbiilii - (Melilotus officinalis) ¢icok vo yarpaq 3 hisss
Zoyorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum | 2 hisse
Adi ardic - (Juniperus communis) yarpaq va meyva | 2 hisss
Boymadoran - (4chillea millefolium) | yarpaq va gigok 2 hisss
_Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) | yeriistii hissolori 2 hissa

' Xammahn 3 xorak qasigim 0,5 litr suda 6 saat arzinds domloyarak,
“yemakdoan 20-30 daqiga avval 3 dafays qabul etmok lazumdir. Miialico

mitddati 14 giindiir.

Qernisiqg Nel05
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq, ¢igek | 2 hisse
Uca andiz - (Inula helenium) ¢igok va kok S hisse
Xasonbiil - (Melilotus officinalis) gicak va yarpaq 2 hissa
Zoif dazy - (Hypericum perforatum) | gicok vo meyve 3 hisss
Tkievli gicitkan - (Urtica divica) yarpaq 2 hisso
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Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, ¢i¢ak va toxum 1 hissa
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) | gigek 3 hisss
Iyli stiyiid - (Anethum graveolens) yarpagq, ¢igak va toxum 1 hisso
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va gigak 3 hissa

3 xorak gasig1 garigigi termosda (0,5 litr) 6-10 saat arzinds domlayarak,
20-30 daqiqo yemokdon avval 3 dafays 21 giin oarzindo gobul etmok
lazimdar.

METOBOLIK ARTRITIN FITOTERAPIYASI

Metobolik artrit, oynaq xastaliklori, podaqrik artrit va xondrokalsinoz-
larda miigahido olunur. Metobolik artritin agagidaki reseptlorle mialico edil-
masi magsadouygundur.

Qarisiqg Nel06
Bitkinin Azarbaycan vo Latin Bitkinin istifada Miqda
dillorinda ads orqani Tl

Xogonbiil - (Melilotus officinalis) ¢igak va yarpaq 3 hisso
Zaif daz1 - (Hypericum perforatum) | ¢igak va meyva 2 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hisso
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 2 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpag, ¢i¢ak, toxum | 2 hisso
Cafari - (Petroselinum cruspum) yarpaq 1 hissa
Qulangan - (Asparagus officinalis) yeriistil organlari 2 hisso
Ugrang bandvss - (Viola tricolor) yarpaq va gigok 3 hissa

3 xorak qasigi gansigi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda domlayarak,
20-30 daqiqd yemokdon avval 3 dofays 10-14 giin arzinda gobul
etmak lazimdar.

Qarisig Nel07
[ Bahar bulaqotu - (Veronica verna) meyva va ¢igak 3 hisso
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) zirva yarpaqlart 3 hisso
Qara kandslas - (Sambucus nigra) ¢icak ve meyva 4 hissa
Daz1 - (Hypericum perforatum) yarpaq va toxum 2 hisso
Zayorak - (Linum usitatissimum) yarpaq vo ¢igok 2 hissa
Dag torxumu ~ (Tanacetum vulgare) | yerlstii hissa, kok 3 hisss
Zancirotu - (Taraxacum officinale) veriistil hisso, kok 3 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) ¢icok vo meyva 2 hissa
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Xammalin 3 x6rak gasigim 0,5 litr suda 6 saat arzinds domlayarak,
yemoakdan 20-30 dagqiqa avval 3 dofoya qobul etmok lazimdir.
Miialico miiddati 25-30 giindiir.

Qarisiqg No108
Ag tozagaci - (Betula alba) Yarp., tumurc., gigok | 3 hisss
Uca andiz - (Inula helenium) cigak vo kok 3 hisse
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq vo meyvs 2 hisss
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) yarpadq, ¢i¢ak va kok | 4 hisss
Iri atpitragi - (Arctium lappa) meyva va yarpaq 3 hissa
Qara qaragile - (Solanum nigrum) zirva yarpaglari 2 hisso
Qara garagat - (Ribes nigrum) yarpaq, ¢igok, toxum | 2 hissa
Iyli siytid - (Anethum graveolens) govdoa, yarpaq, ¢igok | 4 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) yarpagq, ¢icok, meyve | 2 hissa

Xammahn 5-6 xorok qasigi qarigifim 1 litr suda 6 saat arzindd
domloyarak, yemakdan 20-36 daqiga avval 3 dafaya 3-5 hofta arzinda
gobul etmok lazimdir. 7-10 glin fasilodan sonra milalica tokrar oluna
bilar

Bu qarigiglar revmatizm va revmatoid artrit xastaliklori zaman: qabul
edilmolidir. Revmatizm vo revmatoid artritin mitalicesi zaman1 ham do bol
vitaminlardan istifads olunmalidir. Metobolik artrit zamani bir gox qidalar,
xiisuson tarkibinds bol purin maddalor (atli suplar, b&yrak, beyin, baliq, baliq
kiiriisii, yagh ot, giil kolomi, spirtli igkiler, qatt kofe va ¢ay) menyudan
¢ixanilmahdir. Qida asason siidlii-bitkili, qaynanmig stden ibarst olmalidir.
Baliq haftads 2 dafo gobul edilo bilar. Yaxst olar ki, yilkazaltma giinleri toyin
edilsin. Axsam ¢obanyastif1 va siirva ilo (1,5-2 litr) imalo edilmsli, sonraki
giin iso sitdli-bitkili gidalar qobul edilmslidir. Illorlo yilkazaltma giinleri
(haftads 1 dofa) davam etdirilmasi xos va sakit Smiir siirmayin osasidir.

Qarnisiq Ne109

Qara kandolas - (Sambucus nigra) meyvs va ¢igak 3 hissa
Tkievli gicitkan - (Urtica divica) zirva yarpaglar 2 hisso
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare) | yarpaq va gigak 4 hissa
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpagq, ¢i¢ok, meyve | 3 hissa
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) | yeriistit hissolori 4 hissa
Har axsam 2-3 xérok qasigi qarnsigt 0,5 litr qaynanmis suda
(termos) damlayarak, bir dafoys yemakdan 2 saat sonra gabul etmak
lazsmdir. Miialica miiddati 30 giindiir.
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Qarisiq Nel10

Xosonbiil - (Melilotus cfficinalis) | ¢igok va yarpaq 4 hisso
Iri atpitrags - (Arctium lappa) yarpag, ¢igok, kok | 4 hisso
Adi kiiknar - (Pinus silvestris) ¢igok vo yarpaq 2 hisss
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) | yarpaq vs ¢igsk 5 hissa

2-3 xorak qami@r qansngt 0,5 litr qaynanmis suda (termos)
domloyorak, 3 dofaya yemokdan 20-30 daqiqa avval gabul etmok
fazzmdir. Miialico middoti 40 giindiir. 37-40°C temperaturda
giinagir1 olmaqla 10-15 vanna da gobul etmak olar.

Qarisig Nel11
Qaraqiniq - (Origanum vulgare) | ¢igok va meyva { 2 hisso
Adi ardic - (Juniperus communis) | yarpaq va meyvo 2 hisse
Ugrang bandvse - (Viola tricolor) | yarpaq va gigak 3 hisso
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va ¢i¢ak | 4 hisss

2-3 xorok qam;@ qangig 0,5 litr qaynanmis suda (termos)
domlayarak, 3 dafoya yemakden 20-30 daqiqe avval qabul etmak
lazimdir. Miialica miiddati 40 giindir. 37-40°C temperaturda
giinagir1 olmaqla 10-15 vanna da qabul etmak olar.

Oynagq agrilarinda asagidaki molhomi (xosonbiil vo zoif dazinin 2
x0rak gasigr ovuntusunu 70 q vazelino qatmagqla) hazirlayaraq
oynaglara yaxmaq olduqca faydalidir.



ENDOKRIN XOSTOLIKLORIN FITOTERAPIYASI

Xiisuson gokar xostaliyindo endokrinologla moslohatlogarak
dorman miuialicosi totbiq etmok maslohotdir. Dorman bitkile-
rindon ibarat asagidaki qarisiglar masishat goriiliir.

Qarisiqg Nel 12
Bitkinin @rpaycan va Latin Bitkinin istifado orqam Miqda
dillorinds ad1 rn_ |

Ag tozagact - (Betula alba) yarpaq, tumurcug,¢icak 2 hissa
Yemisan — (Crataegus pentagyna) ¢igak, yarpaq vo meyvo 3 hissa
Iri atpitrag) - (Arctium lappa) yarpagq, ¢igok va kok 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va gbvda S hissa
[stiot nano - (Mentha piperita) yarpagq, ¢i¢ok va toxum 2 hisss
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus | yarpaq va ¢igak 3 hisss
Tikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kok 2 hisso
Adi kasni - (Cichorium intybus) govdo, yarpaq va gigok 4 hissa
it itburnu - (Rosa canina) arpaq, ¢icok va meyvo 2 hissa

2-3 xdrak qagd qarisig 1,0 litr qaynanmis suda domlayarak, 3 dafaya
yemakdan 20-30 dagiga avval gabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 40
giindiir. 37-40°C temperaturda giinagiri olmagla 12-15 vanna da qobul
etmak olar.

Qarisig Nel13
it itburnu - (Rosa canina) yarpagq, ¢icok, meyva | 3 hisso
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) zirva yarpaglari 3 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hisss
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpaq, ¢igak, toxum | 2 hisso
Sirquyrugu -Leonuris quinquelobatus | yarpaq va gigak 5 hissa
Koaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va ¢igak 4 hisso
Qaragils - (Vaccinum myrtillus) yarpaq, ¢icok, meyvs | 7 hisso
It itburnu - (Rosa canina) yarpagq, cigok, meyva | 3 hissa

2-3 xbrok qasi qansig 1,0 litr qaynanms suda domloysrak, 3 dafaya
yemakdoan 20-30 daqiqa avval gabul etmak lazimdir. Mitalico miiddati 25-
30 giindiir.
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arigiqg Nell4

" Dazi - (Hypericum perforatum) | gigok vo meyvo 2 hisse
Adi qargidali - (Zea mays) ¢igok va yarpaq 4 hisso
iri atpitrag - (drctium lappa) yarpagq, ¢igak, kok 5 hissa
Istiot nano - (Mentha piperita) | yarpaq, gigok, toxum | 2 hissa
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq vo meyva 3 hisss
it itburnu - (Rosa canina) arpaq, ¢i¢ak, meyve | 2 hisse

2-3 xorak qasigt qarsigi 0,5 litr qaynanmis suda (termos) domloyarak, 3
dafaya yemokdon 20-30 daqigs svval qabul etmak lazimdir. Miialico
mitddati 40 giindiir.

Qarisig No115
It itburnu - (Rosa canina) yarpagq, gicak vo meyva | 3 hisso
Zsif daza - (Hypericum perforatum) | g¢igok va meyva 3 hissa
Qara kendolas - (Sambucus nigra) ¢i¢ak va yarpaq 2 hisso
Bahar bulagotu - (Veronica verna) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi ziring - (Berberis vulgaris) yarpaq va toxum 2 hisso
Adi zoyarak - (Linum usitatissimum) | yarpaq va toxum 2 hisso
istiot nans - (Mentha piperita) yarpaq, ¢i¢ok vatoxum | 3 hisss
iri bagayarpag - (Plantago major) yarpaq, ¢igak vo meyva 3 hisso
Qara qaragat - (Ribes nigrum) y yarpaq, ¢igok vo meyva | 7 hiss?
Qara qaragils - (Solanum nigrum) yarpagq, ¢igok vo meyva 2 hisso

2-3 xorak qasig qarisigi 1,0 litr gaynanmis suda (termos) domlayarak, 2
dofays yemakdon 20-30 daqiqa avval gqabul etmak lazimdir. Milalico
miiddati 25 glindiir.




ZOBUN (DIFFUZ TOKSIKI URUN) FITOTERAPIYASI

Sokarli diabetds oldugu kimi diffuz toksiki urun (zob) miia-
licasi do dorman miialicasi ilo baslamlmalidir. Sonra isa dorman

bitkilari ilo miialicani davam etdirmok moslohoatdir.

Qarisiqg Nel16
Bitkinin Azarbaycan va Latin Bitkinin istifads Miqda
dillorinds ad: orqani ri

It itburnu - (Rosa canina) yarpagq, gigak, meyva | 3 hisso
Xosonbiili - (Melilotus officinalis) ¢icak va yarpaq 2 hisss
Zsif dazi - (Hypericum perforatum) | gigok vo meyva 3 hissa
Gilimbahar - (Calendula officinalis) | yarpaq ve gigok 2 hisso
Dorman badrinci (Melissa offisiralis) | yarpaq vo gigak 3 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vuigare) ¢igak vo yarpaq 2 hisse
Adi zayarok - (Linum usitatissimum) | yarpaq vo toxum 4 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va gigok 3 hissa
Onbar slirve - (Salvia sclared) yarpagq, ¢igok, toxum | 4 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpagq, ¢igok, meyva | 3 hissa
Xammalin 5-6 xérok qasifi qarigdim 1,0 litr suda 6 saat arzinda
domloyarak, yemakdan 20-30 daqigs avval 3 dafoya 3-4 hafta orzinds
gabul etmak lazimdir.

Qarisiq Nel17
Tikanl pitraq - (Xanthium spinosum) meyva va ¢gigok 5 hisso
Istiot nans - (Mentha piperita) yarpag, ¢igok, toxum | lhisso
Ac1 yovsan - (Artemisia absinthium) yarpaq va ¢igak 2 hissa
Boymadsran - (Achillea millefolium) yarpaq va gigok 1hisss
Koklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va gigok 2 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpagq, ¢igok, meyva | 2 hissa

Hor axsam 2-3 xérak qasif1 qansif 0,5 litr qgaynanmis suda (termos)
domlayarak, yemakdan 20-30 daqiqo ovval gebul etmak lazamdir.

Miialico miiddoti 2 ildir.

Qarisig Nel18
Yemisan - (Crataegus sanguinea) meyva va ¢icok 2 hisso
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok , ¢igak 1 hissa
Tikanh pitraq - (Xanthium spinosum) ¢igak va yarpaq 6 hisso
Adi garaqiniq - (Origanum vulgare) ¢icak vo meyva 2 hiss
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) | yarpaq va gi¢ok 2 hissa
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$Injuyrquf— Leonuris quinquelobatus | yarpaq va ¢igok 5 hissa
Iyli y0ytd - (Anethum graveolens) yarpaq, ¢i¢ok, toxum | 1 hisss
It ithurnu - (Rosa canina) yarpaq, ¢i¢ok, meyvo | 2 hisso

Xammahn 5 xdrok qagifr qangigim 1,0 litr suda 4-6 saat orzinds
domlayarak, yemakdon 20-30 daqiqo ovval 3 dofoys qabul etmok
lazimdir. Milalico miiddati 1,5 ildir.

Qarisig Ne119
Uca andiz - (Inula helenium) ¢igak va kdk 1 hissa
Xogonbiil - (Melilotus officinalis) ¢icok va yarpaq 3 hisss
Pitraq - (Xanthium spinosum) ¢icok vo yarpaq 5 hissa
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) ¢icok va meyva 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va meyva 2 hisso
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) yarpagq, ¢i¢ak, toxum 1hisso
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq va toxum 2 hisso
Iri bagayarpag - (Plantago major) gigak 2 hisss
Mollabasi - (Matricaria chamomilla) yarpaq va ¢i¢ok I hissa
Ugrang bendvss - (Vicla tricolor) yarpagq, ¢i¢cok, meyvo 2 hissa
it itburnu - (Rosa canina) yarpag, ¢igak, meyva 2 hisse

Axgamlar 2-3 x6rak qasify qarigigy 0,5 litr qaynanmis suda (termos)
damlayarak, yemakdon 20-30 daqiqa avval qobul etmak lazimdir.
Miialico middoti 1 ildir,
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ABOUT ETHNOBOTANICAL HISTORY OF
MEDICINAL PLANTS

Study of the medicinal plants and their use has been started since
the ancient periods —~ Primitive community of the history. Even
the primitive man tried wide use of plants to survive. Infor-
mation about the medicinal plants passed orally from generation-
to-generation before the discovery of writing. Afterwards sets of
scientific transactions about medicinal plants were written. The
Sumers creating medicinal sciences related with three subjects —
astronomy, religion and mathematics on the base of medicinal
plants presented interesting information. Babils changed the
Sumers 4 thousand years B.C. further the Assyrians getting
achievements earned by the Sumers in the fields of medical and
pharmaceutical sciences developed them much more. On the
regulation purposes of cure by means of plant-based medicine
they applied measure and weight ways, put writing system in
order and caused more wide study of the medicinal plants.
Egyptians’ code of medical transactions named “Papyrus-
Ebersa” contained of 7 Volumes is a very valuable and historical
work dedicated to the study and use of the medicinal plants.
Scientific names of certain medicinal plants, their receipt time-
tables and rules of use at different diseases have been described
with a special accuracy in this work. India, China, Greece,
Egypt, Iran and Rome have played a significant role in the field
of medicinal plants study. Many human diseases and their cure
methods were indicated in the ancient Chinese medicine.

The most ancient and well-known code of the Indian medicine
“Ayur Veda” (Life Science) was written in 2600 B.C. Indian
physician Sushurta generalised all medical literatures until
Asklipida’s activities in this work. Botanical description, geog-
raphical spread areas, collection date, rules of their use at dif-
ferent diseases of separate medicinal plants were shown here.
The medicinal plants as: rthubarb (Rheum L.), cinnamon (Cinna-
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monum 1..), ginger (Zingiber Adans.), ginseng (Panax L.), hem-
p/kenaf (Cannabis L.) were already known in world markets.
Wide information about Assyria tsar Ashshurbanipalan’s medi-
cinal plants (660-s B.C.) on the clay boards in Nineveh are re-
maining in the ancient libraries of the world. Rules of medicinal
plants’ use at certain diseases were indicated on these writings.
Unfortunately archeological excavations didn’t completely exp-
lain the ancient medicinal plants for us. The initial writings on
the culture monuments and sculptures in India and China make
us to know use of plants on the cure purposes. Interesting
information about special use of plants was met on the Sanskrit,
Ancient Jewish, Chinese, Greek and Roman culture monuments
and sculptures.

Ancient Greece has also played a great role in the development
of medicine and pharmaceutics. Medical science started its de-
velopment in the Hippocrates® period (460-377-s B.C.). Signifi-
cant role of the medicinal plants in development of medical
science was noted at every page of Hippocrates collection named
“Corpus Hippocraticum” which was created during his activities
as a physician and it didn’t lose its importance up today. It seems
some of this information was extracted from the Egyptian
medicine. Hippocrates indicated 236 plant species used as cure
means in the Ancient Greek medicine.

The first medicinal encyclopedia or cure encyclopedia belongs to
Avlu Cornelu Celsuya (the end of the 1-* Millennium B.C.).
Azii Dioscorid — a physician of the Roman Army presented a list
of about 500 medicinal plants in the half of the 1-* Millennium
A.D. that were known and widely used at that time. This book
played a role not only for botanists but at the same time for
pharmacologists as a specific source.

A well-known physician and pharmacologist Claudius Galen
came from the Ancient Rome (129-201-s A.D.) greatly served in
new medicinal plants’ study. He wrote about 200 works in the
field of medicine as a founder of science of the Technology for
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Medicinal Forms. Two works of them belong to Botany which is
of an important significance and plays a great role in medicine.
C.Galen’s works were repeatedly translated into Arabian, Syrian,
Persian and The Ancient Jewish languages. He was the first who
initiated obtaining of preparations, ointments and extractions
from the raw material of plants. Today these medicinal prepa-
rations called “Galen preparations” hasn’t lost their significance
in medicine yet.

During the Arabians Rule the works created in medical and
pharmacological fields a great son of the Tadjik people, physi-
cian and pharmacologist — Abu-Ali ibn-Sina (known as Avi-
cenna in Europe) won glory in all over the world. The mankind
noted 1000-th Anniversary of the great representative of the
Arabic school of medicine — Avicenna in 1980. His collection of
“The Canon of the Medicinal Science” consisted of 5 Volumes
was repeatedly translated into many languages of the world and
became a Guidebook of Arabian and European scientists in the
Medieval Centuries. Avicenna presented wide information about
900 medicinal plants in his books.

First Arabians made an independent form of Pharmacology
as science and established schools providing qualification on this
field.

A pharmacopoeia book titled as “Garabeddin Kabir” was
written as well as several theoretical and practical activities were
implemented related to use and study of the medicinal plants. In
the subsequent periods — IV Millennium a Latin man — botany
compiler by the name Arileem appeared.

A graduate of the ancient Chinese school Li-Shi-Chjeniya (1522-
1596) in the book of “Bases of Pharmacognosy” gave detailed
information about the character of many cure means.

Physicians of the Ancient India have cured many diseases by
means of medicines of plant sources along with blood-letting.
Also the plants grown in India (especially food plants) were
carried to Roman Empire. Many of these plants including giant
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fennel (Ferula L.) were accessed into the European medicinal
practice. If the medicinal plants would be considered from the
medical point of view one can say “we live in the world of
plant” as it’s said in the ancient Buddha medical secrets.

In IX-X Centuries Dioskorid, Galen and Arileem’s works about
Botany were first translated into European languages as: Italian,
French, English and German. However the original works about
The European Botany appeared very lately — in XV-XVI Cen-
turies. This information has been partly extracted from Latin and
Greek botanists.

Russian monarchs also have already started dealing with study
of the medicinal plants and their use on the cure purposes in XI
Millennium. In the early years of the XVII Millennium an
enterprise named “Aptekarski prikaz” (The druggist’s order) was
founded in Kremlin of Moscow that managed medicinal and
drugstore activities all around Russia. In the early years of the
XVII Millennium a well-known druggist Messerschmitt is sent
to Siberia on the purpose of study medicinal plants more deeply
and thoroughly.

In the XIX Millennium the most comprehensive information on
use of the medicinal plants was ascertained by the researcher
George Everson investigating Egypt when studying cigarette.
The researcher collected separate parts of the book “Drug
preparation for all parts of the organism” into one. There are lots
of receipts here used by the ancient Egyptians for cure of many
diseases. They consist of a compound structure of different
ointments and mixtures. Oils, balsams and resins with aroma
were widely spread in this period. But cure significance of the
plants as: aloe (4loe Torun), plantain (Plantago L.), castor-bean
(Ricinus communis) was known.

In the late XIX Millennium a well-known botanist of Siberia
P.N. Krylov issues a collection book presenting comprehensive
information on aboriginal medicinal plants of Siberia and Altay.
About 180 different medicinal plants were collected these years.
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Even 850 years ago the names of many medicinal plants and
their use instruction were shown in the works of the great
Azerbaijan poets and philosophers Nizami Ganjevi and Muham-
mad Fizuli. Curative significance of mummy (at body injure),
saffron (Crocus) at (fever), cucurbit (Cucurbita) (at worms and
diarrhea), mint (Mentha) (at gastrointestinal disease) was
indicated in the well-known “Khamsa” (five great poems). the
great Azerbaijan poet and philosopher Muhammad Fizuli who
lived in the XVI Millennium gave extended information in his
works “Sohhat vo moraz” (Health and Diseases) and “Séhbatiil
osmar” (Dispute of Fruits). Curative significance and harmful
effects of fruits is said in the work of “Sohbatiil asmar” (Dispute
of Fruits).

A rich flora and vegetation cover has been formed in the
territory of Azerbaijan. More than 4500 high sporous, bear-
seeded and flowered plant species in this ancient Country that
majority of them are useful and widely used pants in different
fields of the national economy. About 1500 medicinal plants
researched and being researched in the Azerbaijan Republic are
being studied in a complex by botanists, pharmacognosts,
pharmacologists and clinists and an opportunity for their use on
medicinal purposes is being created at present. For example:
oleander (Nerium L.), valerian (Valeriana L.), barberry (Ber-
beris L.), horse-tail (Equisetum L.), marjoram (Origanum majo-
rana), pot-marigold (Calendula L.), orchis (Orchis L.), hawt-
horn (Crataegus L.), dog-rose (Rosa canina) et al.

About 3000 plant species have spread in the territory of the
Nakhichevan Autonomous Republic which is an integral part of
Azerbaijan. 722 sp.of them are curative medicinal plants.
Resource of raw material of the curative medicinal plants is not
inexhaustible and infinite. As a result of anthropogenic factors
the natural resources of the valuable medicinal plant species are
being continuously exhausted which causes threat of their lose.
They should be protected and properly kept rules of their
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sustainable use. Just that is why the Ordubad National Park
named after Hasan A.Aliyev, The Shahbus State Natural
Reservation, Lengthways-Araz Reservation, Gek-Gel National
Park in Small Caucasus, Eldar Shamy (Pinus eldarica) Reserve,
Ag-Gel Reserve, Hirkan National Park in Talysh, Zagatala
Reserve in the Great Caucasus and tens of other parks, reserves
and reservations have been established to protect the nature of
the Autonomous Republic. A sustainable use of the medicinal
plants is required to transfer them to the future generation.
At present some books of medicinal plants in comparison with
the ancient books lag behind. We consider specialists dealing
with medicinal plants should:
»  be enriched from the archives;
»  study the structure of the plants used at making of
medicinal preparations;
»  new books should be published in integration of their
personal investigations.
We can transfer our world values to the future generations
through this way only.
Republic of Azerbaijan — is the biggest country in the Caucasus
Region of Lurasia. [t is situated in Caucasus — in the basin of the
Caspian Sca that is on the crossing of Europe and Central Asia.
Its area is 86.600 km? (11,5% — forests, 1,6% — water basins,
50% — cultivated lands, including: 27% pastures, 36,9% the ot-
her/miscellaneous lands ). The nature of Azerbaijan differs with
its specific and original varieties, so rich flora and a harmonious
vegetation cover is formed in the area. There are about 1.000
genera contained all plant groupings, about 5.000 plant species
with higher spore, naked and covered seeds, flowers belonged to
200 families, in this ancient Country that are nearly 70% of the
Caucasus flora; 5% (370 species) of them are regional endemic
and rare plants [Achundov, 1972; Haciyev and Musayev, 1996;
Musayev, 2005; Asgerov, 2005-2011]. Azerbaijan flora is rich
with its semi-genera of the 3-rd era for ex: ironwood (Parrotia
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persica), acacia (Acacia lencoranica), oak (Quercus sp.),
Caucasian persimmon (Diospyros lotus caucasica) et al. All of
these are mainly met in Talysh Zone.

The solvable role in flora biodiversity belong to perennial
grasses (66,4%), on the 2™ place annual ephemera and ephe-
meroids (23,4%), the rest are other plants. The Azerbaijan flora
is also differed with its 435 species of rich tree and bush plants.
These plants have formed a special plant cover as well as almost
all areal types of Caucasus Region as: ancient, forest, desert,
semi-desert, caucasus, boreal, steppe, xerophyl, adventive et al
can be met [Hajiyev, 2004].

One can consider the Azerbaijan flora like a source of medicinal,
essential oils and generally row material rich of bioactive
substances. To render effective medical aid by using vegetation
cover of Azerbaijan, update treatment-and-prophylactic medical
products preparation and use is the most actual question of
present-day.

However modern understanding of scientific research of medici-
nal and aromatxc plants in Azerbaijan has been commenced since
the 20-™ of the last century. L.Y.Hajiyev [1938], Isayev Y.M.,
[1940], A.A.Grossheym [1948], 1.1.Karyagin [flora Azerbaljana
1950-61], F.Y.Gasimov [1968], L.I.Prilipko [1970], [.A.Da-
mirov [1974; Damirov et al, 1988], N.M.Ismayilov [1975],
E.R.Ahmedova [Axmedova et al, 1982; 1984; 1993], A.A.Fyo-
dorov [1979], Qasimov M.A. [1992], Qadimov Sh. [1997],
Aliyev N. [1998] who remained special scientific contribution
for the development of Botany in our Country and present
collaborators of the Institute of Botany of the Azerbaijan
National Academy of Sciences: M.A.Kasumov (1968-2011);
S.V.Serkerov {1975-2011), E.N.Novruzov (1978-2011), S.J.Iba-
dullayeva (1984-2011), F.ARasulov (1987-2011), A.N.Ales-
kerova (1988-2011), N.P.Mehdiyeva (1989-2011), S.A.Zey-
nalova (1991-2011), S.J.Mustafayeva (1992-2011), L.Kh.Musta-
fayeva (1992-2011), G.Sh.Shiraliyeva (2004-2011), N.V.Movsu-
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mova (2007-2011) and many other doctorants carried out
research works on medicinal and aromatic plants of our flora.
For many years our specialists have periodically made
expeditions to regions of our Republic; chemical structure and
pharmaceutical properties of the collected plant species have
been studied, several preparations made as well as valuable
results were achieved. 800 species of medicinal, 850 species of
essential oil plants have been collected and defined during the
initial inventory of our flora. At present as a result of the
research works carried out by the Azerbaijan scientists more
than 1545 medisinal plants (including 315 species of alkaloid,
150 species of cumarine, and 1000 species of essential oil)
represented 178 families and 740 genera have been ascertained
in the Country. About 400 of them were tested in medicine and
economical significance of 55 species of them were defined.
More than 100 new sources of valuable medicinal substances as:
alcaloid, cumarine, aromatic, terpene compounds, sesquiterpen
lactones and lecorin, salocidene, ethedrine, mellictine, berberine,
tauremizine, santonine, seslozide, radiotinine, radiotinol, plum-
bagin, safronal and cochotimol were ascertained [T'upBuy, 1948,
Pacturensnoe coipbe Asepbaitjokana..., 1971; JlekapcTBeHHbIe
pacteHus Aisepbaifpkana..., 1972; Mustafayeva, 1984; Ma-
medova, 1987; Ibadullayeva, 1994; 2000; Ibadullayeva and Ser-
kerov, 2001; Serkerov, 2005; Mehdyeva, 2006; 2008; Kasumov,
2006; Ibadullayeva and Jaffarli, 2007; Zeynalova et al, 2007,
Muradov et al, 2008; Gasymov et al, 2009]. The obtained
substances and medicinal preparations have been patented.
Biochemical researches have been directed towards change,
interrelations of effecting substances’ acquisition in the medici-
nal plants (alcaloids, coumarine, saponine, essential oils et al),
mutual selection of essential oil plants depending on the envi-
ronmental effects and exchange of substances. The most va-
luable and comprehensively studying essential oil plants spread
in different areas of Azerbaijan as: Nepeta L. [Mamedova and
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Ibadullayeva 2011], Thymus L. [Kasumov, 2006], Ziziphora L.,
Artemisia L. [Serkerov and Aleskerova, 2006], Ligustrum L.,
Achillea 1.. [Mustafayeva, 1989] and representatives of the
Apiaceae L. family — Grammosciadium DC., Heracleum L.,
Cuminum cyminum, Chaerophyllum L., Carum carvi L. and Co-
riandrum L. species [Ibadullayeva, 1999; 2001; 2004].
According to the systematic classification the majority of the
plants accessed into the Azerbaijan medicinal flora are of
Magnoliophyta Department (1461 species — 94,6%) and plants
in a very few number are of Polypodiophyta & Lychenopty
Department (each have got 26 species — 1,7%), Pinophyta
Department (18 species — 1,2%), Equisetophyta Department (6
species — 0,4%), Gnetophyta Department (3 species — 0,2%),
Bryophyta & Lycopodiophyta Department (each have got 2spe-
cies — 0,13%) and Ginkophyta Department (1 species — 0,06%).
More species in Magnoliopsida Class — Asteraceae Dumort.
{160 species), Fabaceae Lindl. (102 species), Lamiaceae Lindl.
(97 species), Rosaceae Juss. (82 species); of the Families:
Apiaceae Lindl. (72 species), and Brassicaceae Burnett; and the
next are of: Rununculaceae Juss. (46 species), Caryophyllaceae
Juss. (39 species), Chenopodiaceae Vent. (38 species), Scro-
phulariaceae Juss. (31 species), Polygonaceae Juss. (30 spe-
cies), Boraginaceae Juss. (30 species), Euphofbiaceae Juss. (25
species), Malvaceae Juss. (24 species), Solanaceae Juss. (19
species) and Rubiaceae Juss. (17 species). Medicinal plants of
these families are more widely spread in the forest and meadow
cenozes.

Leading families of the Liliopsida Class — Poaceae Barnhart (47
species) and Orchidaceae Juss. (28 species), as well as the
followings are: Cyperaceae Juss. (19 species), Liliaceae Juss.(15
species), Alliaceae J.Agardh (12 species), Hyacinthaceae Batsch
and Juncaceae Juss.(each have got 11 species), Iridaceae Juss.
(8 species) and Amaryllidaceae J.St.-Hil (7 species) families.
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The indicate families and medicinal species included into these
families are in the leading place of the floristic spectrum of
Azerbaijan in whole. Genera richer with medicinal plants from
the taxonomic point of view are: Potentilla L., Rumex L., Orchis
L., Euphorbia L., Salvia L., Centaurea L., Viola L., Galium 1..,
Stachys L., Erisymum L., Allium L., Artemisia L., and Che-
nopodium L..

According to their life mode of medicinal plant species spread in
the Azerbaijan flora are specified as follows: 122 species tree,
115 species bushes, 13 species semi-bush, 11 species small bush,
22 species Semi-small-bush, 11 species bush-liana, 1species -
liana, 750 species perennial, 85 species bienrnial, 350 species
annual grass plant, at the same time 26 species Lichen, 2 species
Muscus moss, 1 species plaun, 26 species Dryopteris Adans.
fern and 6 species Equisetum L. horse-tail.

Geographical relief of Azerbaijan is of factors effecting enough
onto the medicinal plants’ areal. 940 species of the medicinal
plants have been spread as follows: middle-mountainous, 870
species — low-mountainous, 800 species— desert and foothills,
4003 species— high-mountainous, 250 species— subalpine and 75
species alpine mountainous belts. They are mainly met in the
vegetation types as: weed, forest-bush, mountainous-meadow, as
well as mountainous-xerophytes, forest, rocky-stony, mountain-
nous-grayish, arid-grayish, savannah, watery-marshy, psammop-
hyte-literal and meadow.

According to the share of medicinal plants per each botanical &
geographical region of Azerbaijan — Guba Tract of the Great
Caucasus (600 species) and mountainous part of Nakhichevan
(600 species) are richer than the rest regions. Northern and Cen-
tral Regions of the Small Caucasus have been presented with
medicinal plants correspondingly 460 species and 450 species,
Eastern and Western Regions of the Great Caucasus — corres-
pondingly 400 species and 395 species, mountainous part of
Lenkoran — 356 species, Southern Regions of the Small Cauca-
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sus — 300 species, Kiir-Araz (Kura-Araks — Russian pronuncia-
tion) and Lenkoran Lowlands — correspondingly 340-350 spe-
cies, 320 species, Kiir and Nakhichevan Plains — correspondin-
gly 450 species and 250 species, Steppe Plateau 250-260 spe-
cies, Gobustan 250 species, Diabar 150 species, Absheron 200
species, Samur-Shabran Lowland 220-230 species, Alazan-Ay-
richai Valley 150 species, Mughan Zone of Lenkoran 50-60
species.

Medicinal plants of our flora are classified as follows: 900
species are flavanoids, 600 alkaloids, 500 species are vitamin C,
450 species are fat and 470 species are essential oils, 450 species
arc tanning agents, 320 species are saponines, 300 species are
coumarins, 280 species are steroids, 250 species are anticians,
230 species are organic acids, 225 species are carotinoids, 210
species are triterpenoids, 200 species are carotins, 140 species
are glycosides, 110 species are gum and about 100 speciesare
rich with other bioactive substances.

135 species of the medicinal plants in whole are officinal species
accessed into the Pharmacopoeia [["ocynapcTBeHHas tapmaxo-
nes CCCP, 1987; 1989]. At the same time these plants are
medicinal plants used at: 1400 species folk medicine, 220
species scientific and 160 species practical medicine, 800 spe-
cies experiments, 150 species clinical tests, 200 species Tibet
medicine, each per 100 species Chinese and Indian medicines,
500 species Medieval medicine of Azerbaijan, 220 species
pharmacology, 300 species veterinary.

According to their therapeutic peculiarities classification of
effects among the medicinal plants of Azerbaijan are as follows:
360 species— antibacterial, 136 species— analgesic, 140 species—
jaundice, 125 species— anti-neoformation, each 120 species —
sedative and tonus-raising, 320 species— wound-curative, 255
species— softening, 250 species— anti-inflammatory, 200 species
~ antihelmint, 440 species — diuretic, 200 species — contractive,
170 species — haemostatic, 160 species — expectorate, each 140
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species — fever reducer and hypotensive, each 115 species —
temperature-settler and preventing blood, 115 species -
antiseptic, 90 species— protisticid and 100-130 species -
antivirus. There are 170 species among medicinal plants that are
poisonous. Majority of the plants integrate several features of
these ones within themselves.

Diversity of diseases cured by the medicinal plants as well as
medicinal plants used for cure also is wide enough. These plants
are used in: 215 species — cordial, 380 species — skin, 230
species — festering wounds, 215 species — digestive, 200 species
— bronchitis and bronchial asthma, 200 species — liver, 180
species— women diseases, 170 species — lungs tuberculoses, 160
species— haemorroi, each 150 species — kidney and podhagra,
125 species — keen respirator infections, 120 species — eyes, 115
species — throat, 85 species — gall bladder, each 80-90 species —
neurotic and diabetic, 400 species — stomach, 270 species —
rheumatism, 25 species — allergic diseases and 95 species —
burns.

Resources of the following plants as: 4.000ton liquorice, 50-60
ton Astragalus L., 12 ton Berberis L. barberry root, 27ton haw
and 3,5 ton haw-thorn flower, 400ton sea-buckthorn fruit, 30 ton
elecampane inula, l4ton Heracleum, 136 ton Hypericum
perforatum L., Tton Rhamnus L.-buckthorn fruit, 6 ton Tilia
lime, linden, 23 ton Rubia tinctorum-madder, 54 ton sumach,
500 ton hips, 8,3 ton Helichrysum Mill., 10 ton Achillea 1. and
other valuable plants have been ascertained as well maps of their
spreading areals were compiled in the Republic.

On the result of the biological and ecological researches
possibility of 350 species of aromatic plants introduction was
realized. Crocus sp, Grindelia sp, Geranium sp, Rosa sp of the
cultivated species and chemical content of the essential oils of
acacia, Heracleum sp and Ligustrum sp, their aromatic properties
et al beeng researched they were recommended for production
[Ibadullayeva, 2001; 2004]. Productive species of Rose (Ga-
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zanlig, Girmizi, Krim, Raduga) have been planted for 10-s of
hectars in the Zagatala Essential Oil Plant Cultivating Farms;
much economic profit was gained of them through obtaing
valuable essential oils in the period of the former Soviet Union.
Unfortunately activities of the Zagatala Plant for Essential Oil
Production have been stopped for more than 20 years.

Essential oils are a compound of natural substances that have
been especially used on scientific and commercial purposes in
many production enterprises for many years. They are mainly on
cosmetic, medicinal, food production, aromatherapevtic and
phytotherapevtic purposes. Essential oils of: eucalyptus, laven-
der, Carium carvi L., Cuminum L., Heracleum 1., Mentha et al
are the strongest and effective antiflu means. Recently cancer
descase has begun to be cured by means of the essential oils of
Thyme, rozmarin and Salvia sp [Suzan, 2004]. Even during The
1™ War physisians cured gangrena, tuberclosis and other de-
seases by means of essential oils when there was a deficite of
medicaments. Essential oils of vegetables as: garlic, onion and
Juniperus L. dissolve gallstones and urinary calculus, at the
same time essential oil of Junmiperus strenghtens memory by
affecting onto human hormons. Essential oil obtained of: pine,
lemon, Saturea, coreandr, incense and redwood nearly creates an
iron barrier between the human body and his spirit, releases
tiredness, stops exciteness, strengthens clear consuecness as well
as refreshes and rebuilds memory. Essential oil is also widely
used in culinary. Essential oils occupy the 1™ place in the
production of cosmetic means and perfumery. As essential oils
have got a wide range of applying they became a field of interest
of many scientists recently and chemical content of these oils
began to be investigated as well as bioactive substances of their
content caused a big interest.

Specific roles of essential oils have been identified in the plant
chemistry, so these oils being accumulated in special canals are
saving a complex of several bioactive substances inside them.
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They also positively affect onto the plant resistance and save
them from several stress factors. Hormones necessary for plants
are much more concentrated in the essential oils. These valuable
oils can be obtained from plants’ flower, fruit, crust/peal, leaf,
seed and wood. Essential oils are volatile oily substances that
provide plants with specific aroma. They contain of oils 0,01 to
10% essential oils. Melting temperature of the essential oils
changes between 160-240°C. Each plant has got its certain
qualitative and quantity content. Content of their components
can be consisting of up to 300 substances. Natural essential oils
are a compound of bioactive substances and main content cons-
ists of phenols and terpene compounds. At the same time
essential oils positively effect onto the plans’ resistance and save
them from several stress factors.

Today obtaining and evaluation of medicinal plants and their
essential oils’ pure and especially main substances is very
significant from the both scientific and economical point of
view. The results achieved by the Azerbaijan scientists prove
that antimicrobial, antivirus, antioxidant antifungal activeness of
essential oils of the essential oil plants belonged to the region are
valuable to make medicinal preparations of them [Ibadullayeva
et al, 2001; 2010, Aghabeyli, 2006; Zeynalova, 2007]. Besides,
availability of use of pharmacological peculiarities of the
essential oils in medical, cosmetic and other fields through their
study was defined by us.

Essential oils obtained of the following species as: Thymus,
Saturea, Ziziphora, Cuminum, Chaerophyllum, Heracleum have
been tested in the production of various sosage articles, new
alcohol free drinks, confectionary, canned and marinade as
fragrant means in both single and composition state and some of
them were patented.

There is a big resource of many plants with tanning property of
medicinal significance in Azerbaijan that gives opportunity of
use in both medicine and leather production. Rheum L., Limo-
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nium Mill. sea lavender and other plant extractions have been
recommended in production and the extraction obtained of
pomegranate peel is used in industry, at the same time tanning
properties of these plants are applied in pharmaceutics [Ibadul-
layeva et al, 2008]. Wastes of Alcea, Tagetes, Opuntia, Berberis,
Sambucus, Rhamnu, Hypericum, Peganum and also vegitable as:
(tomato, eggplant, beet et al) processing are applied in carpet
manufacture as colouring means. Extractions obtained of many
cultivated dye plants as: (false safron, safron, henna, basma (a
hair dye) et al) have been set into production. Safron is the most
valuable medicinal and essential oil plant of colouring plants. It
has got 3 species as a wild form in the Azerbaijan flora as well
as its Crocus sativus being in the culture is widely used as a
medicinal plant. Azerbaijan scientists have arranged its culti-
vation by creating new clones of its bulbs on the propagation
purposes.

It becomes clear from all of the above-said so Azerbaijan flora is
not rich with its medicinal and aromatic plants (MAP) only but it
is also rich with the plants that accumulate lots of other useful
properties within their content.

50% of the sold plants in the world market are food plants, 25%
are cosmetic and 25% plants are of medicinal purposes.
According to the statistic data (2005) 1000 plant species of 9000
spread in the niebour country Turkey are medicinal and about
1000 plants are aromatic ones; the country gains a profit of
approximately $US 60-70 mln due to its export. Though about
1000 plant species of a bit more than 4700 spread in the
Azerbaijan flora are aromatic, id est essential oil plants, more
than 1445 are medicinal plants [Mehdyeva, 2008] the Azerbaijan
Country can not achieve any profit of it on export purposes. It’s
possible bringing much income to the Country in the case of
these plants use within the Country and on export purposes.
From the other hand to use the essential oils on cure purposes
thanked to foundation of ‘Aromatherapy’ clinics, change of food
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additives by essential oils production of pure and organic pro-
ducts (for ex.: aromatizations of teas, canned making and conser-
vation, perfumery, and cosmetic means production et al) and
their use would change our Country into a modeller and moder-
ner one as well as a contact of the science with the production be
created.

Several scientific researches have been carried out in this field.
Almost synthetic means are more used in aromatization of the
imported food products or the food products processed in the
Republic of Azerebaijan. In order to prevent it a little essential
oils of some plants have been obtained and first of all they were
tested in aromatization of tea (because of the confidentiality of
production data names of plants are not called); only 30gr es-
sential oil was enough for aromatization of 1 ton tea. It is notable
that natural essential oils are already being used in tea pro-
duction in the Republic of Azerbaijan. According to the calcu-
lations the import of the synthetic aromatic means into the Re-
public is twice more expensive than the natural essential oil
obtaining.

MEDICINAL PLANTS MOSTLY USED IN THE
AZERBAIJAN FLORA ARE THE FOLLOWINGS

DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) SCHOTT. Its roots are used
in medicinal purposes which has got poisinous effect. There are
nitrogen-free poisinous substances in the content of the roots that
are floroglucine and oily acids. Filicales (Dryopteris filix-mas)
juice cures wounds and ulcers. If the root of a male filicales
brewing then adding into a bath it would help very much for
reumatism pains and paralich of leg muscles. Even, sleeping in a
bed of freshly collected fenugreek leavs is very useful.

EQUISETUM ARVENSE L. lts green coloured fruitless stalks
collected during whole summer period are used on the medical
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purposes. Horsetail has mainly got diuretic and blood preventing
effects. Besides, its fluid extraction is used in diuretic edemas
(related to violation of blood circulation), bladder inflammation,
pleurit with broad diuretic exudate, dysentery, reumatizm, ulcers
of mouth and pharinx, lungth tuberclosis, lead poisoning, dia-
reia.

PINUS SILVESTRIS L. There are resins, essential oil, vitamin
C, bitter substance called ‘pinipicrin’, phytoncids, as well as
antocians in the content of its prickl/needle and peel. In medicine
its leaf-buds are used against cough, pharingit; it is the most
effective curetive plant in some dermatic deseases, rakhit,
intertrigo, herpes, against cardial defects happening at children
by the way of having a bath with fluid extraction prepared of its
leavs. Moreover, it is also characterised with its bacteriocide
effect onto skin irritations in cure of wounds and diuretic effect.

JUNIPERUS COMMUNIS L. Its fruits are used on medicinal
purposes. There are followings in its content: essential oil,
pinenne, camphen (camfen), sabinen, cadinen, borneol, sugar,
reseine and pectine substances, camfora, mineral salts, yellow
amorph substance uniperin, vinegar, ant acid and apple acid. In
scientific medicine and folk medicine it is used being in the
content of different mixtures as diuretic, against cough, gall-
removing, improving digestion brew and decoction. Besides, for
its antibacterial effect in reumatizm and neuralgia, it is used in
the content of “Vishnevskaya” liniment.

BETULA PENDULA ROTH. In the period of floweresence its
buds and leavs are used on medicinal purposes. In medicine it is
used in boiled and brewed states as diuretic and bile-removing
means, hypo and avitaminoses. Its nastoyka (1:5 ratio in 90°
spirit) is used in cure of wounds, severe and chronical exemas,
reumatizm, scab, leishmaniasis, during stomach ackes, stomach
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ulcers, edemas, as vermifuge (ascarides and tape-worm). In
spring its fresh juice is used in reumatizm, podagrah, scurvy,
cdemas.

FAGUS ORIENTALIS LIPSKY. Its woods and nuts are used
on medicinal purposes. Its nuts are eatable. Resin is obtained of
pistachio wood’s distillation. Resien containes vinegar acid and
creozite. And the creozite consists of different fenols. There are
fat o1l, nitrogen substances et al in the content of its peeled nuts.
The creozite in the content of the resien has got strong
bacteriocide and anti-parazitar effects. It is applied as drugs in
catarrah of upper bronchial canals, pneumonia, initial phases of
tuberclosis, different derma-diseases.

QUERCUS ROBUR L. They use its peel and sometimes bolls
on the medicinal purpose. Its peel is collected from its young
green brunches, dryed and cut/grinded in the early spring. There
are about 20% tinning agents, protein substances, starch, pectine
substance, flavanoid-cverstine, levuline et al in the content of an
oak rind; and 5-8% tinning agents, starch, protein substances,
suger and fat oils in the content of its boll. All parts of an oak-
tree have got phytoncide and desinfectant effects. Watery
infusion of an oak-tree rind posessing anti-inflammational, cont-
racting and anti-diharreal effects they are used in the following
diseases: stomatitis, gingivites, chronical tonzillites, pharingite,
stomach and gut bleeding, complex cure of burn and dermatic
diseases; its mixture with glicerine is used in prespiration of
hands and feet, diarrhea and stomach colic.

FICUS CARICA L. Its maturated fruits are used on the
medicinal purposes. There are sugar, poli-sacharids, phosphatids,
fat oil, lecetine, organic acids, By, B,, Bg, PP, C, D, carotine
vitamins, macro- and micro-elements (K, Ca, Mg, Fe, Zn, Al et
al), sumbucine-chloride and sumbucine-anidinein in the content
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of the ficus fruit. Ficus (Fig-tree) leavs contain furocumarines,
essential oil, resin substances, organic acids — apple acid and
lemon acid and other acids, rutine and vitamin C. Fig is used in
heart-vascular diseses, aenemia, also in weekness as strengt-
hening means, in catarrhal diseses as decoction; it is also used in
dry cough, sore throat, bronchial asthma as an expectorant;
kidney diseases as a diuretic; in diarrhea, dysentery; to prevent
vomiting; as an analgesic, vermifuge as well as in cure of skin
wounds.

MORUS ALBA L. Its matured fruits, leavs, rind of its trunk and
barks of its root are used on medicinal purposes. Leavs of white
mulberry (Morus alba) contain organic substances, vitamin C,
sugar substances, tanning agents et al; its fruits contain of sugar,
organic acids, pectine substances, vitamins C, B;, different
amino-acids, flavonoids, essential oils sign, carotin; and its seeds
contain 24-35% fat oil. In folk medicine infusion made of the
leavs of white mulberry, its fresh fruits and boiled condensed
juices (called in Azerbaijani language or [behmez]) are used at
diseases of heart-vascular system, anaemia, scarlatina, itch, ulcer
diseases of stomach and duodenum, angina (as rinsing); bath of
its fruits is used in reumatizm. Watery infusion made of its
root’s bark is used as vermifuge; watery infusion made of its
leavs is used in catarrhal as anti-fever, in epilepsy; lyniment
made of its leavs and bark is used in scab disease.

URTICA DIOICA L. It grows and spreads in every part of
Azerbaijan — from lower mountainous belt till the highest one,
on sites with garbage dumps, in pastures, in orcards and gardens.
Its leavs are used on the medicinal purposes. The leavs contain
vitamins C, K;, B, pantoten, ant acids, tanning and protein
substances, phytosteron, ferrum salts. It is used in scientific
medicine at bleeding of: kidneys, gats, lungs; as an activator of
heart-vascular system and respiratory system. It is used in hypo-

274



vitaminosis, bleeding and difficult curing ulcers at children. Its
infusion is used as anti-cough, worm-deducing and for reducing
amount of sugar in the blood. Also when washing hair by nettle
(Urtica L.) infusion it strengthens the hair roots.

RHEUM RIBES L. The 3-4-yeard plants roots and rootstocks
are used on medicinal purposes in summer months. It contains
antraglycozide, tanoglycozide, gluco-reum-emodine, reochri-
zine, and tanning agents. There are Vitamin C, rutine, organic
acids and much calium salts in its leavs and flowers. Powder of
rhubarb (Rheum L.) is used in medicine: in big dose as a weak
purgative, and in little doses for increasing appetite and as a
contracting medicine, in dermo-diseases, as gall releasing means
and in meteorizm. Rheum L. is used as: root powder, dry
extraction, watery infusion, syrop and drug.

RUMEX CONFERTUS WILLD. Its leavs are collected in the
blossom perod, in the fruit maturation period and its rootstocks
are collected in autumn. Rootstocks contain organic acids (ta-
nning agents, pirogal, dock Rumex L.), vitamin K, essential oils,
a few amount of ferrum, antraglucozides, chrizophanol and
emodyne posessing bacteriocide effects. Its leavs and trunk
contain flavanoids, in a big amount of Vitamin C and organic
acids. Powder, watery infusion, boiled and fluid extraction made
of its rootstock and fruits are used in gastric and intestinal
diseases, dispepcias, enterocolits, diorrhea, dysentery et al,
appetite increasing, anemia, at gut clearance on the result of
poisoning, in the case of crack existence in the lower part of a
thick gut — anus, at anacide gastrit, ulcer stomotids, gingivits.
(Rumex Confertus) in big doses have got a purgative effect, and
in little doses an effect to prevent diarrhea and gall releaseing
effect. As the purgative effect occures only after 8-12 hours it
should be drank in the evening.
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BERBERIS VULGARIS L. There is berberine alcaloid in all
parts of barberry (Berberis L.) bisides its matured fruits. It also
cotains occiakantine, tanning agents, resin, vitamin C, organic
acids, sugar, pectine substances, carotinoids, and the most sig-
nificante is berberin. In sientific medicine it is used as watery
infusion, tincture and spirit extraction at inner bleedings,
inflammation of bladder and liver, gall bladder diseases, cure of
leishmaniasis, scurvy, rachitis, anaemia, malaria, reumatizm,
gastric and intestinal diseases, jaundice, sacchar diabete, quinsy,
cough and anti-inflammation at eye diseases.

CHELIDONIUM MAJUS L. Its trunks with leavs, flowers,
buds and matured fruits are used on medicinal purposes. It
contains chelidonine (hemi-chelidonine), cheleritrin, oxicheli-
donone alkaloids, also essential oils, vitamin C, amine acid,
lemon acid and amber acid. Burning and astringent brown milk
of Chelidonium L.celandine is used in the folk medicine to cure
warts, wounds, ulcers; its juice is used at jaundice, as diuretic,
analgesic, at dermo-diseases, tuberclosis of skin, canser of skin,
liver and gali diseases.

RIBES NIGRUM. lIts berries and leavs are used on medicinal
purposes. The berries are usually collected when they are
completely matured. Before they use it the berries are placed
into special drying rooms and dryed at 50-60°C. The berries of
Ribes nigrum L.black currant contain about 300 mg/% vitamin
C, sugar, pectine substance, phosphor acid, essential oil, tanning
agent, vitamins P, B, carotin, kalium salts, phosphor and ferrum
salts. There are phytoncides and 250 mg/% vitamin C. Currant is
eaten as fresh berry, jam and paste. It is used at avitaminosis,
kidney diseases as diuretic, inflammation as a sweat bearer,
gastrits, cholecistit, enterokolits, at intestinal diseases cure,
anaemia, for appetite increase, anti-reumatizm, at infectional
diseases, to increase a tone at heart-vascular system, at diseases
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of the upper respiratory ways in medicine. Watery infusion of its
leavs is used at dermo-diseases, at releasing oxalat and uric acids
out of organizm.

ROSA CANINA L. On the medical purposes its fruits are
collected when they are completely maturated. The fruits contain
glucosides with flavanoide, tanning substances, colouring
substances, nitrogenic substances, protein substances, sugar,
pectine, essential oil, organic acids, Vitamin K, Vitamin C and
mineral salts. As its fruits contain especially natural vitamins its
oil is used at the folowing diseases: avitaminosis, scurvy, anae-
mia, haemorroigic diatesis cure at children, after a serious illness
to increase body resistance against infections, as a gall releaser
at bilious canal diseases, at cholecistite, hepatite and other
diseases of liver, as a diuretic at kidney and bladder diseases, at
gastric and intestinal diseases, at burns and wounds cure.

SORBUS CAUCASIGENA KOM. Its fruits are used on the
medical purposes. The fruits contain glucosa, fructose, sacha-
roza, apple acid, lemon acid and vinegar acid, carotine, vitamins
C and P, bitter substances and tanning agents, flavonoids,
catechins et al. Juice and infusion of its fresh fruits and its dry
fruits broth are used at gastric and intestinal diseases, mainly at
dysentery, as a diuretic, at sachar diabetic, as a purgative, as a
blood restoration means, sweat releasing and at avitaminosis.

RUBUS IDAEUS L. Its fruits and leavs are used on the medical
purposes. Its fruits contain essential oil, apple acid, lemon acid,
salicil acid, capron acid, 8% sugar, secretion, vitamins C, B, P,
carotine, dye substance, kalium salt, cuprum salt, pectine, nitro-
genic substances, tanning substances and antocians. Infusion of
its dry fruits, gain and jam are used at inflammation and fever
especially to get children sweat. Bisides, as an expectorant at
bronchitis, as blood restorator at bleeding, anti-vomiting, to
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encrease appetite, as well as slightly diuretic. Raspberry juice is
usually added into childrens preparations in pharmocologycal
practice to make better tastes of mixtures.

CRATAEGUS PENTAGYNA WALDST ET KIT. Its fruits and
flowers are used on the medical purposes. Fruits and flowers of
Crataegus hawthorn contain about 10 flavonoids, saponins,
lemon acid, coffeic acid, chlorogenic acid, tanning agents,
vitamin C; its seeds contain amigdaline glucozide, choline and
fat oil. Besides, sugar and protein substances, carotine, essential
oils and sorbit. Hawthorn is used in scientific and folk
medicines. Hawthorn reduces excitation of cardial muscls,
strengthens its conraction, improves blood circulation of brain
and heart, prevents arythmia and tachicordia and liqudates
feelings of heaviness on the hcart area. It is also used at
hypertircosis as a soothing means of the central nervous system.
Inside reception is appointed as an extraction, infusion, drops or
within the mixtures. Besides, jam and kissel are made of its
fruits (through boiling).

GLYCYRRHIZA GLABRA L. lts roots and rootstock are used
on medical purposes. Its roots contain kalium and calcium salts
of the glycoside-shaped saponine-glicerizin acid, flavonoids, a
big amount of sugar, pectine substances, resin, bitter substances,
starch, mineral salts, sign of essential oil and asparagin. Powder,
condensed watery extraction, dry extraction and sweet syrop of
glabra root are usually used. Preparations made of glabra root
are widely used as: week purgative, expectorant and anti-cough.
It is in the content of breast elixir, diuretic, breast, stomach,
purgative assortments. Besides, glicerizine and preparations of
glabra root regulate water and salt exchange of an organizm
[188, 203]. It greatly effects at stomach ulcer, inflammation
processes, Addison desease, whooping cough, pulmonary
tuberculosis, dry bronchitis, anti-poison at meet and mushrooms
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poisoning, at dermo-diseases 2 % liniment together with
antibiotics, at exema, worms and other deseases cure.

PEGANUM HARMALA L. All parts cotain alcoloids, harmin,
harmalin, harmalol and peganine the most significant of which is
harmin. A harmin-hidrochloride preparation is obtained of
harmin. It is used in several nervous diseases in medicine
including epidemic encefalit, Parkinsonism et al. Its infusion
broths are used in folk medicine at inflammations, malaria,
reumatizm, scab. It is used in Iranian folk medicine as uiredic,
sweat releaser and at stomach diseases.

RHUS CORIARIA L. Its young and tender leavs and fruits are
only used in medical purposes. Sumach leavs contain a big
amount of a very valuable tanning agent (12,5-21 %), about 20
% of which is tannin substance, apple acid, vinegar acid,
flavonoids, vitamin C, gallium acid et al. Its fruits contain tan-
ning agent, flavonoid, essential cil, fat and resin substances,
organic acids, vitamins C, K and ash elements. Its leavs are
usually collected in the blossom period. Its fruits and leavs are
used as tincture, tea infusion and fluid extraction. It is used in
scientific and folk medicines at malaria, stomack ache, bloody
diarrhea, dysentery, sugar diabetis and to encrease appetite.

ZIZYPHUS JUJUBA MILL (ZIZYPHUS SATIVA GARTN.).
Its fruits contain sugar, organic acids, tanning agents, vitamin C,
carotine, rutine, coumarins, pectine substances; additionally
iodine compounds have been ascertained in the content of its not
ripened fruits. Its leavs contain alcoloids, glycosides, saponins,
tanning agents, resin substances, organic acids, vitamin C, ash
elements, flavonoids, coumarine derivatives and 1,7% anestesia
substance. The leavs have got phytonicide effect. Its root contain
12-15% tanning agents. For the medicinal purposes its fruits,
roots and leavs are used. In the scientific and folk medicines its
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not ripened fruits are used at cure of tea infusion of its leavs is
used at: langs diseases as soothing means, anti-inflammation,
anti-cough; and spirit extraction made of its root peal is used as
stimulator at physical and intellectual tiredness, as a resistance
supporter after a long period sickness.

MALVA SYLVESTRIS L. In medicine only one species is used.
It has spread in all regions of Azerbaijan beginning from the low
moutainous belt till the middle moutainous belt including
moutains, fields, orchards, among bushes and spaces. Its flower
and calyxes are used as medicine. Flowers contain secretion, an-
tocian glycozide, malvine, carotine, vitamin C, sugar and
dye/colouring substances. Its leavs and flowers are used as
infusion, broth and plaster bar. In medicine its flowers infusion
is used as anti-cough and at pharingit, receptor diseases, sto-
mach-gut tract diseases and for gargling. Besides, its leavs are
externally used as plaster bar in cold and inflammation pro-
cesses.

ALTHAEA OFFICINALIS L. Its roots are used in medicinal
purposes. The root contain: 35% secretion substance, 37%
starch, sugar, asparagin acid, pectin substances, detain, about
10% fat oil. Its leavs and flowers contain thick essential oil.
Alcea/hollyhock is used at resepiratory diseases as anti-
inflammation, softening and expectorant, stomach ulcer, diarr-
hea, keen gastritis, enterocolitis, stomach gripes, bladder-inflam-
mation, throat rinsing, washing of eyes. Dry, thick, fluid extrac-
tions, powder, juice and iflusion are made of alcea/hollyhock
root and is added into different additives.

HYPERICUM PERFORATUM L. Its surface part is used in
medicinal purposes. It contains: photo-active antracene
derivatives, flavanoids, essential oils, tanning agents, resins,
saponins, antocian, seril spirit, alcaloid signs, carotine, nicotin
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acid, vitamins C, P, PP, cholin, tocopherol and organic acids. It
has got regenerative, anti-inflammation, closing up and contrac-
ting effects. 1t is used at diseases as: stomouch and guts inflam-
mation — gastritis, stomouch and guts ulcers, enterocolit, chole-
cistit, hepatit, cistit, stomatit, pharingit, tonsillit, angina, reuma-
tizm, tuberclosis, inner bleeding, furuncles, mastitis, abcess,
wounds, burns as well as, like diuretic, and vermifuge.

It is spread in all mountainous regions of Azerbaijan. As food
additive mainly its upper part and flowers are used. 10-13%
tanning agents (in the flowerence phase), 5-6% antocian, 5%
flovanoid, 7,5% resin, nicotin and ascorbinic acid, Vitamins P
and PP have been found in its content. 0,15% essential oil has
been obtained of the plats’ flowers collected in Guba Region. A
big amount of the people use the plant extraction at digestive,
liver and gall canals diseases on the medical purposes. As the
essential oil of the plant is antibacterial its use is recommended
in canned ot easely spoiling products like meat and fish
products. For this property it is used under the name “Tiptalbiu
preparation” in medicine.

DAUCUS CAROTA L. lts root-crops and seeds are used on
medicinal purposes. The root-crops contain a big amount of
sugar, a little amount of starch and pectine substances, a lot of
lecitin, celluloze, other phosphatids, kalium of mineral salts,
posessing a big significance carotine, vitamin group B: pirido-
xine, nicotine and folic acid, vitamins K, D. Besides, phytoen,
phytofluen, flavonoids, antocianids, fat oils, essential oils,
coumarine, ash elements (1,03mgr/% ferrum et al), free apple
acid, mannit et al. Moreover it is used in fresh state at: avita-
minosis of the vitamin A, weakening of sight, atrophic and
dystrophic changes of eye epytel, avitaminosis of vitamin group
B, toning up, colitis, liver, kidney, heart-vascular system
diseases, mineral exchange violations, a weak purgative, diure-
tic, anaemia, improvement of general resistance of organizm,
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digestion improvement, milk secretion increasing means and its
mixture with honey or suger is used at respiratory ways catarrah.

CARUM CARVI L. It is cultivated in Absheron as valuable
plant of essential oil. Fruit of Carium carvi is used in scientific
medicine. Its fruits contain: 3-7% essential oil, carvone, limenen
and other components. Besides, there are about 20% fat oil, 22%
protein and also flavanoid substances of cure significance. It is
used as infusion, powder, fragrant water and essential oil in
medicine. It has got effects of appetite increasing, digestive
regulating and spasmolitic. It is used at stomach-gut diseases,
bronchial respiratory diseases, as diuretic at kidney diseases, at
swelling and stomach ackes of children.

CORNUS MAS L. Cornel fruit contains: tanning agents, cornine
glucozide, bitter and colouring substances, sugar substances,
glucose, fructose, pectin substances, organic acids i.e.(lemon,
apple, amber et al) and vitamin C. There are tanning agents in its
leavs. Its watery infusion is used in folk medicine at diarrhea.
Milling the stones of its fruits the powder fry in sunflower oil
mix with honey; the obtained prepatration is used as anti-
diarrhea. Or it is possible widely to use as anti-diarrthea at
children by mixin its flower pollen with egg-yellow. Watery
destillate obtained of its fruits “Zogal arag” (in Azerbaijani) —
“Cornel Vedka” at stomach-guts violations, its thick juice called
“Zogal tursusu” (in Azerbaijani) — “Cornel Sour” at digestion
improvement, its fresh juice or its dryed fruits infusion in cold
water is used at malaria as cooling means on an empty stomach.
Watery infusion, natural juice, a kind of plastine called “turshu
lavash” (in Azerbaijani), of its fruits and leavs are used at diabe-
tics, dysentery, swelling, digestion improvement and strengt-
hening of organism.



Qi

MENTHA PIPERITA L. Only leavs of the cultivated ment is
useful. Its leavs contain: about 2% essential oil, tanning agent,
various organic acids, 65-70% mentol, flavonoids, a lot of
carotine, ursol and oleanol acids et al. Menthol and mentol-
acetate contained in the leavs of the cultivated mentha was ado-
pted by the National Pharmocopy. In medicine menthol leavs are
nsed as infusion, tincture and menthol water. In folk medicine it
s used as “nanas cévhori” (in Azerbaijani) — “menthol essence”
n the cases of: stomach diseases, stomach ache occured at
children, swellings, as anestesia of spasms, increasing appetite,
preventing means of eructation, breathlessness, heartburn, vo-
miting, in the content of gall releasing and calming assortments,
1s well as in the content of Traskov mixtura against asthma.

[t is met in small canals or riverbanks in Azerbaijan. People use
t in fresh or dried state. Depending on the ecological condition
of Menta spread area the quantity structure of the essential oil
changes. Essential oils have been collected in the following rate:
n Nakbichevan AR, Shahbuz Region, Batabat Massive in the
plant collected in water-runs 3,1%, in the plant collected in the
Kurekchai bank of Toghana Village of Gek Gyel Region 2,6%,
n the plant cultivated in the private plot in Badamdar Settlement
),3%. Alterations in the quality content of the essential oil also
nave been observed. Main components of oil are the following
substances: mentol — 58,8%, dihydrocarbon ~ 8%, menton —
5,1%. Acid number is 0,5-5; essence number is — 16,5-21,2;
and  after acetillation essence number became 105,8-171,3. In
70% spirit (1:2) is dissolved. Essential oil is in yellowish-green
colour and smells as mentol.

On the result of several researches carried out on the essential oil
»f Mentha it was realized that it could be used as anticeptic,
anestesic, cooling, sedative, anti-nausea and anti-diarrea. In
medicine it is used in cholecistit, hepatit, gall-stone and digestive
violations. From another hand Mentha has been used as food
additives in meat meals since the ancient period. The plant has
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got a specifically fine taste. Taking into account all of these
Mentha plant and essential oil obtained of it can be widely
applied in canned meat products and pastets.

THYMUS TRANSCAUCASICUS RONN. Its surface part is
used on medicinal purposes. Thyme containes: essential oil with
tymol, flavonoids, bitter substance, tanning agents, resin, fat
substances, cuprum combinations in its ash and there are vitamin
C in the content of its subserfice yuong parts. In scientific me-
dicine its watery infusion is used as expectorant and anti-cough
in the content of mixtures, at cold diseases sweat releasing,
whooping cough and bronchitis. The tymol in the content of the
essential oil has got a strong anticeptic and bacteriocide effects.
In folk medicine watery infusion of thyme is used at: inner
meteorism, stomach aches; its mixture with sugar at diarrhea; as
digestion improving, dieruetic, worms releasing, heart attacks
(mainly in teenager period), at insomnia, angina, its plaster bars
in muscle and joint pains. Thyme includes into Pertussin which
is much more used as anti-cough among children.

ORIGANUM VULGARE L. On medicinal purposes its upper
part is used in the period of blossom. It cotains essential oil,
carvacrol, independent spirits, tanines, bitter substances, mineral
salts, vitam in C, choline, flavonoids, tanning substances,
geranilacetat et al. Origanum calms the central nervous system,
increases panceras secretion of digestion system as well as
bronchial and sweet glands, accelerates peristaltics of guts,
renders anestesia and desodoration effects to them. It is used
both as internal and external in the infusion and broth states. In
folk medicine it is used at: inflammation of erysipelatous, mouth
cavity, larynx, pharyngitis, tooth aches, furuncles, different types
of skin eruptions, reumatism, cholecistit, stomach spasm,
appetite absence, anti-cough, paralich and epylepsy.

284



It is met in Azerbaijan around Gyanja of the botanical and
geographycal region of Small Caucasus, in GekGyel, Dashkesan,
all regions of the Nakhichevan AR, Talysh as well as towards
Shamakhi and Guba-Gusar of the Great Caucasus. Only 1
species was spread in Azerbaijan.

People use its top with blossom in fresh and dry states. Amount
of vitamin C in the plant is 56mg/%. In the phase of blossoming
essential oil was obtained from the fresh mass 0,07-0,2% 1,4-2%
and dry mass 0,2-0,7% of its surface part. Essential oil of the
plant is a grayish and yellow substance. It is dissoluble (1:7) in
the 90% spirit. When increasing amount of essential oils in spirit
its colour changes and grows turbid. Essential oil of Origanum
vulgare L. is plesant-smelled and has got a pritty bitter taste.
Acid number is 0,8-1,28; essence number is 7,6; after acetillation
essense number became 54,88.

The main components of oil are: timol — about 2,2-6,7%, bis-
yclic sesquiterpens — 12,5%, free spirits — 12,8-15,4%, heranila-
cetat — 2,63% and other substances.

According to its antimicrobic property the essential oil obtained
of Origanum is used in digestive violation and gall canals
diseases. Origanum is effective in meat meals, in some speciery
composition as food additives during “Tushonka” (stewed meet)
canned processing.

SALVIA OFFICINALIS L. Its leavs are used on the medicinal
purposes. Leaf collection is required in September of the 1-st
year vegetation, and the next years 3-4 times in the blossom
period. The leavs contain: starch, resin, protein, tanning agents,
mineral salts and essential oils. Its infusion is used as contrac-
ting, bacteriocide and anti-inflammation at sore throat, mouth ca-
vity and tooth diseases, respiratory catarrhal inflamation. It inc-
ludes into the assortment used at: breast, throat, stomach and an-
ti-diarrhea. Newly collected leavs have got a bactericide effect.
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SATUREJA HORTENSIS L. Its surface part is used on the
medicinal purposes. Tannins, secretion substances and paracimol
contained essential oils were ascertained in its content. It is
investigated for its bacteriocide, anti-meteorism and spasmolitic
effects. Besides, it is used at stomach-gut violations, liver and
kidney diseases.

PLANTAGO MAJOR L. On the medicinal purposes its leavs,
grass, juice made by pressing method and dryed leavs. Through
drying its juice some powder is obtained; and a granula called
“plantaglucide™ is prepared of the powder that is used against
stomach ulcer. The leavs contain: aucubine glucoside, vitamins
A, C, K, sumpheraphen, polysacharides, a little amount of
alcoloides, bitter substances and tanning agents of phytoncides,
enzymes, kalium salt, lemon acid and carotine. There are a lot of
secretion, fat oils, protein substances, planteoza polysacharid in
the content of the seeds. The content of which consists of:
glucose, fructose, galactese, saponins, tanning agents and olein
acid. Its watery infusion and extraction are used at regulation of
pancreas secretion, as well as at reduce and increase of gastric
juice is appointed. Besides, it is used at: gastric and guts
diseases, colitis, stomach ulcer and duodenal ulcer, against
cough, enterite; thanked to its bacteriocide effect it is also used
at a long time closing up ulcers, wounds, flegmonas, as cough
preventing — at wooping cough, gut infections and dysentery. Its
fresh leavs are used at wounds, burns, of purulent skin diseases,
dislocations, cuts et al.

RUBIA IBERICA (FISCH.) C. KOCH. For the medicine pur-
poses its roots and rootstock are used. The roots and rootstock
contain: antraxinon and its derivatives, galyozine, purpurin,
psevdo-purpurin, ribnadin, lemon acid, apple acid and vinegar
acid, sugar, pectine substances, mineral salts, protein and pectine
substances. In scientific medicine powder, infusion of its root
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and its dry exraction like drugs are used at: gall-stone diseases,
bile-stone and kidney diseases. Besides, it makes to melt: oxalat,
phosphat and uretat salts, as well as it releases oxalat, phosphat,
uretat and other salts out of organism.

SAMBUCUS NIGRA L. On the medicinal purposes its flo-
resence and fruits are used. Its flowers contain: volatile
alcoloids-choline, flavonoids, secretion substances, apple acid,
vinegar acid and valerian acid, resin substances, thick essential
oils, paraphin-like substances, terpene and glucosides posessing
sweat releasing effect, rutine, vitamin C; its fruits contain:
alcoloids, glucosides, antocian pygments, mineral salts, volatile
acids, vitamin C et al. In scientific and folk medicines it is used
at: colds as a sweat bearer, respiratory inflammation as a pre-
paration, angina, gum inflammation, pharingitis, avitaminosis, as
a weak purgative preparation for infants, as mcans anti-malaria,
at sacharic diabetis, fevers, scabs and German measles. At
stomach gripes of malaria a watery-spirity destillate called
“kondoalas aragi” (in Azerbaijani) — “Sambucus (elder) vodka”
made of its fruits is used. It is used in watery infusion made of
its flowers, leavs and fruits. The fresh fruits are used at
reumatizm and neuralgia. Use of Sambucus (elder) roots infusion
is recommended at diabetes, kidney discases and edemas. Jem is
made of its flowers and fruits.

ACHILLEA MILLEFOLIUM L. 1ts leavs and flowers contain:
vitamins K and C, essential oil, inuline, carotine, bitter
substance, tanning agent, resin and achillein alcoloid. Besides, it
has got bactericide and anti-inflammation properities. Watery
infusion or extraction of its grass, flowers and leavs are used at
gastritis, digestion improvement, ulcer desease, bloody diarrhea;
thanked to its coagulation character it is used at internal
bleedings, blood restorating, anestesia and appetite improving. It
is used as drugs, infusion, extraction and herbal assortmen.
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ARTEMISIA ABSINTHIUM L. Its surface part contain:
essential oils (0,5-2%), organic acids (amber, amine, salicile),
tanning agents, ascorbic acid, carotine, flavonoids, phytoncids,
lactons, cadinen, sabinen, chamazulen, bitter substances (gluco-
side-anabsintin), protein and starch substances. Medical signi-
ficance of the species is high, it improves the digestion appetite.
It increases secretion of digestive glands by rousing taste recep-
tors in the mouth cavity. Essential oil of Artemisia absinthium
effects onto the central nervous system as a stimulator as well as
it renders regulating and spasmolitic effects onto stomach
secretion diaphragm and heart activity. Its essential oils have got
bacteriocide, bacteriostatic, desinfectioner and anti-parasitar.

TANACETUM VULGARE L. lts floressence and leavs are used
for the medicinal purposes. The flower group and leavs contain:
flavonoids, oxyflavonine phenolcarbon acids, bitter substance of
tanacetine, tanning agent and essential oil. Its flowers and
essential oil obtained of them are used at ascaridosis (as
intestinal worm releasing), at tape-worms (in a powder form)
and at giveing an enema (infusion (1:10) and extraction forms).
Its infusion is successfully used at: enterocolitis, doudenal ulcer
and stomach ulcer, diarrhea, fever, sweat releaser, head-aches,
joint pains, menstruations passing by bleeding at teenager girls,
keen gut diseases, jaundice, liver and gall canals diseases, cure
of festering wounds, ulcers, scab on the skin. Tanacetum vulgare
has got a phytoncide effect.

CICHORIUM INTYBUS L. Its root contains inuline, bitter
substance, sugar, resin, organic acids, vitamin C et al. An
aromatic substance called cychoreol derived of carbohydrat and
proteins contained in the roots when frying its roots through
pyrogenetic reaction; the cychoreol contains vinegar acid,
valerian acid, acroleine, furfurol and furfurol spirit. In the
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scientific medicine it was ascertained by experimental way that
interner reception of watery infusion of chicory pericarp calms
the central nervous system, improves heart activity, reduces the
rythm of cordial contractions. In folk medicine it is used as
watery infusion to improve appetite and digestion, strengthen
and stimulation the organism; at dysentery, stomach catharrah,
anemia, jaundice, as gall releasing means, at liver, spleen and
kidney deseases and diabetis. Besides, in folk medicine a
destillate is obtained of chicory roots which is called “kashni
arag1” (in Azerbaijani) — “chicory vodka” that is rubbed on
joints at reumatizm. Watery infusion and boiled of the plant’s
surface part, root and seeds as well as the “kashm aragi” destil-
late are used at malaria and cold as a temperature reducing,
cooling, anti-thirsty and sweat releasing means. They give a bath
of its watery infusion to prevent children from sunstroke.

INULA HELENIUM L. There are 13 wild species of it in
humid places of the forest zones, Samur-Davachi lowland and up
to Great Caucasus Sub-Alpian Belt of Azerbaijan. Only one
species of them is used on medicinal purposes. In medicine its
roots and rootstocks are used. Its roots and rootstocks contain:
about 40% inuline, 1-3% essential oil that is called helenin. It is
yellowish crystallic substance. Besides, it contains saponines,
proazulene, pseudoinuline and vitamin E. Infusion and boild
Inula L.elecampane are used at cough, bronchitis, colds, stomach
and gut diseases, doudenal ulcer and stomach ulcer. Thanked to
the essential oil in the contain of /nula L.elecampane it has got
anticeptic, anti-inflammation and worm releasing properties.

MATRICARIA CHAMOMILLA L. On the medical purposes
its flowers are collected and dryed at 40° C temperature in a
basket on the places where air can well changed. The flowers
contain essential oils, terpene, cadinene, nonilin and isovalerian
acids, apigenin, herniarin, cholin, phytosterin, salicil, nicotin,
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ascorbin acids, carotine, glicerids of fat acids, secretion, sticky
substance and flavonoids. In scientific medicine camomile pre-
parations are internally recieped as a calming means at gut
spasm and as an anti-inflammation means; at meteorism, as an
anticeptic and anestesia at diarrhea cure; and are externally re-
ciept as anticeptic and anti-inflammation means, garglings,
baths, enemas/lavages, plaster bars. In folk medicine it is used in
the form of tea as calming means, anti-cramp, iuredic, weak
purgative and at menstrual volations. As an exterier use it is used
for bath at furuncles, eye-washing, festering wounds, reuma-
tisms. Besides, it is recommended to use at bronchial astmah,
anti-swelling, gastritis, enterit, exema, hair scurf at teenagers.

HELICHRYSUM PLICATUM DC. Its flowers content essential
oils, dye/colouring, tanning agents and bitter substances,
carotine, vitamin C, K, ash elements, organic acids (apple acid),
resin substances and flavonglucosides. New gallen preparation —
flamine obtained of Helichrysum plicatum has adopted by the
National Pharmacopy and is being applyied in scientific
medicine at liver and gall canals’ keen and chronical diseases.
Besides, it is used at stomach, urinary canals diseases, as a worm
releasing means (ascaridoz), as blood-restoring, stomach and gut
diseases. As an exterier use its infusion and spirit exraction are
used at cure of some dermo-diseases. Tea infusion of the grass,
spirit extraction, dry concentrate (flamine) and fluid extraction.

CALENDULA OFFICINALIS L. On the medicinal purposes its
anthodium, roots, and leavs of the top of its trunk are used.
Anthodium and leavs contain essential oil, calenuline, bitter
substances, a yellow-redish substance, phytoncids, salicile and
apple acid, saponine, organic substances, secretion, flavonoids,
resin substances, glucosides, carotinoids, nitrogen substances,
vitamin C et al. It acselerates regeneration and has got a closing
up effect. Its raw material is used as essence, hot watery infusion
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and liniment. Besides, it is used at cure of burns, wounds, ulcers,
for gargling of mouth cavity and throat, at angina, stomatitis,
doudenal ulcer and stomach ulcer, gastritis, liver and gall canals
diseases, at cordial diseases folowed by rythm violation,
rachytis, furuncles, herpes, warts, callosities, phlebitis diseases,
dislocations, eye diseases, frost-bites.

TUSSILAGO FARFARA L. On the medical purposes its flower
group and leavs are used. Its leavs are manually collected in the
miidle of spring months. Leavs and flowers contain secretion,
tanning agents, essential oils, inuline, dextrine, saponins,
ascorbic acid, apple acid, vinegar acid and the most significant
effective substance — bitter glucoside-tussilagine. In the folk
medicine its leavs infusion is used at stomach and guts tract,
inflammation of kidney and bladder, inflammation of respiratory
catarrah and lungs, also as an expectorant. Its fresh juice mixed
with sugar is used lungs tuberclosis. Besides, its fresh leavs and
water obtained by pressing the leavs are externally used at cure
of festering wounds, ulcers, cracks. It helps much at hair-fall and
scab on the head-skin and scurf; it gives fine results when
mixing it with stinging nettle infusion and washing hairs 3-times
a week.

TARAXACUM OFFICINALE WIGG. On the medical purpo-
ses its root and surfice part are used. The root contain bitter sub-
stance, inuline, sugar, triterpene compounds, isterols, palmitine,
olein, fat oils consisting of glyceridlinol acids, protein substan-
ces, caoutchouc, sign of essential oil, carotine, secretion and
tanning agents. Its pericarps and leavs contain vitamins C, By,
choline, nicotin acid, saponins, protein, ferrum, calcium, man-
gan, phosphor elements, lutein, taraxantin, triterpen spirits. In
folk medicine it is used to improve appetite, release gall, and as a
purgative, calming, somnolent and expectorant. Bioactive subs-
tances containing it strengthens peristaltics of guts, on the result
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fermentation and suppuration processes get reduced. Besides, it
is used at chronical colitis, exema, fronculioz, cleaning of pyg-
ment spots; Its oily infusions are used at cure of burns, dermotic
diseases, profilactics of malaria, anemia, bladder and kidney
diseases and reumatism. Its thick extraction, broth, oily infusion,
fresh juice and milk are used.

ACORUS CALAMUS L. On the medicinal purposes its rootst-
ocks are used. The rootstock contain yevgenol, borneol, camfora,
camfen, essential oils consisting of pynene, acoron glucoside,
calyamen alcaloid, vitamin C, tanning agents, secretion,
fytoncids, starch; and its leavs contain essential oil and tanning
agents. Acorus calamus is used in medicine in boild, infusion,
extraction and powder states. In medicine it is used to improve
appetite, digestion improvement, relcase gases out of guts, enc-
rease the tonuse of the central nervous system, as an expectorant,
to release gall and diuretic; its spirit fluid is used to wash
festering wounds, ulcers and diarrhea. In folk medicine it is used
as a fine bactericide and insecticide means. During grippe epy-
demy it is required chewing this grass to privent the disease.

FUMARIA OFFICINALIS L. On the medicinal purposes its
surfice part is used. Fumaria L.fumitory contains several
necessary alcoloids (protopin, cholidonin, sangvinarin et al),
fumar acid; and its leavs contain 240-370 mg/% vitamin C. In
the scientific and folk medicines its infusion, tincture and spirit
fluid extraction are used at avitaminosis, stomach and gut disea-
ses, swelling, meteorism, aenemia, jaundice, as a blood reduc-
tion at bleedings, to improve appetite. Delivery of fumitory
plants spread in Azerbaijan and use on medicinal purposes is
necessary.

VERBASCUM DENSIFLORUM BERTOL. On the medicine
purposes its petals are used. They contain saponins, essential oil,
secretion, tanning agents, sugar, flavonoids, dye/colouring subs-
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tances, coumarins, vitamin C and caratinoids. In the scientific
medicine it is used as a medicinal means for breast-softening,
anti-inflammation, weak purgative; at herpes, exema, whooping
cough, bronchitis, bronchial asthma, stomach and gut diseases;
as anestesia, anti-cramp, contracting and curtailing substances at
pulmonary diseases and plevritis.

ASPARAGUS OFFICINALIS L. 1t contains coumarin, sugar,
saponins, asparagin, carotine, vitamin C, capsantin, fizalin, iodi-
ne fat oil, starch, tanning agents, signs of essential oils, fla-
vanoids and chelidon acid. Asparagus officinalis is mainly used
on the diuretic purposes in the nature. Besides, its watery
infusion and spirit extraction improves liver fuction, effects onto
heart’s activity — strengthens heart contraction, slows its rythm,
improves digestion as well as it is used at reumatizm, diabetis,
pulmonary diseases, whooping cough, as an expectorant, redu-
cing a high temperature, at kidney pains, bladder inflammation
and epylepsy.

VACCINIUM MYRTILLUS L. On the medical purposes its
berries and leavs are used. Its leavs contain glucosides: arbutin,
flavanol; hidroxinon, erisinol, ericolin, lots of tanning agents,
various acids, vitamin C, phytoncids, saponins; its fruits contain
about 20-22% sugar, organic acids, pectine, tanning agents, vita-
mins, glucose and fructose, lemon acid, apple acid, a little vine-
gar acid and lots of kalium-permanganat (KMnQO4-manganese).
Arbutin has got a very strong anticeptic and disinfectioning
effects; at the same time it regulates carbohydrat exchange in the
organism, reduces amount of sugar in the blood. In the folk
medicine its leavs are used in a boild state as diuretic, at night
enuresis, reumatizm, form changing of joints. Vaccinium myr-
tillus wortleberry tea and its additives are used at gastiritis,
chronical tonzillit and stomatits. lts fruits are used at vascular
brittleness, small haemorrhages, gastiritis occured on the result
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of acidity defficience. The boiled dry fruits, watery infusion,
kissel and jam of its matured fruits are used at keen and
chronical violations of stomach and guts, children’s diarrhea,
enterocolit and dysentery.

VACCINIUM VITIS IDAEA L. On the medicinal purposes its
leavs and ripened fruits are used. The leavs are collected before
blossoming or in the early spring from the under snow. But the
fruits are collected when they get matured. Cowberry (Vac-
cinium vitis idaea) has been spread in the forests and foot-hills
of Great and Small Caucasus. Its leavs contain glucosids, arbu-
tin, flavanol, hydroxinon, ericolin, lots of tanning agents, gallic
acid, ellagon acid, chinic acid, tartaric acid and vitamin C; the
ripened fruits contain about 7% sugar, glucose, fructose, lemon
acid, apple acid and benzoic acid, a few amount of wine acid,
tanning substances, a lot of cellulose, vitamin C, sign of carotine
and mangan. Leavs of Cowberry (Vaccinium vitis idaea) have
got the following effects: diuretic, antiseptic and contracting.
And its ripened fruits are used to release worms and as anti-
scurvy. In the folk medicine its leavs are used at liver diseases,
hypoacid gastritis, joint form of reumatizm; its watery infusions
are used at night enuresis. Watery infusions of its fruits are
appointed for cooling drinks when thirsty, at fever and as a weak
purgative. Its fresh fruits are applyed at diarrhea and as a diu-
retic. It can render even a negative effect onto kidneys in big
doses.

HUMULUS LUPULUS L. Its bolls are used on the medicinal
purposes. The bolls contain dye/colouring and secretion
substances, chomulin alcoloid, bitter and fat substances, resin
substances, organic acids, tanning agents and carotine. In
medicine hop (Humulus lupulus) bolls are used as spasmolitic,
anestesia and calming means of nervous system. Its watery
infusion of 10:200 ratio is used as calming and somnolent
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preparations. Its powder and spirit infusion are internally used to
improve appetite. Besides, it is used as an anti-inflammation
means at cystitis (diuretic), anti-cramp. And in the folk medicine
hop (Humulus lupulus) infusion is used at gastritis, at worm
invazias, at cystitis, iuretritis and as hair strengthening means.

HIPPOPHAE RHAMINOIDES L. One of the plants used in
Azerbaijan as a medicinal one is Sea-Buckthorn (Hippophea
rhaminoides). Oils obtained of its fruits are used at the most
difficult closing up wounds and burns. Since 1972 first in
Azerbaijan 65 wild forms of the Sea-Buckthorn have been
achieved and were commenced to research at the Institute of
Genetics and Selection (present Genetic Resources Institute) of
the Azerbaycan National Academy of Sciences. The plant is a
valuable food and medicinal means. After proving that Sea-
Buckthorn contains the major vitamins on the result of chemical
analysis of Sea-Buckthorn fruits the interest onto this plant has
increased much more and scientists began to call it a tree of
“Polyvitamins”. Juice output and amount of oil, carotinoids and
vitamins in its content is higher than the standard. Amount of oil
in the content of fruit is 3,5-8,6%. Perspective forms also have
been grown in the content of which amount of oil is 11,6%. At
the same time according to quantity of its vitamin C it comes
after dog-rose; according to quantity of its carotins it comes after
carrot. It occupies the 2™ place after ginseng as a general
strenthening means. As the amount of unsaturated oil acids in
the content of its fruits are high enough its juice and oil can be
used like a strategic product — radioprotektor. Some substances
in its content can be used at closing up poisonous and toxic
bullet wounds. At present research activities are being carried
out on the direction of production of economical products, pre-
parations and essences of medical significance on the base of the
fruits wasteless technology. Technologies for production of pure
Sea-Buckthorn oil and liquour have been worked out. Accli-
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natization of Sea-Buckthorn into different ecological environ-
nent is being carried out on the purpose of soils’ errosion
yrotection, recultivation, restoration contaminated on different
rrades and planting of greenery as well as food production.

GRAMMOSCIADIUM PLATYCARPUM BOISS.ET HAUS-
SKN. There is information concerning to its availability in
Caucasus — Near Caucasus, Garabagh and the Nakhichevan AR.
t is a caucasian endemic plant being its sole spreading area in
he Nakhichevan AR at present. Its essential oil is mainly
iccumulated in its seeds (1-2,34%). Essential oil is in the surface
art of the plant too (1- 78%). Accumulation dynamics of the oil
n the plant changes depending on the maturation of seeds.
About 7% of oil’s main content are esessens, 83,1% spirits,
16,5% are independent spirits but phenols are 0,05%. Acid
umber is 1,2-1,3; essence number is 20,5-35,45; afterwards
ascetilation essence was 238-249.

During the carried out researches it was ascertained that this oil
s active against several viruses and bacteria. It has got an
intioxidant property that provides food conservation and saving
hem. Taking into account all of these and availability of a spe-
ific aroma in the content of the plants it is reasonable to conc-
ude everyone can use this oil in both tea production and
onfectionary production. Essential oil of caropodium liquidates
liscomfort in digestive deseases; it releases flatulence and makes
ligestion better. It’s enough adding a drop of essential oil to the
0od. Also upper part of Caropodium can be added into soup by
nilling together with seed. It would give a good aroma to the
neal and liquidate alimentary canal disorder periodically met
imong solders.

MELISSA OFFICINALIS L. 1t has naturally spread in Great
“aucasus and Talysh zones of the Republic. It is cultivated in
he private plots of our regions. Lemon and amber acids, about
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5% tanning agent were found. 0,08-0,1% essential oil has been
obtained from its surface part. Acid number was — 3,54; essence
number — 19.4; after ascetillation essence number — 152,3. It is
well dissolved (1:7) in the 90% spirit, when amount encreases it
sharply grows turbid. The main content of oil is cytral — 60%,
besides, there are citronellal — 5%, mirsen, heraniol cineol et al.
The plant and the essential oil obtained of it are fine-smelled and
they have got a bactericid property. A wide range of these
specifications use is being demanded in canned production. It
prevents spoiling and there is no negative effect.

Espesially taking into account that Azerbaijan is a Country in the
war situation everyone should know the necessity of use of
canned food, teas, cooling beveradges in kitchens of military
colledges, guards produced by means of essential oils and es-
sential oil plants.

Besides, certain medicinal teas were made by using essential oil
plants. Natural resource of the collected plants in the wild has
been studied. During the experimental researches the plants with
abonden resource have been widely used, more than 50 plant
teas were prepared, as well as these additives were added into
black and green Azerbaijan teas.

At first teas with ecologically pure plant additives were tested
for diabetics. Here mainly laurel leaf, cornel, berberis and dog-
rose/hips were used and new tea articles in the below-mentioned
content were presented for production by adding them black and
green teas.

Laurel tea: 1. Laurel leaf — 50gr and green tea — 50gr. Use of this
tea as “tea bag” is more cosidereble.

2. As a dayli rate by adding 500ml hot water and 2-3 spoonful
green tea onto 20 pieces of laurel leaf and holding it on fire for
some 10-15 minutes an extraction is ready for use. It is possible
to keep stable amount of sugar in the blood by means of these
teas.
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Berberis vulgaris tea: every diabetic can use a dayli tea rate
through preparation a mixture of: Berberis vulgaris fruit — 25gr,
laurel leaf — 10gr, black tea or green tea — 65gr. In this case
green tea is more significant because its bitter taste deletes
sourness of Berberis vulgaris in the extraction.

Dog-rose/hips tea: every day it can be drank a mixture of: hips —
20gr, laurel leaf — 10gr, Berberis vulgaris fruit — 10gr, black tea
or green tea — 60gr through brewing/scalding.

Cornel tea: every time it can be drank a dayli tea norm through
preparation a mixture of: cornel cherries — 20gr, Berberis
vulgaris fruit — 10gr, laure] leaf — 10gr, black tea or green tea —
60gr.

Diabetic tea with herbal extraction: haricot — 20gr, Hypericum
perforatum L.— 8gr, cornel cherries (released of its stones) — 8gr,
Inula L. — Jnula helenum 1. root — 8gr, Rosa canina L. — 8gr,
stinging-nettle grass — 8gr, Horstail — 8gr, Sumbucus nigra — 8gr,
tea — 24gr (green tea or black tea) can be drank as a dayli tea
norm.

The produced teas were microbiologically researched and no
contra-indication for human organism has been observed. During
researches the activities carried out in the Scientific and
Research Department ‘Azersun’ positive factors that could
naturally and ecologically affect these teas to human have been
proved as well as it was proposed to take appropriate mea-
surements for its production.

Other researches are the “Form” teas that effect to liquidate
abundaned fats accumulated in human organizms which was
offered for production. These teas have also been prepared in the
Scientific Research Department ‘AZERSUN’ holding. A new
stage of ecologically pure phyto-tea production source of which
is known and made of the Azerbaijan natural plant resources was
presented. Production of more than 50 articles of herbal teas is
planned. Qualitative and rational herbal tea products have been
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produced based on broad scientific sources and recommen-
dations of scientists with big experiences. In the phyto-tea
preparation herbs experienced in folk medicine and mainly
accessed into pharmocopy were used.

Apple tea: cut apple fruit — 20gr, stinging-nettle leaf — 10gr,
Rhamnus L. buckthorn root — 10gr, senna leaf — 10gr, Poly-
gonum L. — 10gr, Horsetail —~ 10gr, Cornhair — 10gr, green tea -
20gr. This tea reduces appetite, releases slags and toxins out of
body, regulates alimentary canal, dissolves fats entered into
body by food.

Rose tea: Rose-petals — 20gr, stinging-nettle leaf — 9gr, Rhamnus
L. buckthorn root — 9gr, Cornhair — 9gr, senna leaf — 15gr,
Horsetail grass — 9gr, Polygonum L.— 9gr, green tea — 20gr. It
reduces appetite, releases slags out of an organizm, restors
vitamin balanse, regulates methobolism organizm.

Lemon tea: Lemon peal — 24gr, senna leaf — 8gr, Rhamnus L.
buckthorn root — 8gr, Cornhair — 8gr, stinging-nettle leaf — 8gr,
Hoarstail grass — 8gr, Polygonum L. — 8gr, Rubia tinctorum
madder — 8gr and green tea — 20gr. Natural essential oil obtained
of lemon peal also was added into this extraction.

Stinging-nettle tea: Stinging-nettle leaf — 35gr, Rhamnus 1..
buckthorn root — 10gr, Comhair — 10gr, sena leaf — 15gr,
Polygonum L. — 10gr, Hoarstail — 10gr, green tea — 10gr. This
tea reduces appetite, releases slags and toxins out of organizm,
dissolve fats, strengthens body. Dayli use is is recommended to
normalize weight.

Dog-rose/hips tea: hips — 52gr, orange peel — 12gr, Cornhuir
12gr, Echinacea purpurea Moench grass — 12gr, green tea
12gr. There are vitamins: C, By, B,, By and P, organic acids and
mikroelements: Ca, Mg, K, Fe in the content of this ten. Makes
metobolizm better, helps to seem healthy and fine. Releases
organizm of exessive oil and fat.

Quince tea: quince leaf — 40gr, rose-petal -~ Spr, Cornhair - Sgr,
Cornhair — 10gr, Hoarstail grass - 10gr, Tilia line, linden -

299



10gr, green tea — 20gr. This tea is also usefull as the other ones
especially it reduces appetite, releases slags out of organizm and
regulates metabolizm in the organizm.
These herbal teas tested by physicians and scientists have got the
folloving properties:

* Production and use are easy;

* Herbs and fruits in its content are possible to get;

» It may be drank several times during a day;

* Everybody can prepare it for himself;

« It is possible to arrange its trade easily as plants cotained
it are accessed into the National Pharmocopy.
Plant teas of known sources which have got enough resources in
the Azerbaijan flora or are massively cultivated in
agrophytocenoses are very useful for human use from the both
medical and ecological points of view. Structure and content of
the plants added into these teas have been periodically studied by
world scientists and based on it ecoprotective effect of its use
was attracted at present.

Toarciima etdi: Mohommod Nacaf-zada
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