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Bitkilarin mualicavi xiisusiyyatlari insanlara qadim zaman- 
lardan malumdur. "Min dard varsa, min bir da darmam var" 
deyan ululanmiz bitki brtiiyundaki miniaria otlardan, giil-qiqak- 
lardan, bitki kbklarindan, taravaz va meyvalardan istifada etmi§ 
va 6z azar-bezarlanm bitkilardan hazirladiqlari darmanlarla 
miialica etmi§lar. Bela tabii darmanlan insanlarm tammalan va 
onlardan istifada etmalari zamanm smagindan ugurla qixmi§ va 
bugunkii elmi-texniki taraqqi asrinda da 6z ahamiyyatini itirma- 
yib daha da artirmi§dir. Hatta bir vaxt xalq tababatina - tiirkaqa- 
raya qtsqanchqla yana§an elmi tababat da bu gun onun ahamiy­
yatini etiraf edir.

Yalmz XIX asrin ikinci yansindan ba§layaraq kirnya elminin 
va ytingiil sanayenin siiratla inki§afi kimyavi preparatlann yiik- 
sak daracada istehsalmi va tatbiqini geni?landirdi. Naticada bazi 
xastaliklar, xtisusila yoluxucu xastaliklar keqmi§do kaskin for- 
mada keqirdisa, sonralar xroniki formalarda rast galinmaya ba§- 
ladi. Bunun da asas sababi xastaliklar zamani kimyavi darman 
prepared annm haddan qox va liizumsuz yera tatbiq olunmasi idi.

Btitun bunlar nazara alinaraq son 10 ilda dtlnyada ctnobioloji 
usullarm effektivliyi byranilmaya ba$landdi. Bela qanaata galin- 
di ki, etnobiologiyanm bir qolu sayilan etnobotanikadan, ba§qa 
sozla, xalq tababatindan istifada etmak daha effektiv va ziyan- 
sizdir.

Hal-hazirda darman bitkilarindan istifada o qadar takminla§- 
dirilmi? va darin elmi malumatlar asasinda apanhr ki, bu da har 
bir xastaliyin tezlikla aradan qaldirdmasina zamin yaradir. Bu 
gtin darman bitkilarindan istifada iisullan qoxcahatlidir: darman
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bitkibrinin ^irobrinin, ?iy halda salatlarin, dambma, bi?irma, 
malham vs s. istifada olunmasi, onlann bioloji faal maddalarinin 
tasirinin birba§a patoloji proses ba§ veran nahiyabra ?atdinlmasi 
xastanin miialicasi ila yana§i, orqanizmin miidafia durumunun 
yuksalmasina da §arait yaranir. Qeyd etmak lazimdir ki, bitkibr- 
dan hazirlanan darmanlar he? vaxt fasad toratmirbr.

Darman bitkibrindan istifada olunmasi, ahalinin bu miialica 
iisuluna inaminin yaranmasi ekoloji cahatdan da az ahamiyyatli 
deyil. Beb ki, bitkibrin insan hayatindaki ahamiyyatini vo onun 
miialicavi tasirini oz iizarinda smaqdan ke?irmi§ §axs, tabiatin bu 
cur zanginliyina he? vaxt bigana qalmaz va onu iirakb qoruyar.

Bu baximdan geni§ oxucu kiltbsi ii?Un nazarda tutulan bu 
kitab bitki ib mualicanin iistunliikbrini harm u?iin anla§ilan ?ox 
sada dildo a?ib gbstarir, xalq tababatinin tarixan malum olan 
tacriibabrini miiasir fitoterapiya va bitkibrin kimyavi tarkibinin 
a?iqlanmasi ib bir daha tasdiq edir.

l.M.Hiiseynova
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GIRI$
Dunya tababatinin atasi sayilan filosof va hakim dbu dli Ibn- 

Sina deyirdi: «Hakimin uq silahi vardir: sbz, bitki va biqaq».
Darman bitkilarinin dyranilmasi va ondan istifada olunmasi 

an qadim tarixi dovrlardan - ibtidai icma dbvriindan ba§lami§dir. 
Hala ibtidai insan bz hayatini qorumaq va ba§ veran xastaliklari 
aradan qaldirmaq iigiin bitkilardan geni§ istsfada etmaya ?ah§- 
mi§dir. Yazi icad olunana qadar darman bitkibri haqqindaki ma- 
lumatlar nasildan-nasib §ifahi suratda keQrdi. Bundan sonra isa 
darman bitkibri haqqinda kiilliyyatlar yazilmi§dir. §umribr ii? 
fann asasinda (astronomiya, din va riyaziyyat) darman bitki- 
brinin tasirbrini da alava etrnakb tibb elmbri yaradaraq, maraq- 
li molumatlar vermi§br. Eramizdan 4 min il avval §umribri avaz 
edan babilbr daha sonra isa assoriyahlar §umribrin tibb va acza- 
fihq elmbri sahasinda qazandiqlan nailiyyatbri ab kegirib daha 
da inki$af etdirdibr. Bitki tarkibli darmanlarla mualica i§ini 
nizamh §okb salmaq maqsadib tibb tacriibosinda bl$u vo caki 
ilsul larim tatbiq edir, yazi sistemini saliqaya salir vo dorman bit­
kibrinin daha geni§ Ciyronilmosino zomin yaradirdilar. Misirlib- 
rin «Papirus-Ebersa» adh 7 cilddon ibarot tibb kiilliyyati dorman 
bitkibrinin byronilmosino vo istifada olunmasina hasr edilmi§, 
olduqca dayorli tarixi bir osardir. Bu osardo ayn-ayri dorman 
bitkibrinin elmi adlari, miixtolif xostoliklordo qabul edilmo vaxti 
va istifada olunma qaydalan xiisusi soliqa ib tosvir edilmi§dir. 
Darman bitkibrinin ctyranilmosi sahasinda qadim Hindistan, 
Qin, Yunamstan, Misir, Iran va Romanin boyiik rolu olmujdur. 
Qadim Qin tababatinda insanin bir <;ox xostalikbri vo onlara qar- 
§1 bitkibrdan istifada etmokb miialica qaydalan gbstarilmi§dir .

Hindistan tababatinin an qadim vo mo§hur kiilliyyati «Ayur 
Veda» (Hayat elmi) eramizdan 2600 il ovvol yazilmi?dir. Bu 
asardo Hindistan hokimi Su§urta Asklipidamn i$brino qadar olan
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biitiin tibb vs acza^ihq adabiyyatlan umumila§dirmi§dir. Burada 
ayn-ayn darman bitkilarinin botaniki tasviri, cografi yayilmalari, 
toplanma vaxti, muxtalif xastaliklara qar§i i§ladilmasi qaydalari 
gostarilmi^dir. Damian bitkilarindan olan ravand, darwin, zanca- 
fil, jen-§en, tiryak bu dovrlarda artiq diinya bazanna malum idi.

Diinyanin qadim kitabxanalarmda Assuriya $an A§§urbanipa- 
lamn Ninevidaki (b.e.a. 660 illar) gil Ibvhalar uzarinda darman 
bitkilori haqqinda malumatlari movciiddur. Bu yazilarda darman 
bitkilarindan ayn-ayn xastaliklarda neca istifada olunmasi qay­
dalari gdstarilmi?dir.

Taassiif ki, arxeoloji qazintilar bizim iifiin qadim darman bit- 
kilarini tam §akilda a<?iqlaya bilmir. Hindistanda va Qinda me- 
marliq abidaiarinin Uzarindaki ilk yazilar biza bitkilarin mualica 
maqsadila istifada olunmasindan xabar verir. Bitkilardan xiisusi 
istifada olunmasi haqqmda maraqh malumatlara Sankrist, qadim 
yahudi, Qin, Yunan, Roma madaniyyat abidalarinda rast golin- 
mi§dir.

Tibb va aczayiliq elminin inki§afmda qadim Yunamstanin da 
boyiik rolu olmu$dur. Tibb elmi oz inki§afina Hippokratin (b.e.a. 
460-377 illar) dovriinda ba§lami§dir. O oziinun hakimlik faaliy- 
yatindo «Corpus Hippocraticum» kiilliyyatim yazmi§, bu ktilliy- 
yat darman bitkilari va tibb elminin inki§afmda muhum rol oy- 
nami§, indiya qadar da 6z ahamiyyatini itirmami§dir. Gbriinur ki, 
bu malumatlarm bazilari Misir tibbindan goturulmu?dur. 
Hippokrat qadim Yunan tibbinda mualicavi vasita kimi istifada 
olunan 236 bitki gostarmi§dir.

Ilk tibb ensiklopediyasi va ya mualica ensiklopediyasi Avlu 
Komeliyu Tselsuya (b.e.a. I asrin sonu va b.e. I asrin ba§langici) 
maxsusdur. Bizim eranin I yuzilliyinm yansinda Roma ordu- 
sunun hakimi Azii Dioskorid o dovrda malum olan va geni§ 
§akilda istifada olunan 500 qadar darman bitkilarinin siyahisim 
vermi§dir. Bu kitab takca botaniklar u?un deyil, ham da farmo- 
koloqlar ufiin da bzunamaxsus klassik manba rolunu oynayir.
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Yeni darman bitkilarinin oyranilmasinda ma§hur hakim va 
aczayi qadim romali Klavdins Qalenin (b.e.a. 129 - 201 illar) bo- 
yiik xidmati olmu§dur. O, darman formalan texnologiyasi elmi­
nin banisi kimi tibb sahasinda 200-a qadar asar yazmi?dir. 
Bunlardan an muhiim ahamiyyat kasb edan va tibbda boyuk rol 
oynayan iki asari nabatat elmina aiddir. K.Qalenin asarlari dafa- 
larla arab, fars va qadim yahudi dillarina tarcuma olunmu§dur. 
O, ilk dafa olaraq bitki xammahndan preparatlar, mahlullar va 
ekstraktlann almmasmm ta§abbuskan olmujdur. Hazirda tibbda 
bu darman preparatlari «.Qalenpreparatlari» adi ila indiya qadar 
da 6z ahamiyyatini itirmami^dir.

QI-kimyavi larm hakimiyyati dovrundo tacik xalqinm ma§hur 
oglu hakim va acza?i Obu-Qli ibn-Sinanin tibb va acza^ihq 
elmlari sahasinda yaratdigi asarlar biitiin diinyada §6hrat qazan- 
mi§dir. Tibb maktabinin gdrkamli niimayandasi olan Ibn-Sinanm 
anadan olmasinin 1000 illiyini 1980 ilda biitiin diinya qeyd et- 
mi§dir. Onun 5 cilddan ibarat «Tibb elminin qanunlan» kiilliy- 
yati dafalarla diinyamn bir ?ox dillarina tarciima olunmu§ va orta 
asrlarda drab va Avropa alimlarinin stoliistii kitabma (jevrilmi?- 
dir. Ibn-Sina iiz kitablarmda 900 qadar darman bitkisi haqqinda 
geni$ malumat vermi§dir.

Qrablar ilk dafa olaraq acza^ihq cimini miistaqil $akla salmi§ 
va bu sahada ixtisas veran maktablar a<?mi§dir. «Qarabaddin 
Kabir» adh farmokopeya kitabi yazilmi?, darman bitkilarinin 
istifada olunmasi va byranilmasina aid bir sira nazari va amali 
i§lor gdrmu§lar. IV asrda botanika - latin tartibat^isi Arileem 
meydana ^ixmi^dir.

Qadim <?in maktabinin yetirmasi olan Li-$i-Qjeniya (1522- 
1596) «Famokoqnoziyanin asaslan» kitabinda ^oxsayh mualica 
vasitalarinin xassalari haqqinda atrafh malumat vermi^dir.

Qadim Hindistan hakimlari bir $ox xastaliklari qanalma va 
qan^ixarma ila yana^i, bitki man§ali darmanlarla da mualica 
etmi§lar. Eyni zamanda Hindistanda olan bitkilari (xususan, ye- 
mali) Roma impcriyasma da§imi§lar. Bu bitkilardan bir $oxu -

7



qibibuxa, ilankolgasi Qoxdan Avropanin tibb praktikasina daxil 
edilmi§dir. Ogar tibbi nbqteyi nazardan baxilsa, darman bitkilori 
haqqinda bunu demak olar: «biz bitkilar alaminda ya§ayinq». 
Bu sdz vaxtila qadim budda tibb sirlarinda da saslanmi§dir.

IX-X asrlarda Dioskoridin, Qalenin va Arileemin nabatat haq- 
qindaki asarlari ilk dafa olaraq Avropa dillarina (italiyan, fransiz, 
ingilis va alman) tarcuma olunmu$dur. Lakin Avropa nabatati 
haqqindaki orijinal asarlar bundan ?ox sonra XV-XVI asrlarda 
meydana galdi. Buradaki malumatlar muayyon daracada yunan 
va latm nabatatfilarindan goturiilmu§diir.

XI asrda darman bitkilarini oyranmak va onlardan miialica 
maqsadila istifada etmak i§i ila rus monarxlan da ma§gul olmu§- 
dur.

XVII asrin avvallarinda Moskvada - Kremlda «AnTeicapcKn 
npnKa3» adli bir muassisa ta§kil olunmu§dur ki, bu miiassisa 
Rusiyada tibb va acza^iliq i§Iarina rahbarlik etmi§dir. XVIII as­
rin avvallarinda Rusiyada darman bitkilarini oyranmak maqsadi­
la ma§hur lekar Messer§mid Sibira ekspedisiyaya gondarilir.

Darman bitkilarinin tatbiqi haqqinda an geni§ malumatlara 
XIX asrda alman - misir§iinas tadqiqatqi Georgi Eberson papiru- 
su ara§dirarkan nail olmu§dur. Tadqiqatqi «Orqanizmin biitiin 
hissalari ii^un darmanlarin hazirlanmasi» kitabim ayn-ayn his- 
salar §aklinda bir yera toplami§dir. Burada bir ?ox xastaliklarin 
miialicasi u<?un qadim misirlilarin istifada etdiyi foxsayh resept- 
lar vardir. Onlar ?ox miirakkab tarkibli miixtalif malhamlar va 
miksturalardan ibaratdir. Artiq bu dovrda Misirda iyli yaglar, 
balzamlar, qatranlar geni§ yayilmi§dir. Bitkilardan isa azvay, 
bagayarpagi, ganagar^ak va s. kimi bitkilarin miialicavi aha- 
miyyati malum idi. XIX asrin sonlannda Sibirin ma§hur botaniki 
P.N.Knlov Sibir vo Altaym yerli darman bitkilori haqqinda 
mufessal molumat veron bir kulliyyat buraxmi§dir. Bu illarda 
Rusiyada 18O-0 qadar miixtalif darman bitkisi tadariik olunurdu.

Azarbaycanda isa halo 850 il bundan awal Nizami Gancavi, 
sonralar iso Mohammad Fiizulinin asorlarinda bir 90X darman 

8



bitkibrinin adlan va istifada qaydalari gdstarilmi§dir. N.Ganca- 
vinin ma§hur «Xamsa»sinda mumiyanm (orqamn zadabnma- 
sinda), zafarani (ii§iitma va qizdirmada), balqabagi (qurd va 
ishala qar§i), yarpizin (mada-bagirsaq xastaliyinda) mualicavi 
ahamiyyati gostarilmi§dir. XVI asrda ya§ayan Azarbaycamn 
bbyiik §airi va mtitafakkiri M.Fuzuli «Sahhat va Maraz», «Soh- 
batiil asmar» asarbrinda geni§ tibbi malumatlar vermi§dir. «Sbh- 
batiil asmar» asarinda meyvabrin mualicavi ahamiyyatindan, 
faydah va zararli cahatbr indan bahs edilir.

Azarbaycan Respublikasinda tadqiq olunan darman bitkibri 
botanikbr, fitokimyafilar, farmokoloq va klinistbr tarafindan 
kompleks §akilda oyranilir, onlardan tibbi maqsadbr ti^un isti­
fada etmaya zamin yaradihr. Beb bitkibrdan oleandr, dag turpu, 
pi§ikotu, adi zirinc, qatirquyrugu, qaraqimq, giiliimbahar, da- 
mo tu, sahbb, yemi§an, itbumu meyvasi, qafqaz xammotu va 
digar bitkibri misal gbstarmak olar.

Azarbaycan Respublikasi Avrasiyamn Qafqaz regionunda an 
bbyiik blkadir. Canubi Qafqazda, Avropa va Markazi Asiyamn 
kasi§masinda olan Xazar danizi hbvzasinda yerb§ir. Sahasi 
86 600 m2 olan respublika arazisinin 11,5% me§abr, 1,6% su 
hiivzabri, 50,0% bccaribn torpaqlar, o cbmbdan 27,0% otlaqlar, 
36,9% tasarriifatlardan ibaratdirdir.

Azarbaycamn tabbti bzilnamaxsys rangarangliyi ib farqbnir, 
arazida zangin flora va ahangdar bitki brtuyii formala§mi§dir. By 
qadim blkada 1100-a qadar cins, 200-dan ?ox fasibya aid 5000 - 
a qadar ali sporly, qilpaq va ortiilu toxumlu - fi^akli bitki 
nbvbri formala§mi§dir ki, o da Qafqaz florasinm taqriban 70%- 
ni ta§kil edir. Azarbaycamn flora biomuxtalifliyinda halledici rol 
?oxillik otlara mansubdur (66,4%), 2-ci yerda birillik efemer va 
efemeroidbrdir (23,4%), qalanlari iso digar bitkibrdir. Ebca da 
Azarbaycan florasi 435 nbv olduqca zangin agac va koi bitkibri 
ib do forqbnir. Bunlann 5% -i xiisusi statuslu (370 nbv) re­
gional endemik vo nadir bitkibrdir. Bu bitkibr xiisusi bitki 
brtuyii formala§dirmi§dir va iimumi Qafqaz regionunda olan bii-
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tun areal tiplorina rast galinir: qadim, me?a, sahra, yanmsahra, 
boreal, qafqaz, bozqir, kserofil, adventiv va s.

Azarbaycan florasina darman, efir yagh, umumiyyotla desak, 
bioloji foal maddalarla zangin bitkilar xammah manbayi kimi 
baxmaq olar. Azarbaycamn bitki brtilyiindan istifada etmakla, 
effektiv tibbi yardim gbstarmak u?iin, yeni miialicavi-profilaktik 
darman vasitalarinin hazirlanmasi va istifadasi guniin an vacib 
va aktual masalasidir.

Azarbaycan florasinda darman bitkilari va onlann bir <?ox 
xastaliklarin miialicasinda istifadasi haqqinda ta qadim dbvrlaro 
aid malumatlar olmasina baxmayaruq, daha geni§ malumatlar 
XIII-XVIII asrlara aiddir. Lakin Azarbaycanda darman va aro- 
matik bitkilarin mtlasir anlamda elmi tadqiqi otan asrin 20-ci il- 
larindan ba§lamlmi$dir. Olkomizda botanika elminin inki§afinda 
xiisusi xidmatlari olan R.Y.Rzazada, A.A.Fyodrov, A.A. Qros- 
shyem, L.l.Prilipko, I.I.Karyagin, t.Y.Haciyev, Y.M.isayev, 
E.X.Xalilov, Q.F.Axundov, l.A.Damirov, V.C.Haciyev, N.M.Is- 
mayilov, F.Y.Qasimov, E.R.Qhmadova, hazirda AMEA Bota­
nika institutunun va Azarbaycan Tibb Universitetinin amakda§- 
lanndan S.V.Sarkarov, E.N.Novruzov, Y.B.Karimov, M.Q.Qa- 
simov, M.N.Valiyeva, S.C.Ibadullayeva, T.S.Suleymanov, 
A.N.Olasgarova, F.A.Rasulov, A.§.§ixiyev, N.P.Mehdiyeva, 
S.F).Zeynalova, S.C.Mustafayeva, L.X.Mustafayeva va ba§qalari 
floramizda olan darman bitkilari iizra elmi tadqiqat i?lari apar- 
mi§lar. Miitaxassislar uzun illardan bari Respublikanm region- 
larina miitamadi ekspedisiya sayahatlari etmi§, toplamlan bitki­
larin kimyavi tarkibi va farmaseptik xususiyyatlari 6yranilmi§, 
bir sira preparatlar hazirlanmi§ va doyarli naticalar aldo edil- 
mi§dir. Floramizdan ilkin invertarizasiya zamani 800 nov dar­
man, 850 nov efiryagli bitkilar toplamlaraq tayin edilmi§dir.

Hazirda Azarbaycan alimlarinin apardiqlan elmi tadqiqatlar 
naticasinda blkada 178 fasila va 740 cinsi tamsil edanl500-dan 
artiq darman (o cumladan 315 nov alkoloidli, 150 nov kumarinli, 
1000 nov efiryagli) bitkisi a§kar edilmi§dir, onlann 400-a qadari 
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tababatda sinaqdan ke^irilmi^, 55 noviin sanaye ahamiyyati a?- 
kar edilmi§dir. 100-dan gox alkaloid, kumarin, aromatik, terpen 
birla§malari, seskviterpen laktonlari va lekorin, salosodin, efed- 
rin, melliktin, berberin, tauremizin, santonin, seslozid, radiotinin, 
radiotinol, pliimbaqin, §afranol, koQotimol kimi qiymatli darman 
maddalarinin yeni manbalari a§kar edilmi§dir. Ahnan maddalar 
va darman preparatlan patentla§dirilmi§dir.

Biokimyavi tadqiqatlar darman bitkilarinda tasiredici madda- 
larin (alkoloid, kumarin, saponin, efir yagi va s.) toplanmasinda 
olan qar^ihqh miinasibatin, xarici mtihit amillari tasirindan mad- 
dalar mubadilasindan asili olaraq hansi istiqamatda dayi§il- 
masinin a§kar edilmasina, efir yagh bitkilarin qar§iliqli seleksi- 
yasina ybnaldilmi§dir. Azarbaycanm muxtalif bolgalarinda geni? 
yayilmi?, an qiymatli va hartarafli oyranilan efir yagli bitkilardan 
pi§iknanasi, kaklikotu, marza, dagnanasi, yov§an, birgbz, boy- 
madaran va Karaviizkimilar fasilasinin niimayandalarindan - 
qrammoskiadium, baldirqan, yalan^i cira, caciq, zira, cira, dag 
ki§ni§i va s. (83 nov) novlar hartarafli dyranilmi? va onlardan 
nainki qida qatqisi, ham da darman maqsadila istifada edilmanin 
imkan va yollan aydinla§dinlmi§dir.

Apanlan sistematik tadqiqatlar zamam malum olmu§dur ki, 
faydah bitkilarin 95% Magniolita ^bbasina aiddir.

Darman bitkilarindan Respublikada 5 min t biyan kbku, 50- 
60 I kitra (astraqal), 15 t zirinc kdkii, 27 I yemi?an meyvasi va 4 
t <?i<?ayi, 400 t gaytikam meyvasi, 30 t andiz kokti, 220 t baldir­
qan, 136 I dazi otu, 7 t murdanja meyvasi, 6 l cdka ?i?ayi, 23 t 
boyaqotu, 54 t sumax, 15 / valga yarpagi, 500 t itbumu meyvasi, 
8/ somaz^ipak, 10 t boymadaran va s. digar qiymatli bitkilarin 
ehtiyati miiayyan edilmi?, onlann areal xoritalari tartib olunmu§- 
dur.

Bioloji va ekoloji tadqiqatlar naticasinda 350 nov aromatik 
bitkinin introduksiya edilmasinin mumkunluyii a§kar edilmi§dir. 
Becarilan bitkilardan zafaran, nargiz, atir§ah, qizilgul, kakotu va 
s. efir yaginin kimyavi tarkibi va aromatik xassalari tadqiq edi-
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larak, istehsalata tovsiyya olunmu§dur. Olkamizda Qizilgiiltin 
mahsuldar novlari (Qazanhq, Qirmizi, Knm, Raduqa) Botanika 
institutunun Zaqatala efiryagh bitki^ilik tosarriifatmda vaxila 10 
hektarlarla akilmi§, onlardan qiymatli efir yagi almaraq, xeyli 
iqtisadi samara alda olunmu§dur.

Efir yaglari uzun illordan bari bir cox maqsadlarla qadim in- 
sanlar tarafindan istifada olunan, xiisusi la diinyada elmi va ticari 
olaraq bir ?ox istehsal muassisalarinda i§ladilan tabii maddalar 
macmusudur. Bunlar asasan kosmetik, darman, qida sanayesi, 
aromaterapiya va fitoterapevtik maqsadlar da§iyir. Hala birinci 
diinya miiharibasinda hakimlar darman qithgi zamam qonqrena- 
lan, varami efir yaglari iia miialica etmi^dirlar. Efir yaglari geni§ 
istifada edildiyi iifiln son zamanlar bir <?ox alimlarin maraq 
dairasi olmu§ va bu yaglann kimyavi tarkibi tadqiq edilmaya 
ba§lamlmi?, onlarin tarkibinda olan bioloji faal maddalar geni§ 
maraq dogurmu§dur.

Bizim aldigimiz efir yaglari Azarbaycanm an boyiik §irkat- 
larindan biri olan AZGRSUN Holdinqin elmi ara§dirmalar bolii- 
miinda maraq dogurmu§, ?aylarin, at konservlarinin atirlandiril- 
masi ii(?iin sinaqdan kefirilmi^, proflaktik maqsadlar iifiin spirtli 
kolonyalar, lasyonlar hazirlanmi§ (sauna va digar mai§at yerla- 
rinda antivirus, antibakterial va antiseptik vasita) va hazirda 
§irkatin AR-GE (elmi ara§dirmalar) bolumii bu tabii vasitalarin 
istehsah yoniimunda tadqiqatlar apanr. Digar tarafdan efir yag­
lari guclii antioksidant, antibakterial va antivirus xassalara ma- 
likdir ki, bu da konservla§mada avazedilmaz tabii va ziyansiz bir 
vasita hesab olunur. AR-GE bdlumiinda darman bitkibri ila 
hazirlanmi? miixtalif ?e§idli ?aylar va sarinla§dirici ifkilar da 
sinaqdan kefirilmi§dir.

AZERSUN bitki man§ali mahsullannm Qe^idlari elmi va 
praktiki cahatdan ananavi xalq tababati tacriibasina asaslamr, an 
yeni texnalogiyalan, yiiksak ixtisasli kadirlann vahdatini bziinda 
camla§dirir. Fito vasitalarin istehsal$ilanmn asas maqsadi, bey- 
nalxalq standartlara cavab vera bilacak ekoloji cohatdan tamiz, 
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hazirlanmi? yiiksok keyfiyyotli mohsullari buttin diinya istifa- 
dayiforina alveri§li §artbrb realiza etmokdir.

Gimiimuzda darman bitkilarinin va bu bitkilara aid efir yagla- 
nnin alda edilib dayarlandirilmasi ham elmi, ham da iqtisadi ca- 
hatdan olduqca vacibdir. Azarbaycan alimlari tarafindan alda 
edilan naticalar siibut edir ki, regiona maxsus efiryagh bitkilar­
dan ahnan efir yaglarimn antimikrob, antivirus, antioksidant va 
antifunqal fealhgi, onlardan darman preparatlan hazirlanmasi 
iifiin dayarlidir. Bununla yana§i efir yaglarimn farmakoloji aha- 
miyyati da ara§dmlaraq tibb, kosmetik va digar sahalarda istifa­
da imkanlarinm yararh ola bilacayi tarafimizdan a§kar edilmi?- 
dir.

Azarbaycan fiorasmda darman ahamiyyatli a§ilayici xassali 
bir <?ox bitkibrin boyiik ehtiyati vardir ki, bu da onlardan ham 
darman kimi, ham da gbn-dari sanayesinda istifada edilmasina 
imkan yaradir. Ravand, davaayagi va s. bitki ekstraktlari istehsa- 
lata tovsiyya olunmu§, nar qabigindan ahnan ekstrakt iso sanaye- 
da istifada olunur va eyni zamanda bu bitkibrin a?ilayici xiisu- 
siyyotbri aczapihqda tatbiq edilir.

Insan camiyyati yarandigi vaxtdan yabani floradan istifada 
etmoyo ba^lami^dir. Ycyibn yabani bitkibrin bbyiik aksariy- 
yotini yabani taravaz bitkibri ta§kil edir. Beb ki, diinyada 5000 
yeyibn bitki nbvii yayilmi^dir ki, bunun da 78 fasibya mansub 
olan 1200 nbvii taravaz bitkibridir, onlardan 59 fasib (861 nov) 
ikibpalibr sinfina, 19 fasib (336 nov) isa birbpalibr sinfina 
aidir. Bu taravaz bitkibrinin 700 nbvii yabam, 500 nbvii iso ma- 
doni floradadir. Azarbaycan fiorasmda 600-don cox yabani qida 
bitkisi vardir ki, bunun da 300 nbvii yabani toravazbrdir. Son il- 
brda takca Nax^ivan MR florasindan etnobotaniki sorgularla 
200-a qadar taravaz bitkisi toplanilmi§dir.

Deyibnbrdan aydin olur ki Azarbaycan florasi takca darman 
va aromatik bitkibr kimi deyil, eyni zamanda digar faydah xiisu- 
siyyotbri bziinda comb§diran bitkibrb da zangindir.
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Lakin orazilorimizo, yer adlanmiza, musiqimizo vo s. ol uza- 
dan ermonilor indi do tez-tez tarixon Azorbaycana moxsus olan 
bitkilorimizo do §orik $ixmaq istoyirlor. Nar bitkisi Azorbaycan 
torpaqlarinin relikt bitkisi olmasina rogmon son zamanlar inter­
net sohifolorindo onu da “ermonilo§dirmoyo” ba§lami§dirlar. Be­
lo mosololor yolverilmozdir vo bunun qar§isinin ahnmasi iipun dz 
floramizi, relikt, endemik bitkilorimizi dtinyaya tanitmaq biz 
alimlorin tizorino dii§ur.

Dunya ticarotindo istifado edilon bitkilorin 50%-i qida, 25% 
kosmetik, 25% iso dorman moqsodi da§iyir. Azorbaycan flora- 
sinda yayilan 5000 bitkinin lOOO-o qodori otirli, yoni efiryagli, 
bir o qodori do dorman bitkilori oldugu halda dovlot bundan ixrac 
moqsodli golir oldo edo bilmir. Ixrac moqsodilo bu bitkilordon is­
tifado edilorso olkomizo xeyli miqdarda golir gotirmok olar.

Elmi-modoni toroqqinin yahnz intellektual nailtyyotlorinin 
inki§afmdan ash olmasi, comiyyotdo yalni§ fikir dogurar. Mi- 
nillor orzindo ulu ocdadlanmizin yaratdigi ya§ayi§ topzi vo to- 
bii amilloro osaslanan qanunauygunluqlann no qodor diizgiin 
olmasi hamiya bollidir. Qodim olyazmalarda dz oksini tapmi? 
Azorbaycan xalqimn Qoxosrlik-tibb, folsofo, tarix, filologiya, 
hiiquq, riyaziyyat, astronomiya vo s. saholori ohato edon elmi- 
modoni tarixi stibut edir ki, olkomizdo elmi ara§dirmalar ?ox 
qodim kbkloro malikdir. Dunya sivilizasiyasinda Azorbaycan 
alimlori vo tobiblori dz dunyovi baxi$lan vo todqiqatlan ila 
doyorli izlor qoymu§lar. Biitun bunlardan vo ohalidon toplani- 
lan etnobioloji fikirlordon istifado edilmi§, o cumldon Azor- 
baycan alimlori torofindon toklif edilon «Saglam hoyat torzi» 
konsepsiyasina osaslanaraq bu kitab hazirlanmi^dir.

14



INNAB - ZIZiPHUS JU JUBA MILL.

Bitkinin istifada orqam: Meyva, yarpaq va govdasi. (§ok.l.)
Kimyavi tarkibi: Meyvasinin tarkibi -§akarlar (30% qadar), 

tizvi tubular (0,2-3,0%), a§i maddalari (1,5%), C vitamini (400- 
800mq%), karotin, rutin va kumarin toramalarindan (2,35%) iba­
ratdir. Yarpaqlannda alkaloidlar (0,06%), qliikozidlar, saponin- 
lar, a§i maddalari- pirkatexin qrupu (4,6%), qatranh maddalar 
(4,0%), iizvi tubular (alma tur§usu 1,13%), C vitamini (59mq% 
quru maddada), kver^itrin flavanoidi, hiperozid, rutin va kuma­
rin toramalari (0,3%) vardir. Koklarinda 12-15% a§i maddasi ta- 
pilmi§dir.

Xalq tobabotindo: tozyiqin normalla§dinlmasi iifiin geni§ is- 
tifadoedilir. Innabin ununun balla (qari§igi) (1:2) boyrak va sidik 
kisasinin agnsmda, stomatitda, yuxusuzluqda olduqca faydahdir.

Fitoterapevtik gostari§: Meyvalarinin domlamasi miixtalif sa- 
babbrdan yaranan oskiiraklarda, hipertoniyada, qan dbvramnm 
faalla§dinlmasinda, qan damarlarmdan xolesterinin va duzlarm 
tamizlanmasinda effektiv miialicavi tasir gostarir.
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QRIK-ARMENL4CA VULGARIS LAM.

Bitkinin istifada orqani: Meyva va toxumlan (§ak.2).
Kimyavi tarkibi: Tarkibi saxaroza (27%), qalaktoza (44%), 

arabinoza (41% qadar), qliikon tur§usu (16% qadar), zulali mad­
dalar (0,6%), kitra va mineral maddalardan (2,5% qadar) iba- 
ratdir. Bundan ba§qa bitkida C vitamini 12-20mq%, P vitamini 
20-450mq%, mikroelementlrdan Na-30 mq%, K-305 mq%, Ca- 
28 mq%, P-26 mq%, Fe-2,1 mq% vardir. Bitkiya xiisusi rang 
veran karotin maddasi onun tarkibinda 0,2-3,2 mq%-dir. Quru 
arik meyvalarinda (qaysi, kuraqa) 50% §akar, 1,4-3,4% iizvil 
tunjular, 1,3-2,1% pektin maddasi, askorbin tur^usu -4 jwq%, PP 
vitamini -3 wq%, karotin - 3,5 jw?%, vitaminlardan- Bi, B2, Bt5; 
elemcntlardan fosfor, kalsium, kalium tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Meyvasi hazm guclandirici, hararatsahci, 
osktirak zamani balgamgatirici, zaif i?ladici kimi tatbiq edilir. 
Quru meyvalarinda iirak aritmiyasmi nizama salan <;oxlu miq- 
darda kalium vardir.

Pakistan tadqiqat<?ilarma gora ariyi 90X qabul etmak insan om- 
riinii uzadir. Onlarin son rayina gora 100 q ariyin qanyaranmada- 
ki rolu 40 q damir va ya 250 q taza qaraciyara barabardir. Pakis­
tan xalq tababati gostarir ki, u?aqlarin qida rasionunda ariyin 
olmasi boy artimma va orqanizmin mohkamlandirilmsina komak 
edir.

Oks gostari$: Ishal hallan.

16



HEYVA - CYDONIA OBLONGA MILL.

Bitkinin istifada orqani: Meyva, toxum va yarpaqlan (§ak.3).
Kimyavi tarkibi: Toxumlarmin tarkibinda selik (22,8%), 

amiqdalin qlikozidi (0,530- 0,505%), a§i maddalari, fitonsidlar, 
piroqol (5,66%) §akarlar, ziilali maddalar, piyli maddalar, 
(16,92-20,0%) va s. vardir.

Xalq tababatinda: Odqovucu va sidikqovucu, qanazligi, va- 
ram xastaliyinda qanhayxirma zamam muvaffaqiyyatla i§ladilir. 
Heyva yarpaqlarinm va meyvanin daxilindaki toxumlarm dam- 
lamasi sinayum§aldici darman ?ayi kimi geni§ istifada olunur. 
Onun yarpaqlanndan azarbaycanhlarin milli yemaklarindan olan 
“dolma” bi§irilir.

Fitoterapevtik gostari§: Mada-bagirsaq, u§aqlarda kolit, so- 
yuqdoyma, zdkam, bronxit xastaliklarinda yum§aldici, tamizla- 
yici vasita kimi i§ladilir.

Hazirlanmasi: Qalen preparati kimi yarpaqlarinm spirtli mah- 
lulu (1:5), ekstrakt (1:1) kimi iirak-damar xastaliklarinda, hipo- 
tenziv xiisusiyyatina gora i§ladilir. Yarpagmm sulu mahlulu 
(5:200,0) bronxial astma pristuplarini kasir.

ZEYTUN - OLEA EUROPAEA L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari (§ak.4).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda yag (50-70%) - olein (80% qa- 

dar), linol, palmitin (10%), stearin (5-8%) qliseridlari vardir. To- 
xumlannin tarkibinda 30% qadar piyli yag vardir.

Xalq tababatinda: Zehnin aydinla§dinlmasinda, qamn §laklar- 
dan va mada-bagirsagm Qbkiintiilardan tami§lanmasinda i§ladilir. 
Fitoterapevtik gbstari;: Tamiz rafinad olunmami? zeytun yagi 
mada-bagirsaq xastaliklarinda mada divarma yayilaraq buriiyu- 
cii, yum§aldici va zaif ijladici kimi istifada edilir. Yarpaqlardan 
alman ekstrakt orqanizma hipotenziv tasir gostarir. Tarkibi ham 
da fitonsidlorlo zangindir.
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BAD AM -AMYGDALUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifada orqani. Toxumlan (§ok.5).

Kimyavi tarkibi: 3sasan tarkibinda yag (45-62%) - olein (83% 
qadar), linol (16%) qliseridlori vardir. Toxumlarinm tarkibinda selik, 
saxaroza (2,97%), pentoza (3,1-3,8%), aleyron (20% qadar), xolin, 
asparagin, B2> va C vitaminlari, kill element! (4,9%) va kalsium, ka­
lium, maqnezium fosfatlar vardir. Toxumlarinm tarkibi aci amiqdalin 
qlikozidi (3-4%), benzoy va sianid (C-amiqdalin) tur$usundan iba- 
ratdir. Odabiyyat monbalorina asasan demak olar ki, yabam badam 
qamma §ualanmanin tnanbayidir, tarkibindan bir ne^a radioaktiv 
elementlarin izotopu tapilmi$dir.

Xalq tobabatinda: Badam yagi yum§aldici va ijjladici maddo 
kimi modo-bagirsaq xastaliklarinda istifada cdilir. Orqanizmin 
mOhkomlandirilmosi il<?iln §irin badamdan halva, muxtalif <?a- 
razlar va digar yeyinti mahsullari hazirlamr.

Fitotcrapcvtik gtistari$: Aci badam yagi bronxial astma, difte- 
riya, ag ciyor, burun-qulaq-bogaz xastaliklarinda va giiclii oskiir- 
malarda tatbiq edilir.

- ELAEAGNUS ANGUSTIFOL1A L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ak.6).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda 40% karbohidrat, selik, ziilal, frukto- 
za, glukoza, polisaxaridlor, a§i maddolori, C vitamini, iizvii tubular vo 
rangloyici maddolor vardir. Meyvolorinin tarkibinda eyni zamanda 
kalium va fosforlu duzlar vardir. Kok va budaqlannda alkaloidlar ta- 
pilmi^dir: eleaqnin (0,1%), tetrahidroqarmol (0,05%), N-tetrahid- 
roqarmol (0,001%), asjilayici va rangloyici maddaler va qotran.

Fitoterapevtik gostari§: Odqovucu, biizucii vo iltihabi xosto- 
likbrdo i§lodilir.

Hazirlanmasi: Birinci gun meyva vo yarpaqlann molhomini 
1 <?ay qa§igi giindo bir-iki dofo, ikinci giindon sonra giindo 5 ?ay 
qa§igi qobul etmok olar. Miialico miiddoti 1 aydir.
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AG TUT - MORUSALBA L.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi maqsadlarla yeti§mi§ meyva- 
brindan, yarpaqlarmdan, gbvda va kbklarinin qabigmdan istifa­
da olunur (§ak.7).

Kimyavi tarkibi: Ag tutun yarpaqlarmda iizvi maddalar, C 
vitamini, §akarli maddalar, a§i maddalari va s., meyvabrinda 
§akar, iizvi tur§ular, pektin maddalari, C, Bi vitaminlari, miixtalif 
amin tur§ulan, flavonoidlar, efir yaglari (izi), karotin, toxum- 
larmda isa 24-35% piyli yag vardir.

Xalq tababatinda: Ag tut yarpaqlannm sulu damlamasindan, 
taza meyvalarindan va onlann qatila§dinlmi§ §iralarindan (do$ab 
vo ya bahmaz) iirak-damar sisteminin xastaliklarinda, qanaz- 
hginda, skarlatinada, maxmarakda, mada va onikibarmaq bagir- 
sagm xora xastaliyinda, angina zamani qarqara kimi i§ladilir. 
Meyvalarinin vannasindan revmatizmda istifada olunur.

Kokiin qabiginin sulu damlamasindan qurdqovucu kimi, yar- 
paqlanmn sulu damlamasindan soyuqdaymalarda qizdirmasahci 
kimi va epilepsiyada, yarpaq va qabigmdan hazirlanmi§ malham- 
dan isa qoturluq xostalyinda istifada olunur.

Hazirlanmasi: Damlamasi 1:2
Vannada qati ekstrakti suya alava edilrir.
Meyvalar azilarak oynaqlara yaxma kimi i§ladilir. 1 saatdan 

sonra isti su ila yumaq lazimdir.
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TUR$ ALBALI - CERASUS AUSTERA (L.) BORKH.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari. (§ak.8).
Kimyavi tarkibi: Taza meyvalarinin tarkibinda §akar (8,8- 

13,7mq%), inozit, pektin maddalari, boyayici maddalardan - ke- 
rasianin xlorid, mekazianin, xrizantemin, ziilali rnaddalar 
(0,8%), yaglar (0,4%), iizvi tubular (1,0-1,21%, alma tur§usu), 
a§i rnaddalar, karotin (1 q-da 3,-9,4 qamma), B2 vitamini (150 
qamma), C vitamini (15mq%) vardir. Toxumlarmm tarkibinda 
amiqdalin qlikozidi vardir ki, distills zamam bundan aci badam 
iyi veran sianid zaharli maddasi aynlir. Govdasininda kitra var­
dir. Bu madda soyuq suda pis hall olur.

Xalq tababatinda: Meyvalari sidik yollan, biiyrakda^i, mada- 
bagirsaq xastaliklarinda tatbiq edilir. Sokundan ^akarli diabet, 
qara ciyar va rnaddalar milbadilasi pozgunlugu xastaliklarini mii- 
vaflaqiyyatla miialica etmak inlimkiindilr.

Fitoterapevtik giistariy Meyvalarindan elmi tababatda 
siroplar va maycli darmanlar hazirlanmasinda istifada olunur.

Oks gostari$: Hipotoniya.
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$ORQ KUKNARI - P1CEA ORIENTALiS ( L) LINK.

Bitkinin istifada orqani: Tumurcuqlari va qozalari (§ak.9).
Kimyavi tarkibi: Qozalannda miirokkab tarkibli efir yagi, a§i 

maddalari, pinipikrin, govdasinda isa askorbin tur§usu (0,3%), 
efir yagi va a?i maddalari, nitrat tur?usu (35%), dekstropimar 
(18% qadar), levopimar (36% qadar) tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Sulu damlamalari dari xastaliklarinda i§la- 
dilir. Psixoloji pozuntular zamam miiqaddas agac kimi dini 
inanclarla tatbiq edilir va yiiksak effekt verir. Almanlar bela he- 
sab edirdilar ki, kiiknar budaqlannda insanlara xeyir gotiran, 
adalatin qoruyucusu olan “me§a ruhu” ya§ayir.

Fitoterapevtik gbstari§: Bronxit pnevmoniya, bronxoektazi- 
ya, revmatizm, revmatodik artrit, xolesistit, xolangit, pielonefrit 
va sistit xastaliklarinda tayin edilir. Skipidar kilknann odunca- 
gindan alinir ki, antiseptik olmaqla, radikulit, miozit, oynaq xas- 
taliklarinda, bronxoektaziya, bronxit va ag ciyar varaminda geni§ 
tatbiq edilir. Kiiknardan alinan §ira malhamlarin tarkibinda dari 
xastaliklarinda xarica yaxma kimi istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 xbrak qa§igi tumurcuqlari 0,5 1 qaynar suda 
damlayarak (termosda) geca yatmazdan avval giinda 1 dafa 20- 
40 daqiqa miiddatinda yava§-yava§ isti halda ifmak lazimdir 
(gtindalik doza).

Tamizlanmi§ skipidar (Oleum Terebinthinae rectificatum)
Rp.: 01. Terebinthinae rectificatum 10 ml
D.S. 10-15 damci isti suya alava edilarak igilir.
Oks gostari$: Qlomerulonefrit, hepatit va hamilalik.
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AG SOYUD-SALIXALBA L.

Bitkinin istifada orqani: Kbklari (§ak.lO).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda salisin qliikozidi, qatranh madda­

lar, agir su, 200mq vitamin C va katexin vardir. Koklarinda 21% 
a§i maddalari, 5% qadar salisin qlikozidi, salisil tursusu va flavo­
noidlar tapilmi§dir.

Xalq tababati: Dari xastaliklarinda, trofik yaralarda, burun- 
udlaq xastaliklarinda, eyni zamanda istiliksalici, buzucii, agrika- 
sici kimi tatbiq edilir. Bundan ba§qa damlamasi sa?m uzanma- 
sinda i^ladilir. Koklarinin damlamasi sinmi? stimiiklarin barpa 
edilmasinda olduqca vacibdir.

Fitoterapevtik gostari?: Tibb elmi bu bitkini geni§ ?akilda oy- 
ranmami§dir. Bazi blkalarda asteniya va i§tahasizliqda tayin edi­
lir. Bolqar tababatinda infeksion xastoliklarda (malyariyada xi- 
ninia birlikda), ishalda, oynaqlann revmatik zadalanmalarinda va 
podaqrada i^ladilir. Kaskin revmatizmda, qankasici va qur- 
dqovucu kimi da i$ladilir. Podaqra, ishal, varam, diatez, ensefa- 
lit zamani tonusu yiiksaldir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitki 2 stakan qaynanmi§ suda 
damlanilir. Damlanma zaif od uzarinda 15-20 daqiqa arzinda va 
ya soyuq suda 8 saat arzinda apanlmalidir. Giinda 3-4 dafa xa­
rica vanna §aklinda verilir.

1 qram bitki kbkuniin tozunu giinda 3 dafa yemakdan awal 
qabul etmakla azala garginliyini aradan qaldirmaq olar.
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SALLAQ TOZAGACI - BETULA PENDULA ROTH.

Bitkinin istifada orqani: Qi?ok qrupu, tumurcuq va yarpaq­
lan (§ak.ll).

Kimyavi tarkibi: Tumurcuqlarm tarkibinda efir yagi, qatran, 
a§i maddalari, saponinlar, C vitamini, flavonoidlar vardir. Yar- 
paqlanmn tarkibindan karotin va askorbin tur§usu, tozagaci §ira- 
si - §akar (pevulez), a§i maddalari, flavonoidlar, saponinlar, efir 
yagi, betuloretin tur§usu ahnmi§dir.

Xalq tababatinda: Bi§ma va damlamasindan sidik va ddqo- 
vucu kimi, hipo va avitaminozlarda istifada edilir.

Spirtli damlamasindan yaralann mualicasinda, kaskin va xroni­
ki ekzemalarda, revmatizmda, qoturluqda, ley§maniozlarda, ma­
da agnlarinda, mada xoralannda, bdemlarda, qurdqovucu kimi 
(askarida va bizquyruqda) istifada edilir. Yaz vaxti taza §irasin- 
dan revmatizmda, podaqrada, sinqa xastaliyinda, odemlar olduq- 
da istifada edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Yaralann mualicasinda i§ladilan Vi§- 
nevski, qoturluqda i?ladilan Velkinson malhamlarinin tarkibina 
daxildir.

Hazirlanmasi: Spirtli damlamasi -l(90%-li spirt):5 (su) nis- 
batinda.
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AG TOZAGACI - BETULA ALBA L.
Bitkinin istifada orqani: Kok, yarpaq, tumurcuq va §irasi (?ak. 12).

Kimyavi tarkibi: Tozagacimn yarpaq va tumurcuqlannda sa­
ponin, a§i maddalari, smol, jakar, vitaminlar, efir yaglan, triter­
pen spirti, inozit, flavonoid va fitonsid tarkibli rnaddalar vardir.

Xalq tababatinda: K<5k, yarpaq va tumurcuqlanndan (iyli va aci- 
dir) sidikqovucu va qantamizlayici darman kimi istifada edilir. Yar­
paqlari ham da hararatla mu§ayat olunan xastaliklarda tatbiq edilir. 
Kok, yarpaq va tumurcuqlari eyni zamanda podaqra, revmatizm, dari 
sapgilari, ekzema va yaniqlarda xarica yaxma kimi tatbiq edilir. Qan 
patalogiyalannda, rnaddalar miibadilasi pozgunlugunda, xroniki dis- 
pepsiya va meteorizm hallannda tozagacimn $irasindan miivaffaqiy- 
yatlo istifada edilir.

Fitoterapevtik gikstari§: Tozagacimn yarpaq va tumurcuqlari iirak 
va boyrak mangali Odemlari orqanizmdan xaric etmak ii^iin yiiksak 
effektli sidikqovucudur. Eyni zamanda kaskin va xroniki hepatitlarda 
tatbiq edilan zaif bdqovucudur. Yarpaq va tumurcuqlanndan hazir- 
lanmi? preparatlardan nefrit, pielonefrit,sistit,bbyrakda$i xastaliklarlari 
miialica olunur. Bitkinin §irosi anemiyada, iimumi halsizliqda, podaq­
rada, revmatizmda, frunkulyozda, iltihabsorucu va yarasagaldici kimi 
tatbiq edilir. Darinin yaniq va digar iltihabi xastaliklarinda i§ladilan 
“Vi§nevski”, “Vilkison” malhamlarinin tarkibi da mahz bu bitkidan 
alinmi!? maddalardan hazirlanmi§dir. Tibbda istifada edilan aktivla?- 
dirici komiir bitkinin gbvdasindan ahnir. Karbolen adi ila taninan bu 
darman meteorizm, zaharlanmalar amaliyyatlardan avvalki hazirlan- 
malarda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa?igi cavan yarpaqlari 0,5 litr qaynanmi? 
suda damlanilir. 1/2 stakan giinda 3-4 dafa 20-40 daqiqa yemakdan 
avval qabul edilmalidir. Termosda 2 <?ay qa$igi tumurcuq 1 stakan 
qaynami§ suda hall edilarak, giinda 2-3 dafa; 2-3 hafta siidla-bitki 
qan?igi damlanarak qabul edilmalidir. Tozagaci §irasi ila qoyunun piyi 
va ya donuzun salasi barabar miqdarda qanjdinlaraq dari yaralanma- 
larinda va yamqlannda yaxma kimi i§ladilir.

Dks gostari$: Tatbiq edilan zaman sidiyin tahlilina ciddi nazarat et­
mak lazimdir.
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ADI PALID - QUERCUS ROBUR L.

Bitkinin istifada orqani: Cavan bitkinin kbk, gbvda va bu- 
daqlan (§ak.l3).

Kimyavi tarkibi: Gbvdasinda qoxIu miqdarda a$i maddalari, 
flavonoidlar, pektadon, pektin, kraxmal (40%), qal tursusu, §a- 
kor, piy, selik va ziilali maddalar vardir. Yarpaqlarinm tarkibinda 
kvarsetin, kversetrin, a§i maddalari va pentoza tapilmi§dir.

Fitoterapevtik gostari^: Tarkibinda a§i vo guclu iltihabsorucu 
maddalar oldugu iitjiin kaskin vo xroniki enterkolit, uzunmiid- 
datli ishal vo miixtolif tipli qanaxmalarda totbiq edilir. Bitkinin 
gbvdosinin bi§irilmasi - gingivit, stomatit, agizda pis dad vo qo- 
xunun olmasi zamani totbiq edilir. Hom do yaniqlar, ekzema vo 
tar ifrazmi artirmaq u?un geco vannalari qabul edilir. U§aqhgm 
eroziya va kolidlari zamani irriqasiya etmak iiQtin pahd 
gbvdasindan istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 <pay qa§igi bitki kokii 0,5 stakan qaynanmi§ 
suda zaif od iizorinda 15-20 daqiqa arzinda damlanalarak, giinda 
3-4 dofo 0,5 stakan yemakdan 20-40 daqiqa awal qabul 
edilmalidir. 4-5 xbrak qa$igi bitki kokii 0,5 litr suda hall edorok, 
xarica i§ladilir.

D.S. Qarqara uciin - Rp.: Dec. corticis Quercus 20,0 : 200,0
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YUNAN QOZU - JUGLANS REGIA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ak,14).
Kimyavi tarkibi: Yunan qozundan yuqlon adh darman ahnir 

ki, bu dari varaminin va ekzemamn agir formalannda, para- 
dontozun mualicasinda tatbiq edilir.

Xalq tababatinda: Mada-bagirsaq, ishal, raxit, eksudativ 
diatez, metabolik artrit, §akarli diabet va yeni tbramalarin amala 
galmasinda istifada edilir. Yamq zamani xarica tatbiqi yaralarm 
siiratla sagaldilmasina komak edir. Yarpaqlannin qati mahlulu 
ila sa?i yuduqda tuklari mohkamlandirir. Oynaq xastaliklari va 
dari sapkilari zamani xarica tatbiq edilir.

Fitoterapevtik glistari$: Qadim Yunan hakimi Hippokrat bu 
bitkinin ydksak mtialicavi xiisusiyatlarini qeyd etmi§dir. Yar- 
paqlannin kaskin iyina gdra ha§aratlann qovulmasinda istifada 
edilir. Ateroskleroz, bagirsaq, qaraciyar xastaliklarinda, fiziki 
yorgunluqlarda va amaliyyatdan sonraki zaifliklarda istifadasi 
maslahatdir. Maddalar miibadilasini normalla§dmr, qanda qliiko- 
zanin miqdanm azaldir, biiziicu va qurdqovucu tasir edir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitkini 0,5 litr qaynar suda dam­
layarak (termosda) i?mak lazimdir (giindalik doza).
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AT § AB AUDI -AESCULUS HIPPOCASTANUM L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, 9190k, toxum, kok, gbvda vo 
budaqlar (§ok,15).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda qlukozidlar, fraksin, eskulin, tri­
terpen saponini, a§i maddalari va yaglar vardir. Yarpaqlannda 
flavonoidlardan-kversitrin, izokversitrin, kversetin, rutin, spireo- 
zid, aspralqin va karotinoidlar tapilmi§dir. At pitraginm 9i9ak- 
larindo flavonoidordan - rutin va digar biria§malar vardir. To- 
xumlannda bi- va triozidlar kversetin va kempferol, essin sapo­
nini, atressin, yaglar (6,45%), nijasta (49,5%) va a§i maddalar 
tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Revmatizmada, qaraciyar xastaliklari, ve­
nalarm varikoz geni§lanmasinda, hemorroy, tromboflebit, gine- 
koloji xastaliklarin miialicasinda tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Arterial hipertenziya, iirak-damar 
xastaliklari, ateroskleroz, tromboz va emboliyanin profilaktika 
vo miialicasinda i§ladilir.

Hazirlanmasi: 2 xbrak qa$igi 9190k 2 hissa spirtda hall edilarak, 
I vay qu$igi giinda 3-4 dafa su ila qari^dirilaraq qabul edilir.

Prcparat - Quru waklarin spirtcb mnhlulu (40 q 9190k 1 litrdo) 
revmatizmdo, artrit agnlannda kompres kimi i§ladilir.

Eskuzan (Aescusan) Vena damarlarinin tonuslandirici va tromb 
aleyhina darman kimi hemorroy, tromboflebit va baldir venalannin 
geni?lanmasinda 10-20 damci giinda 3 dafa yemakdan sonra qabul 
edilir. Miialica zamini qan laxtalanmasina nazarat etmak lazimdir.

Esflazid (Aesflazidum). Flebit, hemorroy va tromboflebitin 
miialicasinda i§lanir. 1 tabletka giinda 1-2 data olmaqla qabul 
edilir. Miialica 2 giin edilir, sonra 3-4 giindon sonra tokrar edilir. 
Baldir venalannin geni?lanmasindo miialica 2 haftodan 2-3 aya 
qadar, hemorroyda isa 1-4 hafta davam edir. Residiv zamani 
miialica kursu takrar edilir.
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URHK§0KILLI COKO - TILIA CORDATA MILL.

Bitkinin istifada orqani: Qi^aklari (^i^akyanligi) va yarpaq- 
lari (?ak!6).

Kimyavi tarkibi: (^aklarinin tarkibinda tiliasin qliikozidi, 
flavanoidlar, a?i maddalari, saponinlar, selik, vitaminlar va ?akar 
vardir. Bitkiya bzunamaxsus iy veran tarkibinda efir yaglannin, 
seskviterpen laktonlari, alifatik famezol spirtinin olmasidir.

Xalq tababatinda: Tarladici, bskurakkasici, agrikasici, mada 
spazmlannda, bbyrak da?inda, sidikqovucu kimi, podaqra va nev- 
rozlarda istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstori?: bievroz, yuxan tanaffus yollarmin ilti- 
habi, angina va qrip xastaliklarinin mualicasinda istifada edilir. 
Sidikqovucu, agrikasici va iltihabaleyhina madda kimi pielonefrit 
va sistit, revmatizma, podaqra, mada va bagirsaq spazmlan, bby- 
rakda?i va bdda?i sancilari, qadin cinsiyyat orqanlannin iltihabi 
xastaliklarinin miialicasinda tayin edilir. Xarici vasita kimi sa? 
tbkiilmalarinda, agiz va badamciqlann iltihabi xastaliklarinda, aro- 
matik vannalann qabul edilmasinda, mastit, xora, yaniq, hemorroy 
va oynaq agnlannda tatbiq edilir. Bitkidan hazirlanmi? aktivla?mi? 
kbmiir zaharlanmalarda, meteorizm (kbp) va ishalda i?ladilir. Bol- 
qar hakimlari ?bkanin yicpklarini tarladici, temperatur sahci, 
bakterisid, sidikqovucu va spazmolotik xususiyyatina gbra istifada 
edirlar. Alman hakimlari fbkanin fi^ayindan tarladici, qarqara va 
xarica vanna kimi istifada edilmasini maslahat gbriirlar. Pol?a ha­
kimlari fbkanin ^icpyindan tanaffus yollari, oynaq revmatizmi, an­
gina, nevralgiya, ba? agnsi va tiiklarin barkidilmasinda istifada 
edirlar. £bkanin Qiipyindan likyor va konyaklarin hazirlanmasinda 
istifada edilir. BiitUn tiirk diinyasi ondan rahatlayici va sakitla?dirici 
$ay kimi istifada edir.

Hazirlanmasi: 2-3 xbrak qa?igi bitki 9i?ayi 2 stakan qaynar suda 
damlanarak (termosda), qabul edilmalidir. Xarica qabul etmak iigun 
4-5 xbrak qa?igi bitki qiyoyi 2 stakan qaynar suda damlanarak miia- 
lica aparihr.
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ADI ARDIC - JUNIPERUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari va budaqlan (§ak.l7).
Kimyavi tarkibi: Meyvalorinin tarkibinda §akar (40%-a qadar), 

qatran (9,5%), efir yagi (2%), ranglayici rnaddalar, piyli yaglar, iizvi 
tubular (alma, qan$qa va sirka), koklarinda a?i maddalari, efir yaglari, 
askorbin tursusu (266 mq%) vardir. Oduncaginm tarkibinda diterpen 
spirti tapilmi§dir.

Xalq tababatinda va fitoterapevtik gostari?: Meyvalari tonuslan- 
dinci, iimumi mbhkamlandirici, iltihabsorucu, oskiirakkasici, yum^al- 
dici va giiclii diurctik tasira malikdir. Asteniya, qanazligi, frunkulyoz, 
oynaq xastaliklari, darinin xroniki xastaliklari, odda§i va boyrakdaji xas- 
taliklari, podaqrada istifada edilir. Qara ciyar, boyrok va sidikyolu xasta- 
likbrinin (xroniki nefrit, pielonefrit, sistit, nefrolitiaz, kaskin vo xroniki 
uretrit) va bd xastaliklarinin mualicosindo genij i§ladilir. Yiiksak keyfiyyatli 
diuretik madda kimi miixtalif etiologiyali odemlarin mtialicosinda istifada 
edilir. Miixtalif oynaq xastaliklarinda meyva va budaqlarinm mohlulunun 
(200-300 q xammal 1 litr su) vanna ?aklindo qabulu, budaqlanndan miixtalif 
yoluxucu xastaliklarda dizinfeksiya maqsadila istifada edilir. Efir yagh 
oldugundan hazm sistemini qiciqlandirir, peristaltikam artinr, balgami 
dtlriila^dinr va diurezi artinr. Antibakterial xiisusiyyati vardir. Meyvalari 
keyfiyyatli sidikqovucu, dizinfeksiyaedici oldugundan, boyrak da§i, qaraciyar 
xastaliklarinda va balgoingatimo ilijUn istifada edilir. Lakin boyrak 
parenximinin xastaliklarinda (nefrit) qabulu aks gt>stari$dir. Revmatizm, 
oynaq va ozala xastaliklarinda mevalari istifada edilir. Alman vo fransiz ha- 
kimlori moda, dari (leyjmaniya, qoturluq, dari sapkilari) qaraciyar, boyrak 
xastaliklarinda istifada edirlar.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitki 1 stakan qaynar suda 6 saat arzin­
da damlayarak (termosda) ifilir (giindalik doza). Giinda 3 dafa yemakdan 
20-40 daqiqa owal 1\3 stakan qabul etmak moslahatdir. 100 qram 
meyvalari 400 ml holma§ik olana qadar damlanilmalidir. Giinda 3 dafa 
har dafa 1 <;ay qa$igi yemakdan avval qabul edilmalidir. Podaqra va rev- 
matizmdo 200 qram quru meyvalari 2 litr suda hall edilarak qabul edilir.

Rp.: Inf. baccarum Juniperi 10,0 : 200 ml
D.S. 1 xorak qa$igi giinda 3-4 dafa qabul etmak.

Dks gbstari§: Boyuk dozada uzunmiiddat istifada etmak boyrak pa- 
rcnximasim qiciqlandirir, hematuriya (sidikda qan) yaradtr. Boyrakla- 
rin parenxima (kaskin nefrit, nefrozonefrit) xastaliklarinda meyva- 
lorinin darman kimi qabulu qadagandir.
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$HRQ TUYASI - THUJA OCCIDENTALS L.

Bitkinin istifada orqani: Gbvdasi (§ak.l8).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yagi va a?i maddalari vardir. 
§arq tuyasmin kimyavi tarkibi az byranilmi§dir.
Xalq tababatinda: Yeni yaranan tbramalarin va §i$larin mua­

licasinda istifada edilir. Bbyrak, qaraciyar, allergik reaksiyalarda 
va maddalar miibadilasi pozgunlugu zamani i§ladilir.

Fitoterapevtik gostari§: Metobolik artrit, osteoxondroz, hepa- 
toxolesistit, ddda?i xastaliyi, sistit, uretrit, xroniki prostatit va 
prostatin adenomasmda tayin edilir. Sidikqovucu oldugundan 
odemlarda va dayirmi qurdlarin qovulmasmda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 xbrak qa$igi bitkini 200 ml qaynar suda dam- 
lamok (termosda) lazimdir (gtindalik doza). Giinda 3 dafa yemak­
dan 30 daqiqa avval qabul etmak olar. Spirtii mahlulu 1: 10 nisba- 
tinda hazirlanir. 10-15 damci giinda 3-4 data xarica i^ladilir.

Oks gbstari$: Az zaharli oldugundan hamilolikda tatbiq etmak 
olmaz.

Sv)RQ FISTIGI - FAGUS ORIENTALS LIPSKY.

Bitkinin istifada orqani: Oduncaq va findiq<?alan (§ak.l9).
Kimyavi tarkibi: Fisdigin oduncaginm quru destillasindan 

qatran alinir. Qatramn tarkibinda sirka tur^usu va miixtalif fenol- 
lardan ta§kil olunmu§ kreozit vardir. Qabigi tamizlanmi§ fm- 
diqqalanmn tarkibinda piyli yag, azotlu maddalar va s. vardir. 
Fmdiqqalar yemalidir.

Xalq tababatinda: Ag ciyarin irinli-iltihabli xastaliklarinda, 
varamin ilk stadiyalarmda, darinin miixtalif xastaliklarinda tatbiq 
olunur.

Fitoterapevtik gostari§: Qatramn tarkibindaki kreozit giiclti 
bakteriosid va antiparazitar tasira malikdir. Ondan hob formasm- 
da yuxan tanafftis yollannin katarmda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 xbrak qa§igi bitkini 100 ml qaynar suda dam- 
lomak (termosda) lazimdir (gtindalik doza). Giinda 2 data ye­
makdan 30 daqiqa avval qabul etmak olar.
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UZUM - VITIS VINIFERA L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari (§ok.20).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda iiziim §okori (10-40%), saxaroza 

(5% qadar), pektin maddalari, iizvi tubular (2,5% qadar)- alma 
tur§usu (60%), ?axir tursusu (40%), oksalat (izlari), salisil tur- 
tjusu (metil efiri), azotlu rnaddalar (1% qadar), zulali rnaddalar, 
aminbr, amin tur§ulari, a§i maddalari (5% qadar), qal tur§usu, 
antosian (enin, delfinidin), flavanoidlar (kversetrin), karotin, C 
(7,-12,5mq%), K va Bi vitaminlari, fol tur§usu, fermentlar (in- 
vertaza, enonidaza) vo mineral rnaddalar vardir.

Toxumlannin tarkibinda asi maddalari (1,8-10%), selik, pen- 
toza, piyli yaglar (15-20%) stearin, olein, linol qliseridbri, flo- 
bafen, lesitin, vanilin, sirka tursusu, yod va azotlu rnaddalar vardir.

Yarpaqlannin tarkibinda a$i maddalari (5% qadar), §akar (2% 
qadar), inozit, kversetin, betain, alma va ?axir tur?ulan, karotin, C 
vitamini (103,8-403mq%) vardir.

Koklarinin tarkibinda alkaloidlar (0,038%), qlikozid (0,12- 
18%), kumarin, saponin, a?i maddalari (1,86% qadar), qatran 
(1,33%), C vitamini (87,7mq%) vardir.

Fitoterapevtik gil.stari^: Himi va xalq tababatinda iizumiin 
meyvalari, mcyvolarindan hazirlannn$ $ir,o vo c^axir iirak-damar 
xostalikbrinin mtlalieosindo avazsiz dormandir. Uziim iirak vo 
damarlarin tonusunu artinr. Toxumalarin oksigcno qar§i toloba- 
tini azaldir. Diurezi artinr, qan tozyiqini yiiksaldir va rnaddalar 
miibadilosini yax§ila§dmr. Toza meyvalari, ham da ki§mi§ va- 
ram, bronxoektaziya, qaraciyar, od yollan, xroniki bronxit, la- 
ringit, faringit, plevrit, agciyar - iirak <?ati§mamazligi xastalikla- 
rini miialica edir. Qanda hemoqlobinin va eritrositlarin miqdanni 
artinr, eritrositlarin osmotik rezistentliyini yiiksaldir, eritrosit- 
lorin cokma reaksiyasini a§agi salir. Moda-bagirsaq xastalikla­
rinda pohriz kimi, mada tur§ulugunu azaldir. Babasil va qaraci- 
yor xastaliklarinda faydahdir. §irasi qanazliginda mohkambndi- 
rici, bronxial astma, vorom, lipid vo duz mtibadilosi, ateros- 
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kleroz, xroniki nefrit, podaqra, bipertoniyanm ilkin marholola- 
rindo tatbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: $irasinin mualica miiddati 1-1,5 
aydir. Uzumla mualica zamam siid, digar meyvalar, alkoqol, 
kvas va mineral sular qadagan olunmalidir.

Oks go star is: §akarli diabet, piylanma, xora xastaliyinin kos- 
kinla§ma dovrti, agciyorin xponiki xastaliklari, iirak ?ati§mamaz- 
liqlan, odem, hipertoniya, bagirsaqlann qicqirma xastaliklarinin 
kaskinlo$mosindo qabul edilmamalidir.

NAR - PUNJCA GRANATUM L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvo, meyvo qabigi, koku vo 
gdvdasi (?ok.21).

Kimyavi tarkibi: Yabani narin toxumlarimn tarkibinda 5-6% limon 
vo digar iizvi tubular vardir.Tibb praktikasmda limon tur^usunun nat­
rium duzundan donor qamnin konservla$dirilmasindo istifada edilir. 
Meyvo qabigmda mada-bagirsaq traktimn bakterial xastoliklorino tasir 
cdon a§i maddalari (25%) vardir. Kok vo govdasinda piridin toramolori 
(pellcterin, izopelleterin, metilpelleterin, psevdopelleterin, metilizopel- 
leterin), piperedin alkoloidi, a§i vo digar maddalar vardir. Bu maddo- 
lar asason lent$akilli qurdlann qovulmasina (jox yax§i tosir edir.

Xalq tababatinda: Bbyrak vo mada agnlarinda, §okorli diabet- 
da muvaffaqiyyatla i§lodilir.

Fitoterapevtik gbstori$: Yabani nar ijirasinin ?akarla qari§igi «nar- 
sarab» kimi i§tahasizbqda, sinqa, babasil, yamq, angina, ishal, hara- 
ratsahci vo qurd oleyhina vasita kimi geni$ $akilda i^ladilir.

Hazirlanmasi: 2 xorok qa§igi meyvo qabigmi 1 stakan suda 
hall edorak, giinda 3 dafa qabul etmak laztmdtr. Meyvo qabigi- 
nin <?ay kimi domlamasi ishalda olduqca faydahdir.



LIMON - CITRUS LIMON BURM.

Bitkinin istifada orqani: Meyva, meyva qabigi va yarpaqlan 
(pk.22).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarmda efir yagi (0,24%), P va C 
vitamini (55-884mq%) vardir. Meyvalarinda limon tur§usu (6- 
8%), §okor (2,06-3,78%), qliikoza (0,8%), fruktoza (0,61%), sa- 
xaroza (0,74%), B], B2 va C vitamini (55-83mq%) vardir. Meyva 
qabigmda flavanoidlar (0,3%), diosmin, hesperidin, 7-ramnozid, 
eriodiktiol (P vitaminin analoqu), kumarin toramalari: limettin, 
aurapten, biakanqelisin, berqamottin, efir yagi (0,4-0,5%), d li­
nn men (90% qodor), heranilol spirti vo onun aldehidi vardir. Li­
mon §irosinin osas hissosi limon tur^usu, C vo P vitaminlarindon 
ibarotdir.

Xaiq tababatinda: Malyariya, sinqa, miixtalif soboblordan ya- 
ranan yiiksok hararatda, avitaminozda va qusmada, eyni zaman­
da qaraciyar xastaliklarinda i^lodilir. Boyrak va odda§i xostalik- 
forinda, §okorli diabetdo, qanm tomizlonmasinda, sidikqovucu, 
sanliq, hipertoniya vo hamilolik zamam yaranan iirokbulanma- 
larda i^lodilir.

itifadosi: ilda 150-200 limondan istifada edila biler.
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MORLQ - RUBUSIDAEUS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvobri (§ok.23).
Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannin tarkibinda limon, kapron, qa- 

n$qa, alma, askorbin (45mq%) turjulan, az miqdarda vitamin (B 
qrup), saxaroza, fruktoza, sianid-xlorid, benzaldehid va a§i mad­
dalari vardir.

Xalq tababatinda: Taza meyvalari alkoqol zohorbnmobrda, 
hipermenorreyada, hemorroyda va dari sapkibrinda istifada edi­
lir. Yarpaqlannin damlamasi agiz va bogaz xastaliklarinda qar- 
qara, darinin qizarti va sapkibrinda, konyuktivitda olduqca sa- 
maralidir. Meyvobri tarbdici vo istiliksalici kimi, yarpaqlan isa 
buziicii darman kimi ishal vo qanaxmalarda totbiq edilir. Yarpaq­
lannin dombmo vo bi^irmasi bskiirok vo anginada yums?aldici ki­
mi, yarpaqlannin vo (^okbrinin dombmasi isa babasil va qadin 
xostolikbrindo istifada edilir. Morugun taza yarpaq lanndan dari 
sizanaq vo sapkibrinda molhom hazirlanir. Qi<;akbrinin damb- 
masi sizanaq, qizilyel iltihabinda va konyuktivitda totbiq edilir. 
Morugun fiijok, meyvo va yarpaqlanndan antisklerotik, iltihab- 
salici, temperaturasahci vo bol vitaminli madda kimi hipertoniya 
va ateroskleroz xastaliklarinda muvoffaqiyyatb btbiq edilir.

Fitoterapevtik gostori§: Moruq yax$r torqovucu oldugundan, 
bir 90X yolxucu xastalikbrin miialicasinda qabul edilir. Yarpaq 
va meyvabrinin tarkibi vitaminbrb zongin va atirli oldugundan 
qan^iqlann tarkibina daxil edilir. Nevrasteniya va nevrozlarda, 
ishalda qankasici madda kimi, maddabr mubadibsinin pozgun- 
lugunda, hipertoniya xostoliyi vo aterosklerozda istifado edilir. 
Qurudulmu? meyvobrinin torqovucu xiisusiyyoti vardir. Bolqar 
hokimbri morugun yarpaqlanm iltihabsorucu madda kimi modo- 
bagirsaq xostolikbrinda, modo qanaxmasmda, diarreyada va to- 
naffiis orqanlan xostolikbrinda istifada edirbr. Tibet tobabotindo 
yarpaq, meyva va govdasi nevrasteniyada vo qizdirmada istifado 
edilir. Avstriya hakimbri yarpaq vo meyvabrini vitaminli i^ki 



kimi va oskurok oleyhino istifado edilmasini maslahat gortirlor. 
Alman hakimlari yarpaq] anni biizucii madda kimi ishalda, bogaz 
xastaliklarinda istifada edilmasini maslahat bilirlar.

Hazirlanmasi: 2-3 xorak qa§igi meyva va yarpaqlan 2 stakan 
qaynar suda damlayarak i<?ilir (gtindalik doza). Bu tarkib ham da 
bitki xarica tatbiq edila bilar. 1 xorak qa^igi kbkii 2 stakan suda 
hall edarak qabul edilmasi bronxitin miialicasinda yax§i samara 
vcrir. Angina vo dari xastaliklarinda 6q bitki kbkunii 250 ml su­
da damlamasi qarqara kimi istifado edilir va yuyulur.

i)ks gbstoris: Bitkiyo hassasliq hallari.

BOZUMTUL BOYURTKHN- RUBUS CAESIUS L.

Bitkinin istifada orqani: Kok, meyva vo cavan budaqlan 
($ok.24).

Kimyavi tarkibi: Meyvolarinin tarkibinda qlukoza (3,6 % qa­
dar), fruktoza (3,2 % qadar), saxaroza (0,6 % qodar), askorbin 
lur^usu (l,8mq%), karotin, K vitamini, iizvii tubular (2,2 % qa­
dar), a$i vo aromatik maddalar, yarpaqlannin tarkibinda isa as­
korbin lur^usu (X 272 mq%), toxumlannda alkoloidlar (12,9%) 
vardir.

Xalq tababatinda: Yarpaq va ^i^aklarinin damlamasi nevroz, 
ishal, qastrit, oskiirok, qaraciyar, modo vo onikibarmagin xora 
xoslaliyinda istifada olunur. Kbklorinin domlomosi iso sidik- 
qovucu tasira malikdir. Bolqar xalq tababatinda mada qanax- 
malarmda toyin olunur. Fransa xalq tobabotindo iso qankasici 
darman kimi XII osrdan istifado olunur.

Fitoterapevtik gostori§: Ibn-Sina yazirdi ki, bbyurtkon gticlii 
qankasici (xfisusan babasil) tasira malikdir. Lakin muasir fito- 
terapiyada i§lodilmir.

Hks gostori?: $akarli diabetdo istifadasi mahdudla^dinlir.
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GONOGv)R(, v)K - RICINUS COMMUNIS L.

Bitkinin istifada orqani. Toxumlan (§ak.25).
Kimyavi tarkibi: Toxumlannm tarkibinda 40-60% rangsiz. 

xo$a galmayan iya va dada malik yag vardir. Ba§lica tarkibi 80- 
85% qliseridlardan, stearin, olein, linol, dioksistearin tur§ulann- 
dan, lipaza fermentindan, ziilali (14-17%) va azotsuz maddalar­
don (10-12%) ibaratdir. Ziilali maddalarin tarkibindaki zaharli 
alkoloidrisin (0,1%) maddasi vardir.

Fitoterapevtik gostari§: Ganogarcak yagi yogun bagirsagin peris- 
taltikasmi artinr. Belo ki, kaskin qobizlik va zahorlanmalorda qabulun- 
dan 5-6 saat sonra ijlodici tasir gdstarir. Xo^agolmaz dadi oldugundan 
jelatin kapsullarda qabul edilir. Darinin yaniq, yara vo xoralannda i§la- 
dilir, Vi?nevski molhominin tarkibina daxil edilir.

i)ks gbstariij: Ishal, qusma.

QAFQAZ QUSARMUDU -SORBUS CAUCASIGENA 
KOM.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari (§ak.26).
Kimyavi tarkibi: Tarkibi aci va a§i maddalari, $okar (qliikoza 

2,33-3,76%, fruktoza 3,14-4,28%, saxaroza 0,68-4,3%), efir yagi, 
parasorbit tur§usu, iizvii tiir§ular (alma, limon va caxir), karotin (18%), 
C (40-200 mq%) va P vitamin indan ibaratdir.

Xalq tababatinda: Mada xastaliklarinda tatbiq etmak maqsadauygun sa- 
yilir.

Fitoterapevtik gostari$:Taza meyvolorinin §irosi va bi?irmosi mada- 
bagirsaq dizinteriya, sakarli diabet, babasil, xastaliklarinda, maye eks- 
trakti isa yum^aldici va qanyaradici darman kimi istifada edilir. Dam- 
lomasi iso tarqovucu va i?tahartinci xiisusiyyata malikdir. Tarkibinda 
polivitaminlar oldugundan sinqa va avitaminozlarda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 120q pOresinin iizorina azaciq su alava edarok, od tiza- 
rinda yungiilca qizdiraraq, barabar miqdarda jakar alava etmak vo 200ml 
ag qaxirla qari?dirmaq lazimdir.

1 xorak qa$igi meyvani 250ml qaynar suda 8-10 daqiqa qapali qabda 
domlamak lazimdir. Ishal z.amani giinda 2 dafa her dafa 1 fincan qabul 
etmak lazimdir.

Oks gostari$: Qobizliy3 meyillik Italian.
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ADI QU$ARMUDU - SORBUS AUCUPARIA L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari (§ak.27).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda vitaminlar (askorbin tursusu 200 mq%, 

P vitamini, karotin), spirt (sorbit va idit), iizvii tubular, flavanoidlar 
(izokversitrin, kversitrin), a§i maddalari, parasorbosid qliikozidi, epi­
katexin, epiqallokatexin, lakton va digar fizioloji foal rnaddalar vardir.

Fitoterapevtik gostariy Meyvalari kifayat qadar vitaminlarla zan- 
gin oldugu tipiin asteniya, qanazligi va avitaminozlarda i§ladilir. 
Qankasici va rnaddalar miibadilasini normalla§diran xiisusiyyati da 
vardir. Arterial hipertenziya, ateroskleroz, podaqra, revmatizm, hemor- 
roy, dismenorreya xastaliklarinda miivaffaqiyyatla i§ladilir. Yungiil 
i§lodici vo sidikqovucu xiisusiyyatina gora boyrok, sidikyolu, boyrak- 
day va hepasid qastritlarda tayin edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi quru meyvalari 1,5 stakan qaynar su­
da damlanarak (termosda), giinda 3 dafa iqilir. $akarlo qari§dirilnn§ 
(1 kq meyva 1,5 kq $akar) meyvani, 1 xdrak qa§igi giinda 3 -5 dafa i<?- 
inak lazimdir.

QARAMEYVD -ARONIA MELANOCARPA (MINCH.)

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari (§ak.28).
Kimyavi tarkibi:Tarkibinda 4,6-10,2 % ?akar (qlukoza, fruktoza, 

saxaroza), a$i maddalari, P vitamini, karotin, askorbin tursusu, flava­
noidlar, antosian va yod vardir.

Fitoterapevtik gostoriy Tarkibinda qoxlu miqdarda P vitamini 
oldugundan asteniya, qanazligi va avitaminozlarda toyin edilir. 
Hipotenziv va orqanizm mbhkamlandirici oldugundan hipertoniya va 
ateroskleroz xastaliklarinda ijladilir.

Hazirlanmasi: 2-4 xdrak qajigi quru meyvalari 2 stakan qaynar suda 
damlanarak (termosda), giinda 3 dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval ifilir. 
I'aza meyvalari (Eructus Amnia nigra") 100 q giinda 3 data yemakdan 20- 
40 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Payizda meyvalarin murabbasini (1 
kq meyvo, J ,5 kq §okor) hazirlayaraq il boyu qabul etmak olar.

Hks gostariy Hepasid qastrit, mada va onikibarmaq bagirsaq xorasi va 
hipotenziya.
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ADI YAS0M0N - SYRINGA VULGARIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, cicok va tumurcuqlari (§ak. 
29).

Kimyavi tarkibi az byranilmi§dir. Qi^aklarinda efir yaglari, 
sirinqin fenoqlikozidi, sirinqopikrin, farnezol, kok, govda va yar- 
paqlarinda isa sirinqin qlikozidi vardir. Yasomanin 1 kq yar- 
paqlarmda 126 mq sianid tur§usu vardir.

Xalq tababatinda: Yarpaq va fi^akiarindan qizdirma xostalik- 
larinda tarqovucu va iltihabsorucu kTtni i§ladilir. Xiisusan qrip va 
malyariyada tayin edilir. Epilepsiya xastaliyinin mualicasinda 
cox yax§i tasir edir. Yasomanin tumurcuqlannm damlamasini 
qabul etmak (yazda toplamaq) ?akorli diabctda olduqca samara- 
lidir. Eyni zamanda bbyraklardon qum va da$lann parcalanaraq 
tdkiilmasino kdmak edir.

Fitoterapevtik gbstari§: $akorli diabet, malyariya, bbyroyin ilti- 
habi (bdyrakda$i) xastaliklari, astma, ishal, bronxit, bronxial astma, 
pnevmoniya, yuxan tanaffiis yollannin iltihabi xastaliklari, agciyar 
varami, revmatizm, radikulit, qrip, soyuqdaymo, ayba?i pozgunluq- 
lan, epilepsiya, xora, irinli yaralar, dari sapkilari, mada yarasi, dif- 
teriya, tangnafaslik, nevralgiya, oturaq sinirin iltihabi, artrit, osteo- 
xondroz, podaqra va oynaqlarm duzla§masi zamani istifada edilir.

Hazirlanmasi: Sakarli diabetda 1 xbrak qajigi yarpaq, ^i^ak va 
tumurcuqlari 1 litr qaynar suda 20 daqiqa domlonarok, giinda 3 
dafa yemakdan 30 daqiqa avval 1 xbrak qa§igi qabul edilir (giin- 
dalik doza). Digar xastoliklarda I fay qa$igi tumurcuqlarim 0,5 litr 
qaynanmi? suda 20 daqiqa damlayarak, 1/3 stakan sahar, yemakdan 
15 daqiqa avval qabul edilmalidir.

Qks gbstari?: Zaharli bitki oldugundan, dozadan artiq istifada 
etmok olmaz.
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QARA QARAGAT - RIBES NIGRUM L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ak.3O).
Kimyavi tarkibi: Qara qaragatin meyvalarindan groxlu miq- 

darda askorbin tursusu (120 mq%), a§i maddalari, iizvi tur§ular 
(limon vo alma), §akar (6,2%), vitaminlor (Ba, Be, D, E, P, K), 
pektin, qlikozid va mikroelementlar (yod, damir, sink, kobalt, 
mis, manqan, barium) ahnmi^dir. Yarpaqlarmda askorbin tur- 
$usu (0,25 %), P vitamini, fitonsidlar vo az miqdarda efir yagi 
vardir.

Xalq tababatinda: Revmatizm, xroniki dari xastaliyi, qizilyel, 
Oderd'fieriya, podaqra, limfa varomi, mada, bagirsaq, qaraci- 
yor vo boyrok xastaliklorinin mualicasinda istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Yarpaq va meyvalari iimumi mbh- 
komlondirici, sidikqovucu, buziicu, iltihab aleyhina va tarqovucu 
kimi istifada edilir. Vitaminlorla zongin oldugundan hipo va avi- 
taminoz, asteniya, qanazhgi va i§tahlandirici tosir gbstarir. Eyni 
zamanda yarpaq va meyvalari vitaminli bitkilarin siyahisma 
daxildir. §irasini qabul etmak miialicavidir.

Hazirlanmasi: 1-2 xorak qa§igi yarpagi 250ml suda tadrican 
qizdiraraq damlomak lazimdir (giindalik doza).

Meyvaiarindon §akorla birlikda (1 kq meyva 1,5-2 kq §okar) 
miirobba hazirlanir.
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MEf^O GILASI -PRUNUSPADUS L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari va bazan kokii (§ak.31).
Kimyavi tarkibi: Me§a gilasinin yicpk va yarpaqlannda aci 

badam yagi, askorbin tur§usu (200 mq% qadar), meyvolarinda 
iizvi tunjular (alma va limon), flovanoidlar, antosian va prulau- 
razin qlikozidi vardir. Kok, yarpaq, fi^ak va toxumlarinda amiq- 
dalin qlikozidi tapilmi§dir. Bu qlikozid par^alandiqda ben­
zaldehid, sianid tur§usu va qltikozaya fevrilir.

Fitoterapevtik gostari§: Ba§lica olaraq biizticu xususiyyatin- 
dan elmi tibbda istifada edilir. Istanilan etiologiyali ishal xasta- 
liklarinda mahlul §aklinda, meyvalarindan taza hazirlanmi§ kisel 
kimi istifada edilmasi olduqca faydalidir. Meyvalari eyni za- 
manda konyuktivitda, kdk, yarpaq, ^i^aklari damlama §aklinda 
tarqovucu va sidikqovucu darman kimi istifada edilir.

Hazirlanmasi: Daxila 2 xorak qa^igi mcyvasi 0,5 litr qaynar 
suda 6 saat arzinda damlanilarak (termosda) mahlul §aklinda 
qabul edilir (gtindalik doza).

Taza meyvalari 0,5 stakan giinda 3 dafa yemakdan 20-40 
daqiqa avval qabul edilir.
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QLPAQ BIYAN- GLYCYRRHIZA GLABRA L.
Bitkinin istifada orqani: Kokii vo govdobri (§ok.32).

Kimyavi tarkibi: §irin dadh biyan kbklornda saponinbr - qlisirrazin 
(jokordon dafalarlo §irin, 23% qadar), flavanoidlar (4% qadar) (lik- 
viratin, likviritigenin, izolikviritin), qlserritin turjusu, askorbin tur§usu, 
steroidlar, efir yagi, §akar, piqment, kamed, aspargin va selik mad- 
dalari vardir. Bitkinin yeriistu hissasinda a§i maddolori, flavanoidlar, 
efir yagi, $okar, piqmentlari tapilmi^dir.
Xalq tababatindo: Oskiirokb mu$ayot olunan soyuqdoymobrdo 
0,5 yay qa$igi biyan kokii 1 yay qa§igi bal ila qan§dinlaraq giin­
da 3 dab qabul edilir. Mada yarasi vo miixtolif dd xostalik- 
brind;? kokiinu giin orzindo 5-7 dob qeynomok lazimdir.
Fitoterapevtik gostari§: Qlisirrizin va qlisirritin tur$usu dezok- 
sikortikosteronun tanzimlanmasinda i§tirak edir. Bitkinin tarkibinda 
olan flavanoidlar iltihab aleyhina vo spazmolotik, selik, kamed iso 
i§lodici vo oskiirakkasici tosir gostorir. Koklori giiclii biiriiyiicii, bs- 
kiirakkosici, yum§aldici, iltihab aleyhina, sidikqovucu, desensibliza- 
siyaedici vo spazmolotikdir. Yuxari tonaffiis yollarimn iltihabi, aller- 
gik rinit, faringit, difteriya vo bronxial astma xostaliklarindo istifada 
edilir. Eyni zamanda qobizlikla miijayat olunan qastrit vo mado xora- 
sinda vo qida zohorlonmolarindo, u§aq xostoliklari praktikasinda yiin- 
giil i$ladici kimi, bbyrok va sidik yollan, hotta bbyrokda§i xastaliyinda 
tayin edilir. Bundan ba§qa diatezlordo, allergik dermatit vo ekze- 
malarda i^ladilir. Tarkibinda olan qlisirrazin tur^usu steroid hormon- 
larinin yaranmasinda i?tirak edir.
Hazirlanmasi: 2-yay qa§igi xammal 1,5 stakan qaynar suda dam- 
lanorok (termosda) iyilir (giindalik doza). Miialica miiddati 3-4 haf- 
todir. 1-1,5 aydan sonra miialica takrar edib bilar.

v)ks gdstori?: Hamilalik. Ishal yarandiqda ehtiyatla i$latmak lazim­
dir. Xb$agalmoz tosirbri - uzun miiddat qobulu zamani orqanizmda, 
xiisusan iizdo vo oynaqlarda §i§kinlik omolo gatirir. Biyan kbkiinii 
uzun miiddat orqanizmdon kalium ionunu itiran diuretiklorla birlikda 
i§latmak moslohat gbriilmiir. Bela bir hal yarandiqda iirok qliko- 
zidbrinin tosiri giiclana bibr. Belo olduqda xosto kaliumla bol olan 
qidalar (banan, ki$mi§, orik) qabul etmolidir.
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BE$YUVALI YEMISAN -CRATAEGUS PENTAG YNA W. 
ET KIT.

Bitkinin istifada orqani: Qiqoklori va meyvalori (§ok.33).

Kimyavi tarkibi: Yemi§amn meyva, yarpaq va ^iqoklorindo iizvi 
tubular (ursol, olein, kofein), flavonoidlar, qlikozidlar, sapo­
ninlar, xolin, a§i maddalari va yaglar vardir. Tarkibi sedativ, kar- 
diotonik, hipotenziv maddalarla zangindir.

Xalq tababatinda: Ta qadim zamanlardan iirok xastalari va qan 
tazyiqi yiiksak olan §axslar damlama ?aklinda ^igoklorindon 
istifada edir. Meyvalari 10-20 adaddan gox olmayaraq yeyil- 
dikdo tazyiqla bagh ba§-beyin spazmalarmi aradan qaldirir.

Fitoterapevtik gostari§: Qanda xolesterinin miqdanm a§agi 
saldigi ityiin aterosklerozda muvaffoqiyyatla tatbiq edilir. Yemi- 
?an koronar damarlarda qan dovranim nizamlayir, hipertoniyada, 
stenokardiyada, miokarditlorda, 1-11 doracoli iirok-damar <;atma- 
mazliginda, klimakterik hallarda i.?ladilir. Qi^ak va meyvalari 
vena va kapilliyarlarda yaranan spazmani aradan qaldirir. Zoif 
sidikqovucu xiisusiyyoti da vardir.

Hazirlanmasi: Ev praitindo fi^ok va quru meyvalarindan 
istifada olunur. Giindalik doza - 1 xorak qa^igi cpfok va ya 20- 
25 adad meyva 1,5 stakan qaynar suda damlonilir, giinda 3 dafa 
yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilir. Taza meyvalari (15-20 
adad) adi qaydada yeyila bilor
Prepared - Aptekda yemi§an tinkturasi satihr: (T-ae Crataegi) 
30-50 damci giinda 3-4 dafa yemakdan avval qabul edilir. Yemi- 
§anin sulu mahlulu: (Extr. Crataegi fluidi) 20-30 damci giinda 3 
dafa yemakdan avval qabul edilir. Asteniya, iirak nevrozu, 
angionevroz va nevrogen xarakterli iirok artmiyalannda i§lodilir. 
dks giistoris: Arterial hipotenziya.
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QAFQAZ YEM I SAM - CRATAEGUS CAUCASICA 
C.KOCH.

Bitkinin istifada orqani: Qiyok, yarpaq va meyvalari (§gk.34).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda flavanoidlar (hiperozid, kversetin, vi- 
teksin), terpenli saponinlar, ursol va olein tur§ulari, a§i maddalari, ok- 
siakantin, xolin, asetilxolin, antosian, sorbit, §akarli va ziilali madda- 
lar, karotin, C vitamini (200mq%), p sitosterin vardir. Yum$aq meyva- 
larinin tarkibinda $axirda§i va limon tur§usu, meyvalarinin tarkibinda 
isa yag va amiqdalin qlikozidi tapilmi§dir. Meyvalarinin tarkibi asasan 
flavanoid va terpenli saponinlardan ibaratdir. Qiyoklarinin tarkibinda 
hiperozid vo kversetin flavanoidlari, efir yagi (0,15%), xolin, ase­
tilxolin va trimetilamin maddalari vardir. Bitkinin meyvalari polisa- 
xaridlarla zongindir.

Xalq tababatinda: Sulu mohlulu ishal aleyhino vo modo-bagirsagi 
quvvatlandiron demandir. Cavan yarpaqlannin damlamasi iirok agn- 
iarinda, meyvolorinin sirasi iso horarotsalici daman kimi i§Iadilir. 
Grok nevrozunda ozolo mohkomlondirici vasito kimi tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari?: Spirtli mohlulu laktosion (qadmlarda 
slid ifrazintn ?oxalmasi) maddodir. Qsasan iirak-damar xostolik- 
lorindo istifada edilir. Qadim preparat olub, mohkomlandirici va 
sagaldici tasir vasitasidir. Degenerasiya etmi? va skelerotik koronar 
damarlan yenila§dirir, aritmiya va hipertoniyanin sagalmasina komak 
edir. Infarktdan sonra koronar damarlan nomalla§dmr, huceyralarin 
oksigena olan talobatini azaldir. Terpenli saponinlar fraksiyalan qanda 
xolesterinin miqdanm a§agi sahr, flavanoidlar isa qan dovranim 
nizama sahr va iirayin i§ini normalla§dinr. Farmokoloji tasirina gora 
ycmi?an antiaterogen vo kardiotonik daman kimi tatbiq edilir. Yemi- 
$anm fifok va meyvalari sulu damiama, spirtli mohlul va ekstrakti 
stenokardiya, soyridici aritmiya, hipertoniya, iirok nevrozu, angina, 
revmatizm va qrip xastaliklarinda i§ladilir.

Hazirlanmasi: 2 cay qa§igi yarpaq vo (?i<pklori 250 ml qaynanmi§ 
suda 20 doqiqo arzinda damlonarak giinda 2-3 dofo, hor dafa 1 fincan 
bal va ?aytikam sirasi ila qabul cdilmalidir.

Oks gostari§: Bradikardiya.

43



£AYTIKANI - HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, meyva va toxumlan. Mey- 
volarini §axta vurduqdan sonra toplamaq daha sarfalidir Opk.35).

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda flavanoidlar, mineral vo 
iizvi maddalar, polivitaminlor, antosian, karotinoid (60 mq%), karotin 
(10,9mq%), kriptoksantin, fizalein, Bi (0,035 mq%), B2 (0,056mq%), 
C (200-900mq%), E, F, P vitaminlarq* fol tur?usu (0,79mq%), a§i 
maddolori (0,12-0,6%), §okor (2,9-6,8%), qliikoza (1,96%), fruktoza 
(1,0%), alma vo qaxir tur§usu (2,94%), toxumlarinm torkibindo isa yag 
tur§ulari (olein, stearin, linol vo palmitin 8-9%) vardir. Toxumlarinm 
torkibindon yag tur$usu (12,5mq%), B, (28mq%), B2 (0,38 mq%), E 
vitaminlori (14,3mq%), karotin (0,3mq%) almmi^dir. Meyvolorinin 
otli hissosindo karotin (40-100mq%), karotinoidlor (180-250mq%), E 
(110-165mq%) vo A vitamini vardir.

Yarpaqlarindan a$i maddolori (8-10%), C vitamini (230-262mq%), 
ursol vo olein tur^ulan alinmt^dir. Koklorindo hippofain alkaloidi (0,3- 
0,4%) vo a$i maddolori (10%) vardir.

Xalq tababatinda: Meyvosinin atli hissasindan alman 
^aytikam yagi darinin yara, travma, ekzema, qurde§anayi 
xastaliklarinda olduqca dayarlidir. Soyuqdaymalarda yaranan 
temperaturalarda meyvalarindan hazirlanmi§ ?irasindan vo 
piiresindan 1 xorak qa§igi giinda 3 dafa olmaqla qabul etmak 
maqsadouygundar. Yagi iltihaba qar§i, yarasagaldict va agnka- 
sici olmaqla, epitel toxumalannin tozalanmasinda i^tirak edir. 
Xiisusila yamqlarm tez sagalmasinda effektiv tasir gdstariri.

Fitoterapevtik gbstari§: Yarpaqlannda qox vitamin oldugundan 
sinqa, hipo vo avitaminozlarda, dorinin yamq, donvurma, sopgi vo 
yaralanma hallarmda i^lodilir.

Xorqong xostoliyinin (modo xorfongi) §iia ila profilaktika vo miiali- 
cosindo qaytikam yagindan muvoffoqiyyotlo istifado edilir. Bundan 
ba?qa modo vo onikibarmaq bagirsagin xora xostoliyindo, mamaliq 
praktikasinda u§aqliq boynunun eroziya vo kolpitlorindo toyin edilir.



ARMUD - PYRUS COMMUNIS L.
Bitkinin istifada orqani: Meyva va yarpaqlan (§ak.36).
Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda 87% su, 0,4% ziilal, 

11% karbohidrat, 0,3-1,3% iizvii turjular, 5-20mq% C vitamini, az 
miqdarda B] B2> PP vitaminlari, karotin va goxlu miqdarda mineral 
duzlar vardir.Bunlar asasan natrium (155mq%),kalsium (14 mq%), 
fosfor (19 mq%), maqnezium (16 mq%) va damirdir (2,4 mq% ).

Xalq tababatinda: Mada-bagirsaq xastaliklarinda buziicu xiisu- 
siyyatina gora qabul edilir. $irasi va damlamasi boyrak, qizdirma 
va iirak xastaliklari zamam orqanizmda duz itkisi zamam qabul 
edilir. Qurudulmu? meyvalari yulafla birlikda damlanerak, u§aqlar- 
da ishal zamam olduqca faydahdir. §akarli diabetda pahriz qi- 
dalandinci hcsab olunur. Taza meyvalarindan povidla, cem, miirab- 
ba va kompotlar, bundan ba$qa gaxir, sirka va kvas da hazirlamr.

Fitoterapevtik gostari§: Vitamin va mineral duz ehtiyati kimi 
istifada edilir. Boyrakda§i, boyrak va sidik yollanmn irinli (piupiya, 
pielonefrit) xastaliklarinda yox yax§i tasir edir.

Oks gostari§: Qabizlik hallan.

QARA GONDOLA^ - SA.MBUCUS NIGRA L.
Bitkinin istifada orqani: Gigaklari va toxumlari (§ak.42).
Kimyavi tarkibi: Qigaklarinda efir yaglari, qlukozid, selik, tanin 

va xolin vardir. Meyvalarinda iizvi tubular va ranglayici maddalar 
a$kar edilmi§dir. Tarkibinda tarladici, sidikqovucu va iltihabsorucu 
maddalar da vardir.

Xalq tababatinda: §akarli diabetda, revmatizm, podaqra, yamq, 
frunkulyoz vo trofik yaralarda tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Soyuqdaymada va bronxial astmada isti­
fada edilir. Toxumlan odqovucu oldugundan qaraciyar va odyolu 
xastaliklarinda i^ladilir. (^igaklarinin damlamasi boyrak, sidikyo- 
lunun iltihabi xastaliklarinda sidikqovucu va spamolitik vasita kimi 
tatbiq edilir. Pcdiatriyada meyvalarinin damlomo va kiselindan i$la- 
dici darman kimi istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 gay qaijigi gigaklari 1,5 stakan suda 15 daqiqa 
damlanilir, giinda 5-6 dafa 2 xorak qasigi qabul edilir.
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ONCIR- FICUS CARICA L.

Bitkinin istifada orqani: Meyva va yarpaqlari (§ok.37).
Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda 40% $akar, 0,7q ziilal, 

0,16q yag, karotin, C va B qrup vitaminlari, kumarin, mineral duzlar 
(1000mq%), iirak-damar sistemini nizama salan kalium (220mq%), 
kalsium (115mq%), maqnezium (263mq%), fosfor (43 mq%), damir 
(0,5 mq%) va iizvii tubular vardir.

Xalq tababatinda: Oncir iirak - c|gmar sistemina olduqca miisbot 
tasir edir. Tarkibinda olan bolluca kalium fitinin miqdarmi nizamlayir 
ki, bu da trombozun, damir iso anemiyanin qar§isim alir. Mey- 
valarindan miirabba va konservlar hazirlanir.

Fitoterapevtik gostori?: Boyrakdayi xastoliyindo, meteorizmda, ma­
do-bagirsaq xastaliklarinda, diabet va podaqrada $akori va oksalat tur- 
§usunu nizama sahr. Elmi tobabatdo meyvo vo yarpaqlarindan istsfado 
edilir.

Oks gostari$: $okorli diabet.

ZOGAL - CORNUS MAS L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvo vo yarpaqlari (§ok.38).
Kimyavi tarkibi: Meyvolorin tarkibini a§i maddalari (10,0%), 

kornin qlikozidi, aci vo rongloyici maddalor, §okarli rnaddalar (9,21%), 
qliikoza va fruktoza, pcktinli rnaddalar (5,0% qadar), alma tur§usu 
(2,28%), C vitamini (55 mq%) to§kil edir. Yarpaqlarinda (7-17,6%) va 
govdasindo (5,84%) a§i maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Yarpaqlannin domlamasi ishal xostaliyindo i$lo- 
dilir. Qizdirilmi$ giinabaxan yagim bal ila qan?dinb, iizarino zogal 
meyvasini (tumsuz) va tazo yumurtanin sarisini alava edib, ishal 
aleyhina qar.si i§latmok olar. Bundan ba^qa ishal zamani zogalm 
miirobbo vo ya kiseli (kartof unu ila) qabul edilir. Taza meyvosindon 
soyuq suda hazirlanan §irosi malyariya xostaliyindo olduqca sama- 
ralidir. §akar xostaliyindo meyvo vo yarpaqlannin domlamosi, ham da 
§ira, lava§, murobbosi ifjlodilir. Eyni zamanda meyvasindan «zogal 
tur§usu» hazirlanir. Bi§irmasi orqanizmin mohkomlandirici kimi va 
frunkulda pox somoralidir.

Qks gostori$: Qabizlik.
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ADI ZIRINC - BERBERIS VULGARIS L.

Bitkinin istifada orqani: Kokii va yarpaqlan (§ak.39).

Kimyavi tarkibi: Meyvabrinda askorbin, alma, limon va qaxir 
tur§ulan vardir. Eyni zamanda kok va yarpaqlannm tarkibinda 
efir yaglan, katexin, alkoloidbrdan berberin, berbamin va a§i 
maddalari tapilmi?dir.

Xalq tababati: Kbkbrindan podaqra, revmatizm, bbyrak va 
qaraciyar xastaliklarindan- sanliq, bbyrakday, bbyrak iltihabi va 
sidikyolu xastaliklarinda tatbiq edilir. Y iiksak qan tazyiqina qar- 
§1, §akarki diabet va qadin xastaliklarinda i§bdilir. Bolqar xalq 
tababatinda istiliksalici, sedativ va mikrob aleyhina vasita kimi 
istifada edilir.

Fitoterpevtik gostariy Su-duz miibadibsinda, metabolik art- 
ritbrda, osteoxondrozda, bdday va bbyrakday xastaliklarinda 
tatbiq edilir. Iltihabaleyhina, agnkasici va bdqovucu xiisusiy- 
yatinin yiiksak effektina gbra qaraciyar va bd xastaliklarinin, 
hepatit (A, B, C), xolcsistit, xolangit va hatta xolesistoektomik 
sindromda va xroniki pankreatitda istifada olunur. Mamahq va 
gcnekolqji xastalikbrda u§aqhq qanaxmalannda, mada-bagirsaq 
qanaxinalarinda, xroniki ishal xastaliklarinda muvaffoqiyyotb 
tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 xbrak qa§igi zirinc kokii 0,5 litr qaynanmrj 
suda hall edilir. 1/2 stakan giinda 3 dafa 20-40 daqiqa yemakdan 
sonra qabul edilmalir.

Preparat - Berberin bisulfat tabletkalar 0,005q dozalarda bu- 
raxilir. Miialicavi doza 5-20mq giinda 2-3 dafa apanhr. Takrar 
kursu 5-10 giindan sonra aparmaq olar.
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ADI QARAGILD - VACCINUMMYRTILLIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ak.4O).
Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda antosian, mirtillin qli- 

kozidlari, definidin, malvidin, a§i maddalari (7-12%), pirokatexin qru- 
pu, iizvii tubular (alma 0,6 - 0,8%, limon 1,0%, kahraba, xinin, ok- 
salat, slid turgulari 20,0% qadar), sakar, karotin (0,75-1,6 mq%), B 
(0,04 mq %), C (6 mq%) vitamin Iori vardir. Toxumlan 31% yag va 
18% proteindan ibarotdir. Yarpaqlarinda arbutin qlikozidi (1,6% qa­
dar), hidroxinon (1% qadar), amorf.jnirtillin qlikozidi (1%), flava- 
noidlor (kversetin qlikozidi, kversetin 3 arabinozid, kversitrin), a§i 
maddalari (20%), efir yagmin izlari, triterpen spirti, olein, ursol, xinin 
tur§uiari, C vitamini (250 mq%) vardir.

Xalq tababatinda: Kaskin gdrma zaifliyinda, made va bagirsaq 
xastaliklarinda, ishal va aksina xroniki qabizliklarda muvaffoqiyyatla 
istifada edilir. Meyvalari hemorroyda molhom, tapitma kimi i$lodilir. 
Yarpaq va meyvalarinin damlamasi agiz va bogaz, angina va dari 
xastaliklarinda <?ox samaralidir. Ekzemada isli suya salmmifj meyvalari 
tanzifin arasmda miivafiq xasta dari iizarina qoyulur.

Fitoterapevtik gostari§: Yarpaq va meyvalari mohkamlondirici, 
duz miibadilasini normallajdiran, biizucii, iltihabsorucu, sidikqovucu, 
odqovucu, qankasici va zaif spazmolotik tasira malik darman mad- 
dasidir. Damlama va bi§irmasindan kaskin va xroniki mada-bagirsaq 
xastaliklari, qastrit, dizinteriya va biizucii darmanlarin hazirlanmasmda 
i§lodilir. Meyvalari (taza vo quru) u§aq va yeniyetmalardo kaskin va 
xroniki ishal, hipoqastritda, moda vo onikibarmaq bagirsagm xora 
xastoliyindo, enterkolit, spesifik olmayan yarah kolit, anemiya, sistit, 
boyrokda$i xostoliyi va psariozun (darinin ala xostaliyi) miialicasinda 
toyin edilir. Qaragila $okor xastoliyinin yiingiil formalarinda qanda 
§akarin miqdarim a§agi sahr va onu tanzimlayir.

Hazirlanmasi : Taza meyvalari 2-3 stakan suda hall edilarak (0,5 sta­
kan giinda 4-5 dafa yemakdan avval) qabul edilir. 3 xorak qa^igi quru 
meyvalari 1,2 litr soyuq suda saxlandiqdan sonra 10 daqiqa qaynama tem- 
peraturuna qadar qizdiraraq qabul edilmalidir. Xarica tatbiq etmok iifiin 5- 
6 xorak qa$igi bitki xammali 2 stakan suda hall edilmalidir. 1-2 yay qa$igi 
yarpaqlarim 250ml qaynanmi? suda 10 daqiqa damladikdan sonra giinda 
2-3 data yay kimi har dafa 1 fmcan qabul etmok va ya psariozuda (darinin 
ala xostoliyi) kompress qoymaq lazimdir.
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MORCANGIL0 - VACCINUM VITISIDAEA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ak.41).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannin tarkibinda arbutin qliikozidi, 
tunsulardan -xinna, ursol, gaxirdasi, askorbin, hiperozid flavo- 
noidi, a$i maddalari vardir. Meyvalarinin tarkibindan vitaminlar 
(askorbin tur§usu), iizvi tur§u, §akarlar, qliikozidlar (arbutin va 
vaksinin) tapilmi^dir.

Xalq tababatinda: Yarpaqlannin damlamasi geca yuxuda si- 
diyi saxlaya bilmadikda va eyni zamanda qankasici madda kimi 
i$ladilir.

Fitoterapevtik gostari§: §irasi zaif sedativ tasira malik madda 
oldugundan arterial hipotenziv, sidikqovucu, hararatsalici va 
bagirsaqlarm peristatikasini artinci kimi i^ladilir.

Taza meyvalari - sidikqovucu vasita kimi, podaqra va revma­
tizm, duz miibadilasi pozgunlugu, 6dda§i va boyrakda§i xasta- 
liklarinda, ateroskclerozun miialicasinda istifada edilir.

Yarpaqlan asasan boyrak va sidikyolu xastaliklarinda i^ladilir, 
sidikda tur§ulugun artmasma komak cdir. Jjakarli diabet, osteo- 
xondroz, podaqra, revmatizm, boyrokda^i xastaliyi, ishal va qas- 
tritda tur§uluq azligmda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi meyvalari 1,5 stakan suda tadri- 
can qaynadihr, giinda 3 dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul 
edilir. Termosda da damlana bilar.

Sidiyin saxlana bilmamasi zamam marcangila yarpaqlannin 
iizarina 2 hissa daziotu yarpaqlan alava edarak, 3 stakan suda 
10 daqiqa muddatinda damlamak va gun arzinda ax§am yu- 
xusuna qadar 3 stakan 4 saatdan bir olmaqla qabul etmak 
mualicavi tasir vasitasidir.
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AGAC§OKILLI ALOE (YUZILLIK, OZVAY) - ALOE 
ARBORESCENS MILL.

Bitkinin istifada orqani: Yarpagi. Ozvaym taza dorilmis 
yarpaqlanndan hazirlanmi§ §ira “sabur” adlanir ($ak.43).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda qlikozidlar, aqlikon, qatran, efir 
yaglan, fermentlar va vitaminlar vardir.

Xalq tababati: Nevrozda, etiqlogiyasi malum olmayan bai? 
agnlarmda istifada edilir. Sokunun bal va faxirla qansigi xroniki 
bronxit, pnevmoniya, patoloji klimaksda, amonoreyada, iltihabi 
xostaliklarda va agciyar varaminda i§ladilir. §ira kimi qabu- 
lundan 8-10 saat sonra bagirsaqlan yum§aldir va zaif i§ladici 
tasir gbstarir.

Fitoterapevtik gostari?: Aloe bitkisi genii? $akilda gbz (mio- 
patiya, blefarit, konyuktivit, keratit, irit) va burun-bogaz xas- 
taliklarinda, yaniqlarda, infiltrativ yaralarda, dorinin infeksiya, 
?iia va qurde?anayi xastaliklarinin miialicasinda istifada edilir. 
Qox geni§ pkilda mado-bagirsaq xastaliklarinda (xroniki qastrit, 
kolit, onikibarmaq bagirsagm xora xostaliyindo, spazmda), 
qabizlikda miivoffaqiyyatlo tatbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Bitkinin §irasi, bal va faxirla (ka- 
qor) birlikda (200q §ira, 300q bal, 350q faxir) hazirlanir. Qan§iq 
5-7 giin otaq temperaturunda qaranliq yerda saxlanihr. Sonra 1-2 
^ay qa§igi giinda 3 dafa yemakdan avval qabul edilir. Miialica 
kursunun miiddati 3-4 haftadir.

Prepared - tibb praktikasinda mahlul, §iro vo sirop saklinda 
i§ladilir. Mahlul aloe (sabur) - 10-20 damci giinda 3 dafa, §ira 
saklinda 1 fay qa§igi giinda 2-3 dafa yemakdan avval; aloe $irasi 
damirlo ekstraksiya olunaraq giinda 2-3 dafa 30 damci; quru 
ekstrakt §aklindo Itabletka giinda 2 dafa qabul edilir.

Oks gbstari?: Qara ciyor, bd, boyrok va sidik yollan xastalik- 
lari, ishal, qanaxma, hamilalik vo agir iirak-damar xostaliklari 
olanlara istifadasi mahduddur.
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1SLODIC1 MURDAR^A -RHAMNVS CATHARTICA L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin meyvalari Oak.44).

Kimyavi tarkibi: Takibinda selik, iizvi tur§ular, §akarlar, flavo- 
noidbr, qlikozidlar, pektin maddalari, kitra vardir. Kokilnda 
ramnikozid, xrizofan tur§usu, <?oxlu a§i maddalari, yarpaqlarm- 
dan 31% askorbin tur^usu tapilmijdir.

Xalq tababatinda: Odem, podaqra, dari sapgilarinda tatbiq 
edilir. Meyvalari §i§ aleyhina darman kimi bir sira olkalarin xalq 
tababatinda i§ladilir.
Fitoterapevtik gostari§: Murdarpa yax§i i§ladicidir. Yogun 
bagirsagin peristaltikasini artinr va qida qabulundan 10-14 saat 
sonra stul yaranir. Mahlulu, damlamasi va taza meyvalari spastik 
va atonik qabizliklarda, hemorroy, duz bagirsagin bayira $ixma- 
smda i§ladilir. Sidikqovucu tasiri da vardir. Damlamasi va quru 
halda yiingul i$ladici darman kimi atonik va spastik qabizlik- 
larda 8-10 saata tasir gostarir. Babasil va anus qatlannda i§ladil- 
masi daha faydalidir. Bu zaman 1 xorak qa$igi meyvasi (15-20 
adad) 10-15 daqiqa 1 stakan suda qaynadiliraq, ax^amiar yanm 
stakan qabul edilir. Tibb praktikasinda «ramnil» adi ila i§ladilir.

Hazirlanmasi: Mahlulunu hazirlamaq iifun 1 xorak qa?igi bitki 
1 stakan qaynanmi§ suda 2 saat arzinda damlanilir. Geca 0,5 
stakan qabul edilmalidir.
Ramnil (Rhamnilum) murdanpamn standart tabletkasidir. Gecalar 
1-2 tabletka qabul edilmalidir.

Oks gostari?: Ishal va buna meyillik.
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MEf>0 ( lYOLOYI - FRAGARIA VESCA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va meyvalari (§ok.45).
Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda a?i maddalari (0,2- 
0,4%), antosian, efir yagimn izlori, §akar (qliikoza-2,79%, fruk- 
toza-3,29%, saxaroza-0,41%), pentoza (0,87-0,91%), pektin 
maddalari (0,68-1,5%) piyli yag (0,53%), iizvi tur§ular (1,42%, 
alma, limon, xinin, salisil), karotin (0,3-0,5mq%), Bi, C, (54 
mq%) vitaminlari vardir. Taza yarpaqlarmda a§i maddolori, C 
(250-280mq%) vitamini, kok vo koktimsovlarinda aromatik, mi­
neral (kalium, fosfor, kalsium, domir, maqnezium) va a§i madda­
lari, ni§asta va qatran, provitamin A, toxumlarinda yaglar (16- 
19%) va yod (192 mq%) vardir.

Xalq tobabotindo: Odqovucu va sidikqovucu xiisusiyyatina 
goro muxtolif bitkilorla qari§igindan qaraciyar, boyrak va dalaq 
(splenit) xastaliklarinda istifado edilir. Kompres vo qarqara for- 
masinda qanayan yara, agizda olan iltihabi xastaliklar zamam 
xarica tatbiq edilir. Yarpaqlannin tarkibinda vitamin oldugu 
u?un qay kimi qabul edilir. Taza meyvalarinin §irasi, yarpagmin 
damlamasi, otli meyvalori kosmetik vasito kimi piqmentin vo 
darinin yenilo§dirilmasindo maska kimi i§ladilir. Bu prose- 
duradan sonra yagh krem siirtmok moslohatdir.
Fitoterapevtik gostori§: Yarpaq va meyvalari maddalar miibadi- 
bsini normalla§dinr. bbyrakda§i va 6dda§i xostoliyinda, podaqra, 
ekzema, arterial hipertenziya, ateroskleroz vo bronxial astma 
xastaliklarinda istifada edilir. Sinir xastaliklarinda, digar bitki- 
lorlo qan$iq hahnda nevroz, isteriya, halsizhq, kardionevroz, 
stenokardiya, qanazhgi, sinqa vo avitaminozlarda i^ladilir. Mey­
va va yarpaqlanndan qastritlordo i§tahartinci vasito kimi, enter- 
kolit, ishal va qabizliklarda tatbiq edilir.
Hazirlanmasi: 2 xbrok qa§igi bitki yarpagi 2 stakan qaynanmi$ suda 
damlanilir. Gilameyvalari $iy va bi§mi$ halda yeyildikda belo mua­
licavi tasir gostarir. 2 xorak qa^igi meyva va ya yarpaqlarmi 1 stakan 
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suda hall edarok. giinda 3 dafa ciddi dietada (qanazhgi, varom, avita- 
minoz) qabul etmak lazimdir. Meyvalarinin yay kimi damlamasi §a- 
korli diabetda olduqca faydahdir.

Hks gbstori§: Hamilalik, allergik reaksiyalar.

ADI BA§INAGACI - VIBURNUM OPULUS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, 9190k, meyva va kbklari 
(§ak.46).

Kimyavi tarkibi: Kokiinda kalin, qliikozidlar va viburnin, eyni 
zamanda iizvi tur§ulardan - sirka, linolin, izovalerian, valerian, 
qan§qa, kapril, palmitin, askorbin va s., K vitamini, aci madda­
lar, qatran, a§i maddalari tapilmi§dir. Meyvalarinda yoxlu pektin 
maddalari, §akar (32%), a$i maddalari va vitaminlor vardir.

Xalq tababatinda: Meyvalari qanda §akorin miqdarmi a§agi 
sahr, miirabbasi isa oskiirok, angina, ishal, sanhq va diatezlarda 
tatbiq edilir. Kokii giiclii qankasici tasira malik oldugundan 
spirtli ekstraktlar §aklinda mamahqda, u§aqhq qanaxmalarinda, 
isteriya. epilepsiya, nevroz, kardial tipli neyrosirkulyar disto- 
niyalarda i^ladilir.

Fitoterapevtik gbstariij: Kbkiin tarkibinda olan kalin qliiko- 
zidi va viburnin u?aqhgin tonusunu artinr, damarbiiziicii vo 
qankasici tasir edir. Meyvalarinin tarkibinda keyfiyyotli hara- 
rotsahci, ter ifrazmi yiiksaldici, vitaminli vo zaif i§lodici mad­
dalar vardir. Meyvalari mada-bagirsaq xorasi, polipi vo 
hiposekrcsiyasinda spazmolotik maqsadla istifado edilir.

Hazirlanmasi: Meyva §irasi §akorla birlikdo (Ikq si ray a 2kq 
§aker alavo edilir) qan§dinhr. 2-3 xorak qa§igi giinda 3-4 dafa su 
ilo qabul edilir. Quru meyvalori 3-4 xorak qa§igi 0,5 litr qay- 
nanmi? su ila termosda domlonibrak iyilir (giindalik doza).

Rp.: Extr. Viburni fluidi 2 . Giinda 3-4 data 20-30 damci.
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QHHV0YIITBURNU - ROSA CINNAMOMEAE L.

Bitkinin istifada orqani: Yakinci meyvalari (§ak.47).

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda bolluca vitaminlar, 
askorbin tur§usu, filloxinon, piqment (rubiksantin, likopin), da­
mir, kalsium, manqan, maqnezium, fosfor, mikroelementlari, ri­
boflavin, provitamin A, vitamin K, P, E vardir. Bundan ba§qa, 
2,46-5,520% C vitamini, 9,75mq0/^ karotin, 14,1% pektin mad- 
dolari, 1,58% limon tur§usu, 23,97% iimumi §akar, 18,56% in­
vert §akar, 5,09% saxaroza, 8,92% pentoza vardir. Kok va yar- 
paqlarmda a§i maddalari (80% qadar), toxumunda vanilin tapil- 
mi§dir.

Xalq tababatinda: Kokiintin damlamasi orqanizmdan biitiin 
da? vo duzlari tamizlayir, malyariya plazmodiumlarimn zoifladi- 
larak mahv edilmasinda tatbiq edilir. Meyva va toxumiari lenl- 
?akilli qurdlarin, sidik yolunda olan da§lann qovulmasinda, 
sidikqovucu, revmatizm va podaqra aleyhina qiymatli darman- 
dir.

Fitoterapevtik giistari?: Tarkibinda olan bolluca C vitamini 
antitelin yaranmasmi stimu!la?dirir va orqanizmin irdeksiyaya 
qar§i miidafio qabiliyyatini giiclandirir, yaralann sagalmasini sii- 
ratlandirir. Osason sedativ, antimikrob, buzucii, iltihabaleyhina, 
qankasici, sidikqovucu va mada-bagirsaq xastaliklarinda i§ladi- 
lir. Nevroz, asteniya, qanazhgi, mtibadila, hipertoniya xastaliyi 
va ateroskleroz xastaliklarinin mualicasinda tayin edilir. Yara- 
lanma va smiqlarda, yoluxucu xastaliklorda orqanizmin miiqavi- 
motini artirir. Istanilan qan§iqlann tarkibina daxil edila bilar.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa?igi meyvasini 2 stakan qaynanmi? 
suda 25 daqiqa arzinda damlamak (termosda damlamok daha 
yax?idir) va giinda 3 dafa, yemakdan 20-40 daqiqa avval iymok 
lazimdir. Itbumu meyvosi (toxumlarla birlikdo) 2 yay qa?igi 
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250ml soyuq suda qaynayana qadar qizdiraraq 5-10 daqiqa gbz- 
lamak lazimdir. Isti haldal qay qa§igi bal va ya limon soku ila 
giinda 2-3 dafa qabul etmak olar. 2 xorak qa§igi nann dogranmi§ 
kokimii 200 qram qaynanmi? suda 15 daqiqa domlamak va giina- 
siri 3 dafa har dafa 1 $takan qabul etmak lazimdir.

QIZILGUL - ROSA DAMASCENA MILL.

Bitkinin istifada orqani: Qigaklari sahar va ax§am tam 
qiqaklayan zaman toplamhr (§ak.48).

Kimyavi tarkibi: Xiisusi aromat iyli, tarkibinda asasan hera- 
nilol (50% qadar), herol, sitronemol vo feniletilen spirti (1%) 
vardir. Lotpklorinin tarkibinda §akar, kversetin, aci madda, 
antosian, efir yagi va iizvi turyular toplamhr.

Xalq tababatinda: Qizilgi.il yagmdan xarica iltihaboleyhino vo 
antiseptik kimi tayin edilir. Bolqar tababatinda yagmdan bron- 
xial astma xastoliyinda i§ladilir.

Fitoterapevtik gbstari§: La^aklorinda goxlu miqdarda vita- 
minlar, iimumi mohkamlandirici va tonuslandinci maddalar var­
dir. Qsason iltihaboleyhino, yum§aldici, qurd aleyhina, antisep­
tik, yarasagaldici vo biiziicu tosiri vardir. Xarica konyuktivit, sto­
matit vo angina xastaliklarinin mualicasinda qizilgiil domloma- 
sindan (Aqua Rosae) istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 xorok qasigi loqaklari 2 stakan qaynar suda 
domloyorok (termosda), giinda 3 dafa 20-40 daqiqa yemakdan 
avval isti halda igmok lazimdir.
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BATAQLIQ MORCANI - OXYCOCCUS 
QUADRIPETALUS GALIB.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari payizda soyuq diijdukdon 
sonra vo ya erkan yazda yigilmalidir (jok.49).

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda turjular (xinin, 
limon, benzoy, olein, ursol), §akof,v C vitamini (22mq % qadar), 
vaksinin qltikozidi, pektin maddalari va piqmentlar vardir.

Xalq tababatinda: Qsasan boyrak vo sidik yollan xostolik- 
lorindo istifado edilir. Boyrak xastoliklorinda duzsuz dieta tatbiq 
edilmalidir. Qidaya natrium xloridi avaz edo bilacok bataqhq 
marcani bitkisi alavo edilorso, duz balansi ddonocakdir. Qtinki bu 
bitkinin tarkibinda kifayat qadar xorak duzu vardir.

Fitoterapevtik gostarij: Qizdirma xastaliklarinda keyfiyyatli 
horarot sahci, vitaminli, susuzlugu aradan qaldiran, angina, qrip, 
revmatizm, malyariya va stenokardiyada istifada edilir.

Hazirlanmasi: Meyvalarino joker vo ya bal qanjdirilaraq 
sirop, ?iro vo turj ifkilar hazirlamr.
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OVAL§9KILLI MURDARQA - FRANGULA ALNUS 
MILL.

Bitkinin istifada orqani: Koklari ($ak.5O).

Kimyavi tarkibi: Kokuniin tarkibinda triterpen qltikozidlari, 
antranol, qotran, a§i maddalari, xrizofan tur§usu, efir yaglan, ant- 
raxinon (8% qadar) va ranglayici maddalar vardir.

Xalq tababatinda: t§ladici kimi istifada edilir. Artiq ^akidon 
azad olmaq u?un da tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gdstarifj;: Sana va ravand bitkisi kimi bu bil­
kinin da tarkibinda zaif i?ladici maddalar vardir. Qabul etdikdan 
8-12 saat sonra tasir edir. Qabizlikda, spastik kolitda, hemarroy- 
da, duz bagirsaq ^atlarmda, hamilalik qobizliklarindo istifada 
edilir. lltihabsorucu va tarladici xiisusiyyoti vardir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa^igi bitki kokiinii, 1 stakan qaynar 
suda 10-15 daqiqa arzinda zaif odda damlayarok, 1/2 stakan gun- 
da 2 dafa sahor va ax§am i?mak olar. Oval^akilli murdar^amn 
mayeli ekstraktini (Extr. Frangulae fluidum) giinda 20-40 damci 
qabul etmok lazimdir. Oval^akilli murdar^anin quru ekstrakti 
(Extr. Frangulae siccum) tablet §aklindo gecalar 0,2 dozada qa­
bul edilir.

Oks gbstari§: Hamilalik.
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ADI AYIQULAGI -ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI(L.) 
SPRENG.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlari (§ak.51).

Kimyavi tarkibi: Ayiqulagmm yarpaqlannda 35%-a qadar a§i 
maddalari, piroqal qrupu, tur§u (qal, ellaqa, qan§qa va ursol), 
arbutin, metilarbutin, flavanoidlar, hidroxinin, ellaqotanin, rang- 
layici rnaddalar, uvaol, hiperozid,'kversetin, izokversetin, C vi- 
tamini va az miqdarda efir yaglan vardir.

Xalq tababatinda: Biiziicii xususiyyatino goto ishalda, bundan 
basqa xolesistit vo podaqrada toyin edilir,

Fitoterapevtik gostari§: Boyrak va sidikyolu xastaliklarinda 
keyfiyyatli va effektli sidikqovucu, dizinfeksiyacdici vo iltihab­
sorucu darmandir. Kaskin vo xroniki pielonefrit, sistit, boyrok 
varami vo uretrit xostalikbri zamani muvoflbqiyyotlo istifada 
edilir. Qabul zamani sidiyi tur$la$dinr.

Yarpaqlannin damlomasi antiseptik, sidikqovucu va biiziicii 
tosiro malikdir. Tarkibinda arbutin qlikozidi vardir. Damlomasi 
va ekstrakti dizinfeksiyaedici, sistit, pielit, uretrit va iltihabi pro- 
seslarda sidikqovucu tasir gostarir.

Bolqar hakimlari yarpaqlannin damlamasindan sidikqovucu, 
biiziicii tasir vasitosi kimi istifada edir. Dsasan podaqrada i§la- 
dilir.

Hazirlanmasi: 1 xiirak qa^igi bitkini 250 ml soyuq suda 12-24 
saat damlomok (termosda) lazimdir (giindalik doza). Giinda 2-3 
dafa, har dafa 1 fincan qabul edilmalidir.

Qks gostariy. Hamilatik. Gicitkanla birlikda tayini da yolveril- 
mozdir.
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QARA QU$UZUMU - SOLANUM NIGRUM L.

Bitkinin istifada orqani: Cavan budaqlari va meyvalari 
($ak.52).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda kifayat qadar askorbin tur§usu 
(353,2 mq%), zaharli glikoalkoloid solanin, yarpaqlannda as­
korbin turyasu (815 mq%), saponinlar, steroalkoloidlar, qliko- 
z.idlar, aci, a§i maddalari, karotin va limon tur§usu vardir.

Xalq tababatinda: Bolqar xalq tababatinda qara qu§iiziimu dif- 
teriya, spastik bskuraklarda va bronxial astmada i§ladilir. Taza 
yarpaq va meyvalarinin bitki yaglari ila qan§igi irinli yaralarm 
sagaldiimasinda tatbiq edilir. Damlamasi agiz va bogaz 
xastoliklarini miialica edir.

Fitoterapevtik gostari^: Eimi tababatda tam tatbiq edilmasa da 
hakimlar tarafmdan - sinir sistemina xolinergik, hipotenziv va 
yerli agnkasici kimi tayin edilir. Hipertoniya, ateroskelkroz, ba§ 
agrdari, nevroz, epilepsiya, bronxit, astma, revmatizm, assit, 
ckzeinu, isleriya, podaqra va revmatik agnlarda, od va bbyrak 
saiK'iluniula da tayin edilir. Maddalar mtibadiiasinin nizamlan- 
musinda olduqca ahamiyyatlidir.
lia/irliinniasi 3 q bitkini I stakan qaynar suda 10-15 daqiqa 
a^agi temperaturda damlayarak, 1 <;ay qa?igi giinda 3 dafa if- 
mak lazimdir (gtindalik doza). Islatma $aklinda istifada etdikda 4 
xbrak qaijigi bitkini 0,5 litr qaynar suda damlamak lazimdir. 
Hipertoniya va ateroskeloroz zamani meyvalarini hakim nazarati 
ila sutqada 5-6 q qabul etmak samaralidir.

Oks gbstari?: Zaharli bitkidir. U§aqlara tatbiq edila bilmaz. 
Yarpaq va meyvalari az va ehtiyatla i§ladilmalidir. Dtizgiin doza 
qabul etmadikda ?atinla§mi§ udma, tanganafoslik. ba§gical- 
ianmasi tbradir. Xiisusan yeti§mami§ meyvalari olduqca 
zaharlidir.
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(IN CIRLIMONU - SCHISANDRA CHINENSIS (TURCZ.) 
BAILL.

Bitkinin istifado orqani: Kok, gdvdo va meyvasi (§ak.53).

Kimyavi tarkibi: Toxumlarinm tarkibinda piyli yag (26,9%), 
efir yaglan (1,6%), sxizandrin (0,12%), sxizandrol, linoleyin 
qliseridi va olein tur§usu vardir. jBioloji faalhgi sxizandrin va 
sxizandrol maddalorinin tasiri ila ba§ verir.

Fitoterapevtik giistaris: Urak vo tanoffusii stimula edarok, 
markazi sinir sistemini tonuslandinr, zehni vo fiziki gorginliyi 
azaldir, impontensiyani tadricon aradan qaldirir. Pcriferik vo 
markozi sinir sisteminin faalligim yiiksaldir. Oksar kaskin vo 
xroniki xostoliklorin - modo-bagirsagin, tanaffiis sisteminin, 
boyrak vo qan xastoliklarinin sagalmasina kbmak edir.

Hazirlanmasi: Uzaq §arqda ya?ayan yerli ohali bitkinin mey- 
valarini fay kimi damlayarak i<?irlor.
Aptek preparati - Cirlimon mahlulu - 10-30 damci giinda 2-3 
dafa yemakdan avval su ila qabul edilir. $u§a flakonlarda 25-50 
ml buraxilir.
Cirlimonu meyvalarinin paro§oku - 0,5 q giinda 2 dafa qabul 
edilir.
Cirlimonu meyvalarinin tabletkasi - 0,5 q giinda 1 -2 dafa qabul 
edilir.

Oks gostari§: Hipertoniya xastaliyi
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BOYUK PTTRAQ - ARCTIUM LAPPA L.
Bitkinin istifada orqani: Kok, bozon yarpaq va meyvalari (jak.54).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda polisaxarid inulin (45%), protein 

(12,3 %), efir yaglan (0,17%), stearin vo palmitin tur§ulan, ziilal, selik, 
a$i maddalari va qatran, ?ox miqdarda askorbin tursusu vardir.

Xalq tababatinda: Boyrakda§i va 6dda§i xastaliklarinda, oy- 
naq xastaliklari vo osteoxondroz, odem (istisqa), qabizlikla mii- 
$ayot olunan entterkolit, §akarli diabet xastaliklarinda istifada 
edilir. Xosxassoli vo bodxassali yeni tbramalarda $i§ oleyhino maddo 
kimi tatbiq edilir. Oynaq agnlarinda va mastiopatiyada, travmalarda 
yarpaqlariin azarok miivafiq nahiyyaya qoyulur. Ekzema va tiiklarin 
uzanmirsinda da muvaffaqiyyatla tatbiq edilir. B6yrakdat?inda, diabet- 
da. podaqra, revmatizm, bdem, babasil, raxit, xanazir, frunkulyoz, xro- 
niki ekzema, qobizlik, civo preparatlan ila zahorlanmalar, ilan sanc- 
niasi, zohravi xastaliklar, oynaq agnlarinda muvaffaqiyyatla istifada 
edilir. Bolqar tabiblari sidikqovucu xiisusiyyotina gbro maddalar mii- 
badilosi pozgunluqlannda, boyrak vo sidik yollari da§lannda, qastrit va 
inoda xorasinda maslahat goriirlar. Bundan ba§qa dermatitda va dari 
qa^intnalannda kompres kimi istifada edilir. Badam yagi ila qan§- 
dirdiqda «ayiponcosi yagiw adinda tiiklarin barkidilmasinda i§ladilir. 
Yuponiyndti kullurada «qobo» adi ila okilir.

I ltotcrapi'vtik gihloriiy: Kaskin harararda, intoksikasiyalarda, 
ilnn, oqrob simcinalnrda istifado edilir. Kilkiiniin damlamasi va halimi 
sidik vo torqovucu xtisusiyyoto malikdir. Podaqra (duz miibadilasinin 
pozulmasi) xostoliyiodo olduqca somorolidir. Cavan yarpaqlan ant- 
ibakterial aktivliyo malikdir. Kbklarindaki maddalar qaraciyarda qliko- 
genin miqdanni artinr. Pol§a va Alman hakimlari kbkiiniin §irasindan 
sidikqovucu va tarqovucu vasito kimi istifada edirlor. Eyni zamanda 
dari xastaliklarinda vo tiiklarin barkidilmasinda i§ladilir. Avstriya to- 
biblori ikiillik kbklorindan yum§aldici va odqovucu darman kimi isti­
fada edirlor. Halim, ekstrakt, tinktura va parcook §aklinda istifada et- 
mayi maslahat goriirlar. Qin tabiblari cavan bitkinin yarpaq va toxum- 
Janni bdemlorda sidikqovucu kimi istifada edirlar. Eyni zamanda digar 
bitkilarla birlikda siflisin miialicasinda va ilanvurmalarda geni§ §okilda 
istifada edilir. Xarica ekzema, frunkul, skrofulodermada va cinsiyyot 
orqanlannm miixtalif xastaliklarinin sagaldilmasinda tatbiq edilir.
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til rim

ADI KASNI - CICHORIVMINTYBUS L.

Bitkinin istifada orqani: Kokii va yicakbri (?ak.55).
Kimyavi tarkibi: Aci maddalar-intibin (0,20%), lavuleza (10- 

20%), fruktoza (4,5-9,5%), pentoza, inulin (20% qadar) va xolindan 
ibaratdir.

Xalq tababatinda: Ba?lica olaraq «boyrak <?ayi» kimi i?bdilir. 
Qara ciyar, xolesistit va dd yollannm diskeneziyasinm miiali- 
casinda tatbiq edilir. Bu zaman kftsni solmazQqak, daziotu, yo- 
ban yastigi, qargidali sa?agi ila birlikdo tayin edilmalidir. Kasm- 
nin kokbri i?tahi artirir, dispepsiyalarda, xtisusan modo agrila- 
rinda, qaraciyar, odqovucu, bagirsaq, boyrak, isteriya, diabet va 
qanin torkibinin tamzlanmasinda istifada edilir. Obu Oli Ibn Sina 
ekzema, dari sapkilari, mada-bagirsaq xastalikbri, tanganafaslik 
va gdz agnlannda istifada edilmasini, kokbrinin dambmasi oy­
naq revmatizmi, podaqra xaslikbrinda va xarqong, an, kartanka- 
b va ilan sancmalannda olduqca faydali oldugu haqqinda malu- 
mat vermi?dir. Bitkinin kokbri spirt almmasinda xainmal sayilir.

Fitoterapevtik gostari?: Maddabr miibadibsini normalla?di- 
nr. Qanda xolesterin miibadibsini azaldir, modaalti vazinin i?ini 
stimulla?dinr, odqovucu, iltihab sorucu, desensiblizasiyaedici, 
biiziicu, sedativ va kardiotonik tasir edir. Aterosklerozda, piybn- 
mada, maddabr mubadibsi pozgunlugunda, boyrak vo bdda?i 
xastaliyinda, podaqra, osteoxondroz va oynaq xastalikbrinda tot- 
biq edilir. Mada-bagirsaq, nevroz, isteriya, asteniya, modaalti va- 
zi va i?tahasizliq zamam i?bdilir. Diabet zamam tatbiqi qanda 
?akarin miqdanm a?agi salir. Dambmasi mikrob olcyhino va bii- 
ziicti darmandir. Sinir sistemini sakitb?dirir, iirayin i§ini giicbn- 
dirir vo iirak ritmini seyroldir. Bolqar tababatinda qaraciyor vo 
sanliqda istifado edilir. Odqovucu kimi dd yollanndaki da? vo 
qumun paryalanaraq tdkiilmosino sobob olur. Avstriya tobabo- 
tinda sidikqovucu, madada hazmi asanla?diran darman kimi isti­
fado edilir. Almaniya tobabotindo maddabr mubadibsi pozgun- 
luqlarmda (meteorizm, i?tah azalmasi, kaskin ba? agnlannda) 
isbdilir.
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Hazirlanmasi: 1 yay qa§igi bitkini 250ml qaynanmi? soyuq 
suda qaynanma daracasina qadar qizdirmaq lazimdir.

Kasni 20q, zancirotu 20q vo nana lOq qan§dirilir. 2 yay qagigi 
qari§igi 250 ml soyuq suda qaynamaya qadar qizdirmaq lazim­
dir. Gunda 1-2 dafa har dafa 1 fincan qabul etmak maslahatdir. 
Mualica miiddati 3-6 haftadir.

Xarica islatmak iiyun: 3-4 xbrak qa§igi bitkini 2 stakan qay­
nar suda damlamak lazimdir.

■n)RQ KUNCUTU - SESAMUM iNDICUME.

(=5. ORIENTALE L.)

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari -toxumlan (§ak.56).
Kimyavi tarkibi: Kiinciitun toxumlarinda piyli yag, iizvi mad- 

dolor, az miqdarda C va E vitamini, T faktoru, kill elementlori, 
fcnola ox$ar maddalar - sezamol, izamin, izamolin vo s. vardir.

Fitoterapevtik gbstari$: T - faktoru qanda trombositlarin miq- 
diirmi artinnaqla qanm laxtalanmasim siiratlandirir.

KlhiclH Dbvlol I unnakopiyasma daxil edilmi^dir. Bundan 
u$aqhud(i Vcrlliov xo.stoliyinin, troinbopcnik purpuranin, essen- 
sial troinbopcniyamn, hcinorrargik diatezin mualicasinda effektli 
vasita kimi istifada olunur.

Kiincutdan alman yag ayiq san rongda olub, yanmquruyan 
yaglardandir, tarkibinda olein va linal tur§ulannin triqliseridlari 
vardir ki, bunlar da tababatdo malhamlarin tarkibinda verilir.
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ZAQAFQAZIYA K9KOTUSU - THYMUS 
TRANSCAUCASICUS RONN.

Bitkiiiin istifada orqani: Tibbi maqsadla yeriisttl hissasindan 
istifada olunur (?ak.57).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin tarkibinda timolla zangin olan efir 
yagt, flavonoidlar, aci madda, asi maddalari, qatran, piyli yaglar, 
ktllunda mis birla§malari, yeralti cayan hissalarinda C vitamini 
vardir.

Xalq tababatinda: Kakotunun sulu damlamasindan daxila me- 
teorizmda, qann sancilannda, §akarla qari?igmdan dizenteriyada, 
hazmi yax$ila?diran, sidikqovucu, qurdqovucu vasita kimi, urak 
dbyunmalarinda (asasan yeniyetma dbvrda), yuxusuzluqda, angi- 
nada (qarqara kimi), tapitmolarindan azala va oynaq agnlannda 
istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Sulu damlamasindan va qan^iqlarin 
tarkibinda balgamgatirici va bskurak aleyhina, soyuqdaymalarda 
tarqovucu kimi, gby bskiirokda, bronxitda istifada olunur. Bitki- 
dan ahnmi§ efir yaginm tarkibindaki timol gticlu antiseptik va 
bakteriosid tasira malikdir, bundan elmi tababatda preparatlar 
hazirlanmasmda geni§ istifada edilir. Kakotu u^aqlarda bskurak 
aleyhina ?ox istifada olunan pertussinin tarkibina da daxildir.



KOK LI KOH - THYMUS SERPYLLUM L.

Bitkinin istifada orqani: Qiijak va yarpaqlari (§ak,58).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yagi, timol (50% qadar), kar- 

vakrol, a terpinin, oc terpineol, singiberin va borneol maddalari 
vardir. Bundan alava bitkinin yerustu hissasindan a§i maddalari, 
llavanoidlor, qatran, ursol va olein tur^ulari tapilmi^dir.

Xalq tababatinda: Giiclii iltihabsorucu (tarkibinda timol var­
dir), qicolma aleyhina, sedativ, bskiirakkasici, agnkasici, yarasa­
galdici va qurdqovucu tasiri vardir. Hipertoniya xastaliyi, ateros- 
kleroz, nevralgiya, radikulit, tireotoksikoz (zob), nevroz va isle- 
ri yxastaliklarinda islodilir. Qurdqovucu, tarladici, madda kimi 
nevralgiya, mada bagirsaq sancisinda totbiq edilir.

Azarbaycan tababatinda yarpaqlannm damlama vo mahlulu 
iirak xastaliklarinda, qabizlik do, qaraciyar xastaliklarinda ilti­
habsorucu vasito kimi olduqca yox i§lodilir. Bundan ba§qa hiper­
toniya vo ateroskleroz xastaliklarinda totbiq edilir.

$oxsi tacriiba Mada narahathgi va tutmajakilli oskiirak 
hallarinda a^agidaki qari^iqlardan birini qabul etmak olduqca 
somorolidir.

• 20 q koklikotu Qvaklari, 10 q bibar, 10 q boymadoran.
• 20 q koklikotu Qipkl™*’ 0 bahar xoruzgulii, 10 q zira 

toxumu, 10 q lansetjpkilli bagayarpagi, 10 q §ehQ<;ayi.
Har iki qan^iq 2 $ay qasigi 250ml suda 10 daqiqa damlanarak, 

giina^in 3 dafa (150q) yemakdan sonra qabul edilir.
Fitoterapevtik giistariy Tarkibinda aci rnaddalar oldugundan 

ii-dahgotirici, mada-bagirsaq, qaraciyar, madaalti vazi xostoliklari 
zamani sagaldici xiisusiyyata malikdir. Damlama, bi§irmo va 
ekstrakt kimi yuxari tanaffus yollannin iltihabi xastaliklarinda, 
varam, difteriya va bronxial astma xostaliyinda muvaffaqiyyatla 
i§ladilir. «Pertussin» adh darman preparatinm asas komponenti 
kaklikotundan ahnir. Xarica totbiq kimi oynaq, ozola vo perifcrik 
sinir sistemi xostoliklarindo aromatik vanna kimi qabul edilir. 
Damlama vo ekstraktlari koskin vo xroniki tonoffus yollan xosto-
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liklorindo, bronxial astma va varamda tatbiq edilir. Bakterisid 
xiisusiyyatlidir, qicolma aleyhina, mdhkamlandirici, agrikasici, 
yarasagaldici, qurdaleyhina darman bitkisidir. Yax§i balveran 
bitkidir. Eyni zamanda parfumepiyada i^ladilir.

Bolqar tababatinda bronxial astma, xora xastaliyinda, i§taha- 
sizhqda, meteorizm va diareyada bi§irilmasindan istifada edilir. 
Revmatizm, angina, sinir va dari xastaliklarinda vanna §aklinda 
qabul edilmasi maslahat gbrultir.

Alman tababatinda Qtpklarindon tonaffiis orqanlan, oskiir- 
mado, aromatik vannalarm qabul edilmasi gostari§dir.

Fransiz tababatinda spazmolotik, qurd aleyhina, epitel toxuma- 
lanni yenila$dirici, tur§ulardan yaranan yamqlarda, (lOq- 1 litr 
hesabi ila) maslahat goriiliir.

Avstriya tababatinda damlama va linkturalan qastrit, melco- 
rizm, qicolma va qurdaleyhina dizinfeksiyacdici kimi istifada 
edilir.

Pol§a tababatinda bakterisid, iltihaboleyhino, boyrak, qara­
ciyar, nevralgiya, oynaq revmatizmi, bronxit vo brqnxial ast- 
mada istifada edilir.

Hazirlanmasi: U§aqlann revmatizminda: bitkinin cbvhari 2q, 
rozmarin Iq, lavandalq, ?ay sodasi 350,0 vanna §aklinda qabul 
edilir. Xarica i§lotmak IR'un: 1-2 xorak qa§igi bitkini 2 stakan 
qaynar suda damlanarak istifada edilir.

Qati damlomasi 5q bitki 250ml -da damlanir. Giindalik dozasi 
500 qramdir.

v)ks gostari?: Qaraciyar, boyrak, mada va onikibarmaq bagir- 
sagin xora xastaliyi, miksedema vo hamilalik.
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ACI YOVSAN -ARTEMISIA ABSINTHIUM V.

Bitkinin istifada orqani: Zirva yarpaqlan va cicjaklari 
(?ak.59).

Kimyavi tarkibi: Aci yov§anin xiisusi iyi onun tarkibindaki 
efir yagi (asas tarkibi - tuyon, pinen, kadinen, fellandren, bizabo- 
len, p kariofillin, y sepinen), tuyol spirti, hidrogen peroksid 10- 
dan yox seskviterpen laktonlan (absintin, anabsintin, artabsin vo 
s.) va digar murakkab kimyavi maddalar vardir. Bitkinin 
tarkibinda a§i maddalari, artemitin flavanoidi, iizvi tubular, karotin va 
askorbin tur^usu vardir. Kbkuniin tarkibindan inulin ahnmi§dir.

Fitotorapevtik gostari§: Yovsan markozi sinir va qanyaradici 
sistemin faaliyyotini artirir, asteniya, zoiflik, anemiya va epi- 
lepsiya kimi xostaliklarin tarn miialicasino zamanat verir. Tar- 
kibindo horaratsahci va oskiirakkasici maddalar oldugundan tcm- 
peratura ila mii§ayat olunan - malyariya, qrip va kaskin respi­
rator xostaliklarin profilaktika va mualicasinda istifada edilir. 
Qastrit - xiisuson hipersekresiya ila mii§ayat olunan moda xas- 
taliklarinda muvoffoqiyyotlo tayin edilir. Eyni zamanda kaskin 
vo xroniki hepatit, xolesistit, odda§i xostoliklorinin mualicasinda 
do tatbiq edilir. Yovsan ham do miixtalif qaraciyar va odyolu 
xostoliklorini miialico etmak ii<;un qaritfiqlann tarkiblarina daxil- 
dir. Diuretik vo iltihaboleyhino niaddolarb zangindir. Preparat 
meteorizm, dismenorreya, boyrak, boyrokdaip va qurdqovucu 
xastoliklorin profilaktika vo mualicasinda istifada edilir. Son 
illardo yovsan yiingtil i?ladici kimi bagirsaq xastaliklarinda tat­
biq edilir. Yov$an damlamasindan xarica i^ladilon preparat kimi 
kompres vo islatmalar, bagirsaqlardan isa askarid va bizquyruq 
helmintlarinin qovulmasinda imalo formasinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 (jay qa$igi bitkini 250ml qaynar suda domla- 
yarok, 10 daqiqa soyudaraq giinda 3 dafa yemakdan 1,5 saat 
avval va ya sonra iemak lazimdir (giindolik doza). Miialico kursu 
2-3 haftodir. Preparat - Yov^anm mohlulu (T-ae Absinthii). 1:5 
nisbatindo 70% spirtli mahlulu:
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Rp.: Herbae Absinthii 100,0
D.S. 1 fay qa§igi bitkini 2 stakan qaynar suda 20 daqiqa 

damlayarak, 3 dafa 1\4 stakan yemakdan avval ifmak lazimdir.
Rp.: T-ae Absinthii 25ml D.S. 15-20 damci giinda 3 dafa 

yemakdan 15-20 daqiqa avval ifmak lazimdir.
Dks gostari?: Hamilalik, enterkolit. Yiiksak dozasi sinir 

sisteminin yiiksak oyanmasina sobab olur. Bazan, hatta yiiksak 
olmayan dozasi bela anemiya, tanganqfaslik va qusma yaradir.

ADI YOVSAN -ARTEMISIA VULGARISE.

Bitkinin istifada orqani: Dorman kimi fifakloyan zaman 
zirvo yarpaqlan, payizda isa kdklari toplamhr (§ak.6O).

Kimyavi tarkibi: Aci dadli absintin va anabsintin, antiseptik 
vo iltihab oleyhino maddalorlo zongindir.

Fitoterapevtik gostari$: Ba§lica olaraq mohkamiondirici, anti­
septik, iltihab oleyhino va hararotsahci xtisusiyyati vardir. Yar- 
paqlannin mahlulu nevroz, epilepsiya, tireotoksikoz, miqren va 
meningit xastaliklarinda tayin edilir.

Mohkombndirici va i?tahartinci xiisusiyyatina gora ag ciyar, 
xroniki bronxit va bronxoektaziya xastaliklarinda tatbiq edilmasi 
daha fox vacibdir. Mada-bagirsaq, qaraciyar va ddda§i xastalik- 
lorindo i§lonan qan§iqlann tarkibina verilir. $i§ aleyhina bitkidir. 
Taza yarpaqlan dari zodalonmolarinda vo yaniqlarda istifada 
edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitkini 0,5 1 qaynar suda damlo- 
yorak, giinda 3 dafa ifmak lazimdir (giindalik doza).

Dks gostari§: Hamilalik
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UZORLIK - PEGANVM HARMALA L.

Bitkinin istifada orqani: Govda, yarpaq va toxum (?ak. 61).
Kimyavi tarkibi: Butiin orqanlarinda harmin, harmalin, har- 

malol, peqanin (vazisin) alkaloidlari vardir. Yeriistu orqanlarinda 
harmin vo peqanin, kdklarinda harmin, gi^iak va govdosinda pe­
qanin alkaloidlari tapilmi§dir. Toxumlarinm tarkibinda 3-4% 
alkaloidlar - ba§hca olaraq harmin vardir. Bundan ba§qa rongla- 
yici piqmentlar va 14,25% piyli yag alinmi?dir.

Xalq tababatinda: Kok va asab xastaliklarinda - parkinsonizm 
(osma,iflic) va ensefalitda muvaffaqiyyatla istifada edilir. Ilarmin 
alkoloidi markazi sinir sistemina oyandirici tasir edir. Toxumu di? 
agnlarinda effektiv tasira malikdir. insanlar bu bitkini miiqaddas hesab 
etdiyi iiqiin bir sira ba? agnlarinda vo gozdaymaya qar?i dini inaclarla 
istifada edirlar.

KUSTU$AM - BRYONIA ALBA L.

Bitkinin istifada orqani: Kbklan (§ak.62).
Kimyavi tarkibi: Koklorinin tarkibinda iki amorf zaharli - brio- 

nin va brionidin qliikozidlori vardir. Brionin qlikozidi par- 
yalnndiqda qliikoza vo amorf brionidin maddalari amala galir. 
Koklarinda azaciq miqdarda a?i maddolori, ni?asta va qotran, ham 
da I, brionisin, brioamirid, briodulkozid, briodulkozid alkaloida- 
banzar maddalar vardir. Brioamirid fermentativ parqalanma zamam 
aci madda olan kukurbilasin va qlikoza amala galir. Kukurbitasin 
tarkibina gora aci dadli, zaharli triterpen tdramalarina yaxindir. Tor- 
kibi briopolioza vo sterin polisaxaridlardon ibaratdir.

Fitoterapevtik gdstari?: Eksperimental tadqiqatlarla siibut edil- 
mi?dir ki, tarkibinda olan qlikozidlor iirok ozalasini mohkomlodir 
va damarlann tonusunu zaiflodorok qan tazyiqini azaldir. Brioninin 
spirtli ekstrakti zaif i?lodici tasir edir.

Bks gbstari?: Tarkibinda alkoloidlor (zaharli) oldugundan qabul 
edilmasi hakim maslohati ila olmahdir.

69



CAQA (AG AC GOBGLOYI }-INONOTUS OBLIQUUS 
(PERS.) PIL.

Bitkinin istifada orqani: Gobalayin meyva cismi (sok.63).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda iizvi tur§ular (vanil, paraoksi- 

benzol, sirka, qan§qa, tur§ang va s.) polisaxaridlar (liqnin, pte­
rin), sarbast fenol, sterin, silikat, damir, aluminium, kalsium, 
maqnezium, natrium, kalium, sink, mis va manqan vardir.

Fitoterapevtik gostari§: Tozagaci gobalayi mada va onikibar- 
maq bagirsagm badxassali §i§larinda, hiposekresiya ila gedan 
qastritlarda, mada va digar orqanlann badxassali §i§larinin §ua 
ila miialicasindan sonra da istifada edilir. Bu gobalayin tatbiqi 
zamam agri xeyli azalir, onun inki§afi langiyir. Gobalayin tatbiqi 
zamam at va yaglann, konserv va kolbasanm qabulu dayan- 
dinlir, aksina stidlii va taravazli qidalar artinhr.

Hazirlanmasi: Ev §araitinda soyuq suda qa§ovla xirdalayaraq 
4 saat arzinda hazirlamr. Digar tolaba gora J hissa gobolak va 5 
hissa temperaturu 50 C° yiiksak olmayan suda 48 saatdan ?ox 
olmayaraq hazirlamr vo siiziiliir. Saxlanilma miiddati 4 gundur. 
0,5 -1 stakan hazirlanmi§ mahlulu giinda 3-4 dafa yemakdan 30 
daqiqa avval iemak lazimdir. Apteklorda «Befungin» adh 
ekstrakt kimi satihr.

Rp.: Befungini 100,0
D.S. 3 gay qa§igi ekstrakt 150 ml suda hall edilarak, 1 xorak 

qa§igi giinda 3-4 dafa yemakdan 30 daqiqa avval igmok lazimdir.



ACILIQOTU- EPHEDRA VULGARIS (RICH.)

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii orqani ($ak.64).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efedrin, onun izomerlarinin al- 

koloidi va a§i maddalari vardir.
Xalq tababatinda: Revmatizm, malyariya, astma, hipertoniya, 

mada-bagirsaq va assit yaradan xastaliklarda i§ladilir.
Fitoterapevtik gbstari§: Tarkibinda tabii biiziicu madda 

vardir. Qan tazyiqini normalla§dinr. Yolxucu xastaliklar zamam 
istifada edilir. Astma tutmalarmi nomalla§dirir, bahar qizdirmasi, 
bvra va digar allergik xastaliklarda tatbiq edilir. Bundan ba§qa 
Avicnrda revmatizm, malyariya, astma va hipertoniyada tatbiq 
edilir.

Hazirlanmasi: 1 ?ay qa§igi bitkini 250ml stakan suda 10 da­
qiqa arzinda hall edarak. giinda 3 dafa qabul etmak va eyni 
zamanda haftada 2 dafa har dafa 1 fincan olmaqla istifada etmak 
lazimdir.

3ks gbstari§: Miopatiya, hipotoniya.
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$HRQ ALMASI - MALES ORIENTALS UGLITZK.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi maqsodla meyva va toxum- 
larindan istifada olunur.

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda, a§i, pektin mad- >4 
dalari, damir va foslbrun iizvi birb^malari, efir yagi, qan§qa, w
kapron tur§ulan, 13%-a qadar §akar (qliikoza, fruktoza, saxa- j
roza), alma, limon, gaxir, xlorogen, a'fabin tur§ulari, karotin, B], if 
C vitaminlari, kill elementlori vardir. Kill elementlarinda isa 
kalium, natrium, kalsium, maqnezium, damir, fosfor va s. vardir. 
Qabiginda isa flavonoidlar vardir.

Toxumlarmda amiqdalin qliikozidi, 15%-a qadar yodlu piy i 
yagi, yarpaqlarmda isa C vitamini va amiqdalin qliikozidi vardir. | 

Xalq tababatinda: Meyvalari <^iy va ya azilmi§ halda kaskin 
va xroniki ishallarda, kolitlarda, enterokolitlarda, hazmin yax§i- 
la§masinda, qanazliginda, revmatizmada ijlonilir. Bir 11090 mey- 
vasinin §irasindan dizenteriyada, enteritda, mtixtabf mada-bagir­
saq xastaliklorinin miialicasinda, ^akarli diabetda, tarn yeti^mi^ 
meyvalarinin $irasindan isa iirak xastaliklarinda, sedativ vasito 
kimi, piylanmoda, bronxitda vo s.-da i^ladilir. Almanin qurudul- 
mu§ qabigmdan isa sidikqovucu vasita kimi, damlamasindan - 
qulaq agnlarinda istifada olunur.

Fitoteraevtik gostari§ - Azarbaycanin bir 90X rayonlannda 
u§aqlarda dispepsiyamn miialicasinda alma suyu istifada olunur.

Hazirlanmasi: 1 stakan alma $irasi + 1 yumurta sansi + 2 q 
okilan nano yarpaqlannin tozu +• 1 9ay qa$igi $okar tozu + 1 9ay 
qa^igi konyak - giinda 1 ?ay qa$igi 2-3 data qabul olunur.
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JEN$EN - P/t A/LY GINSENG C.A. MEY

Bitkinin istifada orqani: Yalniz kbkiindon istifada edilir 
(?ok.65).

Kimyavi tarkibi: Bitki daim byronilmakdodir halalik 
mualicavi taraflari hala tam aydin deyil. Kbkiindo triterpen 
saponinlori - panaks, panakvisin, efir yaglan, panasen, panaks 
tur§usu (yag tur§ulanmn qan§igi: palmitin, stearin, olein, linol), 
fitosterin, selik, kraxmal, §okor, alkoloid, mikroelementlar 
(fosfor, damir, manqan, aluminium vo s.), qatran, estrogen va 
vita i > or (Bi,) vardir.

X-siq tababatinda: Qadim §0'-q afsanasinda jen§eni «bitki- 
adamv, «yeradami» adlandinrdilar. Qfsanolordo deyilirdi ki, qo- 
caligi geri qaytararaq cavanla§dinr, xastalari saglamla§dinr, 
mudrikla§dirir, bir pox epidemiyalan: taun, pipak va vaba mik- 
roblarmi mahv edir.

Fitoterapevtik gostari§: Sinir sistemini stimulla?dmr, sinir va 
psixi narahatpihgi gotiirur, hipotenziv tasir gbstarir, nevroz va 
impotensiyalann miialicasinda olduqca miisbat tasir gbstarir, sa- 
babi malum olmayan narahatliqlarda, orqanizmin mudafia qa- 
biliyyatinin zaiflamasinda, stres §araitda, infeksion xastaliklarda 
istifada edilir. Orqanizmi iimumi tonuslandinr, markazi sinir 
sistemini stimulla§dinr va yiingul depressiyam aradan gotiirur. 
Xroniki ag ciyar xastaliklarinda, qanazhgi, §akarli diabet, hipo 
vo hiper qastritlardo olduqca yax$i tasir gbstarir. Mada yarasim 
olduqca tez sagaldir, i§taham artinr, bagirsagm faaliyyatini 
normalla?dinr, qan dbvranmi nizama sahr. Lakin yerli-yersiz bu 
preparati i§latmak yolverilmazdir. Bu preparati vitaminlarla 
birlikda i§latmak onun samorosini xeyli artinr. Jenyen toksiki 
deyil vo uzun miiddot totbiq edilo bilor. Xastaya bu preparati zaif 
dozalarla tayin etmak maslahatdir.

Hazirlanmasi: Kbklarindon hazirlanan mahlul, domlomo, 
para§ok, rnolhom, pay vo ekstraktlan miialicada i§lodilir. Ilk dofb
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zoif doza ib ba§layaraq, tadrican artinlmasi maslahat gorulur. 
Mualica muddati 1-3 aydtr.

Rp.: T-ae Ginsengi 30,0
D.S. 15-20 damci giinda 3 dafa yemakdan 30 daq. avval
Rp.: Tabul. rad Ginsengi 0,15
D.S. 1-2 tabletka giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval

Oks gostaris: Hipertoniya xastaliyi, taxikardiya, simpatika- 
drenal krizlarda, yay vaxti tayini maslahat deyil.

16 yasina cpdar u^aqlara verilmzsi qati qadagandir.

ELEUTEROKOKK - ELEUTHEROCOCCUS 
SENTICOCUS MAXIM.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, gbvda vo meyvalari 
(jpk.66).

Kimyavi tarkibi: Az oyranilmi^dir. Kok va govdolorinin tarki­
binda eleuterozid, kumarin vo flavanoid toramalari vardir.

Fitoterapevtik gostari$: Eksperimental tocriibalorda eleute- 
rokokk markazi sinir sistemini oyadir, harakat aktivliyini artirir, 
?arti refleks, zehni, gonna qabiliyyatini, qanda §okari vo madda- 
lor miibadilasini guclondirir. Jengen kimi psixoloji yorgunluq za- 
mani tonuslandinci, nevrastcniyanm agir formalannda tatbiq 
edilir.

Hazirlanmasi: Rp.: Extr. Eleutcrococci 50,0
D.S. 25-30 damci yemakdan 30 daqiqa avval qabul etmali.

v)ks gostari§: Arterial hipcrtcnziya va halsizhq.



DORMAN GVLXOTMI - ALTHAEA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Koku, yarpaq va $i<?aklari (§ak.67).
Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannda 35% selik, qalaktoza, qlii- 

koza, arabinoza, ramnoza, ni^asta, pektin, yag tur§ulan va digar 
maddalar vardir.

Xalq tababatinda: Boyrak va sidik axarlan da§lanmn tamiz- 
lanmasinda, sistitda, sidik kanalindaki §i§larda, xroniki prostatit- 
da, oynaq agnlannda tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Bu bitki ba?lica olaraq yuxan tanaf- 
fiis yollarinm iltihabinda, oskurak aleyhina, sino yurnsjaldici va- 
sit ' fnii istifada edilir. Gulxatminin kokii mada-bagirsaq trakti, 
m-oda va onikibarmaq bagirsagm xorasinda, qastrit, kolit vo is- 
halda istifada edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Termosda 2-3 xorak qa§igi dog- 
ranmi§ bitki kbkunii 0,5 1 qaynanmi§ suda 10-12 saat arzinda 
damlamak lazimdir. 1/2 stakan giinda 3 dafa yemakdan 20-40 
daqiqa avval qabul edilmalidir.

Aptekda sirop, mahlul va ekstrakt §aklinda satihr.
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GECDVDR —ACORUS CALAMUS L.

Bitkinin istifado orqani: Kokiimsovu (§ak.68).
Kimyavi tarkibi: Kbkumsovunda a§i maddalari, qatran, ni$as- 

ta, qlikozidbr, vitaminlar va efir yaglan vardir.
Xalq tababatinda: Qaraciyar, dd yollari, boyrak, podaqra, rev­

matizm, angina, di§ agnsi, sagm uzadilmasinda, raxit, mamaliq, 
gorma vo e§itma xostaliklarinin pozgunluqlannda geni§ istifada 
edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Mada-bagirsaq sisteminin funksiya- 
sim artinr, i^tahi yax§ila§dinr, xoralarda, sinir va agciyar xasta- 
liklarinda istifada olunur. Spirtli ekstrakti iltihab aleyhina, agn- 
kasici kimi i§lodilir. Kokiimsovlan uyiidulmii§ $akilda hipcrsek- 
resiyada (modo tunjulugunda). qusma rcflcksini artirdigindan si- 
qaretin targidilmasindo istifada edilir. Yagh mahlultinda olan 
enatinin (olimctin, rovatin, rovaxol) tarkibinda odda^i vo boy- 
rokda^i xastaliklarinda muvaffaqiyyatla tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: Damlama: 1 xorak qa$igi uyudiilmii§ kbkiinii 2 
stakan qaynar suda (termosda) 10-12 saat arzinda domlayarak, 
giinda 3 dafa, hor dafa 1 /2 stakan yemakdan 20-40 daqiqa avval 
qabul etmok lazimdir.

Biijirma: 10 q kbkii 200 ml suda bi§irmok lazimdir. Bu malham 
xarica qabul edilir.

Dks gbstari§ - Hamilalik.
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DAG OKUZOTU -ARNICA MONTANA L.

Bitkinin istifada orqani: Q'^oklari va 9193k sabati (§ak.69).
Kimyavi tarkibi: Bitkinin 9igak sabatinda bioloji faal birla§- 

malardan amisin, amifolin, karotinoidlar, efir yaglan, sterin, a§i 
maddalari, qatran va mineral maddalar vardir.

Xalq tababatinda: Qizdirma zamam va yaniqlann biitiin for- 
malannda istifada edilir.

Fitoterpevtik gostari§: Okuzotunun tarkibinda qankasici, ilti- 
habaleyhina, damargeni§landirici, qantazyiqi sahci, bdqovucu va 
qanda xolestcrinin miqdanm azaldan bioloji faal maddalar var­
dir ' - ikidan hazirlanmi§ mahlul mamaliq va genekologiya prak- 

.nda qankasici, dogu§dan sontaki dovrda yaranan iltihab 
aleyhina, bdqovucu vasita kimi istifada edilir. Eyni zamanda 
miokard infarktinm barpa dbvriinda va beyin qan dbvranmin 
normalla§masinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qasigi dag bkiizotu 9iqoyini 0,5 litr 
qaynanmi§ suda damlayarak, qan§igi 6-8 saat saxlamaqla, 1/2 
stakan giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval qabul etmok 
lazimdir.



SOLMAZWOK - HELYCHRYSUM ARENARfUM (L.) 
MOENCH.

Bitkinin istifada orqani: Qi?ak sabati (§ak.7O).
Kimyavi tarkibi: Qi?aklarinin tarkibinda ranglayici va a§i 

madalari, qatran, piy, efir yaglari, vitaminlar, flavonoidlar 
(qliikozidlar va sarbast aqlikon) tapilmi§dir. Yerustii hissasinda 
flavonoidlar, efir yagi (0,04%), sitosterin, sterolin, yag vo iizvii 
tur§ular, karotinoid, selik, vitaminlar, a§i maddalari, kalium 
sulfat, kalium xlorid, kalsium, damir va manqan ionlari vardir.

Xalq tababatinda: lltihaba qar$i, spazmolitik vasita kimi, dd 
ifrazinin artinlmasinda i§ladilir. Mctobolik funksiyam nizama 
salaraq, qanda bilrubin va xolesterinin miqdanm a$agi salir. Od 
yollarmda olan kalsium tarkibii qumlan kanar edir.

Fitoterpevtik gbstari$: Maddalar miibadilasi pozgunlugu olan 
ateroskleroz xastaliyinda, zaif sedativ tosiri oldugundan sinir 
xastaliklarinin miialicasinda, mada va onikibarmaq bagirsaq, ma- 
daalti vazi, hipertoniya, bagirsaq xastaliklarinda stimulla$dinci 
vasita kimi tatbiq edilir. Bundan ba§qa qastrit, pankreatit, kolit, 
bagirsaq atoniyasi xastaliklarinda i§ladilir. Ham da solmaz^ak 
gox yax§i odqovucu oldugundan kaskin va xroniki qaraciyar va 
od xastaliklarinda tayin edilir. Ogar har hansi bir adamda 
tangnafaslik, qusma, sag qabirga altinda qaraciyar nahiyyasinda 
agnlar va boyiima, meteroizm, goz sklerasinda saralma, dari 
ortuyuniin saralmasi mii^ahida edilirso (sarihq alamotlori), darhal 
bu bitkinin damlamasini uzunmiiddatli qabul etmalidir.

Solmazcifok zaif toksikidir. Od ifrazim artirir, onun torki- 
bindoki od tursusunu, bilrubinin qatiligmi azaldaraq, mada, ma- 
daalti vazi va diurezi (sidik ifrazi) nizama salir. Solmaz^iqayin 
sidik ifrazmdan ba?qa, qankosici xiisusiyyati do vardir.

Kaskin va xroniki qaraciyar xastaliklarinda, od yollari, xo- 
lesistit, xolangitda ^iqoklori damlama (Decoctum florum 1 lelich- 
rysi arenarii ) va ekstrakt §aklinda qabul edilir.
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Hazirlanmasi: 3 xorak qa§igi bitki (^okbrini 1 stakan qay- 
nanmi§ su ila termosda 30 daqiqa damlamak lazimdir. Giinda 2- 
3 dafa 15 daqiqa yemakdan avval qabul edilmalir. Solmaz^i^a- 
yin quru ekstrakti (Extr. Florum Helichrysis arenarii siccum) va 
meyvabrinin qranula§okilli paro§oku 10 q olmaqla apteklarda 
satilir. Miialicanin orta davametma milddati - giinda 3 dafa 1 q 
olmaqla, 2-3 haftadir.

DORM AN VALERIANI - til£E7?/IVl OFFICINALIS L.

ffifksnin istifada orqani: Kok vo kbkiimsovlan (§ak.71).

Kimyavi tarkibi: Kokiinda 0,2% efir yagi vardir. Efir yaginin 
asas komponentbri pincn, borneol, kamfen, izovalerian tur§u- 
sudur. Bundan ba§qa valerian tur§usu, xatinin alkaloidi, valerin 
qlikozidi, a§i maddabri, tizvi tur§ular, §akar tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Nevrozda vo sinir sistemi ib bagli 
halsizhqlarda daha <?ox istifada edilir. Valerian eyni zamanda 
spastik kolitbrda, xroniki ishal, mada-bagirsaq nevrozunda da 
miivaffaqiyyatb tatbiq edilir.

Fitotcrpevtik go st or is: Hipotenziv va spazmolitik xiisusiyyo- 
tina gora hipertoniya xastoliyinda, kardionevroz va stenokardiya 
zamam gdzal tasir vasitosidir. Qalxanvari vazinin hiperfunksiya- 
si, badanin asmasi (xoreya), epilepsiya va erkan klimakterik §i- 
kayatbr zamam valerian qabul etmak olduqca yax<?i tasir edir. 
Eyni zamanda i^tahsizhqda, orqanizmin mbhkombndirilmasin- 
da, od, mada vo modoalti vozi sisteminin xastolikbrindo do tot- 
biqi 90.x yax§i tosir edir. Sinir sistemini sakitb§dirir vo spaz- 
molotik tosir gbstorir. Sinir mon§oli halsizhqlarda, iirok-damar
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nevrozunda, iirakdoyiinmodo, ekstrasistolada, meteorizm vo qa- 
bizliklordo tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: Termosda 1 xorak qa?tgi koklarindon 1 stakan 
qaynanmi? suda domlanilir, giinda 3-4 dafa har dafa 1/3 stakan 
qabul edilir. Paro§ok §aklinda koklari 1-2 q olmaqla, giinda 3-4 
dafa yemakdan avval qabul edila bilar. Adi dam ^aynikinda 1 
xorak qa?igi bitkinin iizarina 2 stakan qaynanmi? su alava et- 
makla dambnib, giinda 2-3 dafa qabul edilir.

Aptekda bu bitki bir ne?o formada satihr. Tinktura vale- 
riam (Tae Taleriane) yeniyetma vo ganclar 20-30 damci giinda 
2-3 dafa; u?aqlar isa ya?dan asih olaraq qabul eda bilarlar. Efir 
valerian mshlulu 15-30 damci giinda 2-3 data; Quru valerian 
ekstrakti 1-3 tabletka giinda 2-3 dafa; Incigigayi - valerian 
adonizid damcisi 15-20 damci giinda 2-3 data; Mdhkvmbndirici 
gay (1 hisso valerian kdkii, 2 hissa yarpiz yarpaqlan, 2 hissa ii$- 
yarpaq yonca va 1 hissa mayaotu).

Qan?iqlann tarkibinda karvolol (valokardin), zelenin damci­
si, modo $ayi va s. vardir.

Oks giistari?: Bu preparatin uzunmiiddatli qabul cdilmasi hos- 
sasliq vo adatetma hall tdrodir. Enterkolitin kaskinlo§mosi, qlo- 
merulonefrit zamam preparati qabul etmok moslohot gdriilmiir. 
Preparati 1,5 -2 ay qabul etmok insanda diskomibrt, ba? agnsi, 
halsizliq, modo-bagirsaq traktmda xo?agolmoz hallar torodir.



DORMAN QI LANQ ARl (MQLQQUYUD) -ASPARAGUS 
OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Kokiimsovlan, kbklsri vs cavan 
zoglari (§sk.72).

Kimyavi tarkibi: Kdkumsov vs koklsrinds asparagin vs arqi- 
nin amin tur§ulan (0,04% qsdsr), steroid saponinlar, efir yagi, A 
vitamini, karbohidrat vs kumarinlsr vardir.

Xalq tababatinda: Qin xalq tsbabstinds qulangar msds-bagi- 
rsaq trakti vs qara ciysr xsstsliklsrinds iltihabsorucu, ag ciysr, 
difteriya, okorli diabet, podaqra, revmatizm vs vsrsm xsstslik- 
Isrin-b h? i§tahlandinci kimi istifadi edilir. Boyrak, sidik yolu, 
q:<’-; a,iabsnzsr vszi, iirsk-damar vo boyrak ^atmamazhgi zamam 
yaranan bdembrda sidikqovucu vs iltihabsorucu kimi tatbiq 
edilir. Dori xsstsliklsrinds xarica tsyin edilir.

Fitoterapevtik gostaris: Giiclii diuretik, hipotenziv, sedativ, 
antispastik vo bdqovucu xiisusiyysts malikdir. Dorman qulan?ari 
iirsk ritmini azaldir. Buna gbra do bu bitkini ncvroz, isteriya, 
impotensiya, taxikardiya, hipertoniya vs ateroskleroz xsstslik­
lsrinds tsyin edirbr.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa^igi xammah 1 stakan qaynar suda 
domlayarsk (termosda) i<?mok lazimdir (giindolik doza).



YONCAYARPAQ MENYANTA - MENYANTHES 
TRIFOLIATA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpqlan (§ak.73).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda act maddalar vardir. Bitkidan 

meliantin va meniantin qliikozidlari tapilmi§dir.
Xalq tababatinda: Sinir sistemini mohkamlandirilmasinda, ta- 

xikardiya aleyhina, horarat salici, qm;dqovucu, qanazltgi, mal- 
yariya, oynaq va darinin iltihabi xastaliklarinda istifada edilir.

Fitoterpevtik gbstari§: Mada-bagirsaq sistemi zaifliyinda, 
xtisusan xroniki qastritlarda, madanin sekrktor funksiyasimn hi- 
pofunksiyasmda, i§tahasizliqda, odqovucu va sidikqovucu, iimu- 
mi halsizliq zamani isladilir. Xususila 6dda§i xastaliyinda yax?i 
natica verir. Varam aleyhina orqanizmin mohkamlondirilmasin- 
da mualicavi tasir vasitasidir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa^igi quru yarpaqlan (tennosda) 0,5 1 
qaynanmi§ suda (gtindalik doza) dambnib, giinda 2-3 dafa 
yemakdak 20-40 daqiqa avval qabul edilir.

DONIZ KOLOMI - LAMINARIA SACHARINA (L.) 
LAMOUR.

Bitkinin istifada orqani: Btitun hissalari (sak.74).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda yoxlu miqdarda yod (3%-a qa- 

dar), vitamin, algin turgusu, mannit, laminarin va mikroelementlar 
(Na, K, Ca, Mn, Cu, Co, As) vardir.

Fitoterapevtik gostari?: Tarkibinda yoxlu miqdarda yod va vita- 
minlar oldugundan, bir yox illardir ki, Qinda va Yaponiyada orqanizm 
mohkamlandirici, bazedov va avitaminoz xastaliklarinda avazsiz bitki 
kimi i§ladilir. Ateroskleroz, podaqra va tireotoksikoz xastaliklarinin 
profilaktika va mualicasinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1/2 yay qa§igi bitki paro§oku ax§am damlayarak 
iymak lazimdir (gtindalik doza). Salat va taravaz yemaklarina (giinda 
1/2 yay qa$igi) alava edilir.

Oks gostari$: Hamilalik, ncfrit, hemorragik diatez, qizilyel, xroniki 
dari xastaliklari va xroniki rinit.
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MINAWOYI - VERONICA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Osasan bitkinin zirvo yarpaqlari 
istifada edilir (§ak.75).

Kimyavi tarkibi: Kifayat qadar oyranilmomi§dir. Tarkibinda 
aci rnaddalar, tanin, aukubin qliikozidi, efir yaglan, vitaminlar va 
saponinlar vardir.

Xalq tababatinda: Agnkasici, iltihabsorucu, qankasici, oskti- 
rakkasici va yarasagaldici xiisusiyyatlara malikdir. I§tahasizhq- 
da, mada tur§ulugunun azalmasmda va ishal zamani istifada 
edilir. Qaraciyor, bbyrak, bagirsaq, qadm xastaliklari, varam, po- 
daqra ^akarli diabet va badxassali si^brdo bolgalarda geni§ 
$a;<iid"' rsladilir. Yaniqlarda, frunkr.lyoz, dari xastaliklarinda va 
yaralanmalar zamani xarica tapitma va yaxma kimi ^akilir.

Fitoterpevtik gostori§: Miiasir dovrda tibbda soyuqdaymada, yu- 
xan tanaffiis yollannin iltihabi xastaliklarinda va bronxial astmada 
ijladiiir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa^igi 0,5 1 (termosda) qaynanmi§ suda 
dambnib, giinda 3-4 data yemakdok 20-40 daqiqa avval qabul edilir.

QIRXBUGUM - POLYGONUM BISTORI A L.

Bitkinin istifada orqani; Yarpaqlari va ya yertistu hissasi 
(§ok.76).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda a§i maddabri vo piroqal toramabri, 
bundan ba§qa qall turjusu, flobafen, ni§asta va zulal vardir.

Xaiq tababatinda: Giiclii qankasici kimi miixtalif qanaxmalarda, 
hatta sistit, xolesistit vo bdda§i xastolikbrindo miivoffaqiyyatb i§lo- 
dilir.

Fitoterpevtik gostari?: Torkibindo iltihabsorucu maddobr oldu- 
gundan, koskin vo xroniki koloit vo enterkolit xastolikbrindo istifa- 
do edilir.

Hazirlanmasi: 2 ^ay qajigi iiyiidiilmu? bitki 1 stokan qaynanmi? 
suda 10-15 daqiqa dombnarok, giinda 3-4 dafa yemakdok 20-40 
doqiqo avval 1-2 xorak qasigi qabul edilir.
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SUBIBDRI - POLYGONUM HYDROPIPER L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin biitiin yeriistii hissosi 
Qak.77).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannin tarkibinda poliqopiperin 
qlikozidi, flavanoidlar (2,0-2,5%) (kversetin, kversitrin, kemp- 
ferol, rutin, ramnazin), kalium duzu,va§i maddalari, pirokatexin 
qrupu (3,8%), efir yagi (0,005%), qan§qa, fitoserin, filloxinon, 
tokofepol, valerian, sirka tur$ulan, K vitamini (0,78%), karotin 
(42,35 mq%), C vitamini (200,0 mq%) va kill (13,0%) vardir. 
Tarkibinda flavonoidlar, qliikozidlar (rutin, izoramnetin) poliqo­
piperin qliikozidi, a§i maddalari, efir yaglan, askorbin va iizvi 
tur§ular, u§aqliq azalasini stimulla§diran maddalar, fitosterin, 
filloxinon, tokoferol va mikroelcmentlor vardir.

Xalq tababatinda: Mamaliq xastaliklari. Qadim Yunan toba- 
batinda §i§larin miialicasinda tatbiq edilir. Paraseis bu bitkini xa­
rica agrikasici maqsadila qoyulmasini (xardahn avazedicisi) 
maslahat gbriirdii.

Fitoterapevtik gostari?: Subibari olduqca giiclii qankasici xii- 
susiyyata malikdir. Hemorragik qa^inmalarda va qanaxmalarda 
istifada olunmaqla yana§i, «Anestozol» §ammin asas tarkib his- 
sasina qatilir. U§aqhq qanaxmalannda vo agrikasici vasito kimi 
istifado edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi bitki 0,5 1 qaynanmi? suda dam- 
loyib, giinda 2-3 dafa qobul edilir. Maye ckstraktmi 30-40 damci 
giinda bir ne?a dafa, domlamosini (12:200) xorak qa$igi ila giina 
3 dafa u§aqliq va hemorragik qanaxmalarda, qadinlarda ayba§i 
agnlarinda i§ladilir. Damlamasi 12:200 nisbatinda hazirlanaraq, 
xorak qa§igi ila giinda 3 dafa qabul edilir.

Qczaxanalarda a§agidaki preparat formasinda satihr: Preparat - 
Rp: Extr. Plygonii hydropiperis fluidi 25mL D.S. 30-40 damci 
giinda 3-4 dafa yemakdan 30 daq. avval qabul edilir.

Oks gostari§: Qaraciyar xastaliklari.
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IRAN QIRXBUGUMU- POLYGONUM PERSJCARIA L. 
{=PERSiCARIA MASCULATA)

Bitkinin istifada orqani: Bitkini ^i^sklsyan zaman kokiinii 
toplamaq lazimdir (§ak. 78).

Kimyavi tarkibi: Koklgrinds tanin, qal tur§usu, flobafen, fla- 
vonoidlsr vs efir yaglan vardir.

Xalq tababatinda: Hemorroyda, mada-bagirsaq vs u?aqliq 
qanaxm tbrmda tatbiqi yax§i ssmsrs verir. Bitki hsm da zsif 
isbfivs sidikqovucu tasira malikdir. Damlamasi enterkolit, 
spaslik vs ya atonik qsbizliklsrda i«’sdilir. Sistematik olaraq xro­
niki qsbizliyin miialicssinds tatbiq edilir. Ekzemada vs yara- 
larda xarics malhsm kimi i§lsnilir.

Fitoterapevtik gostari§: Xiisussn u§aqhq qanaxmasmda, 
u§aqhgin iltihabmda, atoniyada vs menstruasiya hahmn pozun- 
tularmda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa^igi bitki 0,5 1 qaynanmi? suda dsm- 
snib, giinda 2-3 dafs qabul edilir. Qanaxma hallannda mahlulu 
(10,0:200,0) - 1 xorak qa§igi giinda 3 dafs qabul edilmalidir.

<)ks gostsri§: Hamilalik.
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Ql!?DILI - POLYGONUM A VICULARE L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yeriistti hissalari (§ak.79).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda silikatlar (1,2% hall olmayan va 
0,25% hall olan), a§i maddalari (4% qadar), selik, qatran, flava­
noidlar, saponinlor, piy va §akar vardir.

Xalq tababatinda: Maddalar miibadilasini normallajdiran 
bitki kimi boyrak va bdda§i xastaliyinda istifada edilan 
yigmtilarm tarkibina daxildir. Bitkidan hazirlanmi§ taza §iradan 
asasan yamqlann mualicasinda istifada edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Sidikqovucu, iltihabsorcu, biiziicu, 
mbhkamlondirici, qankasici va odqovucu tasir gostarir. Ishalla 
mu$ayot olunan enterkolitda tayin edilir. Qu§dili xususila bbyrak 
va sidikyolu, nefrit, pielonefrit, sistit xastaliklarinda qastrit, qara­
ciyar, bdyolu (bdda§i) xastaliklarinda, iltihab etiologiyah gene- 
koloji xastaliklarda, sonsuzluqda, podaqra, varam, malyariya, 
difteriya, raxit va u§aqlarda diatez zamam tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 xbrak qa§igi bitkini 2 stakan soyuq suda 
qaynayana qadar qizdirmaq va damlamak lazimdir (giindolik 
doza). Yaz va payizda profilaktik maqsadla har gun 2-3 dafa har 
dafa 1 fincan qabul etmak lazimdir. Mualica kursu bir ne?a haf- 
tadir. Ishal zamam giinda 3 fincan qabul etmak lazimdir. Bundan 
ba?qa revmatizm, podaqra, sidik yolu vo bbyrak xastaliklarinda, 
sidik tutulmalannda va babasilda istifada edilir. Xarica dari 
sapkilarinda, fatin sagalan yaralarda (trofik yara) tatbiq olunur.

Oks gostari§: Hamilalik.
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ll( NI)( l< ANDIZ - INULA HELENJUML.

Bitkinin iNtlfada orqani: Kokiimsov va kbklori (§ak.8O).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin kokiimsov va koklarinda efir yagi, 
tilthakkab tarkibli qalenin, lakton, alantol va proazulen madda- 
kitl vardir. Bundan ba§qa tarkibinda inulin (44%), inulenin, 
iwvdoiiiulin, efir yagi (1-3%), alontolakton, alontol tur§usu, 
l/oiilonlolakton, dihidroalontolakton, proazulen, az miqdarda 
nlknloidlor, qatran, sirka vo benzoy tur$ulan vardir.

\ tababatinda: Ba§ agnlan, epiepsiya, iirakddyiinmalarda 
> • tuenstruasiya pozulmasinda issk ’dir. Andizin kokii podaqra, 
qcyri-spesifik artritlarda, qankasici, yarasagaldici va eksudativ 
diatczlarda muvaffaqiyyatla i^hdilir. Ekzemada, neyrodermitda, 
ptin sagalan yara vo i itihabi xastaliklarda xarica tayin edilir.

Moda xastoliklarindon - qastrit, xora, sinir xastoliklori, radiku- 
lit, endemik ur va onikibarmaq bagirsagm xora xastaliyinda 1 
xorak qa$igi domlomosi giinda 2-3 dafa qabul edilir. Bundan 
ba§qa iirak xastaliklarinda, hipertoniyada, di§ agnlannda, ton- 
gonofaslik va anqlamalarda, kolit, qaraciyar dd, sidikyolu xos- 
taliklori va §i§kinliklorda olduqca samoralidir.

Andiz Tibet tababatinda qiymatli hesab olunur. Bolqar taba- 
botinda kbklorinin domlamasi iirakddyiinma, bas agnlan, epilep- 
siya va difteriyada darman kimi i§ladilir.

Fitoterapevtik gostari?: Hippokrat andizi yiiksak qiymatlan- 
dirirdi. Kokiimsov vo koklari bronxit, traxeit, agciyar voromi, 
astma xastaliklarinda i§lodilir. Andizm bskiirakkasici va iltihab­
sorucu xiisusiyyotino gora bronxit, pnevmoniya, bronxial astma 
va difteriya xastaliklarinda istifada edilir. Qastrit, kolit, qaraciyar 
vo dd yollari, sidikyolu xostoliklorindo totbiq edilir. Andiz ishal- 
da, xroniki enterkolit, qabizlik, i§tahasizhq hallannda da i§ladi- 
lir. Keyfiyyatli dskiirakkosici vo dizinfeksiyaedici darman bitki- 
sidir.

87



ii ii u u u u u u uy u h h h h h y y y y g g

Hazirlanmasi: 2 fay qa§igi 1 stakan qaynanmi§ suya alava 
edarak termosda saxlamlir. 1/3 stakan giinda 3 dafa yemakdan 
20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir.

Damlama: 1 xorak qa§igi bitki kokti 2 stakan suda 10-15 
daqiqa zaif odda damlanilir. Har saatdan bir 1-2 xorak qa§igi 
qabul etmok maqsadauygundur.

Dari xastaliklarinda (ley§maniyoz, ekzema, dari 
sapkilari) azilmi§ koklari suzgacdon kefirilarok malhami isti 
halda darinin iizorina qoyulur.

Oskurma zamam a§agidaki resepdan istifada etmak lazimdir: 
Rp.: Dec. rad. Inulae 20,0 : 200,0 Liquiritiae 10,0 
M.D.S. 1 xorak qa§igi giinda 3-4 dafa qabul etmak 
Rp.: Dec. rad. Inulae 20,0 : 200,0 Natrii benzoalis 4,0 
M.D.S. 1 xorak qa§igi giinda 3-5 data qabul etmak

Dari xastaliklarinda i§ladilan qadim reseptin (malham) 
tarkibi a§agidaki kimidir:

> 180 q andiz kokti 360 q suda qaynadilir va 120 q
donuz salast va kora yagi ila qari§dmhr.

Revmatizmda a?agidaki kimi istifada edilir:
> 2 xorak qa§igi bitki koklari 1 stakan suda 30

daqiqa damlanilir, 10 daqiqa soyudulur, 0,5 stakan giinda 2-3 
dafa yemakdan 1 saat avval qabul edilir.

> 2 ^ay qa§igi xirdalanmi? andiz kokti qaynanmi?
soyuq suda 8 saat saxlamlir 0,5 stakan giinda 4 data 
yemakdan 30 daq avval qabul edilir.

> 20q andiz kokti lOOq 70%-li spirtda 8-10 gun
saxlamlir. 20 damci giinda 3 dafa yemakdan 20 daqiqa avval 
qabul edilir.

Oks gostari§: Boyrak xastaliklarinda va hamilalik dovriinda qatiy- 
yan i§latmak olmaz, f unki vaxtmdan avval dogus bas vera bilor.
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IIOUMAN Xi^MBOLO - MELILOTUS OFFICINALIS 

(L.) PALL.

Hit kinin istifado orqani: Bitkinin zirva yarpaqlan va ciyoklari 
I Hl iliida edilir.

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda kumarin (0,4%), melilotin, 
mclilotozid, purin, piy va efir yaglan vardir. Qi^aklarinda kuma- 
rin, lannin, xolin, selik va bziinamaxsus aromat vardir.

Xalq tababatinda: Darida <?il va lakalarin tamizlanmasinda 
av.'?- •Tlmozdir. Qsaklarinin mahlul v ? damlamsi frunkulyoz va 
il.i' Liihablarda, brusit, mastit, ofii zamam istifada edilir.

Eitoterpevtik gostari§: Hipotenziv, antikaqulyant va 
fibrinolitik hallarda i^iadilir. §iia xastaliyinda leykopeniya 
zamam tatbiq edilir. Eyni zamanda sinir sisteminin zaifliyinda 
(nevrasteniya), kardiospazm, isteriya, miqren, halsizhq, 
hipertoniya, stenokardiya, ateroskleroz va klimakterik hallarda 
tatbiq edilir. Oskiirakkasici darman kimi ag ciyar iltihabinda, 
i§ladici, qadin xastaliklarinda va mentruasiya hallanmn 
pozgunlugunda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 yay qa?igi bitki 1,5 stakan qaynanmi§ suda 
damlanolarak, giinda 3 dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul 
edilmaiidir. Xarica qabulu 2 xorak qa§igi 2 stakan suda damla- 
nalarak istifado edilmalidir.

Miokard infarktinda, troinboflebitda, tromboemboliyanm pro- 
filaktikasinda muvaffaqiyyatla istifada edilir.

Oks gbstari§: Hamilalik vo boyrak xastaliklari.
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TIKANLI PITRAQ - XAMHIUM SPINOSUM L.

Bitkinin istifada orqani: Bitki ^aklayan zaman payizda 
kokii, yeti?dikda isa toxumlari istifada edilir. (§ak. 81a).

Kimyavi tarkibi: Zaif 6yranilmi§dir. Bitkinin biitiin orqanla- 
nnda bolluca yod vardir. Eyni zamanda piqmentlar, alkaloid, as­
korbin tur§usu, piy, yag, qatran va qfukozidhr (ksantostrumarin) 
vardir.

Xalq tababatinda: Qalxanabanzar vazi (zob, hiperparatireoz) 
xastaliklarinda istifada edilir.

Fitoterpevtik gbstari$: Bitkidan ahnmi$ mahlui mada-bagir­
saq, ishal va dizinteriya xastaliklarinda u^aqlarda 2-10 damci, 
yeniyetmalarda iso 15-20 damei giinda 5-6 dafa qabul edilir. Da­
ri xastaliklari, ckzema, ley$maniyoz (ilyarasi), gobalak xastalik­
larinda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 xdrak qa§igi bitki 0,5 stakan qaynanmi§ su­
da damlanalarak, qabul edilmalidir. 3-4 xorak qa§igi bitki kokii 
0,5 litr suda hall edarak, xarica i§ladilir.

Oks gbstari?: Xarica tatbiq edilmasi yaniq torada bilar. Tatbiqi 
zamani ehtiyatli olmaq lazimdir.



ADI QARAQINIQ - ORIGANUM VULGARE L.

Bitkinin istifada orqani: Miialica maqsadila bitkinin kdkii, 
qida qatqisi kimi yerstti hissasi va gi^aklari istifadg edilir 
(‘;ak.82).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yaglan (fenol, timol va onun 
izoincrlari), aci rnaddalar, vo ?oxlu miqdarda askorbin tur§usu va 
piqmentlor vardir.

Xalq tababatinda: Revmatizm zamani oynaqlarm §i§kinliklo- 
i indo, oodaqrada, amonoreyyada, ekzema, dari sapgilari va miix- 

. ralanmalarda istifada edilir.

Fitoterpevtik gostari§: Markazi sinir sistemini mohkamlandi- 
rir: nevroz, halsizhq, isteriya, epilepsiya, hipertoniya xastaliyi, 
ateroskleroz, klimaksla bagh nevrotik §ikayatlar zamani totbiq 
edilir. Bronxial vazinin sekresiyasinm artirir, spazmolotik, oskii- 
rokkosicidir, giiclii tar ifrazma sabab olur. Bronxit, pnevmoniya, 
bronxoektaziya, bronxial astma vo difteriya xostolikbrinin miiali- 
casindo istifada edilir.Bundan ba$qa i^tahasizhq, qastrit,bagirsaq 
pcrislnlliknsinin artinlmasmda, mada-bagirsaq spazminda, mada 
va onikibannaq bagirsaq xorasinda, atonik qabizliklorda, ddqo­
vucu, iltihab aleyhina totbiq edilir.

Hazirlanmasi: Mahlulunu hazirlamaq ihjiin 2 xorak qa§igi 
bitki 2 stakan qaynanmi§ suda domlanalarok (termosda), 3 dofa 
yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir.

Spirtli mahlulunu hazirlamaq iifiin 10 q bitki 150 ml 70%- li 
etil spirtindo hall edilmalidir. 7-10 giin qaranliq otaqda saxlanil- 
malidir. Giinda 3-4 dafa 30-40 damci qabul edilmalidir. N.Q.Ko- 
valev maslahat goriir ki, epilersiya zamani 2 xorak qa§igi bitki 
1,5 stakan qaynanmi§ suda damlanalorak (termosda), qabul 
edilmalidir (giindalik doza). Miialica miiddati 3 ildir.

v)ks gostaris: Hamilalaik.
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DAZIOTU - HYPERICUM PERFORA TUM L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yeriistu hissosi -gbvdo, <?i- 
qok va yarpaqlan (?ok.83).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda a?i maddalar, efir yaglan, fla­
vonoidlar (hiperozid, rutin, kversitrin, izokversitrin, kversetin), 
vitaminlar (C, PP, karotin, nikotin tur?usu), antosian, spirt, alko- 
loid, qatran vo piqmentlor vardir.

Xalq tababatinda: Oynagm miibadila, infeksion va revmatik 
etiologiyali xastaliklarinda, yara, xora va miixtalif travmalar, 
kaskin yoluxucu xastaliklar, varom, qtzdtrma, xo?xassoli toro- 
malarda i?lodilir. Daziotu mastopatiyalarda - mastit, qadin cin 
siyyat orqanlannin iltihabi xastaliklarinda mualica ii^iin yararh- 
dir. Bitkinin fotosensiblizasiyaedici xiisusiyyatina gdro vitiliqo 
xastaliyinin miialicasinda ifjlodilir. Agiz va bogaz xastoliklarinin 
miialicasinda qarqara iifiin, yaniq va yaralanmalarda effektiv 
tasir vasitasidir.

Fitoterpevtik gostori?: Qox istifada edilan darman bitkisidir. 
Orqanizmi mohkamlandiran, iltihab aleyhina, qankasici xiisusiy- 
yati vardir. Miokardit va endokarditda stumilaedici vo spazmo- 
lotik maddo kimi i$lodilir. Astenik hallarda, nevroz, nevras­
teniya, ba? agnsi, halsizhq zamam istifado edilir. Iltihabsorucu 
vo agnkosici vasito kimi totbiq edilir. Daziotu modo-bagirsaq 
trakti xostoliklori (qastrit, modo vo onikibarmaq bagirsagm xora 
xostoliyi, enterkolit, ishal, hemarroy, xorah kolit), qaraciyor vo 
6d yollari (xolesistit, dd da?i, sanhq, xroniki hepatit vegetativ 
distoniya) xostoliklorindo do i?lodilir. Qlomerulonefrit, pielo- 
nefrit, sistit, revmatizm, liimbaqo vo prostatitdo diuretik, anti­
depressant, iltihabsorucu dorman maddosi kimi totbiq edilir.
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Hazirlanmasi: Mohlulunu hazirlamaq iigiin 1 xorak qa^igi bit­
ki 1,5 stakan qaynanmnj suda damlanilir (termosda). 1/3 stakan 
giinda 3 data yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir.

2 <;ay qa§igi bitki 250ml qaynanmi? suda damlanilir. Giinda 2- 
3 I incan qabul edilir. Bir nega hafta ardicil qabul edilmalidir.

Xarica istifado u?un mahlul hazirlamr (2-3 xorak qa§igi bitki 2 
stakan qaynanmi§ suda damlanilir). Spirtli mahlulunu hazir- 
lamaq iigiin 1:10 nisbatinda 70-96%-li etil spirtinda 10 gun ar­
zinda hall edilmalidir. 30-50 damci 1/3 stakan su ila qan§dinhr 
vo qarqara edilir.

Yag (O!eum Hyperici): 2-3 stakan daziotu ^ifaklari 200 q gu- 
noba.van yagmda hall edilir. Saxlama miiddati-qaranliq yerda, 
otaq temperaturunda 2 haftodir.

Gks gostari§: Qaraciyar nahiyyasinda xo§agalmaz duygular, 
agizda acihq hissi, qabiziik, i§tahamn pozulmasi. Qan tazyiqini 
qaldirdigindan hipertoniyaya meyillikda qabul edilmosi maslahat 
deyil.
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GOY(, I(, aK ISITM0OTU - CENTAUREA CYANUS L.

Bitkinin istifada orqani: Yalniz kanar ^akbri darman kimi 
istifada edilir (§ak.84).

Kimyavi tarkibi: Qicaklrinin tarkibinda antosian qliikozidi 
(sianin) va sentaurin maddalari vardir. Bitkinin yeriistii hissa- 
sinda sentauren glikozidi, sianin antosian glikozidi, efir yagi, aci, 
a$i maddalari, saponinlar, mineral duzlar va digar maddalar var­
dir. Kimyavi tarkibi tarn byranilmami§dir.

Fitoterpevtik gostori§: Sidik yollari xastaliklarinda, xiisusan qlo- 
merulonefrit (boyrak parenximasim qiciqlandirmir) xastaliyinin mua­
licasinda tatbiq edilir. Gby^i^ayin tarkibinda aci qliikozidlar vardir ki, 
bu qaraciyar xastaliklarina odqovucu va spazmolotik tasir gostarir. 
Tibb praktikasinda dambmasi va ekstrakti nefrit, sistit, uretrit xasta- 
liklarinda sidikqovucu, qaraciyar va bdyollan xastaliklarinda bdqo- 
vucu, difteriyada bskiiraya qar§i, asab va mada xastaliklarinda, u§aq- 
larda ishal va u^aqliq qanaxmalarinda tatbiq edilir. Qaraciyar va iirak 
xastaliklarinda yaranan bdemlarda sidikqovucu kimi istifada edilir.

Xalq tababatinda: Gby^iqayin ?iqakbri va ya yarpaqlan digar 
bitkibrb qan§iq §aklinda u§aqliq qanaxmalarinda, xroniki dari 
xastaliklarinda - frunkulyoz, ekzema, trofik yaralarda muvaffa- 
qiyyatb istifada edilir. Malyariya, istisqa (bdem), konyuktivit 
zamam va dari yaralanmalannda taza yarpaqlan i§bdilir.

Bolqar xalq tababatinda dambmasi badanin tonuslandinci va 
i§tah artinci kimi istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi ^ifakbrini 0,5 1 qaynanmi§ suda 
(giindolik doza) dambyib, giinda 2-3 dafa yemakdak 30 daqiqa 
sonra qabul etmak lazimdir.

Bitkinin qi^akbri sidikqovucu qaym torkibina daxil edib bibr.

Gks gostori$: Qi^akbri zaif zahorbyici oldugu iiqiin hami- 
blikdo istifadasi masbhot gdrulmiir.
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K1(, IK ISITM0OTU - CENTAURIUMMINUS 
MOENCH.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii hissa yicaklayon zaman 
toplanilir (§ak.85).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin tarkibinda selik, qensianin (qurdqo- 
vucu), flavon qliikozidi, aci qliikozidlar, efir yaglari, iizvi 
tubular va C vitamini vardir. Mavi rangli fifaklarinin tarkibinda 
sianin qlikozidi vardir ki, hidroliz zamam sianidin xlorid va 2 
moleknl qlikoza amala galir. Bundan ba§qa ^i^aklarinin tarkibin- 
do .^-.Jan. pelarqonidin xlorid, sentcurin qlikozidi va sikorinin 
maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Qurdqovucu va alkoqolizm aleyhina vasita 
kimi i§ladilir.

Fitoterpevtik gostari§: Mada-bagirsaq xastalikbri ii?iin ol­
duqca qiymatli bitkidir. Tarkibinda aci maddalar oldugu ii?iin i§- 
tahartinci va mada-bagirsaq sekresiyasimn stimulla§dinci kimi 
tatbiq edilir. Hiposekresiya ila gedan dd, qaraciyar va odyolu 
xastaliklarinda, pankreatit, anemiya va §akarli diabetda geni§ is­
tifada edilir. Eksperimental olaraq oyranilmi§dir ki, mavi rangli 
isitmootu yiyaklari sidikqovucu va odqovucu tasir edir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitki 0,5 1 qaynanmi? suda (6 
saat termosda) damlanilir (giindolik doza). Giinda 3 dafa 20-30 
daqiqa yemakdan avval isti halda qabul edilmalidir.
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DORMAN GULUMBAHARI - CALENDULA 
OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: £i$9k sabati va dil§akilli ci^'kbri 
(§ak. 86).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda triterpen saponinlari, aci va a§i 
maddalari, selik, efir yaglan, fitonsidlar, qox miqdarda karotin 
va karotinoidlar, flavonoidlar va alkqjoidlar vardir. Bundan ba§- 
qa qlikozidlar, fermentlar va iizvi tur§ular da tapilmi§dir. Buna 
gbra da elmi va xalq tababatinda geni§ istifada edilir.

Xalq tababatinda: $i?aleyhina darman kimi istifada edilir. 
Guliimbahar eyni zamanda agiz va bogaz xastaliklarinda, zada- 
lanmalarda va trofik yaralarda, genekologiyada-eroziyalarda, tri- 
xomonad kolpidlarda i§lalilir. Mensturasiyadan sonra bir hafta 
arzinda har giin 1 fincan bu bitkinin (?aymi i^mak maslahatdir. 
Iltihab aleyhina oldugundan gbz praktikasinda da istifada edilir.

Fitoterpevtik gostari?: Sinir sistemini mbhkamlandirir, arte­
rial qan tazyiqini a§agi sahr, iirayin i$ qabiliyyatini artinr, (Irak 
ritmini yava§idir. Nevrozda, hipertoniyada, stenokardiyada, ate- 
roskleroz va klimaksda muvaffaqiyyatla istifada edilir. Giiliim- 
bahar bakterisiddir. Xiisusan stafilakok va streptokok infeksiya- 
lanna qar§i yiiksak foalhq gbstardiyi ii^iin $iban aleyhina yax?i 
tasir vasitasidir. Darinin §i§lari, xar?angi va ziyillarin mualica- 
sinda tatbiq edilir. Qastrit, mada va onikibarmaq bagirsagin xora 
xastaliyi, boyrak va bdyollan xastaliklari xiisusan sanhq, ba- 
girsaq xastaliklari, mensturasiya pozulmalannda, boyrak va si- 
dikyollannin da? xastaliklari va xorah kolitda istifada edilir.

Hazirlanmasi: Mahlulunu hazirlamaq u?un 2 xorak qa?igi ?i- 
?ak 2 stakan qaynanmi? suda damlanilir (termosda). 1/2 stakan 
giinda 3 dafa yemakdan avval qabul edilmalidir.

Qan?iq ?aklinda guliimbahar, gicitkan, bulaqotu va damrovotu 
ila birlikda damlamasi mada yarasmm miialicasinda olduqca 
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clfcktli tasir gbstarir. Xarici vasita u?un mahlul - 4 xorak qa§igi 
bitki 2 stakan qaynanmi? suda damlanilir.

Preparat - Tinkturasim va spirtli mahlulunu hazirlamaq uijun 
1:10 nisbatinda qi^aklari 70%-li etil spirtinda hall edilmalidir. 
Irinli yaralar, yaniqlar, bogaz xastaliklarinda, anginada qarqara, 
yuxan tanaffiis xastaliklarinda 1 ?ay qa?igi 1 stakan suda hall 
edilarak, ddqovucu darman kimi isa 10-20 damci qabul edilir.

Malham «Gulumbahar» (Ung. «Calendula»).
Tarkibi: Guliimbahar mahlulu 20 q, vazelin 90 q. Malham 
sanmtil rangli olur. Yaniqlarda xarica qabul edilir.

v)ks giisi Bazi hallarda allergik reaksiya yaradir.

YAGIOTU - CHAMAENERIVM ANGUSTIFOLIUM L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yuxan yarpaqlan, ^i^aklama 
dovriinda qi(?ak va yarpaqlan i§iadilir (§ak.87).

Kimyavi tarkibi: Qi^aklarinin tarkibinda foxlu miqdarda tanin 
(10% qadar), piroqal qrupu, <?oxlu selik, alkaloid, askorbin 
tur?usu, ?akar va pektin vardir.

Xalq tababatinda: $i§ aleyhina bitki kimi dtinya xalq taba- 
batinda i?ladilir. Tibet tababatinda yuxugatirici va agrikasici xu- 
susiyyatina gbra tatbiq edilir.

Fitoterpevtik gostari?: Sinir sistemini mbhkamlondirir. Tar- 
kibindaki trankvilizatorlar valeriandan geri qalmir. Enterkolit, 
ishalla gedan bagirsaq xastaliklari, mada va onikibarmaq bagir- 
sagin xora xastaliyi va xroniki qastritlarda i?ladilir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa?igi bitki 2 stakan suda damlanarak 6 
saat arzinda qabul edilmalidir (giindalik doza).
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iX YARPAQ YONCA (QIRMIZI) - TRIFOLIUM 

PR ATENS EL.

Bitkinin istifada orqani: Qi^oklama ba§ladiqda qiqok basciqlari 
ila birlikda zirva yarpaqlan toplamhr (§ak.88).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin ^iqak va yarpaqlarlannm tarkibinda 
qliikozidlar, trifolin izotrifolin, kverSetin, asparagin, tirozin, ku- 
marinlar, salisil tur§usu, sitosterol vo ramnetin, vitaminlar (as­
korbin tur§usu, E, karotin, B qrup), efir yagi, az miqdarda alka- 
loidlar, qatran, piyli yag, iizvi tubular (salisil) va piqmentlar var­
dir.

Xalq tababatinda: Dunya xalq tababatinda asteniya, avitaminoz, 
qanazhgi va aterosklerozda i§lanir. Qankasici, bskurakasici, 
biiziicii, sidikqovucu va antiseptik tasiri vardir. Yuxan tonaffiis 
yollanmn iltihabi, ishal, boyrak, u§aqliq qanaxmalan, ba$ agnsi 
va malyariya xastaliklarinda damlama, eyni zamanda §iro §ak- 
linda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 3 xbrak qa§igi quru bitki 2 stakan qaynar suda 6- 
8 saat arzinda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 20-40 daqiqa 
avval qobul edilmolidir (giindolik doza).

Sistitlordo 1 xbrok qa§igi 2-4 saatdan bir, anemiya va hipo- 
vitaminozlarda 2 xbrak qa§igi giinda 2-3 dafa qabul edilir.

Aterosklerozda, qulaqlardan kiiyii yox etmak va qan tazyiqini 
normalla^dirmaq u?iin 40 q bitki 50 ml 40% -li spirtda 10 giin 
miiddatinda hall edorak, ax§am yatmazdan avval 20 ml qabul 
edilmalidir. Kurs miiddati 3 ay.

98



DOVHDABANI - TUSSILAGO FAR FARA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq vo ^ifoklori (§ok.89).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarinm tarkibinda aci qliikozidlar 
(2,63 %-o qadar), sitosterin, a§i maddalari, pirrolizidin alkaloidi, 
qal, vaxir va alma tur§ulan, askorbin tursusu (5mq%), sapo- 
ninlar, inulin va dekstrin maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Yaniq aleyhina madda kimi geni§ istifada 
edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Tarkibinda iltihabsorucu, oskiirakka- 
sici, biiziicu, sidik va tarqovucu maddalar vardir. Davadabani 
bronxit, plevrit, pnevmoniya, difteriya, bronxial astma, bron- 
xoektaziya va qrip xastaliklarinin mualicasinda tatbiq edilir. 
Keyfiyyatli bskiirakkasici va odqovucu darman oldugu iiyiin 
varamda, iltihabsorucu xiisusiyyatino gora mada-bagirsaq trakti, 
qara ciyar va bd xastaliklari, malyariya, ekzema, bbyrak xosta- 
liklari va sistitin mualicasinda somoralidir. Yaniqlarda, frunkul- 
yoz, tromboflebit, angina va stomatitlarda xarica i§ladilir.

Hazirlanmasi: 3 xbrak qa$igi fi^ok va ya yarpaqlan 2 stakan 
qaynar suda domlanarak (termosda) giinda 3 dafa yemakdan 20- 
40 daqiqa avval i<?mak lazimdir (giindalik doza). Bu tarkib ham 
do xarica tatbiq edila bilor.

Hks gbstari§: Uzunmiiddatli qabulu kanserogen tasir edir.
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SlGlRQUYRUGU - VERBASCUM THAPSIFORME 
SCHRAD. (=V.DENSIFLOR UM)

Bitkinin istifada orqani: Qi?ak qbngalari. Lotpklari ila birlik- 
da kasaciqlan da i§ladilir. Yagi§li havada toplamaq olmaz t§ak. 
90).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin yeriistu,vhissasinin tarkibinda sapo- 
ninlar, efir yaglan (izi), §akar (iimumi miqdari 11% qadar, 
qlikoza 3,5%), digar karbohidratlar (11-12%), ranglayici madda­
lar: a kro^etin, kumarin, b karotin va flavanoidlar vardir.

Qi^aklarinin tarkibinda §akar (11%), selik, qliikozid, saponin, 
flavanoid, az miqdarda yaglar, qatran, kumarin, ranglayici mad­
dalar va aukutin qliikozidi vardir. Miialicovi tasira malik olan 
bitkinin tarkibinda olan selik, saponin va efir yaglandir.

Xalq tababatinda: Q'it^ak qonvalorinin mahlulu bronxit, agci- 
yar va bronxial astma, mada-bagirsaq trakti va bdyolu xastalik­
larinin mualicasinda tatbiq edilir. Xarica (dari) tamizlayici dar- 
man va kompres §aklinda i$ladilir. Digar bitkilarla birlikda qar- 
qara, imala, irriqasiya, eksudativ diatezda vanna kimi qabul edi­
lir. Sa?in kapak vermasinda (seboreya) istifada edilir. Yum§al- 
dici, buruyucti, bskurakkasici xususiyyatlari oldugundan, agci- 
yar, mada-bagirsaq va bbyrak xastaliklarinda i§ladilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Eimi tababatda fi^aklarindan istifada 
edilir. Tarkibinda bskurakkasici va yuin§aldici (saponin, selik) 
maddalar vardir.

Hazirlanmasi: 2-3 xbrak qa§igi bitki geca 0,5 1 qaynar suda 
(termosda) damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa 
avval qabul edilmalidir (giindalik doza).

Dks gbstari§: Yiiksak hassashq.
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IKIEVLI GICITKAN - URTICA DIOICA L.

Bitkinin istifada orqam: Qi^akbyan zaman yarpaqlari yigilir.
Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarinda askorbin tur§usu (269 mq%), 
karotin va karotinoidbr (50 mq%), tizvi tur§ular (qan§qa, pan- 
toten), B va K vitaminbri vardir. Bitkida a§i maddalari, mikroe- 
lementlar, fitonsidlar, protoporfirin, koproporfirin, urtisin qliiko- 
zidi, kofein, p-kumarin, ferulin - asetilxolin, histamin va 5- 
hidroksitriptamin maddalari a§kar edilmi§dir.
Xalq tababatinda: Podaqra, revmatizm, diatez, ekzema, hipo- 
qalaktiya (slid ifrazimn azligi), §akarli diabet, hemorroy, mal- 
yariya va piylanmalarda tatbiq edilir. Cavan bitkinin §irasi 6d va 
boyrak da§lanmn aridilmasina kbrnak edir. Gicitkanin kokii bd va 
bbyraklarda «ili$ib qalanw dajlarin xirdalanaraq xaric edilmasi iifiin 
olduqca yax§i darmandir. Bunun iifiin an yax§i gicitkanin toxumu 
hesab olunur. Damlamasi yaniq, yara va zadalanmalarda darinin rege- 
nerasiya prosesini normalla^dinr. Xarica tatbiqinda yaniqlarda, 
yaralann miialicasinda, ekzemada, dari qa§mmalarinda, oynaq rev- 
matizminda (zaif isladici) avazedilmaz hesab olunur.
Fitoterapevtik gbstari§: Asteniya, qanazligi, arterial hipoten- 
ziyada va maddabr miibadibsinin tanzimbnosindo istifada edi­
lir. Nevroz, isteriya, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, varam, 
difteriya, i^tahasizliq, ishal, qabizlik, qastrit, enterkolit epilepsiya va 
ateroskleroz xastaliklarinda i§ladilir. Qaraciyar va bd yollan, 
sidikqovucu va iltihabaleyhina darman kimi nefrit, pielonefrit va 
sistitin miialicasinda istifada edilir. Sidikqovucu va orqanizm mbh- 
kambndirici darman kimi, I-II daracali iirak-damar xastaliklarinda 
istifada edilir. U$aqligin tenusunu yiiksaldarak qankasici tasir edir, 
klimakterik qanaxmalarda, u$aqhq fibromasinda, dogu$dan va abort- 
dan sonraki qanaxmalarda, iltihabi prosesbrda istifada edilir.
Hazirlanmasi: Mahlul: 3 xbrak qa$igi bitki 2 sbkan qaynar suda 
(termosda) damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa 
avval qabul edilmalidir (gilndalik doza).

Xarica yiiksok konsentrasiyada giinda 2 dafa qabul edilir.
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SINCANOTU - SANGUISORBA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Kbkiimsov va koklori (§ak,91).

Kimyavi tarkibi: Kbkiimsov va koklarinda a§i maddalari (20% 
qadar), piroqal qrupu - qall tur^usu, ranglayici maddalar, sapo- 
ninlar, ni$asta va efir yagi vardir,

Xalq tababatinda: Giiclii biiziicii, agnkasici, iltihabsorucu va 
qankasicidir. Mada-bagirsaq xastaliklarinda, muxtalif etiologi- 
yali ishalda, spesifik olmayan xorah kolitlarda, xroniki enter- 
kolitda, ag ciyar qanaxmalarinda, bd, bagirsaq, hemorroy, bby- 
rak va u§aqhq qanaxmalarinda, menstruasiyada va a§agi 
otraflann tromboflebitinda istifada edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Damlamasi (daxila) bagirsaq ^dplari ila 
alaqa yaradaraq, dizinteriya va paratifoz qrup mikroblannin 
mahv edilmasina kbmak edir.
Gee sagalan yaniq va yaralarda, stomatit, gingivit, angina, trixo- 
monad kolpit va vaginitda xarica tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: Biiziicii va qankasici darman kimi ishalda, qan- 
hayxirmada, u§aqhq qanaxmalarinda 30-50 damci giinda 3-5 
dafa qabul etmak olar.
Kbkiinii 1 xdrak qa§igi 1 stakan qaynar suda damlayarak, giinda 
1 xdrak qa^igi 5-6 dafa olmaqla, iqmok olar.

Oks gostari§: Hamilalik.
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DORMAN ZONCIROTU - TARAXACUM OFFICINALE 
WIGG.

Bitkinin istifada orqam: Kokii va yeriistti hissalari (§ak,92).

Kimyavi tarkibi: Zancirotunun kbklarinda vitaminlar, karotin, 
sterol, karotin, flavanoidlar, a$i va mineral maddalar (bollucu 
kalsium), mikroelementlar, efir yagi, triterpenlar, inulin (24%-a 
qadar), kaucuk (3%-a qadar), 0 sitositerin, yag, tur§u qliseridlari 
(palmitin, olein, linol va serotin) maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Bu bitki xalq tababatinda umumi ohkam- 
landirici, qan azligi, asteniya, sinir sistemi xastaliklari, qanda 
xolesterinin miqdanm azaldan preparat kimi tatbiq edilir. Nev- 
roz, qaraciyar, dd yollan, sanhq, mada va bagirsaq, zaiflik va 
ateroskleroz, revmatizm, podaqra, allergik va boyrak da§i xasta- 
liyi, hemorroy, frunkulyoz va s. zamani istifada edilir. Laktaisya 
prosesini normalla^dirir. Muxtalif dari xastaliklarinda istifada 
edilir.

Alman xalq tababtinda boyrak va sidik yollan, bagirsaq, boy- 
rakda§i xastaliyi, agir infeksiyalarda, qanazligmda, revmatizm, 
podaqra va avtaminozlarda maslahat goriirlar.

Obu-Oli Ibn-Sina bitkinin taza §irasinin qan-damar durgun- 
luqlarmda va aqrab sancmalannda istifadasini taklif edir.

Rus xalq tababatinda bu bitki «hayat eleksiri» adlamr.
Orta Asiyada qanazligmda, umumi halsizliqda, «do§ inagin- 

da», qaraciyar, aterosklerozda istifada edilir. Kbklori va yar- 
paqlan salat kimi yeyilir va kofe ila qabul edilir.

Fitoterapevtik gbstari^: Xroniki mada-bagirsaq trakti, xiisu- 
sila qabizlik mii.>ayat olunan hallarda i^ladiei kimi,qaraciyar, 6d- 
da§i, sanhq zamani istifada olunur. Kok va yarpaqlari sidikqo- 
vucudur, iltihabi proseslarda, hepatit, nevroz, ateroskleroz, qan- 
azliginda i$ledilir va tonuslandinci tasiro malikdir. Bundan ba§- 
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qa podaqra, revmatizm, babasil, frunkulyoz xastaliklorindo tez- 
sagaldici tasir edir. Aci oldugu iigiin i§tahlandinci, odqovucu, 
diuretik, qurdqovucu xtisusiyyata da malikdir.

Fransiz elmi tababatinda zancirotundan xroniki qaraciyar, 
xostaliklarina tosir edarak qanda xolesterinin miqdarim a§agi 
sahrlar. Cavan yarpaqlarinm damlomasi qanm tarkibini yax- 
§ih§dinr. Fransada kulturada becarilir,v

Bolqar elmi tababatinda cavan yarpaqlanm ateroskleroz, ane- 
miya, C avitaminozu, dari xastaliklarinda qabul edilmasi masla­
hat goriilur. Yaz va payiz aylannda qaraciyar va boyrak xosta- 
liklari zamam qabul etdikda orqanizmdaki §laklari (jixanr. 4-6 
haftadan <?ox qabul edilmalidir.

Hazirlanmasi: 1 xbrak qa?igi kbkii va ya biitbv bitkini 2 sta­
kan qaynar suda damlayarak (termosda) icmak lazimdir (giindo- 
lik doza). Giinda 3 data yemakdan 20-40 daqiqa avval qobul et- 
mok moslohotdir. Spirtli mohlulu 1:10 nisbotindo hazirlanma- 
lidir. 5-10 (15) damci yatmazdan 2-3 saat ovvol yuxusuzluq vo 
temperatura hallarinda qobul edilmolidir.

Miksturasi: zoncirotu kbku lOOq, spirt 90°-15ml, qliserin - 
15ml, su 17 ml. Giinda 3 dafa har dafa 1-2 xbrak qa§igi qabul 
edilmalidir.

Har giin bitkinin 50-100 qram $irosini qantamizlayici 
madda kimi qabul etmak maslahatdir.

9ks gbstari§ - Ishal.
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ADI QU§DPP0YI - CAPSELLA BURSA - PASTORIS (L.) 
MEDIC.

Bitkinin istifada orqani: Biitiin yeriistii hissasi (§ak.93).

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarinm tarkibinda alkaloidlar (0,033- 
0,66%), aminlar (triamin, xolin, asetilxolin, tiramin), inozit, 
qlikozidlar (0,059%), qissopin ramnoqlikozidi, saponinlar, a§i 
maddalari, pirokatexin qrupu (3,3%), C vitamini (120-198mq%), 
K vitamini (0,27mq%) va kill (6,46%) elementi tapilmi§dir. 
Toxumlannda piyli yag (28%) va xardal yagi vardir. Tarkibinda 
K vitamini, bor, qissopin, ?axir, fumarin, askorbin va alma tur- 
§ulan, flavanoidlar, $oxlu kalium, peptid, inozit, saponinlar, 
fitonsidlar vardir.

Xalq tababatinda: Taza yarpaqlan diabet xastaliyinin muali­
casinda istifada edilir. Ekstrakti u§aqhq qanaxmalarmi kasir.

Fitoterapevtik gostari§: Eksperimental olaraq oyranilmi§dir 
ki, qu^appayi u§aqliq azalasini mohkamlandirir va periferik 
sistemi oyadir. Yarpaqlan fitonsid tasira malikdir.

Hipotenziv, hararatsahci, biiziicu va sidikqovucu xiisusiy- 
yata malikdir. Taza bitkidan hazirlanmi§ ?ira giiclii qankasicidir. 
Hipertoniya va ateroskleroz xastaliyinda tayin edilir. Yazda 
cavan yarpaqlan salat kimi yeyilir. Damlamasi ba§lica olaraq 
mada-bagirsaq trakti, ishal, od va boyrakda§i, maddalar miiba- 
dilasi pozgunlugu ila gedan podaqra va revmatizm xastalik­
larinda i§ladilir. Qu§appayi asasan yax§i qankasici madda kimi 
u§aqliq, mada va boyrak qanaxmalarinda tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2 cay qa§igi bitkini 2 stakan qaynar suda 10 da­
qiqa damlayarak, gun arzinda 2 fincan i?mak lazimdir (giindalik 
doza).
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Qan?iq kimi iimk va qan dovram pozgunluqlannda qu§appayi 
lOq, yemi$an lOq, valerian 5q, badronc 5q olmaqla hazirlana- 
raq, 2 <?ay qa§igi 250ml suda 10 saat arzinda damlonorok isti 
halda qabul edilmalidir. Eyni dozada qatirquyrugu ila birlikdo 
agciyar, revmatizm, qaraciyar, podaqra, burun-qulaq va bogaz 
infeksiyalannda qabul edila bilar.

Preparat - Qu§appoyi ekstrakti (E^tr. Bursae pastoris fluidum). 
Ekstrakt (1:1) nisbatinda 70% spirtli mah luludur. 20-25 damci 
giinda 2-3 dafa i^mok olar.

Oks gbstari§: Hamilalik, tromboflebit. Bitkiya qar§i sinir sis­
teminin hossashginin artmasi.
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BAHAR XORUZGULU - PRIMULA VERIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistu hissalari va Qi^aklari (§ak. 
94).

Kimyavi tarkibi: Zaharlidir! Tarkibi saponinlar (5-10%), efir 
yagi, flavanoidlar, silikat tur§usu, a§i maddalari va fenol qlii- 
kozidlarindan (primulaverozid va primverozid) ibaratdir. Bio- 
kimyavi tarkibi tamamila byranilmami§dir.

Xalq tababatinda: Miqren, nevralgiya, podaqra, revmatizm va 
halsizliq hallarinda i$ladilir.

Fitoterapevtik gostari§: Tarkibi ?oxlu miqdarda askorbin tur- 
?usundan ibarat oldugu u?iin yazda salat kimi qabul edilir. Qu- 
rumu§ bitkidan qrip, angina, bronxit, pollinoz va rinosinusitlarin 
miialicasinda istifada edilir. Bahar xoruzgiiliiniin zaif sedativ va 
yuxugatirici xususiyyatina gora miqren, nevroz va zaiflik hal- 
larinda istifada edilir. Koklari yax§i bskiirakkasici maddadir. 
Tarkibindaki saponinlar xiisusan quru bskiirayi kasmak ii<?iin <?ox 
faydahdir. Urak dbyiinmani azaldaraq, iirak va agciyarin qanla 
tachizini yax?ila§dirir. Tarkibina bu bitkidan ba§qa amakbmaci 
daxil etdikda soyuqdayma va bskiirak hallarinda i§latmak maq- 
sadauygun sayihr. Urak qan dbvranmm tahcizini yax§ila§dinr va 
iirakdbyiinmani azaldir. Qalxanabanzar vazinin hiperfunksiyasi- 
ni normalla§dinr. Boyrak va sidik yollannin da§ va qumlarmi 
(konkriment) tamizlayir. Giinda 2-3 dafa har dafa 5-10 damci, 
giiclii tutmalarda isa 20 damci qabul etmak olar. Yiiksak dozada 
va ya uzun miiddat qabulu tangnafaslik va qusma verir. Qalen 
preparatlarina daxildir.

Hazirlanmasi: 2-3 xorak qa§igi bitkini 0,5 1 qaynar suda dam- 
layarak (termosda), icmak lazimdir (giindalik doza). Xoruzgiilii 
kbkiimsovu 30, cira 10, amakbmaci 10, razyana 10 qram qan§- 
dinlir, 2 yay qa§igi 250q qaynanmi? suda 10 daqiqa hall edarak 
isti halda bal ila qabul etmak lazimdir.
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iiiiiiiiiiiiiiiimu u u ii uuuii UMMM.

QAZ QAYTARMA - P0TENT1LLA ANSERINA L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yiirustu hissosi va toxumlan 
(§ak. 95).

Kimyavi tarkibi: Demak olar ki, byronilmami$dir. Tarkibinda foxlu 
miqdarda a$i maddalari va qliikozidlar (tormentol, tormentillin) vardir.

Xalq tababatinda: Ganc qadmlann menstruasiya pozgunluq- 
larinda, erkan ba§layan klimaks zamartl tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Agrikasici, tonuslandinci, biiziicu va 
antiseptik tasira malikdir. Astenik vaziyyatlorda, enterkolit, ishal, qara 
ciyar va bdyolu xastaliklarinda i§ladilir. $ira kimi xarica yara, pri- 
mo<?ka va kompress §oklindo tatbiq edilir.

Hazirlanmasi: 2 xbrak qa$igi bitkini 2 stakan qaynar suda dam- 
layarak (termosda), i^mok lazimdir (giindolik doza). Cavan bit­
kinin §irasini giinda 3 xorak qa§igi olmaqla, bd vo bbyrokda§i 
xastaliklarinda qobul etmak maslahat gbriilur.

DUZ QAYTARMA - POTENTILLA ERECTA (L.) 
RAEUSCH.

Bitkinin istifada orqani: Kokiimsovlan (§ak.96),
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda ?oxlu miqdarda a?i maddalari (14% 

-a qadar) va qliikozidlar, tormentillin, tormentol efiri, xinin tur^usu, 
qatran, flobafen, nijasta, kamed vardir.

Xalq tababati va fitoterapevtik gbstari§: Xalq vo elmi 
tababatda biiziicu, iltihab aleyhina, bakterisid, qan laxtalandinci xiisu- 
siyyatlarina gora tatbiq edilir. Iltihabsorucu xiisusiyyatina gora mada- 
bagirsaq, kaskin va xroniki ishal, ag ciyar, podaqra, revmatizm, kaskin 
vo xroniki qara ciyor, bd xastoliklorinda va ginekoloji qanaxmalarda 
istifada edilir. Oskurokkasici vo odqovucu tasiri da vardir. Dorida 
yaralanma, sapgi va ekzemalarda, hemorroyda, qizartilarda istifada 
edilir. Agiz va bogaz xastaliklarinda qarqara etmak maqsadouygundur. 
Qan§iq bitki tjaylarmin torkibino biiziicu kimi alava edilir.

Hazirlanmasi: 2 yay qa§igi kbkiimsovu 1 stakan qaynar suda 15- 
20 daqiqa damloyarok (termosda), 1-2 xbrak qa§igi giinda 3-4 dafa 
yemakdan 20-40 daqiqa avvol iymak lazimdir (giindolik doza).
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MAY INCICIC0YI - CONVALLARU MAJALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, t^i^ak, toxum va biitbv bitki 
(§ak.97).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda iirak qliikozidlari - konvalloto- 
ksin, dezqlukoxeyrotoksin, konvallozid vardir.

Xalq tababatinda: Urak xastaliklarinda, miixtalif etiologiyah 
ddemlarda sidikqovucu kimi, nevroz, epilepsiya, yiiksak hararat 
zamam istifada edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Bitki Qarbi Avropada orta asrlardan 
elmi tababatda tatbiq edilir. Kardial tipli neyrosirkulyar disto- 
niyada, isteriya, yiingiil formali toksiki zobun mualicasinda i§la- 
dilir. Miialicani valerian va yemi§anla birlikda apardiqda daha 
samarali olur.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi bitki 200 ml qaynar suda dam- 
bnarak giinda 1-2 xorak qa§igi 3-4 dafa olmaqla, yemakdan 
avval qabul edilmolidir.

Preparat - Inci^i^ayi mahlulu (T-ae Convallariae). 1:10 
nisbatinda spirt (70%). Boyiiklor 15-20 damci, u§aqlar isa 1-12 
damci giinda 2-3 dafa qabul eda bilar.

Oks go star i§: Olduqca zaharlayici bitki oldugundan hakim 
maslahati ila tatbiq edilmalidir. Tarkibinda qlikozid $oxdur, qlii­
kozidlar tez, lakin kumlyativ tasir edirlar. Yani orqanizmda 
yokiintii amola gotirirlar. Ona gora da qliikozidlarla uzun miiddat 
miialico aparmaq olmaz, orqanizm zohorlano bibr.
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GO VON -ASTRAGALUS DASYANTHUS PALL.

Bitkinin istifada orqani: Kokti va yarpaqlaridir (§ak.98).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda qatran, polisaxarid (bassorin va 

arabin), ni§asta, §okar, selik va iizvii tubular vardir.
Xalq tababatinda: Mualicavi cahatlari olduqca az dyranilmi§- 

dir. Bozi kandlarda gavanin govda zoglarmin i^arisindan top- 
lanmi§ yaglar zaif hey vanlara yedizdirflir.

Fitoterapevtik gostori§: Sedativ, hipoterziv va damargeni?- 
landirici xiisusiyyata malik oldugundan, nevroz, hipertoniya, I-II 
daracali xroniki urak-damar (jatmamazligi, kaskin vo xroniki nef- 
rit xastoliklarinin miialicasinda istifada edilir. Tarkibinda giiclii 
diuretik madda vardir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa$igi bitki 250 ml qaynanmi§ suda 
damlanarak, 1/2 stakan giinda 3 dafa 20-40 daqiqa yemakdan 
sonra qabul edilmalidir.

DORMAN CATILOTU-Et/PHZt45Z4 OFFICINALIS L.

Bitkinin istifado orqani: Biitiin orqanlau (§ak.99).
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yaglan (0,17%), piyli yag, 

aci maddalar, qatran, mavi ranglayici madda, hallotonin va auku- 
bin qliikozidi vardir.

Xalq tababatinda va fitoterapevtik gostori$: Gbz xastaliklari 
ii^iin olduqca avazolunmaz bitkidir. Bu maqsadla daxila damla­
ma, xarica isa isladici saklindo istifado edilir. Bundan ba§qa di­
gar bitkilarla iirak xastaliklari, qastrit, enterkoi it va diskenziyada 
qan§iq §oklinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitkini 0,5 1 qaynar suda damla- 
yarak (termosda) ipmok lazimdir (giindalik doza). Islatma §ak- 
linda istifado etdikdo 4 xorak qa§igi bitkini 0,5 1 qaynar suda 
domlamok lazimdir.



ADI TOPPUZTIKAN - ECHINOPS RITRO L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvobri (§ok,100).
Kimyavi tarkibi: Toxumlarinm tarkibinda 1,5-2,0% exinopsin 

alkaloidi vardir, govda va yarpaqlarinmda isa bu alkaloid olduq­
ca azdir. Meyvalarinin tarkibinda 28% -a qadar piyli yaglar var­
dir.

Xalq tababatinda: Qin xalq tababatinda toppuztikan qankasici, 
kardiotonik va iltihabsorucu madda kimi tatbiq edilir. Meyvalari kar- 
diotonik darman kimi hipertoniya xastaliyi va aterosklerozda fayda- 
hdir.

Fitoterapevtik gostori?: Tarkibinda tonuslandmci va orqa- 
nizm mbhkamlandirici maddalar vardir. Buna goro da sinir siste­
minin zaifliyinda va iflic xastaliklarinda tatbiq edilir. Effektli 
sinir-azala stimulyatorudur. Arterial hipotenziya, miopatiya, pe- 
riferik iflic va parezlarda, pleksitda, radikulit, xroniki §ua xos- 
taliyi, polimielit xostolikbrini muvaffaqiyyatla mualica edir. 
Klinik tadqiqatlara gora exinopsin maddasi bel-oma radikuliti, 
iiz sinirinin iflici vo amiotrofik sklerozun mualicosindo istifada 
edilir. Eyni zamanda gbrmo sinirinin atrofiyasmda vo oftalmop- 
legiyada da totbiq edilir. Az toksikidir, zoif dozalan okscinslor 
arastnda cinsi foaliyyoti artiran, qiziijdiran rol lynayir. Yiiksak 
dozalan orqanizmdo qicolmalar yaradtr. Medina! preparatinin 
antaqonistidir. Bu bitkini az dozada qabul etdikda qan tozyiqini 
artinr, yiiksak dozalarda iso a§agi sahr. Exinopsin alkoloidi iflic 
vo parezbrdo, pleksit, radikulit, hipotoniya, miopatiya, xroniki 
!?iia xostolikbrindo vo polimielitdo olduqca somorolidir.

Hazirlanmasi: 2-3 fay qa§igi meyvobri 1 stakan qaynar suda 
dombyorak (termosda) ifmak lazimdir (giindalik doza).

Exinopsin-nitrat 0,4% ampullarda (Sol. Exinopsini-nitratis 
0,4%-l,0) 1 ml darialtina sutqada 1-3 dafa vurmaq lazimdir. 
Miialico kursu 3-4 hoftodir.

1%-li 20 ml exinopsin-nitrat mohlulu adi ilo buraxilir. Ye- 
makdon 30 daqiqa avval, giinda 2 dafa 10-20 damci qabul etmok 
lazimdir. Miialica kursu 3-4 hoftodir.
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2 xorak qa§igi adi toppuztikam 500 ml qaynar suda dombmok 
lazimdir. Ba§qa iisulla 3q nazik dogranmi? koklarini 250ml 
soyuq suda 5 saat saxlayib, siizarak giinda 3 dafa har dafa 1 xd- 
rak qa§igi qabul etmok olar.

Xirdalanmi? kokbri 20q 250ml suda dambnarak giinda 3 dafa 
diabetda qabul edilir.

Dks gostari§: Zaharli bitkidir. Hamiblik.

DAGT0RXUNU - TANACETUM VULGARE L.

Bitkinin istifada orqani: £i$ak sabati. Bitkini fi^akbyan 
zaman toplamaq lazimdir (§ak. 101).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yaglan (0,3%), ?oxlu miq- 
darda 0 tuyon, a§i maddabri, qlikozid, vitaminbr, kamfora, bo- 
mela, pinen, a tuyon va tuyol vardir. Qi^okbyon zaman tarkibin­
da efir yaglan, aci, a§i maddabr, flavanoidbr (liitenoiin, kvarse- 
tin), iizvu tur§ular, C vitamini (8 mq%), az miqdarda alkaloidbr, 
terpenbr isa daha 90X toplanilir.

Xalq tababatinda: Sinir xastaliklari, epilepsiya, miqren, kos- 
kin infeksion respirator xastalikbr, agciyar varami, dd, hepaxo- 
lesistit va xolangit xastalikbrinda geni§ §akilda tatbiq edilir. Qan 
bzyiqini yiiksaldir. Dagtarxunu yax§i qurdqovucu tosira malik- 
dir. Dsason askarid vo bizquyruq qurdlan salir. Bitkinin ham da 
insektisid xiisusiyyati oldugundan miixtalif ho§aratlann qovul- 
masina tosir edir. Odqovucu bitki kimi hepatit, xolesistitda vo 
spazmoleyhina darman kimi istifada edilir. Bundan ba§qa nev- 
roz, epilepsiya, tanaffiis yollannm iltihabi, ba§ agrisi, dd xasta- 
likbrindo istifada edilir. Zaharli oldugundan hamiblikda istifada 
etmak olmaz. Antihelment, insektisid maddodir.

Fitoterapevtik gostari?. Bitkinin efir yagi on yax§i qurdqovu- 
cudur. Bizquyruq vo askarid helmintbrinin qovulmasinda effekli 
dorman sayihr.
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Ingilis tababatinda miqrenin profilaktikasmda istifada edilir. 
Eksperimental hepatitlarda dagtarxunu sekresiyani artinr, seli- 
yiyin va odiin miqdarim azaldir. Mada-bagirsaq azalasinin tonu- 
sunu nortnalla§dinr, damlamasi iirak ritmini azaldir, arterial taz- 
yiqi va dd ifrazini artinr. Efir yagi qurdqovucu va antimikrob ol- 
maqla, son daraca zaharlidir. Bolqar tababatinda antiseptik, spaz- 
malitik va qurd aleyhina darman kimi az dozalari mada-bagirsaq 
xastaliklarinda i§ladilir.

Osab, mada spazminda, sidik yollannin iltihabinda, bdyrakda§i 
xastaliklarinda, ba§ agnsi, podaqra, malyariya xastaliklarinda 
tatbiq edilir.

Fransa tababatinda gi^aklari qurdaleyhina, temperaturasalici, 
ionuslandirici, va antiseptik kimi i§ladilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi bitkini 0,5 1 qaynar suda dam­
layarak (termosda) i$mak lazimdir (giindalik doza). 5%-li mah- 
lulu (70-105 ml) giinda 2-3 dafa mada va onikibarmaq bagirsaq 
xorasinda qabul edilir. 5q ^i^aklari 11 qaynanmi? suda damlanib, 
giinda 1-2 dafa qabul edilir. Revmatizmda 50q fi^aklarini 1 litr 
yaxirda 8 gun saxlamaq lazimdir. Har dafa 30-40q giinorta va 
ax§am qabul etmak lazimdir. Qurd aleyhina har birindan 8q 
yov§an, ?obanyastigi va dagtarxunu 250 ml qaynanmi§ suda 
damlayib, imala edirlar.

Amerikada dagtarxunu va qozdan birlikda likyor hazirlanir va 
atin konservla§dirilmasinda istifada edilir.

Oks gostari?: Hamilalik. Bitki zaif zaharlayici xiisusiyyata 
malikdir.
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BO YUK BAGAYARPAGI - PLANTAGO MAJOR L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, kok va toxumlari.
Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannm tarkibinda a§i va aci madda- 

iar, karotin, indekan qliikozidi, aukubin, askorbin tur§usu (42,2 
mq%), K vitamini, alkoloidlar, flavanoidlar, mannit, sorbit, ilzvi 
tubular (limon va olein) vardir. Toxumlannin tarkibinda qoxlu 
miqdarda selik (16% qadar), ^yag (20%) va planteoza 
karbohidrati (0,17%) vardir.

Xalq tababatinda: Badxassali §i§larin, mada, bagirsaq, qara- 
ciyar, bbyrak, §akar, sonsuzluq, xroniki xora, qanaxma va 
agciyar xastaliklarinin mualicasinda maslahat gbriilur. Baga- 
yarpaginin damlamasi temperature va oskiirakla mu§ayat olunan 
ag ciyar varominda agnkasici, miixtalif ha§arat va ilan zaharinin 
orqanizmdan tamizlonmasinda avazsiz bitkidir. Xroniki ishalda 
bitki va toxumundan istifada edilir. Yarpaqlan elmi tababatda 
dari xastaliklarinda yaralanma, frunkulyoz va ddyanakli xoralar- 
da, islatma §aklinda isa asasan irinli dari xastaliklarinda i§ladilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Bitki iltihabsorucu, bakterisid, yara- 
sagaldici, oskiirak va qankasici, sidikqovucu va hipotenziv tasira 
malikdir. Hipertoniya va aterosklerozda daha qox tatbiq edilir. 
Yarpaqlannm §ira va damlamasi yax§i bskiirakkasici madda ol- 
dugundan kaskin va xroniki tanaffus yolu xastaliklarinda muvaf- 
faqiyyatla i§ladilir. Bundan ba§qa mada-bagirsaq trakti, qastrit, 
mada va onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyinda, kaskin va 
xroniki enteritda, xorali kolitda i§ladilir. Bagayarpagi ishal, dizin- 
teriya va varam xastaliyinin mualicasinda olduqca effektlidir.

Hazirlanmasi: 1-3 qay qa§igi (5-15q) bitkini 2 stakan qaynar 
suda damlanarak, giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval iqmak 
lazimdir (giindalik doza).

Bikinin ovuntusunu (paro$ok) giinda 3-4 dafa 1 qramdan artiq 
olmayaraq yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul etmok lazimdir.

114



Agciyar va mada xanjangi zamam-bitkinin tazo yarpaqlanni 
a/arak lizarina doyana qadar §akar tozu alava etmak va isti yerda 
2 hallo saxlamaq lazimdir. 1 xdrak qa§igi giinda 3-4 dafa 
yemakdan 20 daqiqa avval qabul edilmalidir. Qanaxmalarda 2 
xdrak qa§igi quru bitki, 2 xdrak qa§igi gicitkan 2 stakan qaynar 
suda damlanarak qabul edilmalidir (giindalik doza).

Oks gostori§: Mada turjulugu ila mii§ayat olunan qastritlar.

BOYR0K ( AVI (Ortosifon) - ORTHOSIPHON 
STAMINEUS BOTH.

Bitkinin istifada orqani: Zirvo yarpaqlari (§ak.!02).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda efir yagi, ortosifonin qliikozidi, 
saponinbr va a§i maddaiari vardir.

Fitoterapevtik gostari?: Hipotenziv tasir gostarir, maddalor 
miibadilosini normalla^dinr. Guclii sidikqovucu tasir etmakla, 
sidik tur^usu vo xlorid ionlanni orqanizmdan konar edir. Bitkinin 
domlomosi urteriul hipcrtenziya, ateroskleroz, sidik tur^usu dia- 
lezi vo poduqrii xostoliklorinda toyin edilir. (irok-damar siste- 
minin valmamuzlifti zamani ddcniin oinala golmasinda, kaskin va 
xroniki bdyrok vo sidik yollan xastaliklarinda qlomerulonef- 
ritdo, pielonefritdo, boyrakda^i xastaliyinda, sistit va uretritda, 
hipoqastritdo, xolesistit vo qaraciyar xastaliklarinda totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 3-3,5 q bitki yarpaqlanni 1 stakan qaynanmi? 
suda 30 daqiqa dambmak lazimdir. Bbyrak fatmamazligi ila 
miijjayat olunan odemlarda giinda 2 dafa 1\2 stakan yemakdan 
20-30 daqiqa sonra i?mak lazimdir.

Xolesistit zamani da bela tarkibla miialica edilmalidir.
Rp.: Inf. fol. Orthosiphoni 3,5 : 200 ml

D.S. 1\2 stakan giinda 2 dafa qabul etmali.
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TUKCUKLU DAMOTU - LEONURUS 
QUINQUELOBATUS GILIB.

Bitkinin istifada orqani: Zirva yarpaqlan (§ak.l03)

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda alkaloid, §akar, aci va a§i madda­
lar, efir yagi (0,66%), p- kumarov tur§usu, askorbin tur^usu va 
karotin, flavanoidlar (kversetin, rutin, kvinkvelozid) va qliiko- 
zidlar vardir. Kimyavi tarkibi tamamila byronilmomi§dir.

Xalq tababatinda: Mbhkamlandirici, iltihab aleyhina, agciyar 
bdeminda sidikqovucu, varam, anemiya va xlorozda istifada 
edilir.

Fitoterapevtik gostari$: Hipertoniya xastaliyinin I-TI daraca- 
larinda yax?i hipotenziv tasira malik olur. Markazi sinir sistemi- 
na sedativ tasir gostarmakla, ilrayin ritmini azaldaraq onun gii- 
ciinii artirir. Isteriya, nevroz, stenokardiya, kardioskleroz, mio- 
kardit va tireotoksikoz xastaliklarini miivaffaqiyyatla mualica 
edir. Bundan ba§qa xoreya (revmatik asma), klimakterik §ika- 
yatlarda va normal olmayan menstruasiyalarda tayin edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 xbrak qa§igi bitkini 1,5-2,5 stakan qaynar 
suda damlayarak, giinda 3 dafa i?mak lazimdir (giindalik doza). 
Preparat - $irquyrugu mahlulu (T-ae Leonuri). 70% spirtda (1:5) 
nisbatinda mahlulu. 30-50 damci giinda 3-4 dafa qabul etmali. 
Flakonlarda 25ml buraxihr.

Qks gostariy. Arterial hipotenziya, bradikardiya.
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CROK DAMOTU - LEONURUS CARDIATA L.

Bitkinin istifada orqani: Govda, ciy’.ak va yarpaqlan (?ak. 
104).

Kimyavi tarkibi: Govda va yarpaqlannda flavanoidlardan ru­
tin. kvikvelozid, alkaloidlardan staxidrin (leonuridin), xolin, efir 
yagi (0,03-0,05%), aci va a$i maddalari (2,14%), saponinlar, C 
vitamini, kill (11%), alkaloidlar, sedativ va spazmolotik mad- 
ibbr vardir.

Xalq tababatinda: Yarpaqlarinm dambmasi, spirtli mahlulu, 
ekstrakti iirak va asab xastalikbrinda, psixi zaiflikda, klimaks 
zamam, bark qorxu kefirdikda, meteorizmda miivaffaqiyyatb 
tatbiq edilir. Yemi§an va valerianla birlikda dambmasi iirak nev- 
rozunun mualicasinda tatbiq edilir. Mohkambndirici, oyandiran, 
qorxu zamam sakitb$dirici, qurd qovucu, mada agnlan va zob 
aleyhina i^bdilir.

Fitoterapevtik giistoriy Valerianla birlikda tatbiqi asab va 
hipertoniya xastaliyinda iijladilir. Mahlulundan 30-40 damci, 
ckMniklindan 15-20 damci gOnda 3-4 data qabul edilir.

IlazirliinniiiNi: 15,0:250,0 nisbotindo qaynanmi? su ib bit­
kinin qunidulmntj yuxan yarpaqlanm 10 daqiqa arzinda dam- 
bnarak, giinda 3-5 dafa (2-4 hafta arzinda) har dafa 1 fincan qa- 
bul edilir.

Atcroskelerozda vo yuxusuzluqda a§agidaki kimi istifada edi­
lir: iirak damotu 20q, daziotu 15q, yemi§an lOq, badranc yarpagi 
1 Oq, valerian kokii 5q. 250 ml qaynanmi? suda 2 ?ay qa§igi qan- 
.siq 10 daqiqa arzinda dambnarak, giinda 3-5 dafa (2-4 hafta 
arzinda) har data 1 fincan yemakdan 5 daqiqa sonra qobul edilir.

»)ks gostariy Yiiksak hassashq va uzun miiddatli miialico.
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AYRIQOTU -AGROPYRON REPENS (L.) PAL.-BEAUV.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistu hissa va kbkiimsovlan 
(§ak,105).

Kimyavi tarkibi: Govda va kokiimsovlannin tarkibinda efir 
yaglan (0,05%), aqropiren karbohidrati, selik (10% qadar), poli- 
saxaridlardan - triti^in, inulin, inq^it, fruktoza, levuleza, sapo­
nin, azot saxlayan rezinabanzar maddalar (1% qadar) vo vanilin 
vardir.

Xalq tababatinda: Yarpaqlanndan va kokiimsovlarindan ?ixa- 
nlmi$ §ira yuxan tanaffus yollannin iltihabi xastaliklarinda - 
bronxit va pnevmoniyada miisbat natica verir. Tumurcuqlari 
maddalar miibadilasi (mineral miibadilo) - sidik, bdda§i xasta- 
liklarindo, assit, urctrit, sistit, hcpatit, mctabolik artrit va osteo- 
xondrozda yax$i samara verir. Dari xastaliklarinda, diatezdo, 
raxit vo hemorroyda da somaroli oldugu tosdiq edilmi§dir (miia- 
lica kursu 10-15 vanna).

Fitoterapevtik gostori$: Tarkibinda bskiirakkasici, torqovucu 
vo sidikqovucu maddolor oldugu u?iin bir sira preparatlara 
qatihr. Tumurcuqlari eyni zamanda frunkulyozda, “acne vulga­
ris ” vo digor dari xostoliklorindo qox yax§i tasir vasitasidir.

Hazirlanmasi: 2 xbrok qa§igi kbkiinii ax§am 0,5 1 qaynar suda 
damlayorak (termos), giindo 3 dafa 20-40 daqiqa yemakdan 
avval isti halda i?mak lazimdir.

Taza hazirlanmi§ ?irosi: 0,5-1 stakan giindo 3-4 dofa 20-40 
daqiqa yemakdan avval 3-4 ay i?mak moslahatdir.

Vanna ii?un damlamasi: 50 q kbkiimsovlanni 5 1 suda qayna- 
daraq iizarina soyuq su alava edarak vanna qabul etmak lazimdir.
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R0V0ND (U$QUN) - RHEUM RIBES L.

Bit kinin istifada orqani: Kok va kbkiimsovlan (§ak,106).

Kimyavi tarkibi: Kok va kdkiimsovlarinin tarkibinda antraxi- 
non, antraqliikozidlar (6% qadar), sarbast aqliikon (reumemodin, 
xrizofenol, rein), a§i maddalari, qatran, tannoqliikozidlar (10% 
qadar), rutin, iizvi tubular va katexin maddalari vardir.

Fitoterapevtik gostari§: Ba§lica olaraq giiclii sakitla§dirici ta­
sir gbstarir. Iltihabsorucu, antiseptik, bdqovucu, yelqovucu, 
m<..hkamlandirici va biiziicti tosir edir. Adotan spastik qobizlikda, 
bagirsaq atoniyasinda, menstruasiya va hamilalkda, diiz bagir- 
sagin ^at va hemorroyunda tatbiq edilir.

Tarkibinda antraqliikozidlar oldugundan qabul olunduqdan 8- 
10 saat sonra yogun bagirsagm peristaltikasmi artiraraq i§ladici 
tosir gbstarir. Tannoqliikozidlar biizucii vo antiseptik tasir gbs­
tarir. Ravandi az dozada tatbiq etdikda biizucii, yiiksak dozada 
iso i§lodici tasir edir.

Hazirlanmasi: Yalniz aczaxanalar tarafindon apanlir. Ravand 
tabletkasi (Tabul. radicis Rhei) 0,3-0,5 q olub, giinda 2-3 dafa 
qabul edilir.

Quru ravand ekstrakti (Extr. rhei siccum). 0,1 -1,0 dozada 
qabul edilir.

Ravand para§oku (Pulv. radicis Rhei). Bbyiik adamlar iifiin 0,5 
- 2 q, u§aqlar isa 0,1 q dozada qabul edir.

<)ks gbstari§: Yoxdur. Uzun miiddat bu bitki ila mualica apar- 
diqda bitkiya qar§i adaptasiya yaramr va miialicavi tasiri a§agi 
dii§iir.

Xroniki qabizlik vo hemorroyda qabul edilmosi aks gbstari? 
say i Im
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QAYA RDVDNDI - RHEUM RUPESTRE LITV.

Bitkinin istifada orqani: Darman moqsadib yay aylarinda, 
3-4 illik bitkinin koklarindan va kokumsovlanndan istifada edilir 
(§ak,107).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda antraqlikozid, tanoqlikozid, qlii- 
ko-reum-emodin, reoxrizin, a§i maddalar vardir. Yarpaqlannda 
va $i(pkbrinda C vitamini, rutin, iwvi tur$ular va qoxlu kalium 
duzlan vardir.

Xalq tababatinda: Qaya ravandinin tozu boyiik dozalarda zaif 
i§bdici, ki<?ik dozalarda i§tahartinci, biiziicu darman kimi, dari 
xastaliklarinda, odqovucu kimi va meteorizmda i?bdilir.

Fitoterapevtik gostari§: Ravandin kbkii toz §aklinda, quru 
ekstrakt formasinda, sulu damlama §aklinda, sirop §aklinda, hab 
§aklinda istifada edilir.

SHDO - RUTA GRA VEOLENS L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yeriistii hissalari (§ak.l09).
Kimyavi tarkibi: Qi^akbyan zaman tarkibindan efir yagi 

(0,136%), rutin, furokumarinlar (berqanten, ksantoksin), alka- 
loidlar ahnmi§dir.

Xalq tababatinda: Bitkidan hazirlanmn? taza §ira ilan va digar 
ha§aratlann sancmasinda, zaif gbrma zamam tatbiq edilir. Xarica 
yara va yamqlar, konyuktivit, yerli sizanaq zamam i§bdilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Omummohkambndirici antispazma- 
tik, antiseptik, qicolma aleyhina, qankasici va antitoksikdir. Nev- 
roz, ateroskleroz, klimaks, asteniya, isteriya, epilepsiya, revma­
tizm, podaqra, impotensiya, raxit, mada-bagirsagm spastik sanci- 
lannda, damar spazmi va xoreya xastaliklarinda tayin edilir. Xa­
rica asasan dari yamqlannda tayin edilir.

Oks gbstari?: Hamiblik. Zaharli bitki oldugundan, mualica za- 
mani hakim nazarati olmalidir.
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APTEK COBAN YASUGI -MATRICARIA CHA MOM ILLA 
L.

Bitkinin istifada orqani: Bitki fiyakloyan zaman fi^ak sabati 
toplamhr (§ak. 108).

Kimyavi tarkibi: £i<pklarinin tarkibinda efir yagi, ramazulen, 
flavanoidlar, uzvi tur§ular, lakton, kumarin, terpenlar, seskviter- 
penlar, spirt, vitamin, aci maddalar va kamed vardir.

Xalq tababatinda: Qobanyastigi (mollaba§i) hassas dbnam- 
larda, yorgunluq zamam sakitla§dirici cay kimi istifada edilir. 
Ka§agnsinda va bir yox narahatfihqlardan sonra da damlama 
ijaklinda i§ladilir.

Fitoterapevtik gostari§: Sinir sistemina sedativ tasir gostarir. 
lltihabaleyhina, antiseptik, qankasici, agnkasici, yelqovucu, tar- 
qovucu, odqovucu, biiziicu, yum§aldici va antiallergik xtisusiy- 
yati vardir. Sinir sistemi xastaliklarinda - nevroz, isteriya, xore- 
ya. epilepsiya, nevralgiya, ii<;lii sinirin iltihabi, olqo va disme- 
norrcyadti tayin edilir. (,'obanyastigi zaif i^ladici bskiirakkasici 
madda kimi tanafftls orqanlanmn xastaliklarinda istifada edilir. 
Mada-bagirsaq traktinda qastrit, xora xastaliklari, enterkolit, 
qeyri spesifik xorali kolit, xolesistit, hepatit, bagirsaq disken- 
z.iyasi va meteorizm xastaliklarinda istifada edilir. Bbyrak, sidik­
yolu va diatezda bir yox qari$iqlarm tarkibina verilir. Angina, 
stomatit va peridontit, ekzema, frunkulyoz va yamqlarda tayin 
edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 xbrak qa§igi yi^aklari 2 stakan qaynar suda 
damlayarak (termosda), giinda 3 dafa iymak lazimdir.

Xarica tatbiqi zamam 4-6 xbrak qa§igi yi^aklari 2 stakan 
qaynar suda damlamak lazimdir.

£>ks gostari§: Hamilalikda hakim moslahatiyla i^ladilmalidir.
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ADI ZIRD - CARUM CARVIL.

Bitkinin istifada orqani: Toxumlan.

Kimyavi tarkibi: Toxumunda 3-7% efir yagi (tarkibi ba§hca 
olaraq karvon va limonendan ibaratdir), a§i maddalari va piyli 
yaglar (22% qadar) vardir. Bitki va (jifaklarinda flavanoidlar 
(kversetin, kempferol va izoramnetin) vo asetil torkibli polin 
maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Bronx manuali bskiiroklarda, yum§aldici vo 
torqovucu dorman kimi qastrit, enterkolit, u§aqlarda bagirsaq 
sancilannda, meteorizm, xroniki atonik qobizlikdo yax§i natico 
verir. Zirodan hazirlanmi? mahlul bagirsaq peristaltikasmi arti- 
raraq mada bagirsaq sistemini qazlardan tomizloyir. Meyvalari 
sidikqovucu va Itihabsorucu kimi i^ladilir. Laktasiya xiisusiy- 
yotli oldugu ii^iin asasan sudveran analar istifado edirlor. Ana 
siidiiniin artmasina gticlu tosir gbstarir.

Fitoterapevtik gbstori§: I§tahlandinci, spazmolitik (bagirsaq 
ozolalari, u§aqliq, sidik yolu), bronxlardaki seliyi artiran, qa- 
dinlarda laktasiyani giiclandiron xususiyyotlori vardir. Hararot- 
salici vo bskiirokla mii$ayat olunan xastaliklar zamam bronxit, 
pnevmoniya, bronxial astma vo agciyar varamindo istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2-3 <;ay qa§igi bitkini 200 ml qaynar suda dam- 
lomok (termosda) va hor gun i<?mok lazimdir (giindalik doza).

Xalq resepti: 1 xbrok qa$igi meyvoni 1 stokan stidlo qan§di- 
raraq 3 doqiqo qaynatmaq lazimdir. 1 xbrok qa^igi giindo 3 dafa 
i^moklo, laktasiyani giiclandirmok olar.

Termosda 1 xorak qa§iq bitki 0,5 1 qaynanmi§ suda damlamak 
lazimdir. 1/2 stakan giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval isti 
halda qobul edilmalidir.

Meyvolarindan ni?atir-zira damcisi (10-15 damci giinda 3-4 
dafa) hazirlamr. Zira yagim bskiirakkasici vasita kimi 1-5 damci 
giinda 3-4 dafa qabul etmak lazimdir.
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ADI BOYMAD0RDN-ACHILLEA MILLEFOLIUML.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii hissasi va Q^akbri.

Kimyavi tarkibi: Qiyokbyon zaman bitkinin tarkibinda efir 
yagi (miirakkab efirbr, azulen, tuyol, sineol, kamfora, kario- 
fillen), qan§qa va izovalerian tur§ulari olur. Tarkibinda eyni za- 
manda qatran, aromatik, aci va a§i maddalar, vitaminbr, fiton- 
sidbr va digar maddalar da tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Qankasici vo yara sagaldici darman kimi 
totbiq i xalqa yax§i malumdur. Qara ciyar, podaqra, revmatizm, 
limfa vozilarinin varamindo vo eyni zamanda qurdqovucu, ayaq- 
lann qicolmasinda, irinli yaralarda, anemiya vo agciyar varami 
xastaliklarinda muvaffaqiyyatla tatbiq edilir. Yaralarin sagaldil- 
masinda istifada edilir. Qadim tarixda Axill, Patrokl, Xiron, Te- 
lef va Dioskorid kimi logmanlar bu bitkini «ecazkar bitki» ad- 
landirmujlar.

Fitoterapevtik gostari§: Bitkinin tarkibinda iimummohkom- 
bndirici, iltihabaleyhina, antispastik, biiziicii va zaif yerli keyb§- 
dirici maddalar vardir. Boymadaran u§aqliq, ag ciyar, mada-ba­
girsaq, burun qanaxmalannda, yaniq, trofik yara, xronik furun- 
kulyoz va dari xastaliklarinin miialicasinda istifada edilir. Bitki 
va yiyakbri muvaffaqiyyatla qastrit, mada va onikibarmaq bagir- 
sagin xora xastaliyinda, enterkolit, nefrit, spesifik olmayan kolit, 
mada vo bagirsagin spastik agnlarinda i§lodilir. Boymadaran 
maddalar miibadilasini aktivla$dirir va normalla§dirir. Hiperto­
niya, ateroskleroz vo piybnmado qan§iqlarm torkibino daxildir. 
Bu bitkinin qabulu zamam qanda trombositbr artir. Xiisusib 
trombozda boymadoronin qabulu yolverilmozdir. Qamn laxta- 
lanmasim artinr. Antiallergik xiisusiyyatina gora diatez, ekzema, 
qizilyel va bronxial astma xastaliklarinda muvaffaqiyyatla isti­
fado edilir. Qanaxmalarda xiisusan agciyar, bagirsaq, burun,
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u?aqliq va boyrak qanaxmalarinda avazedilmozdir. Qadin va 
qizlann kifik tazinda olan orqanlann nevrozunda (spastik para- 
metropatiya), slid vazinin iltihabmda, mensturasiyada, qicolma 
va qusma hallarmda fox effektlidir. Umummbhkamlandirici, ki­
mi astenik vaziyyat, nevroz va isteriya xastaliklarinda istifada 
olunan qari§iqlarin tarkibina daxildir.

Hazirlanmasi: 2 fay qa$igi bitkini 250 ml qaynar suda 15 da- 
qaqa damlamak (termosda) lazimdir (giindolik doza). Giinda 2-3 
fincan qabul etmak moqsodouygyndur.

Xarica tatbiqi zamam 3 xbrak qa§igi bitkini 1,5-2 stakan qay­
nar suda damlamak lazimdir.

Od, mada va bagirsaq xastaliklarinda boymadaran 30q, qoban- 
yastigi 50q, nano 50q damlayarak qabul etmak lazimdit.

Boymadaranin vannasi zamam 50-75q bitki 1 litr qaynar suda 
20 daqiqa damlonilir va siiziiliir. Bu qodor mahlul 1 vanna iifiin 
yetorlidir.

Yag va at mahsullarmm (kolbasa) hazirlanmasinda boymada- 
randan istifada edilir.

Oks gbstori§: Hamilalik.

124



UCR9NG BONOV§0 - VIOLA TRICOLOR L.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii hissasi (§ak.l 10).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda askorbin tur§usu, salisil tur§usu 
(0,087%), selik (9,5%), ursol tur§usu, karotinoidlar, saponinlar, 
aci maddalar, flavanoidlar (viteksin, izoviteksin, orientin, izoori- 
entin, vionaltin, visetin-2 va rutin) vardir. Qi^aklarinda efir yagi 
va antosian qlikozidlari (vionaltin, delfidinin 3- qlikozid, peo- 
nidin 3- qlikozid), koklarinda isa az miqdarda alkoloidlar vardir.

Xalq tababatinda: Nevroz, urakdoyunma va halsizliqda isti­
fada olunur.

Fitoterapevtik gostari§: Agciyar va yuxari tonaffiis yollannm 
iltihabi xastaliklarinda, burun-udlaq xastaliklori, xiisusan difte- 
riyada dskiirakkasici darman kimi istifada olunur. Boyrak va si­
dik yollannm xastaliklarinda, sidikqovucu va iltihabsorucu dar­
man kimi muvaffoqiyyatla tatbiq olunur. Tarqovucu va «qan ta- 
mizlayici», oynaq, dari xastaliklarinda, frunkulyoz, sapki, diatez 
va ekzema xastaliklarinda istifado edilir. Oynaq va dari xas- 
toliklarindo vanna kimi xarica qabul edilir.

Hazirlanmasi: 1-2 xorak qa$igi bitkini 500 ml qaynar suda 
domlayarak (termosda) qabul etmak lazimdir (giindalik doza). 
Mahlulu (10,0 : 200,0) 1 xbrak qa$igi giinda 3 dafa qabul edil­
malidir.

2 ?ay qa§igi bitkini 250ml suda 5 daqiqa arzinda damlamak 
lazimdir. Fincanla giinda 2-3 dafa (bskiirok olarsa torkibino bal 
qan§dirmaq) qobul etmok lazimdir. 24 saatdan ?ox miiddoto i<?- 
mak moslohot deyil.

Oks gbstari?: Qlomerulonefrit vo hepatit.
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OTIRLI BHNOV§H - VIOLA ODORA TA L. ■

Bitkinin istifada orqani: Qi?ok va kokiimsovlari (§ak. 111). fl
Kimyavi tarkibi: Koklorinda saponinlar, efir yaglan, karotin fl

(120 qamma), C vitamini (140-396mq%), violaemetin alkoloidi, fl
9i<?aklarinda 0,15-0,2% efir yagi vardir. Efir yaginm tarkibinda I

keton va miixtalif terpenlar olur. Tarkibinda salisil tur§usunun ■
metil efiri, rutin va vioiakversitrki, antosian, delfinidin vo ■
pionidin qlikozidi vardir. I

Xalq tababatinda: Damlamasi va bi$irmosindon dizinteriya, I
sanhq zamam ddqovusu, tutmalar zamam epiiepsiyada, ast- I
mada, u§aqlann qizilca, <?i(?ak xastoliyi zamam istifado edilir. I
Qi<?aklorinin damlomosi soyuqdoymolordo torladisi, bdyrokda§i ■
xostaliyinda sidikqovucu kimi i§lodilir. I

Hazirlanmasi: Mahlulu (20,0-200,0) Qalen prerarati (triviol) olub, I
1 xorak qa§igi giinda 3 dafa bronxitda qabul (tarkibinda saponinlar va I
salisil tur^usu vardir) edilir. U§aqlarda qizilca xastaliyinin rniiali- ■
casinda Averin ?ayi kimi (10-20:200) ifilir. Eyni zamanda ^i^aklari ■
varam xostaliyinda 1 xorak qa$igi giindo 2-3 dafa olmaqla qabul edilir. 1

HMHKOMHCI - MAL VA SYL VESTRIS L. I

Bitkinin istifado orqani: Zoglan, yarpaq va fifaklori. I
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda selik, malvin qlikozidi, malvidin V

va xlorid maddalari vardir. I

Fitoterapevtik gbstori§: Tarkibinda $oxlu miqdarda selik va
biirtiyucu maddalar oldugundan bronxit, bronxial astma, qabizlik
vo moda-bagirsagin xroniki xostoliklorindo totbiq edilir. Boyrak
da§larinm salinmasinda effektiv tasir vasitosidir.

Hazirlanmasi: 30 yarpaq zaif odda qaynadilaraq §okar alavo
edilir. I^ilir va ya 25-30 doqiqo vanna qobul edilir.
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UC BARMAQ - BIDENS TRIPARTITA L.

Bitkinin istifada orqani: Zirva fi^aklari (§ak.l 12).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda a§i (4,46% qadar) va aci madda- 
iar, selik, flavanoidlar, kumarin, y lakton, aminlar, efir yaglan va 
askorbin turjusu (60-70%) vardir.

Xalq tababatinda: Yax§i qantamizlayici va antiallergik dar- 
mandir. U?aq va yeniyetmalarin dari, ekzema, diatez va qizilyel 
xastaliklarinda tatbiq edilir. Ugbarmagin u?aq xastaliklari prakti- 
kasinda xarica tatbiqi olduqca somaralidir. Diatez, raxit va ek­
zema xastaliklarinin mualicasi zamam yax§i samara verir. Yar- 
paqlari ilan sancmasi zamam dariya qoyulur.

Fitoterapevtik gostari§: Zaif sedativ, bdqovucu, torladici, 
sidikqovucu, yarasagaldici, antiallergik va hipotenziv xtisusiy- 
yati vardir. I§tahasizhq, qara ciyar, bd yollari, raxit, podaqra, 
yamq, gatin sagalan yara, muxtalif etiologiyali xora va yolxucu 
xastaliklarin miialicasinda i§ladilir.

Hazirlanmasi: Bitki xiisusi dairavi paketlarda (Bricetus her- 
bae Bidenlis) 7,5q buraxihr. Bir paket 1 stakan qaynar suda 10 
daqiqa miiddatinda damlanilir va 1 xorak qa§igi qabul edilir.

Qanin tamizlanmasi, dari xastaliklari va raxitda tigbarmaq - 
1 Oq, yunan qozu - 5q, iigrang banbv§a - 20q, pitraq kbkii - 15q, 
gicitkan £i(?ayi - lOq, qara qaragat - lOq va fiyalak yarpagi - 
15q olmaqla qan§iq hazirlamr. Bu qan§igm 20 qramini 1 1 suda 
zaif od iizarinda 10 daqiqa qaynatmaq lazimdir. Gun arzinda har 
saatda 30q, u§aqlar isa 1 xorak qa§igi qabul eda bilarlar. Xroniki 
boyrak xastaliklarinda bu tarkiba ayiqulagi 30q, tozagaci qozasi 
15q alava edilmalidir.
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( OL QATIRQUYRUGU - EQUISETUM ARVENSE L.

Bitkinin istifada orqani: Vegetativ gbvda va budaqlan 
(?ak.ll3).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin tarkibinda a§ilayici maddalar, flavo- 
noidlar, aci maddo, qatran, akonit, quzuqulagi va alma tur§ulari, 
saponin (ekvizetrin, lyutenol 7-qlikozid, izokverqitrin, lyuteolin, 
silikat tur§usu (10%), kempferol 7- diqlikozid), karotin, askorbin 
tur§usu (190 mq%), az miqdarda alkoloidlar, sitosterin va di- 
metil sulfat vardir.

Xalq tababatinda: Bbyrak va sidikyolu xastaliklarinda sidik­
qovucu, muxtalif etiologiyah bdemlordo, podaqra, mtixtalif ya- 
ralarda, agciyar (plevrit, varam) xastaliklarinin mualicasinda i§- 
lodilir.

Fitoterapevtik gostari?: Iltihabsorucu, dizinfeksiyaedici, si­
dikqovucu, qankasici, kardiotonik, orqanizmi mohkamlandirici, 
yara sagaldiei va btiziicu xususiyyatlari vardir. Qatirquyrugu su- 
duz miibadilasini normalla§dinr, xolesterini azaldir va orqanizm- 
dan toksiki jlaklan (xiisusan qurgu$un zaharlanmalori) konar 
edir. Qari§iqlann tarkibinda hipertoniya xastaliyi, ateroskleroz, 
podaqra va gatin sagalan yaralarm mualicasinda, revmatizm, 
gdz, bdda§i va bbyrakda§i xastaliklarinda, modo va bagirsagin 
§i§indo, daxili va xarici qanaxmalarda, a§agi atraflarm bdem- 
larinda, istifada edilir. Xarica tayini darinin xroniki gatin sagalan 
xora va §agin kapok vermasinda (seboreya) apanlir. Sidikqovucu 
gaylarm tarkibina daxildir. Orqanizmin goxlu bdemli hallarmda 
(plevrit, iirak, bbyrak, varam, qurgu§un zaharlanmalori), podaq- 
rada istifado edilir. Traskova vo Zdrenkonun todqiqatlarina gbra 
bu bitkidan hazirlanan mikistura astma va xargong oleyhina an 
yax§i vasitodir.
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Hazirlanmasi: Qatirquyrygu 1 Oq, lanset§akilli bagayarpagi 1 Oq, 
razyana 5q, gandala? ^i^okhri 5q va kaklikotu 5q. 2 <?ay qa§igi 
qan$iq 250ml suda 15 daqiqa arzinda damlanarak har gun 2-3 
fincan i?ilir.

Xarica tatbiq etmak tipiin mahlul: 4-5 xbrak qa§igi bitki 2 
stakan qaynar suda damlanilir.

15q qatirquyrugu bitkisi suya alava edilarok qaynadilir (30 
daqiqa) sonra isa soyudulur va 1 xbrak qa§igi giinda 3-4 dafa 
qabul edilir.

Qatirquyrugunun qranulasi: 10 q qranul (1 xbrak qa§igi) 
qaynar suya alava edilarak zaif od iizarinda 15 daqiqa arzinda 
qizdirihr. 1 xbrak qa§igi giinda 3-4 dafa qabul edilir.

1-2 xbrak qa§igi bitkini 2 stakan qaynar suda damlayarak 
(termosda) qabul etmak lazimdir (giindalik doza).

Oks gbstari§: Bbyrak parenximasimn zadalanmasi (nefroz, nef- 
rit) ila gedan bbyrak xastaliklari.
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ADI MAYAOTU - HUMULUS LUPULUS L.

Bitkinin istifada orqani: Yeti §mis §i§kin tumurcuqlari 
(?ak.H4).
Kimyavi tarkibi: Tumurcuqlarmin tarkibinda efir yagi (1-3%), 

humulon, lyuparon, lyuparenol, izovalerian tur§usu, alifatik ter- 
penlar, dipenten (30-50%), alifatik spirtli terpenlar (heranilol, 
linalool), miirakkab efirlarlardan mSrsenol (30-40%), qatran, 
mineral maddalar va fitonsidlar vardir.
Xalq tababatinda: Yiiksak effektina va keyfiyyotina gora agrika- 
sici va iltihabsorucu xiisusiyyatina gora podaqra, revmatizm, men- 
struasiya pozgunluqlan, klimaks, dartilma va burxulmalarda isti­
fada edilir. Sacin kapak vermasinin (seboreyya) qar§isim alir. Taza 
§i§kin tumurcuqlar zaifliyin gbtiirilmosina fox yax§i tasir edir.
Ftoterapevtik gbstori§: Nevroz, zaiflik, isteriya, klimakterik 
§ikayatlar, hipertonik tipli ncyrosirkulyar distoniya zamam isti­
fada edilir. Asteniya va qastritda mohkamlandirici vo i$tahartirici 
kimi i§ladilir. Qari§iqlann tarkibinda maddalar miibadilasi, qara ciyar, 
menstruasiya, pollusiya (geco sidiyini saxlaya bilmomok), sidik or- 
qanlan, sidik yolu va boyrak xastaliklarinda, yiingiil depressiyalarda, 
miixtalif sabablardan toronon qorxu va yuxusuzluqlarda toyin edilir. 
Agrikasici, iltihabsorucu spazmolitik effektina gora sistit va uretrit 
xastaliklarinda istifada edilir. Bu bitki ila birlikda yemi§an, valerian va 
sanmsagi da daxil etdikda qan tamizlayici, mada agrilari, yuxu tan- 
zimloyici tasir gostorir.
Hazirlanmasi: 2 fay qa$igi mayaotunun §i§kin tumurcuqlari 250 
ml qaynar suda 15 daqiqa arzinda damlanorak (termosda) giinda 2 
dafa (her dafa 1 fincan) qabul edilir (sutahq doza). Qobul zamam 1 
fay qa§igi valerian da qobul etmok maslahat goruliir.

$i§kin tumurcuqlarin paro$oku: 0,5 fay qajigi giindo 3 dafa 
olmaqla yemakdan 20-40 daqiqa awol qabul etmak lazimdir.
v)ks gdstori§: Mayaotu zaharli bitkidir. Mualica zamam eh- 
tiyatli olmaq lazimdir. Istifada zamam ba§ agrisi, tangnafoslik, 
qusma, urak nahiyyasinda agrilar va tirakdoyunma yarana bilar.
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BOYUK D0MROVOTU - CHELIDONIUM MAJUS L.

Bitkinin istifada orqani: Bitki, kbkii vo tozo hazirlanmi§ soku 
(§ok.l 15).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda alkaloidlar vardir. Bundan ba§qa 
efir yaglan, vitaminlar (askorbin tur§usu, karotin), flavanoidlar, 
saponinlar va tur§ular (alma, limon) ahnmi§dir.

Xalq tababatinda: Kokiindan hazirlanmi? taza §irasindan dari­
nin xora, yara, §i§, doyanak va ag ciyor varamindo totbiq edilir. 
Sinir sistemini sakitla§dirorak hipotenziv vo spazmolitik tosir 
gbstarir. Bu xiisusiyyatino gora nevroz, kardial va hipertonik 
tipli neyrosirkulyar distoniya, tireotoksikoz va epilepsiyada i§la- 
dilir. Bronxit va difteriyada taza hazirlanmi§ sarimsaq ozmasinin 
verilmasi va ya siid va bal ila qatilaraq qabul edilmasi olduqca 
faydahdir.

Ftoterapevtik gostari$: Odqovucu, iltihabsorucu, agnkasici, 
§i§oleyhina va sidikqovucu darmandir. Hepatit, xolesistit, xolan- 
git, pankreatit, mada va onikibarmaq bagirsagin xora xostaliyi, 
mada va bagirsaq polipi, va spesifik olmayan yarah kolit xas- 
taliyinda toyin edilir. Badxassali §i§larin miialicosindo, gobalok 
va bakteriya oleyhino vasito kimi, vorom foplorino qar§i miiba- 
rizodo muvaffaqiyyatla istifada edilir. Hemoxelidonin isa iflic 
yaradan zahardir. Bu xususiyyatindan yerli anesteziya vasitasi 
kimi istifada edilir. Bu bitki iirok doyuntiisunii azaldir ki, bu da 
qan tazyiqinin du§masina sobab olur. Eyni zamanda bdqovucu 
tasir etmaklo, stenokardiya, hipertoniya xostaliyi, mada xor^angi, 
qaraciyar va bd xastaliklarinda muvaffaqiyyatla totbiq edilir. 
Torkibindoki xelidonin maddosi morfinobanzar olub, sinir siste- 
mini iflic eda bilir.

Alman va Bolqar tababatinda agnkasici darman kimi qastrit, 
kolit, sifiis, malyariya, sanliq, qaraciyar va bdyolu da§lannda
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spazmolotik vasita kimi istifada edilir. Pol§a va Avstriya taba­
batinda bitkinin koklarindan iltihabsorucu, qicolma aleyhina, 
agnkasici, qurdqovucu, boyrak sancisi, babasil va menstruasiya 
pozgunluqlarmda tatbiq edilir. Fransa tababatinda oyandinci va 
sidikqovucu kimi istifada edilir. Bitkini boyiik dozada qabul 
etmak hallunasiya, ba§gicallanma va bziindangetma hallarim ya- 
radir. Qadim tababatda bu bitkidan varam, podaqra va rev­
matizm xastaliklarinda istifada edilrrdi. Darinin ziyil, ekzema, 
doyanak va hatta xarpanginda i§ladilir.

Hazirlanmasi: Ihissa bitki (15-60q) 10 hissa suda damlanarak 3 
saat arzinda imala edilir. 2-3 il arzinda har dafa 6-10 prose- 
durdan sonra polip sagalir. Bakterisid oldugundan dari varamini 
olduqca tez sagaldir.
Xarica i?latmak uviin: 2 xorak qa?igi bitkini 500 ml qaynar suda 
damlamak lazimdir (vanna u<;un).

Oks gostari^: Zaharli bitki oldugundan hakim nazarati altinda 
tayin etmak lazimdir.
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DORMAN SURVOSI - SALVIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlan (§ak. 116).

Kimyavi tarkibi: Survanin (§alfey) yarpaqlannda efir yagi, al- 
koloidlar - salven, tuyon, sineol, aci vo a§i maddalar, qatran, tur- 
§u (ursol va olein), fitonsidlar, Kox foplarina (varam) qar§i aktiv 
tasir edan maddalar va fitonsidlar vardir.

Xalq tababatinda: Qaraciyar, boyrak, qastrit, xora xastaliyi, en- 
terkolit, ishal va bronxit xastaliklarinda daxila qabul edilir. 
§alfey cinsi vazilari normalla§dinr. Sonsuzluqda va klimakterik 
vaziyyatlarda olduqca samaralidir. Damlamasi tar ifrazini azal- 
daraq sinir sistemini mohkamlandirir. Aromatik va kulinariya 
bitkisi oldugundan sup va taravazli yemaklarin tarkibina qatihr. 
Siidveran qadinlann siidiinii artirmaq u<?iin istifada edila bilar. 
Balla qan§diraraq fiziki cahatdan zaif u§aqlann orqanizmini 
mdhkamlandirmak olar.

Xalq tababati praktikasinda siirva dari xastaliklarinda iltihab 
sorucu va dizinfeksiyaedici madda kimi an ?ox xarica i§ladilir.
Fitoterapevtik gostari§: Angina, qripp, stomatit, gingivit va 
imala §aklinda i§ladilir. Tar azaldici xtisusiyyati vardir. Tarki- 
bindaki efir yagi dizinfeksiyaedici va qicolma aleyhina, a§i 
maddalari isa bagirsaq problemlarinda i§ladilir.
Hazirlanmasi: Mahlul §aklinda daxila 1-2 xorak qa§igi 2 stakan 
qaynar suda 10 daqiqa damlanilarak (termosda) qabul edilir 
(giindalik doza) va ya xarica tatbiq edilir. Bizim qanaatimiza gb- 
ra stirva agiz va bogazin iltihabi xastaliklarinda qarqara, xarica 
isa buriiyiicii, kompres va sargi qoyulmasinda ?ox yax§i tasir 
edir.
Tarlamalar zamam siirva ila $oban yastigmin har birindan 2 ?ay 
qa?igi 250ml suda 15 daqiqa damlanarak qabul edilir.
Oks gostari§: Kaskin nefrit va hamilalik.
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AT DVOLIYI - RUMEX CONFERTUS WILLD.

Bitkinin istifada orqani: Kokii va zirva yarpaqlan (§ak.117).

Kimyavi tarkibi: Kokiiniin tarkibinda antraxinon (4% qadar) 
emodin, xrizofan tur§usu, damir, qatran, efir yagi, vitamin K, a$i 
maddalari, nepodin flavanoidi va kalsium oksalat duzu vardir. 
Meyvabrinda a§i maddalar, antraxinin, yarpaqlannda karotin, 
askorbin tur§usu, flavanoidlar va kalsium oksalat olur.

Fitoterapevtik gbstari§: Kokiiniin az dozasi buzucii, yiiksak 
dozasi iso geni§bndirici tasir edir. Geni§bndirici xiisusiyyati 
hatta kbkiinii qabul etdikdan 8-12 saat sonra davam edir. Mada- 
bagirsaq xastaliklarinin asas darmani hesab olunur vo yogun ba­
girsagm peristaltikasini giiclardirir. l.J?aq vo yeniyetmobrda 
miixtalif man?ali ishallarda, dizinteriyada, cay kimi buzucii 
effekt gbstorir. Qsason koskin vo xroniki enterkolit, kolit, babasil 
vo qanaxma ib miisayat olunan u§aqhq xastaliklarinda istifada 
edilir. Dori xastaliklarinda asasan qa§inmalarda, hipertoniya va 
aterosklerozda tayin edilir.
Hazirlanmasi: Buzucii xiisusiyyato malik darman hazirlamaq 
ii?iin kokiiniin uyiidiilmii? tozu 0,15-0,3 qram giinda 3 dafa ye- 
mokdan 20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir. Ekstrakti i§bdici 
kimi hatta hipertoniyada (I-II stadiya) i§bdilir.
Rp.: Extr. Rad. Ruminis conferti fluidi 25,0

D.S. 1 ?ay qa§igi va ya 50-60 damci giinda 3 dafa ax§am ye­
makdan avval qobul etmali.

Dks gostari?: Hamiblik va bbyrak xastalikbri.
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AG BALLIBABA (DALAMAZ) - LAMIUMAIBUMV.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii hissalari, ci(pkbri va 
qdn^abri (pk.l 18).

Kimyavi tarkibi: Qi^ak va yarpaqlarinm tarkibinda a§i mad­
dalari (10% qadar), selik, saponinlar, efir yagi, alkaloidlor, flava­
noidlar (izokversitrin, kversetrin, kempferol, astraqalin, kversi- 
meritrin), qal, askorbin tur§usu, xolin, histamin vo tiramin, P ku- 
marin va ferul tur^usu vardir.

Xalq tababatinda: Qiqaklari qara fayla olduqca dadh olur. Qa­
nazhgmda, i$tahasizhqda, dari va agciyar xastaliklarinda i§bdi- 
lir. Menstruasiya pozgunluqlannda xiisusila faydalidir. Eyni za­
manda sakitb?dirici va yuxugatirici bitkidir. Okuzgbzii ila bir­
likda borabar nisbatdo xarica Qban, sapki, dolama zamam tatbiq 
edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Boyrak va sidik yollannm iltihabi 
xastalikbri (qlomerulonefrit), anemiya, genekoloji praktikada, 
miixtalif dari xastalikbri vo allergik reaksiyalarda i^bdilir. 
U§aqlarda diatez va qizilyel xastaliklarinin mualicasinda tatbiq 
edilir. Bu xastaliklarda ham daxib va ham da xarica i§bdilir.

Hazirlanmasi: 1-2 $ay qa§igi bitkini (boymadaranb birlikda 
olar da) 250ml qaynar suda (termosda) 5 daqiqa dombyib sutqa 
arzinda i^mok lazimdir. Iltihabi xastaliklarda uzun miiddat qabul 
etmak olar.
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§U VORON - SISYMBRIUM OFFICINALE (L.) SCOP.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, govda, qiqok vo toxumlan 
(?ak. 119).

Kimyavi tarkibi: Toxumlarinm tarkibinda qlikozidlar vo kiikiird 
elementi vardir. Bitki kimyavi cohotdon tarn 6yroniimami§dir.

Xalq tababatinda: Toxumlarinm sulu bi§irmasi qobizlikdo i§- 
loddici vo qurd oleyhino olaraq totbiq edilir. Damlamasi eyni 
zamanda malyariya va digar sabablaYdan yaranan temperaturlar- 
da urak doyunmolorindo tatbiq edilir.

Hazirlanmasi va istifadasi: Farmokoloji tasirina gora sinaq- 
dan keqirilmisdir. Spirtli ekstrakti 1:1 nisbotinda 70° qaxir spir- 
tinda hall edilir va zaif i§ladici kimi istifado edilir.

Dks gostoriy Hassashq.

BOYAQOTU - RUBIA TINCTORUMY.

Bitkinin istifada orqani: K.i5kumsovlari (§ok. 120).
Kimyavi tarkibi: Kokiimsovlannda 5-6% antraxinol, ruberitrin 

tur§usu, alizarin, ksiloza va qlikoza (0,1%), qaliiozin, eritrin tur$u- 
su, psevdorurin, rubiadin, rubiadin qlikozid, alma, limon va $axir 
tur§ulari, 15% §akar, ziilali va pektin maddalari tapilmi§dir. Cavan 
zirva yarpaqlannin tarkibinda asperulozid qlikozidi vardir.

Xalq tababatinda: Kokiinun bi§irmasi va quru ekstrakti odda§i 
vo boyrokday xostoliklorindo da^larm xaric olmasi iiyun qabul 
edilir. Umumiyyotla bu bitkinin qabulu orqanizmdan fosfat, ok- 
salat, urat va digar duzlann xaric olunmasina kbmak edir.

Fitoterapevtik gostari§: Qalen preperatidir. Hemopatik pre­
parat olmaqla spazmolotik va sidikqovucu tasirina gora sidik 
da§lannm tamizlanmasindo istifada edilir. 1993 cii ildan Almani- 
ya sahiyya ta§kilati torofmdon qorunur.

Hazirlanmasi: 20q bitkinin 200ml suda damlamasi va ya 
biy rmasi maslahat goriilur.

Hks gostariy. Davamh olaraq 3 haftodan qox qobul etmok oi- 
maz.
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ACIYONCA - CORONILLA VARIA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq, kok vo toxumlan (§ak.!21).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda koronillin qlikozidi, a§i madda- 
lori, C vitamini (270mq%), karotin (26-106mq%), ^ifoklarinda 
efir yaglan (0,16%) vardir. Toxumlannda urak qlikozidlari 
(koronizid, koronillin), steroid maddalari (kardenolid), kumarin, 
hipotenziv maddalar, §akor, yag vo ziilali maddalar tapilmi§dir. 
Oyronilmi$dir ki, tarkibindaki koronizid qlikozidi xarakterino 
gora strofantin K qlikozidino qox yaxindir.

Xalq tababatinda: Orqanizmin iimumi zoifliyi va avitami- 
nozlar.

Bks gostari§: Qanm qatila§masi

USKUKOTU - DIGITALIS FERRUGINEA L.

Bitkinin istifada orqani: Biitiin orqanlan (§ok.l22).

Kimyavi tarkibi: UskUkotunun biitiin orqanlarinda Urak qli­
kozidlari vardir. Yarpaqlannda purpurea A qlikozidi, digilanid 
A, digilanid B, a va b asetildigitoksin, digitoksin, lantozid, gito- 
zid, gitorin, qlikoza, aqlikon, yarpaq va toxumlanndan steroid 
saponinlar (digitonin, digitonin, tigonin), flavanoidlar (lyuteolin 
va onun qlikozidi), kofein, xolin maddalari tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: II va III dorocoli qan dovrani pozgunluq- 
lannda va hipertoniya xastaliyindo i$lodilir. Odemlordo diurezi 
artinr, iirok azolasini mohkomlondirir.

Oks gostari?: Zaharli bitkidir. Artiq qabul etdikda qusma, 
iirakdbyunma (aritmiya) vo kumlyasiya tbrodir. Hatta iirok 
dayanmasma vo oliimo sobob ola bilor.
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OKUZBOGAN - BUPLEURUM ROTINDIFOLIUM L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaq va ^igakbri (§ak.l23).
Kimyavi tarkibi: Yarpaqlarnun tarkibinda flavanoidlor (kver- 

setin, izoramnetin va onun qlikozidbri), rutin, C vitamini, izok- 
verfitrin va izoramnetin 3-rutinozid vardir. Qi^akbrinin vo zirva 
yarpaqlannm tarkibinda saponinlar (6,15-68,2%), efir yaglan 
(0,15%), a§i maddalari (0,63%), piylhyaglar (14,03%), C vitami­
ni (1262,24mq%) va §okar (31,3%) vardir.

Fitoterapevtik gostari§: Qara ciyar, 6d xastaliklarinda odqo- 
vucu va iltihab sorucu tasir vasitasi kimi i§ladi 1 ir.

Qks gostari§: Sinir oyamqligi, qamn qatila§masi, bitkiya qar§i 
hassasliq.

BALLICA - PULMONARIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlan (ipk.124)
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda a$t maddalari, yum^aldtci selik, 

mikroelementlardon manqan vardir.
Xalq tababatinda: Daxili sekresiya vazilarinin stimulla?dirilma- 

sinda, qanyaranmada, agnkasici va yum§aldici, agciyar varaminda, 
qanhayxirmada, yuxan tanaffus yollan iltihabinda, bronxitda, ma- 
da-bagirsaq xastaliklarinda va dari yaralannda istifada edirlar. 
Cavan gbvda va yarpaqlan qida kimi pure, salat va sup kimi istifa­
da edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Alman, Fransiz vo Pol§a hakimlari agci­
yar va sidik yollan xastaliklarinda totbiq edirlar. Bolqar hakimlari ta- 
naffius yollarimn iltihabinda, agciyar varaminda, difteriyada, bronxit, 
astma va sidikyolu xastaliklarinda istifada edirlar. Iltihabsorucu, buzii- 
cii, sidikqovucu, qankosici va yarasagaldici xiisusiyyati vardir. Eyni 
zamanda tarkibinda olan vox miqdarda manqan elementi qanyaranma 
prosesinda, boy inki§afinda, B, vitamininin aktivb§dirilmosindo vo 
daxili sekresiya vazilarinin stimulla§dinlmasinda i§tirak edir.

Hazirlanmasr. Dambma formasmda giindo 2 dafa 50-80q 
qabul edib bibr.
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0TIR§AH - GERANIUM RO BERTIANUMU

Bitkinin istifada orqani: Qi?ak, yarpaq va govdalari.

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda heranin aci maddosi, a§i mad­
dalar, qatran, selik, xo§agalmaz qoxulu efir yaglan vardir.

Xalq tababatinda: Damlamasi ishal, dizinteriya, bbyrak, rev- 
matizm, podaqra xastaliklarinda i§ladilir. Yax§i qankasici va 
halledici oldugundan bbyrakda^i, ddda§i xastaliklarinda tayin 
edilir. Bitki dbyanaklarin iistiina qoyularaq onlann miialicasinda 
istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Xarici va daxili qanaxmalarda (xiisu- 
san mada qanaxmasi) tayin edilir. Mayeli ekstrakti sinir siste- 
mina oyandinei tasir gbstarir. Ibn-Sina bu bitkinin ilan zaharina 
qar?i antitoksik xassasi haqqinda malumat vermi$dir. Kbklari 
giiclu biiziicii xassaya malikdir.

Hazirlanmasi: 2 <;ay qa$igi bitkiya 2 stakan soyuq suya alava 
edarak, 8 saat gbzlamak lazimdir.

8ks gbstari§: Yiiksak hassashq.
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ER KOK AYIDO^OYI - DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) 
SCHOTT

Bitkinin istifada orqani: Tibbi maqsadla kokumsovlanndan 
istifada olunur (§ak.l25).

Kimyavi tarkibi: Kbkiimsovlann tarkibinda azotsuz zaharli - 
floroqliisin va yagli tur§ulan vardir. Bunlann cami - giy filisin 
adlamr. Quba rayonunda yigilmi§ qyido§ayinin kokiimsovunda 
giy filisinin miqdari orta hesabla 3,36% olmu§dur va boyiik 
miqdarda tabii ehtiyati vardir. Dbvlat Farmakopiyasi (X na?r) 
talab edir ki, kdkumsovlarda giy filisinin miqdari 1,8%-dan az 
olmasin. Bundan ba§qa aspidinol, albaspidin, flavonoidlar, a§i- 
layici maddalar, efir yaglan, piyli yaglar, qatran, ni§asta, §akar, 
kill dementi va s. vardir.

Xalq tababatinda: Ayidbijayi $irasi yaralan, xoralan miialica 
edir. Erkak ayidosjayi kokiinii damlayib vannaya alava etdikda 
revmatizma agnlarina, ayaq azalalarinin yigilib qicoimasma gox 
komak edir. Hatta, taza darilmi? ayidd§ayinin yarpaqlanndan 
duzaldilmi§ db$akda yatmaq gox xeyirlidir.

Fitoterapevtik gostari§: Tibbi tacriibada efirli ekstrakt forma- 
sinda bilavasita lentvari qurdlann qovulmasmda istifada edilir 
(enli lentvari, okiiz va donuz soliteri). Filisin va aspidinol bir- 
ba§a azala zaharloridir. Bu tasir lentvari qurdlann azalalarini iflic 
edir va onlan mahv edib orqanizmdan qovur.

Oks gostari?: Erkak ayidb$ayi gox zaharli oldugu iigiin ehtiyat- 
li olmaq lazimdir. Miialica ancaq hakim tayinati va mu§ahidasi 
ila muayyan sxem iizra apanlmalidir. Ogar erkak ayido§ayindan 
zaharlanma ba§ verarsa iirakbulanma, qusma, ba§gicallanma, ba§ag- 
nsi, tanaffusiin gatinla^masi, iirak faaliyyatinin pisla§masi, sanhq, 
qicolmalar, gormanin zaiflamasi yarana bibr. Bu vaxt ilk yardim va 
miialica kimi mada yuyulur, i^ladici duz verilir, vena daxilina nat- 
rium-xlorun izotonik mahlulu, qliikoza yeridilir, istiqac qoyulur, isti 
vanna edilir, qicolmalar zamani - xloralhidratla imala olunur.
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C OL QATIRQUYRUGU - EQUISETUM ARVENSE L.

Bitkinin istifada orqani: Darman maqsadila btitun yay mud- 
datinda toplanmi§ barsiz, ya$il rangli govdasindan istifada olu­
nur (§ak,126).

Kimyavi tarkibi: Tarkibinda akotin tur§usu, saponinlar, quzu- 
qulagi va alma tur^ulan, karotin va C vitamini, a?i maddalari, aci 
maddalar, karbohidrat, qatran, silisium tur§usu, kalsium duzlan, 
flavonoidlar, piyli yaglar vardir. Qatirquyrugu asasan sidikqovu­
cu va qankasici tasira malikdir

Xalq tababatinda: Halimindan va duru ekstraktmdan sidikqo­
vucu kimi odemlarda (qan dovram pozulmasi ila alaqadar ola- 
raq), sidik kisasi iltihabinda, boyiik eksudath plevritlarda, dizen- 
teriyada, revmatizmda, agiz va udlagin gee sagalan yara va xora- 
lannda, ag ciyar varaminda, qurgu§un ila zaharlanmada, ishalda 
istifada olunur.

Dks gbstari?: Qbl qatirquyrugundan bbyrayin iltihabi xastalik- 
larinda qabul etmak olmaz. Qiinki bu otun preparatlan boyraklari 
qiciqlandinr.

GOCOTU -AGRIMONIA EUPATORIA L.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi moqsadla yeriisttl hissasindan 
istifada olunur. Bitki ^aklanmo dbvrlinda toplamr (§ak.l27).

Kimyavi tarkibi: Bitkinin bllttln hissalorinin tarkibinda foxlu 
miqdarda a§i maddalar, atirli efir yaglan, K vitamininin izi var.

Xalq tobabatinda: Qara ciyarin xroniki xostaliklorinin mua- 
licasinda, revmatizmda, made va bagirsaq, agiz bo$lugu va udlaq 
xastaliklarinda qarqara kimi balgamgatirici qan§iqlarin tarkibin­
da, ayaq burxulmalarmda, dari yaralannda va bir sira ba$qa 
xastaliklarda tapitmadan istifada olunur.

Fitoterapevtik gbstari?: Aptek giicotunun prcparatlarmdan 
qara ciyarin funksiyasinm barpasinda va iltihab aleyhina vasita 
kimi isti lada olunur.
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MAVI SUSON -IRIS GERMANICA L.

Bitkinin istifada orqani: Darman maqsadila mavi va san sti- 
sanin kokumsovundan istifada olunur.

Kimyavi tarkibi: Mavi susanin kbkiimsovunun tarkibinda efir 
yagi, izoflavon qliikozidi, taninlar va ni§asta vardir.

Xalq tababatinda: Mualica maqsadila asasan iltihab aleyhina 
va balgamgatirici kimi, spirtli duru ekstraktmdan varamda, mo- 
do-bagirsaq sisteminin iltihabinda, tanaffus yollarimn katannda, 
bbyrak vo sidik yollarimn iltihabinda, plcvritdo, pncvmoniyada 
istifada olunur. Sirkada hazirlanmi§ ekstraktmdan dalaq vo qara 
ciyar xastaliklarinda istifada edilir. Mavi siisan biizucii vo bak- 
teriosid tosira da malikdir.

DORMAN $AHTOROSI - FUMARIS OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Dorman maqsadila yeriistii hisso- 
larindan istifada olunur.

Kimyavi tarkibi: §ahtoranin tarkibinda bir neqo zaruri 
alkaloid (protopin, xolidonin, sanqvinarin va s.), fumar tunjusu, 
yarpaqlarinm tarkibinda isa 240-370 mq% C vitamini vardir.

Elmi va xalq tababatinda: Avitaminozda, mada bagirsaq 
xastaliklarinda, kbpda, meteorizmdo, qanazhgmda, sanhqda, 
qanaxmalarda qankasici darman kimi, i§tah artirmaq maqsadila 
domlomo, tinktura vo spirtli duru ekstraktmdan istifada olunur.

Azarbaycanda yayilan §ahtaronin todariikii va tibbi maqsad 
iigiin istifada edilmasi zoruridir.



QARA QORQKOTU -NIGELLA SATIVA L.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi maqsadla toxumlanndan istifada 
olunur (§ak.l28).
Kimyavi tarkibi: Toxumlarimn tarkibinda efir yagi, piyli yaglar, 
uc i va a§i maddalar, E vitamini vardir.
Xalq tababatinda: Qara qdrakotu bskiirayi sakitla§dirir, tar va 
sidik ifrazim artirir, qurdqovucu tasir gostarir. Gul yagi qan§igi 
ekzemanin mualicasinda istifada olunur.
Fitoterapevtik gostari§: Tibbda toxumlanndan-pankreatit, xole- 
sistopankreatit, xroniki hepatit, xroniki qastrit, enterokolit va s. 
xastohklarda tatbiq edilan «Niqedaza» preparati alinir.
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QITIQOTU -ARMORACIA RUSTIC ANA GAERNT ET. 
MEY-SCHERB.

Bitkinin istifada orqani: Darman maqsadila xalq tababatinda 
kokiindan istifada olunur (§ok. 129).

Kimyavi tarkibi: Kokiinda qlikozid - siniqrin, xardal efir 
yagi, qoxIu C vitamini, enzimmirozin, kalium vo kalsium, fiton- 
sidlor, yarpaqlannda isa C vitamini vardir.

Xalq tababatinda: §irasindan hozmin yax§ila$masmda, i§taha- 
nm artmasinda, mada §irasinin stimulyasiyasmda, sinqa oley- 
hina, sidikqovucu, bolgamgotirici kimi, revmatizmdo, qulagin 
irinli ifrazatinda, bogaz agrisinda qarqara kimi, gee sagalan irinli 
yaralarin mualicasinda istifada edilir.

Dks gostari$: Lakin qastritdo, xora xastaliyinda, kolitdo, 
bbyrak vo qara ciyarin xastaliklarinda bu bitkidan istifada etmak 
olmaz.
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QIRMIZI NAZ - GENISTA TINCTORIA L.

Bitkinin istifada orqani:- Qitpk va toxumlama zamam bitki- 
iiin list yarpaqlan toplamhr.

Kimyavi tarkibi: Tarkibindan alkaloidlar - Qtizin, qenistein, 
inetilc^itizin, flavonodlardan isa lyudeolin tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: Skarlatina, maxmarak, markazi sinir sistemi- 
nin tonuslandincisi kimi va iirak-damar fatmamazhginda istifada 
olunur. Bundan ba§qa boyrak, kaskin va xroniki pielonefrit, sistit 
xastaliklarinda giiclii sidikqovucu va iltihab aleyhina vasita kimi 
tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari?: Hemorrargik diatezlarda va skor- 
butda askorbin tur§usu ila birlikda istifada edilir. Asteniya va 
vegetativ distoniyada tonuslandinci kimi da istifada edilir. Hipo- 
tireoz zamam tireoidinin miqdanm artira bilir. Qaraciyar xasta- 
Iiklarinda va hemorroyda i§ladicilarin tarkibina qatilir.

Hazirlanmasi: 1 xbrak qa§igi toxum 1 stakan qaynar suda hall 
edilir (giindalik doza).

i)ks gbstaris: Hamiblik. Bir <?ox miialliflar bitkinin zaharli 
oldugunu qcyd edirlor.
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DI§QURTLAYAN - VtSNAGA DAICOiDES =AMMI 

VISNAQA LAM.

Bitkinin istifada orqani: Butiin orqanlari,

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinda (0,4-2,5%), koklorinda 
(0,07%), gbvdasinda (0,11% qadar), yarpaqlannda (l,2%qadar), 
^atirindo (0,2-1% qadar) kellin maddosi vardir. Tarkibi 2-metil- 
5, 8-demoksi, 6-7 furanoxromondan ibaratdir. Meyvalarinda 
eyni zamanda furanoxromon - visnaqin, kellol qlikozid, ammiol, 
kellinol, vizaminol, samidin, dihidrosamidin, efir yagi (0,2%), 
yag tur^usu (20%), visnadin va aka?etin flavanoidi vardir. Kellin 
spazmolotik tasira malikdir.

Xalq tababatinda: Bbyrak va odda^i xastaliklari. Di$ oti xos- 
toliklorindo <;iy halda zoglari di§ dibino suriilur

Fitotcrapcvtik giisiariy. Bronxial astma, karonar ^atmamaz- 
hq, stenokardiya, hipertoniya va dil’tcriya xastaliklarinda i§la- 
dilir. Bundan ba§qa mado-bagirsaq va sidikfixanci (da§ va qum- 
larin tokulmasinda) kimi spastik tosir gbstarir. Bitkidan hazir- 
lanan ‘‘"avisvan” adh darman boyrakda§i xastaliyinda spazmo­
lotik va diuretik prepatar kimi toyin edilir.

Oks gostori§: Uzun miiddat qabul etmak olmaz.
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QARPIZ - CITRULLUS LANATUS L.

Bitkinin istifada orqani: Otli hissasi, qabigi va toxumlari.

Kimyavi tarkibi: Qarpizda xiisusi maddalar vardir ki, bunlar 
bagirsagin peristaltikasini artmr. Bu isa orqanizmdan xoles- 
tcrinin Qixmasmi tamin edir. Qarpizm atli hissasi orqanizmda 
fol, askorbin tur§usunun, tiamin, riboflavin, hatta fruktoza va 
mikroelementlarin yaranmasinda i §tirak edir.

Xalq tababatinda: Toxumlarmdan hararatsahci maqsadla isti- 
fada olunur. Sidikqovucu, bdqovucu, podaqra, iltihab aleyhina, 
bbyrak xastaliklari, piylanma, sanliq, artritlarda iimumimbh- 
kamlandirici kimi istifada edilir. Xroniki sidik yollan xastalik- 
larinda, qanazliginda, §akarli diabetda, aterosklerozda va ba­
girsaq atoniyasinda istifada olunur.

Fitoterapevtik gostari?: Bagirsagin peristaltikasmda samarali 
olmaqla barabar, ham da giiclii sidikqovucu tasira malikdir. Qar- 
pizin giiclti diuretik xiisusiyyatina gbra bbyrak va sidikyolu xas- 
taliklarinda, ^akarli diabet va qanazliginda miivaffaqiyyatla 
istifada edilir. Aterosklcroz xastaliyinda qarpizin daimi olaraq 
qabul cdilmasi orqanizinda yigilan xolesterindan tarn azad olun- 
inasinu kdmak edir. Bagirsaq peristaltikasini artinr, qanda xo- 
lesterin miibadilasini nizama sahr.

Hazirlanmasi va istifadasi: Ya§il qabiq hissasi iti bi?aqla 
nazik dogranaraq iiyiidiiliir. Uyiidulmii§ 1 xbrak qa§igi paro§oku 
suda hall edilarak i^ilir.

Qadim resepta gbra qarpiz siidti - 1 xbrak qa§igi qarpiz toxu- 
mundan 24 xbrak qa§igi soyuq sudan ibaratdir. Toxum suda 
yax§i - yax§i hall edildikdan sonar qizdirmah xastalora har 2 
saatdan bir 3-4 xbrak qa§igi verilir. 0,5 stakan qarpiz suyunu 
giinda 4-6 dafa bagirsaq iltihabinda qabul etmak faydalidir. To­
xumlari qurdqovucu darmandir. Toxumlanni azarak siidla qay- 
nadib i$mak u§aqhq qanaxmalanni kasir.
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DORMAN BADIMCANI - FUMARIA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yarpaqlan.

Kimyavi tarkibi: Kifayat qadar 6yranilmami§dir. Tarkibindo 
asasan fumarin, kriptokarpin, aurotoksin va smol vardir.

Xalq tababotinda: Bolqar tababatinda sanhq, iiz - dari sap- 
gilari, hemorroy, sidik va tarqovucu vasita kimi istifada edilir. 
Qaraciyar va bdyollari xastaliklarinda, spastik qabizlikda, mada 
yarasmda, meteorizmda spazmolotik va analgetik vasita kimi 
geni§ istifada edilir. Qastrit zamani mada sekrcsiyasimn artiril- 
masinda, tur^ulugun a?agi salinmasinda, ag ciyar varaminda, 
xroniki bronxit, bronxoektaziya, miokardit va (Irak qiisurunda 
miialicavi vasita kimi isladilir. Ley^maniyoz va digar dari xasta- 
liklarini miialica edir.

Elmi tobabdtdd geni§ tathiq edilmir.

Hazirlanmasi: Mahlulunu hazirlamaq ugiin 2 xdrak qa§igi bit- 
kini 0,5 litr qaynanmi§ suda damlanalarak (termosda), giindalik 
doza qabul (5-6 q- 3 dafa) edilmalidir. Spirtli mahlulunu hazir­
lamaq ii?iin 10 q bitki 130 ml 70%- li etil spirtinda hall edil­
malidir. 5-7 giin saxlanilmahdir. 20-30 damci giinda 3-4 dafa ye­
makdan 30 daqiqa avval qabul edilmalidir. Malhamini hazirla­
maq ii^iin 1 xdrak qa§igi bitki (para§ok) 50 q vazelinda hall 
edilmalidir. Soyuq yerda saxlanilmahdir. Xarica tatbiq edilir.
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BOSTAN K0L9MI - BRASSICA OLERACEA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlan. ba^cigi. kokii va toxu- 
inu.

Kimyavi tarkibi: Yarpaqlannin tarkibinda vitaminlar (A, B, 
C), karotin, fol va pantotenat tur§ulan, K, P, Ca mikroele- 
mentlari, azotlu maddalar (1,8%), piy (0,18%), §akor (1,92%), 
azotsuz maddalar (3,13%) va su (90%) vardir. Tibb praktika- 
sinda eksperimental yolla siibut edilmi§dir ki, kalam bitkisinin 
ijirasinda xora aleyhina U vitamini (latmca «ulcus» xora de- 
makdir) vardir.

Xalq tababatinda: Bir gox olkalar kalam bitkisindan miixtalif 
xastaliklarin miialicasida istifada edirlar. Kalamin §irasindan 
qastrit, mada va onikibarmaq bagirsaq xorasinda, xorah kolitda, 
agciyar varaminda (bal ila birga), qaraciyar xastaliklarinin sagal- 
dilmasinda tatbiq edirlar.

Fitotmipevtik giistarig: Kokii va ba^cigi §i§aleyhina darman- 
dir. loxumlannin dainlamasi podaqra, oynaq agnlanmn miiali- 
casinda va sidikqovucu xllsusiyyatino gbra bdyrak xastalik- 
larinda tatbiq cdilir. Kalamin taza yarpaqlan irinli yara va xora- 
larin, $i$in, slid vazisinin (mastopatiya) sagaldilmasinda i§ladilir.

Ilazirlanmasi: Taza hazirlanmi§ kalam §irasindan giinda 3 
dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir 
(ba^langicda 0,5 stakan, sonradan dozam artirmaq lazimdir).

Quru kalam ?irasi (Succus Brassicae siccus): 1 gay qa§igi 0,5 
stakanda hall edilib, giinda 3-4 dafa yemakdan 1 saat avval qabul 
edilir. Kurs miiddati 3-4 haftadir. 3-6 aydan sonra miialica takrar 
oluna bilar.

Oks gbstari§: Meteorizm va ishal.
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ADI QARGIDALI - ZEA MAYS L.

Bitkinin istifada orqani: Govdasi va sacaqlari.

Kimyavi tarkibi: Sagaqlarinda karotinoidlor, K, BJ; B2, C, D, 
E vitaminlori, qliikozidlor (1,15%), yaglar (2,5%) vo efirli mad­
dalar (0,12%), saponinlar (3,18%), kitra (3,8%), inozit, alkoloid 
(0,05%) sitosterol, kriptoksantin, stiqmasterol, qatran (2,7%), 
§akar va aci maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Xiisusan xroniki qaraciyar xataliklonnda 
sa^aqlarimn damlamasi uzun muddot qabul edilir. Bu, orqanizm­
da maddalar miibadilosini nizama sahr, artiq mayeni kanarla§- 
dinr. Qargidali sacaqlari sedativ tosrir edir. Qargidali sacaqlan 
piylonmodo - i§tahazaldici vasito kimi i$lodilir. Maddalar miiba- 
dilasinin aktivla§diricisi kimi bir sira olkalorin xalq tababatinda 
istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstari§: Odqovucu, sidikqovucu, qanin lax- 
talanma miiddotini vo maddalar miibadilosini normalla§diran, 
qara ciyor, xiisusan cidda§i xostoliyinda 90X yax$i samara verir. 
Boyrokda§inm yaratdigi travmalarda, nefrit, §okorli diabet va 
digar xastaliklorda yaranan ddemlarda tatbiq edilir. Qankasici 
madda kimi hipoprotrombineyada miixtalif tipli qanaxmalarda 
istifada edilir. Xolesistit, xolangit, hepatit va qanaxmalarda tayin 
edilir. Qargidali yagi (giindalik doza 50-70 q) qanda xolesterini 
a§agi saldigmdan aterosklerozun profilaktika va miialicasinda 
i§lodilir. Eyni zamanda dari xastaliklarinin miialicasinda effektli- 
dir. Odda§i vo boyrakda§i sancilarinda olduqca somorolidir. 
Torkibindaki qliitamin tur§usu psixoz, depressiya, epilepsiya, 
proqressiv ozala distrofiyasi vo polimielitdo totbiq edilir.

Hazirlanmasi: 3 xorak qa$igi qargidali sa^agi 2 stakan qaynar suda 
30 daqiqa damlanarak, giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval 
(giindalik doza) qabul edilmalidir.

Qks gostori§: I§tahm azligi, a§agi Qoki hoddi, yiiksok qanlax- 
talanma muddoti.
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Z0Y0R0K - LINUM USITA TISSIMUM L.

Bitkinin istifada orqani: Toxumlan.
Kimyavi tarkibi: Toxumlarinm tarkibinda yag (40%-a qadar), 

A vitamini, karbohidrat, ztilal, iizvi tubular, selik (12%-a qadar), 
ferment, linamarin qliikozidi vardir.

Fitoterapevtik gostari?: Toxumlarinm damlamasi iltihabso­
rucu va yum§aldici tasira malikdir. Yuxan tanaffiis yollarmin 
iltihabi, quru oskiirokdo yum§aldici kimi istifado edilir. Koskin- 
la?an qastrit, mada va onikibarmaq bagirsagin xora xastaliyinda, 
xroniki qabizlikda, duz bagirsaq Qatlannda, hemorroyda, sistit, 
ncfrit, sistit vo sidik yollarmin da§ xostoliyiklorinda muvoffoqiy- 
yotlo totbiq edilir. Bundan ba§qa zoif yum§aldici maddo kimi 
spastik qobizlikdo, dietik mohsul kimi qanda xolesterinin miq- 
darini a§agi sahr, areroskleroz vo piylonmodo istifado olunur. 
Aterosklerozun profilaktika vo mualicosindo linetol (Linetho- 
lum), dori u?un linol (Linolum preparati) i§lodilir. Angina vo 
faringitlordo iso qarqara kimi istifado edilir. Yagi yaniq vo 
yaralamnalarda vox yax$) tosir cdir.

Ihi/.irlanmasi: 1-3 vay qa^igi kdkiimsovu su vo ya stidlo giindo 
2-3 dolo qaynar suda 15-20 doqiqo domlonorok (termosda), 
ycinokdon 20-40 doqiqo ovvol qobul edilmalidir.

Oks giistori;?: Ishal.
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NANO - MENTHA PIPERITA L.

Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlan.
Kimyavi tarkibi: Xiisusi aromat iyli olmasma sabab tarki­

binda efir yaglarimn, xiisusan mentolun olmasidir. Yarpaqlann­
da efir yaglarimn miqdan 2,75%, fi^aklarinda 6% qadar, govda- 
sinda isa 0,3 % olur. Karotin (40mq%), ursol va olean tur?ulan, 
triterpenlar, puleqon, fitonsidlar, hesperidin, flavanoidlar va 
betain maddalari vardir. Yarpaqlarinm tarkibinda mentol vardir.

Fitoterapevtik gostari?: Nana spazmolotik, agnkasici, antisep­
tik, odqovucu va yelqovucu xiisusiyyatlidir. Urak-damar sisteminin 
stimulla?dinci, agnkasici (xiisusan ba? agnlan) oldugu uyiin hiper­
toniya, stenokardiya, revmatizm, di? agnsi va ateroskleroz xas- 
taliyinin mualicasinda istifada edilir. Yuxan tanaffus yollari - bron­
xial astma va bronxoektaziya xastaliklarinin miialicosi iitjiin mas­
lahat goruliir. Od yollari va bagirsagm diskenziyasinda effekt vcrir. 
Hazmi va i?tahi artirir. Qastrit, xora xastaliyi, kolit, enterkolit, me- 
teorizm, tangnafaslik, qusma va ishal xastalikliyinda tatbiq edilir. 
Odda?i, hepatit va xolesistit xastaliklarinda bitki ^aylanmn tarki- 
bina daxil edilmi?dir. Kartof ?irasinin nana va boymadaranla birlik­
da qan?igi yamqlann mualicasinda yox yax?i samara verir. Nanani 
fasilasiz qabul etdikda orqanizm mbhkamlanir, sakitla?dirici kimi 
isteriya, halsizhq, miqren xastaliklarina miisbat tasir gostarmakla 
yana?i, ham da diuretik tasir gostarir. Xo? atirli va dadh oldugu 
iiyiin aksar darman bitkilarin qan?iqlanna daxil edilir. Xarica vanna 
kimi tatbiq edilir. Bu damci, mikustura, tabletka (validol) va 
karanda? ?aklindadir. Yarpaqlarinm tarkibinda mentol oldugundan 
stenokardiya, mada va bagirsaq sancilannda istifada edilir. Xarica 
nevralgiya, di? agnlannda, antiseptik, agnkasici va iltihabi xiisu- 
siyyatina gora yuxan tanaffus yollarimn - bronxit va bronxoek­
taziya xastaliklarinda maslahat goruliir. Mentolun valerianla qan?i- 
gi - validol, parafinla qan?igi - karanda? ?aklinda miqrenda, 
zeleninla vaiokardin kimi tibbda istifada edilir. Bundan ba?qa yar- 
paqlan i?tahanin artinlmasinda, tanganafaslik va qusmalarda tatbiq 
edilir. Alman hakimlari mada xastaliklarinda, meteorizmda, Avstri- 
ya va Bolqar hakimlari yarpaqlarinm damlama, bi?irma va yagin- 
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do-bagirsaq spazminda, meteorizmda, ishalda, tangnafaslik va qus- 
nialarda od va qaraciyar xastaliklarinda (da§, sanhq, boyrak 
sancilan) va ba§ agnlannda i§bdirbr. Vannalann qabul edilmasini 
do lazim bilirbr. Taza va qurumu§ yarpaqlan sup, salat, taravaz 
va at mahsullan ila birlikda qabul edilmasi maslahatdir. Qaylarm 
tarkibinda odqovucu, tarqovucu kimi, qida, konditer, va parfume- 
riya sanayesinda di§ pastasi va tozu kimi geni§ istifada edilir.
Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi bitkini 2 stakan qaynar suda dam- 
lay arak (termosda) giinda 3 dafa har dafa yemakdan 30 daqiqa 
avval i?mak lazimdir (giindalik doza). Nana yagi (Oleum Ment- 
hae piperitae). Tarkibinda 50% mentol di§ praktikasinda, daxila 
1 -3 damci $akarla (meteorizmda), mentol (Mentholum) dari sap- 
kibrinda va mialqiyada i$bdilir.
Oks gostari§: Arterial hipotenziya.

VDLDMIR-AVENA SATIVA L.

Bitkinin istifada orqani; Bitkinin quru kiitbsi va toxumu.
Kimyavi tarkibi: Toxumlarinin tarkibinda ni§asta (60%-a qadar), 
ziilali maddalar (16%-a qadar), yaglar (9%-a qadar), xolin, triqonellin, 
tirozin, fermentlar va B qrup vitaminlar vardir.
Xalq tababatinda: Dambmasi sidikqovucu, tarqovucu, hararatsahci 
va yelqovucu tasir gostarir. Bi^irmasi miivazinat aparatini normal- 
la^dinr. Boyrakda^i xastaliyinda vabmirin qati bi$irmasini bbyrak 
atrafina do^odikda, da^lann harakotini asanla$dirir va orqanizmdan 
xaric olmasma kbmak edir.
Fitoterapevtik gostari§: Dambmasi tonuslandinci, mohkam- 
bndirici va i§tahlandincidir. Xarica tatbiqina galinca, oynaq 
xastalikbri, radikulit va miixtalif dari xastalikbrinda i§bdilir.
Hazirlanmasi: 3 xorak qa§igi bitkini 2 stakan qaynar suda 
dambyarak (termosda) i?mak lazimdir (giindalik doza). Vanna 
ii^iin 0,5 kq vabmir danini 2 1 suda 30 daqiqa arzinda zaif odda 
qaynatmaq va vanna etmak lazimdir. Suyun temperaturu 37-38 
C° olduqda prosesi daha 10-15 daqiqa davam etmak lazimdir. 
Mualica kursu 15-20 prosedur (hofbda 2-3 vanna) edir.
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HKIN COFORISI - PETROSELINUM CRiSPUM 

(MILL.)A W.HILL

Bitkinin istifada orqani: Bitkinin yeriistu orqanian va toxumu. 
Kimyavi tarkibi: Cafarinin ozunamaxsus aromat iyli olmasi 
onun tarkibinda olan efir yaglarmin (2-7%) olmasma gdradir. 
Meyvalarinin tarkibinda epinin qliikozidi va yaglar vardir. Efir 
yaglarmin tarkibindan apiol, pinen vavba§qa terpen birla?malari 
tapilmi§dir
Fitoterapevtik gostari§: Giiclii sidikqovucu bitki oldugundan 
sidik yolu xastaliklarinda, xiisusan boyrak vo sidik axarlarmin 
dajjlannda, infeksion xastaliklarinda (skarlatina, fi^ak) tayin 
edilir. Cafarinin damlamasi qara ciyar, dispepsiya va meteorizm 
xastaliklarinda olduqca faydahdir.
Hazirlanmasi: 1-2 xbrok qa^igi bitkini 0,5 1 qaynar suda 
damlayarak (termosda), i<?mok lazimdir (giindalik doza).
1 $ay qa$igi kokti 1 stakan qaynar suda damlayarak (termosda), 1 
xorak qa§igi giinda 3-4 dafa i?mak lazimdir (giindalik doza).
Hks gbstari?: Hamilalik.

BOSTAN §UYUDU - ANETHVM GRA VEOLENS L.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii hissasi va toxumu.
Kimyavi tarkibi: Biitiin orqanlarinda efir yagi vardir. Mey- 
valarinda (20%) piyli yag, qliserid va yag tur§ulan, flavanoidlar, 
keton (60%), dillapiol (30% qadar), fellandren va limonen 
maddalari vardir. Govda vo yarpaqlarmda 1,5% efir yagi, 
fellandren, dillapiol, terpinol, dipenten, proazulen va izimiris- 
tisinin oldugu tasdiq edilmi§dir. Taza yigilmi§ §iiyiidda flava­
noidlar - kversetrin, izoramnetin, kempferol, karotin (64-82 
qamm) vo C vitamini (135-328mq%) tapilmi§dir.
Yarpaqlarmda efir yaglari (terpen qan§iqlan) vardir. Bitki va 

meyvalarinin tarkibinda flavanoidlar, fenxon, anetil, karotin va 
askorbin tur^usu vardir.
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Xalq tababatinda: Bbyrakda§i va sidik yollari xastaliklarinda, 
hipertoniya xastaliyinin I-II marhalolorinda, davamli ba§ agnlan 
ila mu§ayat olunan aterosklerozda i§ladilir. Uyudiilmu? vo qov- 
rulmu§ toxumlan suda qatilaraq qobul edildikda siidveron qadm- 
larin siidiinii artinr. Yemok zamani kopmo hallanmn yaran- 
mamasi tic; tin kulinariyada xiisusan xiyarin vo ondan hazirlanan 
salatlann hazirlanmasinda olveri§li sayilir. Eyni zamanda pendir 
va baliq mahsullarmin hazirlanmasinda da istifada edilir.

Fitoterapevtik gostori§: Meyvalorindan anetin (Anethinum 
preparati) dormant hazirlanir ki, bu da bagirsaqlann saya azalo- 
lorini qic edorok spazmi aradan qaldirir. Hipotenziv, sidikqo­
vucu, kardiotonik, spazmolitik, biiriiyiicii, bdqovucu, bskiirak- 
kosici va torqovucu tasir edir. §uyiid hipertoniya xastaliyinin 
ba§langic stadiyalannda, stenokardiya, nevrozda, zaiflik halla­
rinda yaxsi tosir edir. Bitkinin damlamasi u?aq vo yeniyetma- 
larda damar geni§landirici, bagirsaq sancilannda, meteorizm vo 
qara ciyar xastaliklarinda tatbiq edilir. Kaskin respirator infek- 
siyalarda damlamasi xiisusilo samaralidir. Yax§i bskiirakkasici 
vo zaif i^lodici xiisusiyyoti vardir. Yiiksak keyfiyyatli sidik­
qovucu xilsusiyyotina gbra boyrak va sidik yollari xastoliklarin- 
da istiliida edilir. Slklvcran qadmlann siidiinii artinr.

Hazirlanmasi: I xbrok qa^igi bitkinin yeriistu hissasi vo ya to­
xumu 1,5 stakan qaynar suda damlanorak (termosda) istifado 
edilir (giindalik doza).

1 q iiyiidulmii? toxum 1,5 stakan suda hall edorok giindo 3 dofo 
yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilir.

Hks gbstori?: Hamilalik.

155



ADI LOBYA - PHASEOLUS VULGARIS L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari va meyva yanliqlari

Kimyavi tarkibi: Meyvalarinda bir qox amin tur^ulan - 
arqinin, tirozin, leysin, lizin, triptofan, xolin, asparaqin, ziilal, 
mikroelementlar (xrom) va hemiselluloza vardir. Qabigimn 
tarkibinda olan flavanoidlar, sidikqovucu maddalar (arqinin) 
antidiabetik tasir gdstarir. Tarkibinda karbohidrat, karotin, 
askorbin tur§usu, piridoksin, yag, fosfor duzlan, kalium, manqan 
ionlan vardir.

Xalq tababatinda: Meyvalar yerla§an qabiqdan §akarli diabet 
va pankreatitda i§ladilir. Bundan ba§qa revmatizm, assit va 
boyrak xastaliklarinda tatbiq edilir. Unu ila hazirlanmi? xamir 
yiban va frunkullarm yum§alaraq de^ilmasina kbmak edir. 
Boyrakda^i, nefrit, revmatizm, i$as va podaqra xastaliklarinda 
samarali tasir edir. Bbytirtkan yarpaqlari ila barabar qan^igi 
diabetda va ekzemada olduqca faydalidir.

Fitoterapevtik gbstari§: Eimi tababatda atrafli byranilmami$- 
dir. 1946 ci ilda yagh va quru ekstrakti hazirlanmi§dir. Bu tarkib 
eksperimental olaraq qanda alimentar hiperqlikemiya yarat- 
mi$dir. Bitkinin damlamasindan sidikqovucu maqsad kimi isti­
fada edarak, da§larin hall edilmasinda istifada edilir.

Hazirlanmasi: 1 xorak qa§igi toxumunun quru qabiqlarim 250 
ml qaynar suda 3-5 darira damlayarak (termosda) giinda 3 dafa 
yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul etmak lazimdir.

20 q tozagaci yarpaqlari, 10 q qatirquyrugu, 5,0 q boymadaran, 
5,0 q nana qan§igim 250 ml soyuq suya alava edib, sonra zaif 
odda onu 5 daqiqa qizdirmaq, giinda 3 dafa qabul etmak lazim­
dir.

Oks giistaris: Bu bitkini qabul edanlar bilmalidirler ki, to- 
xumun va xammaiin uzunmiiddat saxlanilmasi zaharlanma tb- 
rada bilar.
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ADI RAZYANA - FOEN1CULUM VULGARE MILL.

Bitkinin istifada orqani: Toxumlan.
Kimyavi tarkibi: Razyananm toxumunda efir yagi (2-6%), 

ziilali maddalar (20% qadar), piylar (18% qadar), §akar (5% qa- 
dar) vardir. Efir yaginin tarkibinda aseton, fenxon, anis tur§usu, 
anis aldehidi, anis ketonu, kamfen, pinen, metil xavikol, a fel- 
landren, limon va dipenten maddalari tapilmi§dir.

Fitoterapevtik gostari§: Miialica maqsadila mada-bagirsagin 
spazmmda, dispepsiya, tarqovucu, yuxan tanaffiis yollari iifiin 
oskiirakkasici, laktasiyani giiclandiricisi kimi istifada edilir. Ag- 
ciyor xostaliklarinda, ddqovucu, tarqovucu va mbhkamlandirici 
qari^iqlarin tarkibina verilir.

Odviyyali xiisusiyyatina gora taravaz, at, gobolak, xiyar ma- 
mulatlannin konservla$dirilmesinda, qannadi sanayesi vo parfu- 
mcriyada istifada edilir.

Hazirlanmasi: 2 ^ay qa$igi meyvalarini 200 ml qaynar suda 
damlayarak (termosda) qabul etmak lazimdir (giindalik doza).

Aptek preparati: Kazyana yagi (Oleum Eoeniculi). Meteorizm 
vo Oskihokkosici darman kimi 5-10 damci qabul edilmalidir.

Kazyana suyu (Aqua Foenieuli). 1 xdrak qa§igi giinda 3-6 data 
qabul cdilmolidir.

Tarqovucu qan§iq (Species carminvtivae). Tarkibi barabar 
hissa razyana, nana va valeriandan ibaratdir. Meteorizmda i§la- 
dilir. 1 xdrak qa§igi 0,5 1 qaynar suda damlayarak (termosda) qa­
bul etmak lazimdir (giindalik doza).
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COL TURPU - RAPHAN US SATIVUS L.

Bitkinin istifada orqani: Meyva kbklar.
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda qliikozid va efir yaglan vardir. 

Sokunun tarkibinda C vitamini (0,12%), lizosim va giiclii bak- 
terisid xiisusiyyati vardir.

Xalq tababatinda: Metobolik arti^tlarda, dd va boyrakda§i 
xastaliklarinda sidikqovucu bitki kimi istifada edilir. §irasi orqa­
nizmdan duz va xolesterini gixanr. Turp §irasini balla qatdiqda 
difteriya va bronxit xastaliyinda bskiirakkasici darman kimi 
istifada edirlar. Taza soku nevralgiya, i§ias vo radikulit xostalik- 
larindo yerli tasir vasitasi kimi tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gbstori?: Turp taravaz kimi ?ox geni§ yayil- 
mi?dir. Mada-bagirsaq sisteminin, xiisusan madaalti vazi sekre- 
siyam va i§taham artinr.

Hazirlanmasi: 1 <;ay qa?igi taza soku giinda 3 data yemakdan 
20-40 daqiqa avval isti halda i^mak lazimdir.

Taza hazirlanmi? soku: Bal ilo (1:1 va ya 1:2) 1 desert va ya 1 
$ay qa§igi giinda 3 dafa 20-40 daqiqa yemakdan sonra i^mak 
maslahatdir.

Oks gbstarir: Qaraciyar, boyrak, madaalti vazi, mada va oni- 
kibarmaq xastaliyin xora xastaliyi, diffuz toksiki zob vo ha­
milalik.
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SARIMSAQ -ALLIUM SATIVUM L.

Bitkinin istifada orqani: Soganaq vs yarpaqlan.

Kimyavi tarkibi: Fitonsidlorla zongindir. Soganagimn tarki­
binda allinin qlikozidi (0,3%), allinaza fermenti, allisin disulfid, 
piroiiziim tur§usu, ammiak, yag (0,06%), fitosterin, azotlu mad­
dalar (6,76%), karotin (37,5-60 qamma), vitamin B| (0,8 qamm), 
vitamin B2 (0,16mq%), vitamin C (16,5-33mq%), efir yagi 
(0,01-0,05%), disulfid, flavanoid, §akor (10-11%), pentoza (0,8- 
1,06%),fitin, inulin, azotlu maddalar, kill (1,44%) va yod 
(0,0094mq%) maddalari vardir.

Xalq tababatinda: Sanmsaq taravaz va darman bitkisi kimi 
xalq tababatinda geni§ ?akildo istifada edilir. Giiclii bakterisiddir. 
Sanmsaq infeksion va temperature ila mii^ayot olunan qrip, 
angina, dizinteriya va digar xostaliklorinin profilaktika va miia- 
licosindo geni$ tatbiq edilir. Gzma vo sokundan malham, sulu 
inohlul. soganaq vo yarpaqlanndan votin sagalan yara, angina va 
zOkom, Irixomonad kolit, piodermiya, seboreya vo diiyanaklordo 
istifada edilir. Holo 5000 il ovvol llerodot yazirdi ki, Xeops 
piramidalannda i$loyonloro bollllca sanmsaq vo sogan verilirdi.

Sirkoya sahnmi§ sanmsaqdan yolxucu xastaliklar, xroniki 
bronxit, xroniki bagirsaq xastaliklari, boyrakda§i xastaliyi, §okar- 
li diabet, malyariya xastaliklarinda muvaffaqiyyatla i§ladilir.

Qan tozyiqini a§agi salaraq, maddalar mubadilosini, xiisusan 
orqanizmda xolesterini normalla^dmr, hipertoniya vo aterosk- 
leroz xastaliyinin profilaktika va miialicasinda geni§ tatbiq edilir. 
1 §tahi artinr, mada va bagirsagin spazm va sancilannda, meteo- 
rizm va xroniki enterkolit xastaliklarinda cox yax§i tosir edir.
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Fitoterapevtik gostori§: Sarimsaq bagirsagm xroniki xosto- 
liklarinda, atoniyada, qobizlikla bagh dispepsiyalarda, amob 
dizinteriyasinda, kolitin biitiin formalarmda, enteritda va ishalda 
olduqca samarolidir. Xiisusan bizquyruq, askarid, nematodlarda 
(1-2 kokumsovu 200 ml su va ya stidla qobul edilmalidir) dtiz 
bagirsaq imalo edilmalidir. Eyni zamanda taza sarimsaq suyu 
(10-40 damci) qabul edilmalidir. Hipertoniya xostaliyi, aterosk­
leroz, kardioskleroz xastaliklarinda spirtli mahlulu qabul edilir. 
Sarimsaq diurezi artirir, bbyrak va sidik yollari, bbyrakda§i vo 
prostat vozinin adenoma xostaliyinda ovozsiz darman bitkisidir.

Impotensiyada, istanilon helmintlorin qovulmasinda klizma 
kimi, §i§aleyhina, amenoreyya, avitaminoz va xroniki dari 
xastaliklarinda muvaffaqiyyatla istifada edilir.

Allilfep (90% spirt) vo allilqli^ep (sarimsaq va qliserin) yod 
saxlayici maddalardir ki, ateroskleroz, skelerotik formah hiper­
toniya xastaliyinda olduqca faydalidir.

Hazirlanmasi: Alloxolla (Allocholum) birlikda qan§iq kimi 
xroniki hepatit, xolesistit va qabizliklordo istifada edilir. Mada 
vo bagirsaq sisteminin xostaliklorinda 1-3 di§cik qabul edilir. 
Qurd xostaliklarindo 5-6 di§cik 1 stakan qaynar suda hall edil­
malidir.

Xarica tatbiq etmak iifiin 2-3 di§cik sarimsaq 1 stakan qaynar 
suda hall edilarak, 40-60 daqiqa sonra istifada etmak olar. 5 
parfa sarimsagi dograyaraq, iizorina bir qodor §akar toktib 
qari§dirmaq lazimdir. 5 daqiqa arzinda qaynama temperaturuna 
qadar qizdirmaq talab olunur. Bu tarkib bskiirmani olduqca tez 
kasir.

9ks gbstori§: Mada vo bagirsaq sisteminin dorin yaralannda, 
qaraciyar va bbyrayin funksional pozgunluqlarinda ehtiyath ol- 
maq lazimdir. Giinda an fox 1 -2 di§cik qabul etmak olar.
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SOGAN -ALLIUM CEPA L.

Bitkinin istifada orqani: Yeriistii vo yeralti hissosi.
Kimyavi tarkibi: Tarkibi asason selik, azotlu maddalar, vita­

minlar (C, B, A), §akar (qliikoza, fruktoza, saxaroza, 11% mal- 
toza), flavanoidlar, az miqdarda yod, fitonsid va efir yaglannda 
ibaratdir.

Xalq tababati: Sogan va sarimsaq insani miixtalif epidemiya- 
lardan, badxassali Riordan va qripdan qoruyur. Soganm fiton- 
sidli xiisusiyyati yuxan tanaffus yollannm iltihabi xastaliklarin­
da, angina, dorinin irinli yaralannda bronxoektaziya xostaliyinda 
va tiiklorin uzanmasinda ovozssiz bitkidir. Soku genekologiyada 
trixomonoz kolpidlarda va kandidozlarda istifada edilir. Antihel­
ment madda kimi 250 ml mahlulu gecalar 3-4 gun qabul edilir. 
Bolqar hokimlorinin moslahotino gora gecalar azaciq ba§ sogan 
yemak vazinin hipertrofiyasini miialico edir.

Fitoterapevtik gbstoriy Soganin torkibindo fitonsid, bakte­
risid, va antiskleritik maddalar vardir. Bu maddalar mada- 
bagirsaq sisteminin saya azalalarini stimulla$diraraq, sekretor 
funksiyasmi normalla§dinr. Hipertoniya xastaliyi, asteniya, 
ateroskleroz vo hipovitaminozlarda totbiq edilir. Sogan i§taham 
artirmaqla, bagirsaq atoniyasinda, qobizlikdo vo xroniki 
enterkolitin miialicosindo istifado edilir. Qalxanvari vozinin 
hipertrofiyasmda, §okorli diabetdo, frunkulyozda, imponten- 
siyada va orqanizmin mbhkamlandirilmasindo istifada edilir.

Hazirlanmasi: Taza sogan suyu (1 hissa sogan suyu 2 hissa 
bal) balla birlikda (1 xorak qa§igi qan§iq) giinda 3-4 dafa 
yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilir.



SOGAN-ALLIUM URSINUML.

Bitkinin istifada orqani: Govda, soganaq.
Kimyavi tarkibi: Soganagimn tarkibinda yod oldugu atero- 

skleroz xastaliyinda avazsiz darmandir. Bundan ba§qa yarpaq va 
(jigaklarinin tarkibinda allinin qlikozidi, kiikurdlu efir yaglan, 
divinil sulfid, propildisulfid maddalari tapilmi§dir. Fitonsid va 
bakterisid xassalara malik olmaqla, yttksak keyfiyyatli vitamin- 
lar vardir. Soganagimn tarkibinda olan efir yaglan az byranil- 
mi§dir. Yigilmi? taza yarpaqlarmda 700mq%, soganagmda 
100mq%, gdvdasinda 16 mq%, qi^aklarinda isa 0,59mq% C 
vitamini oldugu a§karlanmi§dir.

Xalq tababatinda: Frunkul va ^ibanlann de^ilmasinda (20 
qram ba§ sogan 200 qram xamir) va virus xastaliklarinda tatbiq 
edilir.

Allilsep (Allilcepum preparati) -Ya^il kiitlanin spirtli mahlulu 
va qliserin qan$igi.

Oks gostari§: Mada-bagirsaq trakti sisteminin narahatgiligi, 
qara ciyar, boyrak xastaliklari
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CI G I NDI R - BETA VULGARIS L.

Bitkinin istifado orqani: Meyvokoklori.
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda §akar, ranglayici maddalar (an- 

tosian), iizvi tabular (oksalat, alma va s.), piyli maddalar, C va 
Bi vitamini, azotlu maddalar vardir. Eyni zamanda betain, ksan- 
tin, hipoksantin, adenin, karnin, quanin, qliitamin tur§usu, arqi- 
nin, asparagin, kalium (33,4 -46,6%), karotin, provitamin A, fol 
tur§usu vo azotlu tbramalar tapilmi§dir.

Xalq tababatinda: §irani xamirlo qan§dinb (qand xamiri) 
miixtalif pibanlarda (frunkul, kabunkul) yaranin iizorina, yeti$- 
dirmak va de§mak ii9iin qoyulur. Eyni zamanda bu mahlul termi- 
ki yaniqlarda da tatbiq edilir.

Fitoterapevtik gostari§: Meyvakoklorinin sokunu babasil xas- 
taliyi zamam giinda 3 dafa 2-3 ay arzinda qabul etmok lazimdir. 
Balla birlikdo varam va hipertoniya xastaliyinda 1 ay qobul edilir.

Qks gostari§: Qamn normadan artiq olmasi.

ISTIOT - CAPSICUM ANNUUM L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari.
Kimyavi tarkibi: Meyvalarinin tarkibinda kapsaisin alkaloidi 

(0,2%), slcoridli saponinlar, yaglar (10% qodor), efir yaglan 
(1,12%), karotinoidlor: piperin, kapsantin (0,4%), kapserubin, 
zeaksantin, violaksantin, ksantofill, ksantofill epoksid, krirto- 
ksantin, sitroksantin, b karotin, neo b karotin, b karotin epok­
sid vo s. maddalar vardir. Fitonsid xususiyyatlari iistiinliik ta$kil 
edir. Tazo mcvvolorinda C (200-384,4%) va B (0,4 qamma) qrup 
vitaminlari, karotin (1 ,-23,5%), vardir.

Xalq tababatinda: Spirtli mohlulu revmatizm xastaliyinda 
xarica totbiq edilir. Lotli hissasi odviyyat kimi i^lodilir.

Hazirlanmasi: Spirtli inohlulu giindo 2-3 dofo 10-20 damci ye- 
mokdon avval i$1ahlandinnaq, modo-bagirsaq traktina stimulla^dinci 
vo antibakterial tosir etmoklo hom do temperature hallarinda ijlodilir.

i)ks giistaris: Bitkiya qar^i yiiksok hossasliq olduqda.

163



BALQABAQ - CUCURBITA PEPO L.

Bitkinin istifada orqani: Meyva va toxumlari.

Kimyavi tarkibi: Toxumlannin tarkibini yag, ziilali maddalar, 
pektin, az miqdarda alkoloid, tirozin, leysin, qlobulin, fitin amin- 
tur§ulan, ni§asta, salisil tur§usu, qatranh maddalar, hormo- 
nabanzar maddalar, oksiserotin tur§usu, karotinoidlar, selen, xii- 
susan E, eyni zamanda C va Bi vitaminlari (0,2 mq% qadar) to§- 
kil edirlar. Toxumlarmda olan piyli yaglann tarkibinda linol, pal­
mitin, stearin va olein tur§ulan vardir. Meyvalarinin tarkibinda 
§akar (4-11%), azotlu maddalar (1,1%), yag (0,13%), pektinli 
maddalar (5,16%), silikat va fosfat tur§ulan, kalium, kalsium, 
manqan, damir mikroelementlari, karotin (1 q-da 50 qamma), Bi 
(0,2 qamma), C va B2 vitaminlari (8 mq%) va nikotin tur$usu 
vardir. Boyrak xastaliklarinda, prostatin xo§xassali §i§larinda (I 
va II stadiyalar) an azi 2 ay qabulu samaralidir.

Xalq tababatinda: Toxumlannin 1:4000 nisbatindaki sulu 
mahlulu dayirmi qurdlann (parazitlarin) sahnmasinda istifada 
edilir. Balqabaqdan hazirlanmi§ miirabba mada va onikibarmaq 
bagirsagm xora xostaliyinda faydalidir. Bundan ba§qa qaraciyar 
xastaliklarinda odqovucu, nefritda giiclu sidikqovucu tasir edir. 
Eyni zamanda meyvalarinin soku sidikqovucu, toxumlari qurd­
qovucu tasira malikdir. U§aqlarm geca sidiyini saxlaya bilmadiyi 
hallarda avazedilmozdir.

Hazirlanmasi: Qurdlann salinmasi iiQun toxumlannin qabigi 
konar edildikdan sonra i^indaki boz-ya§il kiitla toplanilmah, siir- 
tarak yuyulmali su va ya siidla i^ilmalidir. 3-4 ya?hlarda 75 q, 5- 
7 ya§lilarda 100 q (10-150 qrama qadar) yemakdan avval qabul 
edilmalidir. 3-4 saat sonra i?ladici verilmali, 0,5 saat sonra imala 
edilmalidir. Sidikqovucu maqsadla, giinda 2-3 dafa 1 xorak 
qa§igi toxumu damlayarak qabul edilmalidir. Miialicani 2 haf- 
taya qadar davam etdirmak lazimdir.

Oks gbstori§: Qovrulmami? toxumlanni <?ox qabul etmak olmaz.
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XARDAL- SIN APIS ALBA L.

Bitkinin istifada orqani: Toxumlari.
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda sinegrin qlikozidi, 25-40% yag 

va nisasta vardir. Tarkibindaki mirozin fermenti isti su muhitin- 
da aktivla§arak, sinegrin qlikozidini par^alayaraq, kalsium sulfa- 
la, efir yaglarina vo qlikozaya panjalayir.

Xalq tababatinda: Revmatizmin har bir formasinda muvaffa- 
qiyyatla istifada edilir. Qidamn tarkibinda mada §irasinin ifrazim 
artiraraq antiseptik vo i§tahlandinci tosir edir.

Fitoterapevtik gbstariy Bronxit, plevrit, nevrit, radikulit, revma­
tizm xastaliklarinda vanna kimi (2 xorak qa§igi tozu 1 vedra suda hall 
edilir) qabul edilir. Tanoffusii yaxylaylinr, qandovram foaliyyatini ar­
tirir, balgami durula^dirir va <?ixmasini asanlayhrir. Spirtada ekstraksi- 
ya olunmu? bitki xammalidan alman madda xiisusan revmatizmda ?ox 
samaralidir.

Oks gbstoriy Agciyar voromi vo boyrak xastaliklarinin 
kaskinlo§ma dovrii.

POMIDOR- SOLANUM LYCOPERSICUM L.

Bitkinin istifada orqani: Meyvalari.
Kimyavi tarkibi: Tarkibinda pektin vo azotlu maddalar, $akar, 

askorbin, limon, alma, oksalat va <?axir tur$ulari, flavonoidlar, 
alkaloidlar, tiamin, likopin, riboflavin, karotin, purin va minerallar 
(xiisusan kalium) vardir.

Xalq tababatinda: Hozmi asanla§dinr, modo yarasinda, ariqla- 
malarda, bbyrokdaynda vo irinli yaralarda istifada edilir.

Fitoterapevtik gbstariy Tarkibinda foxlu vitaminlar, kalium, da­
mir, maqnezium, kobalt, sink vardir. Bu maddalar iirok-damar xas- 
taliklari va maddalar miibadilasi pozgunluqlan iifiin qox faydahdir. 
liyni zamanda tarkibinda yiingiil i§ladici va bagirsaq pcristaltikasim 
artiran maddalar vardir. Taza hazirlanmi? tomat qan tazyiqini a$agi 
salir, mikroorqanizmlarin inkiyafmi langidir va qanda xolesterinin 
miqdarini azaldir.

Oks gbstariy Qan laxtalanmasi vaxtindan tez olan zaman 
istifadasi mohdudur.
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□KIN KOKL - DAUCUS SATIVUS ROEHL.

Bitkinin istifada orqani: Tibbi maqsadla kbk meyvalarindan 
va toxumlanndan istifada olunur.

Kimyavi tarkibi: Kok meyvosinin tarkibinda foxlu miqdarda 
§akar, az miqdarda ni§asta va pektin maddalari, ?oxlu lesitin, sel- 
luloza, digar fosfatidlar, mineral duzlardan kalium duzu, karotin, 
B qrupu vitaminlari, piridoksin, nikotin va fol tur§usu, K, D vi­
tamini vardir. Bundan ba§qa fitoen, fitofluen, flavonoidlar, anto- 
sianidlar, piyli yaglar, efir yaglan, kumarin, kill elementlari 
(1,03 damir va s.), sarbast alma tur§usu, mannit vo s. vardir.

Xalq tababatinda: Yagli mahlulu (1 ml yag + 2 mq kok suyu) 
tapitma, kompress, emulsiya ^aklindo sagalan vo irinli 
yaralarda, yamqlarda, donmalarda va s. i^lodilir.

Fitoterapevtik gdstari§: Yerkokuniin toxumundan alinan 
«daukarin» preparati spazmolitik va damargenaldirici tasira ma­
likdir, «karotonaftalan» malhami dari xastaliklarinin mualicasin- 
da i^ladilir, taza halda A va B qrup vitaminlarinin avitaminozun- 
da, gormanin zaiflamasinda, goz epitelinin atrofik distrofik da- 
yi§ikliyinda, tonuslandinci, qabzlikda, qara ciyar, boyrak, iirak- 
damar sistemi xastaliklarinda, mineral miibadila pozgunluqla- 
nnda, yungii) i§ladici, sidikqovucu kimi, qanazliginda, orqaniz- 
min iimumi muqavimatini yiiksaldiji kimi, hazmi yax§ila§dmci 
vasita kimi, ana sudii ifrazim artiran, bal va ya §akarla qa- 
n§igmdan isa tanoffus yollarmin katannda i§lodilir.
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REYHAN - OCIMUM BASILICUME.

*Bitkinin istifada orqani: Yarpaqlan
Kimyavi tarkibi: Reyhan bitkisi efir yaglan ila zangindir. Bun­
dan ba§qa tannin, saponinlar, a§i maddalari, C, K vitaminlari, iiz- 
vi turjular, qatranli maddalar, flavonoidlar, karotin, xlorofil 
vardir.
Xalq tababatinda: Bu bitkinin tarkibina daxil olan flavonoidlar, 
karotin, efir yaglan, xlorofil mada-bagirsaq xastaliklarinda, avi- 
taminozda, qanazliginda avazsiz tasirlar gostarir.
Bundan ba§qa madanin hazm prosesinin faaliyyatini artinr, mad­
dalar mubadilasini yax§ila§dinr, qamn tarkib hissasini norma! 
vaziyyatda saxlayir, boyrak va sidik yollarmin iltihabini aradan 
qaldirir, qaz qovucu, spazmolitik, giiclii bakteriosid, qicolma 
aleyhina tasira malikdir.
Hazirlanmasi: Yarpaqlanndan hazirlanmi§ spirtli, duru ekstrakt 
qanda protrombinin miqdarim artinr, qanm laxtalanmasini 
surotlandirir.

KARTOF -SOLANUM TUBEROSUML.

Bitkinin istifada orqani: Darman maqsadila ycti^mi^ kok 
yumrulanndan vo ^ivoklorindan istifado olunur.
Kimyavi tarkibi: Kartof qabigmin tarkibinda zaharli qlikoal- 
kaloid olan solanin vardir. Bu an gox qabigi yasilla§mis kartofda 
olur.
Xalq tababatinda: Tababotda varama qar§i, tanaffus orqani xas­
taliklarinda, mada, on iki barmaq bagirsaq yarasinda, mada tur- 
jjiisunun yuksolmosindo va davamli ba§agnlannda, milxtalif dari 
xastaliklarinda, ekzema va I-II daracali dari yamqlannda i§ladi- 
lir.
Hazirlanmasi: 1/2 stakan giy kartof suyu-giinda 3 dafa, yemak- 
don 30 doq. avval va yatmazdan avval qabul edilmalidir.
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CDLTIK - ORYZA SATIVA L.

-Bitkinin istifada orqani: Dani (toxumu)
Kimyavi tarkibi: Damnin tarkibinda ni§asta, Bi vitamini vardir. 
Xalq tababatinda: Diiyii halimindan miixtalif qan§iqlarla bron­
xial astmanm mualicasinda, fimi yemayindan isa mbhkam- 
landirici vo giic borpaedici vasita kimi isifada edilir.
Elmi tababatda: Diiyii ni§astasindan miixtalif tozlarda, mal- 
hamlarda, pastalarda i§ladilir.

DDRMAN BDDRDNCI -MELISSA OFFICINALIS L.

Bitkinin istifada orqani: Zirva yarpaqlan.
Kimyavi tarkibi: Toxumlannda tiind limon iyi veran efir yagi 
(20%) vardir (asas komponentlari- sitral, siranellal, mirsen va 
heranilol). Bundan bajqa selik, qatran, aci va a§i maddalar, as­
korbin (150mq%), kofein, olein va ursol tur?ulan vardir.
Xalq tababatinda: Qadin xostaliyinda istifada edilir. Bundan ba?qa 
agir zaharlanmalarda tamizlayici imalalarin apanlmasida avazsiz 
hesab olunur. Damlamasi tanaffus va tirak-damar sistemini nizama 
salir, arterial qan tazyiqini a§agi salmaqla, sedativ tasir gostarir. 
Hemorroy qabizliyi zamam badranc $irasini qaynar su ila hall 
etdikdan sonra imalo etmak olar.
Fitoterpevtik gostari?: Badrancdan nevroz, isteriya, miqren, yiik- 
sak cinsi aktivlik, halsizhq, arterial hipertenziya, ateroskleroz, ba?- 
gicalbnma va qulaqlarda kUy zamam istifada edilmasi maslahat 
goruliir. Mada-bagirsaq agnlannda, i§tahasizhqda, xroniki qobiz- 
likda, metiorizmda, qanazhgi va podaqrada tatbiq edilmasi efifektli- 
dir.
Hazirlanmasi: 2 xorak qa§igi iiyudulmii§ bitkini 2 stakan qaynar 
suda damlayarak (termosda) igmak lazimdir (giindalik doza).
Dks gostari$: Arterial hipotenziya.
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§sk. 1. trmab-Ziziphus 
jujuba

§ak. 2.Qrik- Armeniaca 
vulgaris

§ok.3. Heyva Cydonia 
oblonga

$ok.4. Zeytun Olea 
uropaea

§ak.5 .Badam-Amygdalus 
communis $ok.6. iycfe Elaeagnus 

angustifolia L

1



§ak.7. Ag tut - Morus 
alba

§ak.8. Tur§ albah Cerasus 
austera

§ak.lO. Ag soyiid-SaZzx alba L.§ak.9. $erq Kuknan-Pzcea 
oreintahs

§ak. 11. Sallaq tozagaci- 
Betula pendula

§9k.l2. Ag tozagaci- 
Betula alba

2



§ak.l3.Adi pahd Quercus
robur

§sk. 14.Yunan qozu-Juglans 
regia

§ak.l5. Ag ^abahdiAesculus 
hippocastanum

§ak,16. Urekjskilli Qoko- 
Tilia cordata

§ak.l7. Adi ardic-
Juniperus communis

§ak.l8. §arq tuyasi- 
Thuja occidentalis
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§ak. 19. §erq fisdigi-Fagus 
orientalis

§ak.20.Uzum- Vitis 
vinifera

§ak.21. 'Nar-Punica 
granatum

§9k.22.Limon-Cz7rM5 
limon

§sk.23. Moruq-7?w/>ws 
idaeus

§ak.24. Bozumtul bo- 
yurtk9n-7?M/>ws caesius

4



................................ ....

§ak.26. Qafqaz qu§armu- 
fax-Sorbus caucasigena

§ak.25. Ganagarcak- 
Ricinus communis

§9k.27. Adi qu^armudu 
Sorbus aucuparia L.

$ok.29. Ynsomon-.S'ynngn 
vulgaris

§ak.28. Qara meyva- 
Aronia melanocarpa

§ak.3O. Qara qaragat- 
Ribes nigrum
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§ak,31. Me$9 gilasi-Prunus 
padus

§sk.32. Qlpaq biyan- 
Glycyrrhiza glabra

$ak.33. Be^yuvah yemi^sn- 
Crataegus pentagyna

§ak.34. Qafqaz yemijani-
Crataegus caucasica

§ak.35. Qay tikam- 
Hippophae rhamnoides

§ak.36. Armud-PyrM5 
communis

6



§sk. 38. Zogal-Corwi/s mas
§ak.37. Qncir-Ficus carica

$ak.39. Zirinc-/?e/7>en'.v 
vulgaris

$ok.40. Adi qaragile- 
\accinum tnyrtillus

§ak.41. Mercangile-
Vaccinum vitis idaea

§sk.42. Gsndslas- 
Sambucus nigra

7



§ak.43. Aloe 
(Qzvay) - Aloe 

arborescens

§ak.44. i§lodici 
vv murdarcpa -

Rhamnus cathartic

§ak.45. Me§a ^iyaloyi - 
Fragaria vesca

§ak.46. Adi bajinagaci- 
Viburnum opulus

§ak.47. Qahvayi itbumu- 
Rosa cinnamomeae

§ak.48. Qizilgiil- Rosa 
damascena.
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§ak.49. Bataqliq marcani - 
Oxycoccus quadripetalus §ak.5O. Ovaljakilli 

murdarfa-FraMgw/a alnus

$ok.51. Adi ayiqulagi— 
Arctostaphylos uva-ursi

$ok.52. Qara qu§iizUmu - 
Solatium nigrum

§ak,54. Boyuk pitraq - 
Arctium lappa

§ak.53. Qin cirlimonu -
Schisandra chinensis

9



§sk.55. Adi kasni - 
Cichorium intybus

§ak.56. §arq kuncutu - 
Sesamum indicum

§ak.58, Kaklikotu - 
Thymus serpyllum

§ak.57.Zaqafqaziya kakotusu - 
Thymus transcaucasicus

§ak.6O. Adi yov§an - 
Artemisia vulgaris

§ak,59. Aci yov§an - 
Artem is ia absinthium
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§ak.61. Uzarlik - 
Peganum harmala

§ak.62. Kustii§am - Bryonia 
alba

§ak.63. Qaqa (agac gobalayi)- 
Inonotus ohliquus

$ak.64. Aciliqotu- Ephedra 
vulgaris

§ak.65. Jenqen-Panax ginseng §ak.66. Eleuterokokk - 
Eleutherococcus 

senticocus
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§ok.67. Dorman gulxotmi - 
Althaea officinalis

$ok.68. Gecovor - Kcorus 
calamus

§ok.69. Dag okuzotu - 
Arnica montana

§ok.70. Solmazfitjok - Helychrysum 
arenarium

§ok.71. Dorman valeriam- §ok.72. Dorman qulan^an - 
Valeriana officinalis Asparagus officinalis

12
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§ak.73. Yoncayarpaq menyanta - §ak.74. Daniz kalami - 
Menyanthes trifoliata Laminaria sacharina

$ak.75. Mina^ayi - 
Veronica officinalis

$ak.76. Qirxbugum-
Polygonum historta

§ak.77. Subibsri - §ak,78. Iran qirxbugumu-
Polygonum hydropiper Polygonum persicaria

13



§ok.79. Qu§dili -
Polygonum aviculare

§ak.8O. Andiz- 
Inula helenium

§ak.81. Darman Xa§ombulu - 

Melilotus officinalis
$ak.81-a. Tikanh pitraq- 

Xanthium spinosum



§ak. 82. Adi qaraqmq - 
Origanum vulgare

§ak.83. Daziotu - 
Hypericum perforatum

$ok.84. Gdyvi(;ok isitmootu - 
('enlaurea cyanus

$ak.85. Ki?ik isitmootu - 
Centaurium minus

§ok.86. Darman gtilumbahari - 
Calendula officinalis

§ak.87. Yagiotu -
Chamaenerium angustifolium
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§ak.88. U^yarpaq yonca - 
Trifolium pratense

§ak.89. Davadabani - 
Tus silago farfara

§ak.9O. Sigirquyrugu - 
Verbascum thapsiforme

§ak.91. Sincanotu - 
Sanguisorba officinalis

§ak.92. Darman Zancirotu - 
Taraxacum officinale

§ak.93. Adi qu§appayi - 
Capsella bursa -pastoris
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$ak.94. Bahar xoruzgiilii - 
Primula veris

§ak.95. Qaz qaytarma - 
Potentilla anserina

$ak.96. Duz qaytarma - 
Convallaria majalis

$ak.97. May inci^itjayi - 
Potentilla erecta

§ak.98. Gavan - 
Astragalus dasyanthus

§ak.99. Qatilotu- 
Euphrasia officinalis
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§ak. 101. Dagtarxunu - 
Tanacetum vulgare

§ak,100. Toppuztikan-
Echinops ritro

§ak,102. Boyrak <?ayi - 
Oorthosiphon stamineus

§ak. 103. Tukctiklu damotu - 
Leonurus quinquelobatus

§ak.l04. Urak damotu - 
Leonurus cardiata

§ak,105. Ayriqotu- 
Agropyron repens
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§ak.l07. Qayaravandi- 
Rheum rupestre

§ak,106. Ravand (u§qun)- 
Rheum ribes

$ak.lO8. Aptck vobanyastigi 
Matricaria chamomilla

$ak,109. Sodo- 
Ruta graveolens

§ ak.l 10. U^rang bandv§a- 
Viola tricolor

§ak.l 11. Qtirli banov§a - 
Niola odor ata
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§ak.l lZ.Ufbarmaq - 
Equisetum arvense

§ak. 114. Adi mayaotu -

§ak. 113. Qdl qatirquyrugu 
Bidens tripartita

Humulus lupulus
$ak. 115. Boyiik damrovotu - 

Chelidonium majus

§ak. 116. Darman survasi - §ak. 117. At avaliyi -
Salvia officinalis Rumex confertus



i

$9k. 119. §iivaran - 
Sisymbrium officinale

§sk.l 18. Ag ballibaba ( Dalamaz) - 
Lamium album

§ak.l20. Boyaqotu-
Coronilla varia

§sk. 121. Aciyonca- 
Rubia tinctorum

§sk. 122. Usktikotu - 
Digitalis ferruginea

§ak. 123. Okiizbogan - 
Bupleurum rotindifolium
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§ak,125. Erkak ayido§ayi 
Dryopteris filix-mas

§ak.l24. Ballica - 
Pulmonaria officinalis

§ak,126. Qdl qatiirquyrugu - 
Equisetum arvense

§ak.l27. Giicotu- 
Agrimonia eupatoria

$9k,128. Qara ^orakotu- 
Nigella sativa

§ak,129. Qitiqotu-
Armoracia rusticana
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AZ8RBAYCANLILARIN QODIM XALQ TQBABOTI 
MUALICO tjSULLARI

Tacriibada sinanmi? seyma reseptlar

ANEMIYA (qanazhgi)

Qahvayi itburnu va yiyalak meyvalarinin (har biri 10 q) 
iizarina 1 stakan qaynanmi? su alava edib, 15 daqiqa 
damlamak, soyutmaq, tanzifdan siizmak va giinda 2 dafa 0,5 
stakan qabul etmak lazimdir.
Mejja yiyalayi yarpagini (20 q 1 stakan qaynanmi§ suya) yay 
kimi damlayarak, xorak qa§igi ila giinda 3-5 dafa qabul 
etmak lazimdir.
Adi qu§armudu va itburnu meyvasindan (har biri 25 q bir 
stakan qaynadilmi§ su) yay kimi damlayarak, giinda 3-5 dafa 
1 stakan qabul etmak lazimdir.
Caytikamnin meyva, yarpaq va cavan budaqlanm yay kimi 
damlamak lazimdir.
YerkOkU, yugundur va ag turpun taza hazirlanmi§ $irasi. 
(Hinda 1-2 dafa 1 yay qaijigi qabul etmak lazimdir.

ANGINA (bogaz agnsi)

Ba$ sogani at ma§inmdan keyirarak qaba qoyub giindo 3 dafa 
2-3 daqiqa yaxindan nafas almaq lazimdir.
0,5 yay qa§igi soda, hamin miqdarda duz va 4 damci yod 
qaynanmi§ ihq suda qari§dirilaraq giinda 2 dafa qarqara 
edilir.
Qaragila meyvasinin halimi (lOOq meyva 0,5 litr qaynanmi? 
su) ila qarqara edilmalidir.
Giiltimbahar damlamasi (20 q bitki va 1 stakan qaynanmi§ 
su) ila qarqara edilmalidir.
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1 dilim limonu agizda saxlamaq va sonra udmaq lazimdir.
Alma sirkosi (1 stakan suya 1 fay qa§igi alma sirkasi) ilo 
qarqara etmak olar.
Sol oli boyun ardma yerlo§dirmok sag alin ovucu ilo bogazi 
sixirlar. Prosedura giindo bir nefo dofo tokrar edilir (ibn-Sina 
tisulu).
Sag olin ba§ barmagmm birinci falanqasi btikiiltir vo homin 
falanqa di^lorin arasma yerlo§dirjjir. Bu voziyyotdo ba§i 8-12 
dofo arxaya cevirmok lazimdir (Ibn-Sina tisulu).
1 xbrok qa§igi kondola§ yarpagi 1 stakan qaynanmi? suda 
damlanilir, 2 xorak qa§igi giinda 5-6 dofo qabul edilir.

ARITMIYA (urak doyiintiisii)

Qobanyastigi fifoyi, nano, razyana, valerian kokti vo ziro 
toxumu (hor birindon 1 xbrok qa^igi) 0,5 litr suda damlanilir. 
Giindo 1 dofo ax§am 1 stokan qabul edilir.
Yemi§an fifoyi (20q 200ml suda) domlonibrok giindo 4-5 
dofo hor dofo 100 ml qabul edilir.

ARTERIAL HIPERTENZIYA (tazyiq)

Qugundur, yerkbkii vo qara turp §irosini (har biri 1 stokan) 1 
odod limon §irasi vo 1 stokan bal ilo qari§dinb, giindo 3 dofo 1 
xbrok qa§igi yemokdon 3 saat sonra 2 ay qobul etmok 
lazimdir.
1 stokan siiddo 2 ba§ sarimsagi yunujalanadok qaynatmah vo 
siizmoli. Giindo 3 data 1 xbrok qa§igi 10-15 giin qabul edilir.
2 fay qa§igi alma sirkosi 1 stokan suda holl edilorok qida ilo 
qobul edilir.
Cugundur §irosi vo bal (1:1) ilo qan§diralaraq giindo 4-5 dofo 
qobul edilir.
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ARTRIT

/ 2 vi,y marcangib yarpagi 1 stakan suda zaif odda 10- 
15 daqiqa qaynadihr, soyudulur va tanzifdan suziiliir. Qari§iq 
glln arzinda qabul edilir.

✓ Qnnigat, marcangib va itburnu yarpaqlan barabar hissada 1 
Nbkim qayniinnm# suda damlanilir 2 xorak qa§igi giinda 1 
dab qabul edilir.

✓ Oymu| itgrilarini azultmuq (IfUn 2 stakan qara turp §irasina 1 
xOrak qayiftt duz. 0,5 stakan araq vo I stakan bal alava eda- 
rok ynx^icn qanydtrilir. Qan^iq agri nahiyyasina sargi kimi 
qoyuhir.

ARTROZ

✓ 2 xbrok qa^igi murdarfa qabigi, 2 fay qa§igi zancirotu kokii, 2 
fay qabigi cofari bitkisi va 2 fay qa§igi nana yarpaqlan 0,5 litr 
suda damlanilir sahar yemakdan avval 2 xorak qa§igi qabul 
edilir.

BRONXIAL ASTMA

✓ l.yni miqdarda quri$dinlmi$ kondala? yarpagi, bagayarpagi, 
tlfrong bandv^a yigimmdan 4 fay qu^igi gOtOriibrak 0,5 litr 
suda zaif odda I saat qaynadihr. Ihq halda gUnda 3 dafaya 
qobul edilir.

✓ Biyan khkli, iifrong bandv^o (hor biri I fay qa$igi) vo 4 fay 
qa$igi koklikotu suda damlanorak giindo 4 dol'oyo qobul 
edilir.

/ Biynn kdktl (?0q 200ml suda) dombnarok giindo 3 dob 1 il 
arzinda qobul edilir.

ATI ROSELEROZ

■J Boymadaran vo zoif'dazi (hor biri I xorak qa§igi) 1 stakan 
suda damlanilir vo 1 il arzinda qabul edilir.
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J Yemi?an Gyayi, qatirquyrugu, cozair banbv?asi (har biri 2 
xbrak qa?igi) va 2 ?ay qa?igi boymadaran 1 stakan suda 
damlanilir va 1 il arzinda qobul edilir.

•J Sarimsaq cbvhori 20 damci giinda 2-3 dafa yemakdan sonra 
qabul edilir.

S Ba? soganin etil spirtindo tinkturasi 20 damci giinda 3 dafa 
qabul edilir.

•J 350 q sarimsaq 2 dafa at ma?mmdan kegirilarak iizarina 200 
ml spirt alava edilarak 9-10 gun qaranliq, sarin yerda sax- 
lanihr va siiziiliir. Gunda 2 dafa 20 damci siidla qabul edilir. 
Mualica kursu 5 ilda 1 dafa apanla bilor.

BAGIRSAQ QURDLARININ (HELMINTOZLAR) 
QOVULMASI

J Orta bl^lilii 1 ba? sogam xirdalayaraq iizarina 1 stakan soyuq 
su alava edarak 10-12 saat saxlayib siizmak lazimdir. 0,3 
stakan giinda 1 dafa 7-10 giin qabul edilir.
1-2 ba? sanmsagi xirdalayaraq iizarina qaynanmi? isti slid 
alava edilir va 10-12 saat saxlanihr. Giinda 2 dafa yemakdan 
avval 10-12 giin qabul edilir.

BA§ AGRISI

S 7 xbrak qa?igi siipiirga kolunun cavan budaqlari 0,5 litr 
qaynar suda damlanilir giinda 1 dafa qabul edilir.

S 2 ?ay qa?igi bal va 2 $ay qa?igi alma sirkasi 1 stakan suda 
qan?dinlaraq giinda 1 stakan olmaqla, 30 giin arzinda qabul 
edilir (ingilis vasitasi).

•S 20 qram an mumunu (propolis) 100 qram etil spirtindo hall 
edilarak, 40 damci gbrak iizarina hopduraraq yeyilir (rus 
vasitasi).
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BOGAZ URU (ZOB)

Z Qozun iforisindaki arakasma (2 xorak qa?igi xirdalanmi? ara 
qacaq) 1 stakan etil spirtinda 2 giin arzinda saxlanilir. Giinda 
1 dafa 1 fay qa§igi olmaqla siidla qabul edilir.

Z Biyan kokii (1 xorak qa§igi) va boyaqotunun (2 xbrak qa$igi) 
halimi. Sahar 1 stakan qobul edilir.

Zltbumu meyvasinin halimi. 0,5 stakan giinda 3 dafa qabul 
edilir.

BOYR8KDASIXOST0LIYI

Z 1 ^ay qa§igi kotan toxumu 1 stakan suda qaynadilaraq giin 
arzinda 2 saatdan bir 0,5 stakan qabul edilir. Dadi 
yax§ila§dirmaq iifiin limon §irosi alava etmak olar.

Z Zira, murdarfa qabigi, giilxatmi, nana yarpagi va siirva (har 
biri 1 xbrak qa§igi) 1 stakan suda damlanilir, ax§am yatmaz- 
dan avval 1 stakan qabul edilir.

Z Badrinc (Melissa officinalis) yarpagi, nana yarpagi va 
fobanyastigi fifayi 1 stakan suda damlanilir va giin arzinda 
qobul edilir.

z Domrovotu vo nano yarpagi 2 fay qabigi 1 stakan suda 
damlanilir va giin arzinda 2 dafa (sahar vo ax$am) yemakdon 
avval 1 stakan qobul edilir.

BRONXIT (oskiirmo)

Z 500 q ba§ sogan ot ma§inmdan kefirilorok, iizorino 1 litr su, 
50 q bal, 400 q §okor tozu alava edilir. 2 saat arzinda zoif 
odda qaynadilir va soyudulur. 2 xbrak qa§igi giinda 3 dafa 
qobul edilir. Qan§iq hava kefmayon §ii§o qabda saxlamlma- 
lidir.

Z Qara turpu siizgocdon kefirirorok tonziflo sixmaq, 1 stakan 
$iroyo 400 q bal qatmaq lazimdir. 2 xbrok qa§igi giinorta 
yemakdan qabaq vo ax§am yatmazdan avval qabul edilir.
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J 4 hissa va 1 hissa §akar qari§dinlaraq mayenin yansi bu- 
xarlananadak zaif odda qizdirihr. 1 gay qa§igi giinda 2-4 
dafa qabul edilir (Italiya tababati).
2 xorak qa§igi qliserin, 1 limon §irasi va 200 q bal qan^di- 
nlaraq 1 gay qa§igi giinda 2 dafa qabul edilir (Pol§a taba­
bati).
2 ba§ sanmsaq va 5 limon siizgacdan kegirilorak iizorina 1 
litr su olava edilir. 5 gun saxlaftihr, tanzifdan suziiliir. 1 xb- 
rak qa§igi giinda 2 dafa yemakdan 20 daqiqa avval qabul 
edilir (Pol§a tababati).
Payizm sonunda yigilmi? moruq kokii (50 q 0,5 litr su) zaif 
odda qaynadihr, 0,25 stakan giinda 2-3 dafa qabul edilir 
(Pol§a tababati).

VEGETATIV DAMAR DISTONIYASI 
(damar xastoliyi)

/ Yemi^an, damotu, nano (hor biri 1 gay qabigi) 1 stokan 
qaynar suda domloyorok, tonzifdon suziiliir. 1 xbrok qa§igi 
giindo 3 dofo qobul edilir. 3 hofto fasilo verdikdan sonra 
mualica davam etdirila bilar.

VIRUS HEPATITI (qara ciyor xastoliyi)

Pi§ikotu kokii, yemi§an gigayi, zarinc qabigi va nano yarpagi 
(hor biri 1 xbrok qa§igi) 1 stokan qaynar suda domlonilir vo 
gun orzindo 2 dofo (sohor vo ax§am) yemokdon qabaq 1 
stokan qobul edilir.
Solmazgigoyi, boymadoron, aci yovjan, razyana va nana yar­
pagi (har biri 1 xbrok qa§igi) 1 stokan qaynar suda domlonilir 
vo giin orzindo 2 dofo (sohor vo ax§am) yemokdon qabaq 0,5 
stokan qobul edilir.
Qu§armudu vo itburnu meyvosi (hor biri 1 xbrok qa$igi) gun 
orzindo 3 dofo yemokdon qabaq 0,5 stokan qabul edilir.
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QASTRIT (mada xastoliyi)

J 2-3 kartof tomiz yuyularaq siizgocdon kefirilir, sixaraq §irosi 
(,ixanlir. Har dofo tazasini hazirlamaq lazimdir. Sahar 
iicqarmna 1-2 ay i<;mak lazimdir.

✓ Itburnu toxumu damlanilir.
✓ (levavar kbkllntln (izarina qaynadilmi§ su (1:10) alava edi- 

l.irak, 15 daqiqa damlanilir. (illn arzinda 3 dafa yemakdan 
avval 2 xbrak qnyigi qobul edilir.

qobIzlIk
✓ Qobizliyi aradan gbttlrmok ityiin bugda kapayini a§agidaki 

imi qabul etmak lazimdir.
1. 10-12 giin I <?ay qa?igi kopoyin iizorina 1 stakan qaynar su 

olava edilir. Suziiliir, yemakla giinda 3 dafa qabul edilir.
II. Ikinci tsikl 2 hofta davam edir va kapayin dozasi har qabulda 2 

.xorak qatjigina qadar artirilir vo giin orzindo 3 dofo qobul edilir.
III. Bundan ba$qa 2 ay miiddotindo kopok quru halda 2 ?ay qa?igi 

olmaqla giin orzindo 3 dofo qobul edilir.
/ (illn orzindo 2 dofo qara 0rok qobul edilmosi moslohotdir.
/ I xbrok qaijifti nrpa vo ya yulaf toxumu 4 stokan suda 

qaynadihr, sdzliltlr vo (izorino 1 xbrok qabigi xbrok duzu 
olavo edilir vo imalo edilir.

QRIP

J Ag sbyud qabigi, fobanyastigi vo itburnu meyvasi (hor biri 
1 xbrok qa§igi) 1 stokan qaynar suya olavo edilir, 10 doqiqo 
domlonilir sonra suziiliir, giin orzindo 3 dofo yemokdon 
owol 0,5 stokan qobul edilir.

J Moruq miirobbosi ilo limonlu ?ay tez-tez i^ilmolidir.
J Balla isti siid i^mok.
J Sanmsaq suyu eyni hocmli balla qatilaraq yatmazdan 

qabaq 1 xbrok qabigi qobul edilir.
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S Sogan §irosindo isladilmi§ tamponu 10-15 doqiqo buruna 
yerlo§dirmok.

DORI XOSTOLiKLORi

Epidermisin buynyzla§masi vo dori qin§lan zamam:
Parfadan hazirlanmis torbacigin iforisino 1 stakan bugda 

kopoyi vo fovdar unu vo 0,5 stokan sabun qirintisi yigib, 
vannada suyun iforisino yerlo§dfrilir. 15 doqiqo sonra vanna 
qobul edilir.
J Yagli seborreya vo sizanaqlar zamam:

Ardic, fobanyastigi, zoif dazi (hor biri 25 q), koklikotu vo 
nano yarpagi (hor biri 50 q) torbaciga yigilir vo qazana qo- 
yulur. Uzorino 2 litr su olavo edib qaynadihr. 30 doqiqo zoif 
odda saxlamhr vo vannaya suzuliir. Uoftodo 1 dolb qobul et- 
mok kifayotdir.
J Dorinin «qara noqtolorini» yulaf kopoyi ilo tomizlomok 

olar:
1 stokan yulaf kopoyini 1 fay qa§igi fay sodasi ilo qan§dinlir. 

1 xorok qa§igi siyiq omolo golono kimi su olavo edorok qa- 
n§dinlir. Siyiq tizo yaxilir vo 5-6 doqiqo masaj edilir. Hoftodo 1 
dofo etmok kifayotdir.

AGRISI

J Agrih di$o duzla sanmsagin qari$igmi qoyaraq, uzorino 
pambiq ortmok.

Z Karies di§in if orisino 10-15 odod iizorlik toxumu 
yerlo§dirmok. 25-30 doqiqoyo agri tamamilo kosilir.

J Agrih di§in torofindon biloyin uzorino (nobzin uzorino) 
sarimsaq qoyaraq baglamaq.

ZIYIL

•S Ziyilin uzorino yov$an domlomosi qoyaraq baglamhr.
Z Sarimsaq vo donuz piyinin molhomini (hor biri 50 q) 

ziyilin uzorino qoyaraq baglamhr.
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ZOKOM

Sarimsaq va yerkttkti §irosi qan§dirihb, har burun daliyino 
2-3 damci salinir.
Qiliqotu (xrcn) silzgacdon kci;irilir 0,3 stakan 2 limonun 
yii'PNl ilo qiinydinlir. 0,5 <;ay qaijigi sahar yemayindan 20- 
25 doqiqo xonrn qobul edilir.

IMPOTENSIYA

Qida rasionunda colon, qoz, 2 yumurta (hoftada 2 dafa) va 
balm olmusi vacibdir.
Sutqada 8-10 saat darin yuxu vacibdir.
I lalitado 1 dafa buxar hamami (20-30 daqiqa).
Giina§ vannalan.
Oruc tutmaq va miialicavi achq (ilda 2-3 dafa 3-7 giin) 
(,’iy taravazlar, turp, <;ugundur, cafari, sogan, sarimsaq 
(a$kil edan salatlar qabul edilmalidir.
Jengen tinkturasi 20-25 damci giinda 2-3 dafa.
( Irak damotu damlamosi (15 q 1 stakan qaynar su) 1 xorak 
qn$igi ax^unlar qobul edilir.
Yarganotu (0,25 q) damlanilir va giinda 4 dafa qabul edilir.
100 q vatona toxumu qovrularaq 1 xorak qa?igi bal ilo 
qan§dinlaraq giinda 2-3 dafa qabul edilir.
Otir§ah bitkisinin (1 ?ay qa§igi) 1 stakan qaynar suda 10 
daqiqa saxlamaq. Sahar va ax§am har dafa 1 stakan qabul 
edilir.
Sahar va ax§am ayaqlan isti va soyuq suda (kontrast iqlim) 
yumaq, sarin du§ qabul etmak.
Artiq yemak, spirtli i<?ki, tiind ?ay va kofe qida rasio- 
nundan ^ixanlmahdir.
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AZORBAYCANLILARIN USAQ XOSIOLIKLORiNDv) 

ISTIFADO ETDIKLORI DORMAN BITKILORI

AG CIYOR VO TONOFFUS YOLU XOSTOLIKLORI

§arq ba§hqotu
Kartof
Qara qaragat
Kigik qiziltptir
Dorman qulan?ari 
Adi razyana
Sanmsaq
SixQ^ok sigirquyrugu
Mavi siison
Me§o ilzumii
Ikievli gicitkan

Okin yerkbkii 
A^i ziro 
Qirmizi Qiigundur 
Adi dovodabam 
Me§a amakbmaci 
At avaliyi 
§orq fisdigi 
Qara kandala;?
Darman giilxotmi 
Innab
Bostan kalami

ANEMIYA

$arq almasi
§orq ba^liqotu 
Bozumtul bbyiirtkon 
Cofori
Oncir
At ovoliyi
Agacaox§ar ozvay
Heyva
Itburnu
Adi kasni

Ag tut 
Me§a iizumu 
Okin yerkbkii 
Aci yov§an 
Dorman zancirotu 
Adi zirinc 
Qu§qonmaz 
Adi moruq 
Dorman §ahtorosi



ANGINA VQ TONZILLIT
Adi ba§inagac 
Adi qaraqiniq 
Adi qaragib 
Qatiqotu 
Limon
Adi nar
Adi pahd
Dorman sincanotu 
Dorman siirvosi 
Bozumtul bbyiirtkon 
Aptek Qobanyastigi 

Qirmizi ipugundur 
Zoif dazi 
Zaqafqaz koklikotu 
Ag tut 

Me§o ilzumii 
Adi zirinc 
§orq fisdigi 
Qara kondola? 
Dorman giilxotmi 
Dorman giiliinbahar 
Aptek giicotu

Adi dagtorxunu 
iJ^bdliimlli qanqal

Qoltik
Agacaox§ar ozvay
Oncir
Turp

ARTRIT
Adi qaragib
Aci yov§an

ASTMA
Aci yov§an
Adi hcyva
SixQipok sigirquyrugu

AVITAMINOZ ¥0 HIPOVITAMINOZ
Bozumtul boyiirtkon Sogan
1 brman ijahtorosi ?aytikam
Murdar^ayabonzor At ovoliyi
t’olbri Qara kondola?
Qu^qonmaz qaragacyarpaq Ikievli gicitkan
Limon Itburnu
Pomidor Bostan kobmi
Sanmsaq Okin yerkbkii
Sallaq tozagaci Qara qaragat
Turp
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BDLGDMGDTIRICILDR

Zaqafqaz kaklikotu Adi qaraqmiq
Darman qulan^an Qitiqotu
SixQcak stgirquyrugu Adi moruq
Boyiik bagayarpagi Adi razyana
Qilpaq biyan Mavi susan
Qara ybrakotu lyli §uyiit
Adi davadabam Me§a Iizumi!
Darman zancirotu Adi zirinc
Me§a omakdmaci Adi ardic
Bataqliq gocavori Adi arik
Ikievli gicitkan Innab
Darman giilxatmi Hiindiir andiz
Dorman xa§onbulii

BI$MDCD
Adi ?am

U^bolumlu qanqal
Sancaqvari plaun

BOYRDK XDSTDLIKLDRI

Darman qulan^ari 
Marza
Adi nar
Reyhan
Bukii^lu solmazQ^ak
Mavi susan
Dkin yerkokiisu 
Ham ar yirmiqotu 
Darman zancirotu 
Adi zira

Adi balqabaq
Giircu boyaqotu
Cafari
Adi davadabam
Oncir
Qara kandala?
Ikievli gicitkan
Itbumu
Bostan kalami
Kasm
Qara qaragat
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(.IBAN (FRUNKULYOZ 1

BRONXIT
$arq almasi 
Adi palid 
Darman siirvasi 
Turp 
Me§a iizumii 
Adi heyva

Hiindiir andiz 
§arq ba§liqotu 
Sixgi$ak sigirquyrugu 
Qilpaq biyan 
§arq fisdigi

DORININ IRINLI VO MUXTOLIF

Boyiik bagayarpagi 
Bostan kalami 
Adi qaraqimq 
Darman biilunbahan

Zaif dazi
Darman zancirotu 
Aptek fobanyastigi 
Darman xasonbiiHi

Qu^qomnaz qaragacyarpaq liburnu

1 zancirotu
Balaqhq gacavari
Qiliqotu
Dorman gilliliibahari

XOSTOLIKLORI
Buku§lii solmaz^iQak
Murdar^ayabanzar (faytikani
Aptek vobanyastigi
Okin yerkokii

$arq fisdigi

Adi palid 
Qaya rovand 
Darman xo§anbiilu 
Adi dagtarxunu 
Iri damrovotu 
Adi davadabam

Boyiik bagayarpagi 
Darman Sarimsaq
Sogan
Qilpaq biy 
Ufbdlumlii qanqal 
Agacaox§ar azvay
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DORI YARALANMALARI
Bbyiik bagayarpagi 
Dorman xo§onbulu 
Agacaox§ar ozvay 
Ikievli gicitkan 
Aptek giicotu

Itburnu
Oncir 
Adi nar
Sallaq tozagaci

DOMROV'
Bozumtul boyiirtkon 
Murdarfayabonzor cpaytikam 
Qu§qonmaz qaragacyarpaq 
Six^i^ok sigirquyrugu 
Dorman guliinbahan

DIATEZ
Ucjbdlumlu qanqal 
Sancaqvari plaun

DIZENTERIYA
§orq almasi 
§orq ba?liqotu 
Qu§qonmaz qaragacyarpaq 
Boyiik bagayarpagi 
Qafqaz qu^armudu 
Dorman sincanotu 
Zaqafqaz koklikotu 
Qol qatirquyrugu

Oncir
Adi kasm 
Sanmsaq 
A§i sumaq 
Me§o iiziimu 
Adi zogal 
At ovoliyi

DISPEPSIYA
§orq almasi 
At ovoliyi 
Ki^ik qizil^otir

Morcangilo 
A§i sumaq



EKZEMA
Cilpaq biyan Kartof
Bozumtul boyiirtkon Sixqiyok sigirquyrugu
Murdaryayabonzor qaytikani Sallaq tozagaci
Aptek qobanyastigi Aci yov?an
Qara qbrokotu Dorman zoncirotu

Sallaq tozagaci
Aci yov§an

ENTEREBIOZ

ENUREZ (GECO)
Adi qaragib
Morcangilo
I lamar yirmiqotu

Sixqiqok sigirquyrugu Sanmsaq
§orq ba§liqotu Turp

HEMORRARGIK DIATEZ
Qin yayi §orq kiincutii
Itburnu

EPILEPSIYA
$orq ba§liqotu 
Dorman qulanvan
Adi qaraqimq

1 AR1NG1T
Zoif dazi
Mcjjo omokomoci
Aptek giicotu 
$orq fisdigi

Qara kondola§ 
Adi qaraqimq 
Adi pahd 
Me§o uziimii

GOY OSKUROK
Boyuk bagayarpagi 
Adi ba§inagac

Dorman qulanqan 
Qilpaq biyan



HDZMI YAX$ILA$DIRICI
§orq almsi Okilon nano
Boyuk bagayarpagi Adi nar
Adi boymadoron Pomidor
Cofori Adi razyana

Ag dalamaz Sogan
Adi orik lyli §uyut
Bataqliq go^ovori Turp
Adi kasni Me§o uzumu
Zaqavqaz koklikotu Dkin yerkokusu
U^bdlumlu qanqal Aci yov§an
Dorman zoncirotu Adi ziro
Ki?ik qizil?otir Qatiqotu
Dorman qulan^an Adi zogal

Adi dagtorxunu
Zoif dazi
Iri domrovotu
Dorman guliimbahari
Dorman sincanotu 
Qara qaragat

XOLESISTIT
Adi qaraqiniq 
Adi razyana 
Aci yov§an 
Itburnu 
Adi zirinc

ISHAL
§orq almasi
Adi boymadoron
Aptek (jobanyastigi
Adi dagtorxunu
Dorman sincanotu
Qbl qatirquyrugu
Qaragacyarpaq qu§qonmaz 
Bataqliq kocovori
Dorman giilxotmi

Dncir
Ag dalamaz 
At ovoliyi 
Morcangilo 
Morzo
Adi pahd 
A$i sumaq 
Me§o Uzumii 
Adi zogal
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I$LODICI
Aptek fobanyastigi Adi razyana
Qirmizi <;ugundur Qara ravand
Iri domrovotu lyli §uyiit
Agacaox§ar ozvay Gkin yerkokusu
Sixci^ak sigirquyrugu Avropa zeytunu
Darman zoncirotu Qaracayarpaq qusqonmaz
Qara kandala§ Marcangila

ISTAIIARTIRICI
Adi boymadaran Adi moruq
Bozumtul bbyiirtkan Gkilan nana
Cafari Adi nar
At ovaliyi Pomidor
Agacaox$ar azvay Qara ravand
Bataqliq kacavari Sogan
Adi kasm A§i sumaq
U^bblumlu qanqal Turp
Darman §ahtarasi Aci yov§an
Dorman zoncirotu Adi ziro
Qara qaragat Qitiqotu
Adi qaraqimq Adi mayaotu
KiQk qizil^atir

KOLIT
§arq almasi At avaliyi
Boyuk bagayarpagi Zaif dazi
Dorman giilxotmi Heyva

QARA CIYDR XOSTOLIKLDRI

Giircii boyaqotu Limon
Adi dagtarxunu Marcangila
Darman qulanyan Marzo
Zaif dazi Mavi stison
Aptek giicotu Me§a uziimii
Darman giiliinbahan Okin yerkokiisu
Btikti^lii solmazQ^ok Aci yovsan
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QIZDIRMASALICI, TDRQOVUCULAR

Bostan kalami 
Darman zancirotu 
Ufbblumlii qanqal 
QatirQ^ak qizilcptir

Qilpaq biyan 
Adi boymadaran 
Aptek sobanyastigi 
Zaif dazi
At avaliyi 
Agacaox§arazvay 
Darman giilxatmi 
Darman giiliinbahari

QASTRIT

Adi kasm 
Itburnu 
Adi zirinc

Bostan kalami 
Adi qaragila 
Qara qaragat 
Ki?ik qizil^atir 
Adi mayaotu 
Marcangila 
Dkilan nana 
Aci yov§an

Adi balqabaq 
Agacaox§ar azvay 
Darman zancirotu

QDBZLIK
Me§a iiztimu
Sanmsaq
Dkin yerkokusu

QICOLMALAR
Aptek ?obanyastigi Adi mayaotu
Six^i^ak sigirquyrugu Reyhan

Adi ba§magac
QIZILCA

Qara kandala§

Hiindur andiz 
Adi ba§inagac 
§arq ba§liqotu 
Bozumtul boyurtkon 
Qara Qbrakotu

Qara qaragat 
Limon 
Marcangila 
Adi moruq 
Adi nar
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QIZIL YEL

U^dilimli dagrazyanasi 
Adi dagtarxunu
Adi davadabam
Darman sincanotu
Darman qulangan
Qaragacyarpaq qu§qonmaz
Ucbdlumlu qanqal

Adi razyana 
Ag tut 
Adi uzarlik 
Dncir 
Qara kandala? 
Adi heyva 
Adi kasni 
Me§a iizumii

U^bolumlu qanqal 
Adi qaraqirnq

Adi dagtarxunu
Adi §am
Ag tut

Bataqliq kacavari
Sogan

QOTURLUQ
Sallaq qozagaci 
Adi uzarlik

QRIP

QURDQOVUCULAR
Hundiir andiz 
Ekak ayidd§ayi 
Adi balqabaq 
§arq ba§hqotu 
Qara cdrakotu 
Zaif dazi 
Qncir 
Adi arik 
Ikievli gicitkan 
Zaqafqaz kaklikotu 
Marcangila

Adi nar
Sanmsaq
Biiku§lu solmazgigak
Sallaq qozagaci
Agtut
Aci yov§an
Qatir^i^ak qizilgatir
Qaragacyarpaq qu?qonmaz 
Adi mayaotu



QUSMA OLEYIIINO

Oncir 
Limon 
Adi moruq

Oki bn nano 
lyli §iiyiit

LARINGIT

Mejo iizumii

MADDOLOR MLBADILOSINO
TOSIR GOSTORONLOR

Adi orik 
Pomidor

Me§o iizumii

MALYARIYA

U^dilimli dagrazyanasi 
Qara kondola?
Adi kasni
Dorman zoncirotu
Limon

A§i sumagi 
Adi iizorlik 
Adi zirinc 
Sarimsaq 
Adi zogal

METEORIZM

Aptek ^obanyastigi 
Bataqliq kocovori 
Dorman xo§onbiilu 
Zaqafqaz koklikotu 
Adi qaraqiniq 
Ki^ik qizilgotir 
Domtian §ahtorosi 
Morio 
Okibn nano

Adi razyana 
Reyhan 
Qaya rovondi 
lyli §iiyiit 
Aci yov^an 
Adi rziro 
Adi iogal

MODO-BAGIRSaQ YOLU XOSTOLlKLORI
Sixpfcok sigirquyrugu 
Domlian sincanotu 
Bukii§lii solmaz<^<?ok 
Boyiik bagayarpagi 
Adi balqabaq

Qari qaragat 
Morio
Adi Inar
Porriidor
Adi razyana

188



MDXMDRDK

Adi ba^inagac 
Bozumtul boytirtkon 
Murdar<?ayabanzar Qaytikam 
Qirmizi cpugundur 
Adi dagtarxunu 
Qafqaz qu§armudu 
Darman zancirotu 
Adi davadabam
Me§a omakomaci 
Darman §ahtarasi 
Ikievli gicitkan 
Aptek gticotu 
Adi heyva 
Itburnu

Sarimsaq 
Mavi susan 
Adi iizarlik 
Aci yov§an 
Avropa zeytunu 
Zaif dazi 
Adi zira 
Adi zirinc 
§arq almasi 
Hiindur andiz 
At avaliyi 
Adi zogal 
Kartof 
Bostan kalami

Qin qayi 
Kandalas

Ag tut

MDRKDZi SISNIR SiSTEMlNIN 
SAKiTLa§DiRiCiLORi

Adi basinagac 
Aptek <?obanyastigi 
Darman zancirotu
Tiiklii damotu
Be?yuvah yemi§an

Adi mayaotu 
Mc§a iizumii 
Aci yov$an 
Ag dalamaz 
Adi kasni

ORQANIZM MdHKBMLONDiRiCiLORi

Ba§hqotu
Qaltik
Ufdilimli dagrazyanasi
Akin yerkokusu
Dncir
Agacaox^ar ozvay

Itburnu 
Limon 
Adi nar 
Me$o iizumii 
Adi kasni
Innab
Adi zogal



OTIT

§arq almasi
ODQOVUCU

Adi ardic Ki?ik qizil^atir
Adi balqabaq Dkilan nano
Giircii boyaqotu Qaya ravandi
Zaif dazi lyli §iiyiit
Iri damrovotu Sallaq qozagaci
At ovoliyi Turp

Bataqhq kecovori Me§o iiziimu

Adi heyva Darman

Itburnu zancirotu

Adi kasni Adi zirinc

PIYLONMi)
§orq almasi

RAXIT
Dorman guliinbahari Me§o iiziimu
U^boliimlu qanqal Adi zirinc
Adi §am

REVMATIZM

§arq almasi Qitiqotu
Darman qulan^ari Ag kiistii§am
Adi ardic Morcangila
Erkak ayidd§oyi Cafari
Qdl qatirquyrugu Adi nar
Aptek ^obanyastigi Sallaq qozagaci
Zaif dazi Turp
Qara kandola§ Ag tut
Aptek giicotu Adi iizarlik
Darman xa§anbiilii Me§a uziimii
Darman zancirotu Ham ar
Adi kasni yrmiqotu
Zaqafqaz koklikotu Aci yov§an
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..... ...................

Adi qaragib Adi zirinc
Qara qaragat Adi qaraqimq

SARILIQ

Adi balqabaq Limon
Darman §ahtarasi Adi kasni
Darman zancirotu Damrovotu
U^bblumlu qanqal Adi zirinc

SISTIT
Darman qulangan
Adi davadabam Adi mayaotu
Hamar yirmiqotu Itburnu
Darman zancirotu Zaif dazi
Darman gulxatmi Adi zirinc
Qol qatirquyrugu Ag dalamaz

SKARLATINA
Qin gayi
Ag tut

STOMATIT

Adi ba§inagac Zaif dazi
Murdargayabanzar <?aytikani At avaliyi
Darman gulunbahan Adi qaragib
Darman sincanotu Me§a uzumii

SPAZMOLITIKLOR

Adi ba§inagac
Cafari
Aptek Qobanyastigi
Qaraqimq
Adi mayaotu
Marza

Dkibn nano 
Reyhan 
lyli §uyiit 
Dkin 

yerkokusii
Aci yov§an 
Adi zira
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S0K0RLI DIABET

$orq almasi Limon
Bozumtul bbyiirtkon Adi nar
Dorman gopi^otu Adi pahd
Qara kondola? Sanmsaq
Ikievli gicitkan A§i sumaq
Adi kasni Turp
Bostan kobmi Me^o iiziimii
Adi qaragib Adi zirinc
Dorman qulanqan Adi zogal
Qu?armudu

TENIIDOZLAR
Adi balqabaq

iJRDK-QAN-DAMAR SISTEMI 
XOSTDLIKLURI

$orq almasi Oncir
Adi ba§inagac Adi orik
Bozumtul bbyiirtkon Qara qaragat
Dorman ?opi§otu Pomidor
Dorman qulanqan Sogan
Dorman giiliinbahan lyli §iiyut
Be§yuvali yemi§an Agtut
Dkibn yerkbkiisii Adi hey va
Me§o uziimii Adi kasm
Ag kiistii§am Aci yov§an

Adi ba^nagac Qirmizi qugundur
§orq fistigi Qbl qatirquyrugu

Agacaox§ar ozvay Dorman fincanotu
Qilpaq biyan Zoif dazi
Bozumtul bbyiirtkon Adi dovodabam
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VIRUS HEPATITI

Itburnu
YANIQLAR

Limon

Bbytik bagayarpagi 
Bozumtul bdyurtkon 
Murdar^ayabonzor faytikam 
Agacaox§ar ozvay 
Dorman giiliinbahan 
Dorman sincanotu
Dorman zoncirotu

Kartof
Bostan kolomi
Adi palid 
Zoif dazi 
Gkin yerkokusu 
Itburnu
Avropa zeytunu

YUXUSUZLUQ

$orq ba§liqotu Ag dalamaz
Dorman zoncirotu Adi mayaotu
Zaqafqaz koklikotu

Z3HDRL9NMDLDR

Qlpaq biyan At ovoliyi

Z1YIL

Domrovotu
Dorman giiliinbahan

Stasionar mii§ahidolor gostormi§dir ki, homin xostoliklordo vo 
profilaktik moqsodlor ii^un do yuxanda gostorilon dorman bit- 
kilorinin istifadosini aparmaq miimkiindur.

Gostorilon reseptlor praktikada sinanmi^ vo etibarh miialico 
effektino malikdir.
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U$AQ XDSTDLIKLDRINDD ISTIFADO OLUNAN 
DORMAN BITKILORIND AID RESEPTLOR

1. Rp.: Inf. fol. Urticae dioicae ex 15,0-200,0
D. S. lx.q. 3-4 dafa giinda (qan barpa edici kimi).

2. Rp.: Inf. fl. et fol. Malvae sylvestris ex 10,0 - 100,0
D.S. Qarqara iigiin (vo ya daxila xorak qa§igi ila).

3. Rp.: Infusi corticis Berberi ex 10,0 - 200,0
D.S. Gunda 2-6 dafa, har dafa 1- xorak qa§igi 4. Rp.: Berberini 

hydrochlorici 0,02
Sacchari albi 0,3

M.f.pulv. D.t.d.N® 12.
D.S. Giinda 3 dafa, har dafa 1 toz qabul ctmali

5. Rp.: Harmini hydrochlorici 0,02
D.t.d. N° 10 in tabulettis
S. Har dafa 1 tablet qabul etmali

6. Rp.: Tincturae Menthae piperitae 20,0
D.S. Hor dofo 5-15 damci qobul etmoli

7. Rp.: Aquae Menthae piperitae 200,0
D.S. Giindo 3-4 dofo, hor dofo 1 x. q.

8. Rp.: Infusi foliorum Salvia ex 20,0 - 200,0
D.S. Qarqara etmok ii^iin

9. Rp.: Tincturae Allii sativi 15,0
D.S. 10-20 damci giindo 2 dofo, yemokdon 30 daq. avval slid 

ilo qabul etmali (bagirsaq atoniyasmda)
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10. Rp.: Alli sativi 100,0
D.S. 40 qr sanmsaq 100 qr araqda, bagh qabda domlonir - sonra 
nano domlomosi olavo olunur. 10 damci giindo 2-3 dofo ye­
mokdon 30 doq. ovvol

11. Rp.: Allilcerpi 50,0
D.S. 15-20 damci giindo 2-3 dofo (10-15 giin i^moli - bagirsaq 
atoniyasmda).

12. Rp.: Herbac Chelidonii pulveratae
Lanolini

Vaselini aa~10,0
Sol. as. carbonici 0,25 % gtt X
M. f. pasta (Plantasanum)
D.S. Xarico (dori voromindo, ziyillordo)

13. Rp.: Fructus Carvi 100,0
D.S. 1 xbrok qa§igmi 1 stokan suda 5 doq. qaynatdiqdan sonra, 1 
stokan domlomoyo 1 xbrok qa?igi §okor tozu tbkiib, 1 $ay qa§igi 
ilo giindo 5-6 dofo i^moli (kbpdo-qazqovucu kimi).

14. Rp.: Inf.herbae Herniariae ex 20,0 - 200,0
D.S. 1 disert qa§igi giindo 3-4 dofo

15. Rp.: Sirupus Rosae 250,0
D.S. 1 disert qa§igi giindo 3 dofo (polivitamin kimi)

16. Rp.: Fructus Rosae 100,0
D.S. 1 xbrok qa§igi meyvo 2 stokan qaynar suda, ortiilii voziy- 
yotdo 10 doq. qaynadihr. Sonra siiziiliib 1/2 - 1/4 stokan giindo 
2-3 dofo i^moli (infeksion xostoliklordo, polivitamin kimi)
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17. Rp.: Fructus Rubi idaei 50,0
D.S. 2 xorak qa§igi quru meyva 1 stakan qaynar suda 15-20 daq. 
damlanilir, siiziiliir, 1-2 saat arzinda 2-3 stakan qaynar damlama 
igilir (tar qovucu kimi)

18. Rp.: T-ae Scutellariae 25,0
D.S. 10-15 damci giinda 2-3 dafa yemakdan 30 daq. awal 

(tarqovucu, oskiirayi sakitla§dirici kimi)

19. Rp.: Radicis Rhet 0,3 (0,5)
D.td. No 6 in tabulettis
S. Giinda bir dafa, 1/2 tablet qabul etmali (10 ya?h 
u§aq- i§latma darmam kimi)

20. Rp.: T - rae Rhet amarae spirituosae 50,0
D.S. Bir gay qa$igi giinca 2 dafa yemakdan avval (moh- 
kambndirici kimi)

21. Rp.: Fructus Sorbi
Fructus Rosae aa 30;0
M.f. species

D.S. 2 gay qa§igi 2 stakan suda 1 saat damlanib, siiziiliir, §akar 
alava edib 1/3 stakandan giinda 3-4 dafa igmali (hipovita- 
minozlarda)

22. Rp.: Fructus Sorbi 100,0
D.S. 1 disert qa§igi, 1 stakan suda gay kimi damlanib, 1/3 

stakan giinda 2-3 dafa igmali (hipovitaminozun 
profiiaktikasi iigiin)

23. Rp.: Dec. Gemmarum Pini ex 10,0-200,0
D.S. 1 des. qa§igi giinda 2-3 dafa (balgamgatirici, 
tarqovucu kimi)

24. Rp.: Inf. Gemmarum Pini ex 10,0-100,0
D.S. Tanaffus yolu xastaliklarinda inqalyasiya iigiin



25. Rp.: Tab. herbae Millefolii 0,3
D. t. d. 20.
S. 1/2 tab. giinda 3 dafa (qanbarpaedici kimi)

26. Rp.: Inf. herbae Millefolii ex 15,0-200,0
D.S. 1 des. qa§igi giinda x 3 dafa (hazmi yax§ila§dir- 

maq, qanbarpa etmak iifiin)
27. Rp.: Fructus Ribis nigri 50,0

D.S. 1 xorak qa§igi 1 stakan qaynar suda damlanir, 
1/2 stakan giinda 1 ne?a dafa i?ilir (vitaminli i?ki 
kimi)

28. Rp.: Dec. fructus Ribis ex 20,0-200,0
D.S. 1/2 xorak qa§igi giinda 3 dafa (sidikqovucu)

29. Rp.: Fructus Rosae
Fructus Ribis nigri aa 50,0
M.f. species

D.S. 1 xorak qa§igt 1 stakan qaynar suda damlanir, 30 daq. Giin 
arzinda 1/2-1 stakan 1 ne$a dafa igilir (i§tahartinci 
kimi, vitaminli i<?ki)

30. Rp.: Inf. fruct. Sambuci nigraecx 18,0-180,0
D.S. 1 -2 desert qa$igi giinda 3 dafa (tarqovucu)

31. Rp.: Florum Sambuci 100,0
D.S. 1 xorak qa§igi 1 stakan qaynar suda 20 daq. damlanib, 

siiziiliir, 1/4 stakan 3-4 dafa i?ilir (tarqovucu, sidikqovucu kimi)

32. Rp.: Inf. flores Chamomillae ex 20,0-200,0
D.S. Desert qa§igi ila 2/3 dafa (bagirsaqlarda iltihab 

zamam, dermatitlarda, bogaz, agiz, asnak qarqarast zamam)

33. Rp.: Flores Chamomillae 200,0
D.S. 1 xorak qa§igi 1 stakan qaynar suda damlanib, 
soyudulur. (imala va qarqara iigiin)
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34. Rp.: Inf. floras Chamomillae ex 15,0-200,0
D.S. 1 desert qa§igi 2-3 dafa (enterokolitda)

35. Rp.: Inf. baccarum Jiniperi ex 10,0-200,0
D.S. 1 xorak qa§igi - giinda 3-4 dafa (sidikqovucu)

36. Rp.: Foliorum Vaccinium myrtillusi 100,0
D.S. 1 desert qa§iq yarpaq 1 stakan qaynar suda 30 
daq. damlanir, sonra 1 desert qa§iq 3-4 dafa ifilir 
(sidikqovucu)

37. Rp.: Inf. grandularum Lupuli ex 10,0-200,0
D.S. 1 desert qa?iq giinda 3 dafa (sistitda sidikqovucu 
kimi)

38. Rp.: Inf. grandularum Lupuli ex 10,0 -200,0
D.S. 1 desert qa§igi 2-3 dafa (sakitla^dirici, yuxu- 
gatirici kimi, qicolma aleyhina)

39. Rp.: T-rae Plantaginus majoris 30,0
D.S. 15-20 damci giinda 3-4 dafa (balgamgatirici 
kimi)

40. Rp.: Inf. fol. Plantiginis majoris ex 30,0-200,0
D.S. 1-2 desert qa§igi 2 saatdan bir - 10 ya§inda 
(oskiirakda)

41. Rp.: Succi Plantaginis 500,0
D.S. 1 desert va ya <?ay qa§igi giinda 3 dafa yemakdan
15 daq. awal (xroniki kolit, qastritda)

42. Rp.: Inf. rad. Althaeae ex 10,0 - 200,0
D.S. 1 desert qa§igi giinda 3 dafa (balgamgatirici)
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41. Rp.: Tincturae Absinthii 30,0
D.S. 15 damci yemakdan 30 daq. awal (aci madda 
kimi)

44. Rp.: Herbae Absinthii
Folii Salviae
Fructus Juniperi aa 30;0
M.D.S. 1 Qay qa§igi 1 stakan qaynar suda damlanir, 
1 /2 stakan giinda 2 dafa qabul edilir (ddqovucu kimi)

45. Rp.: Dec. florum Helichrysi plicatii ex 6,0 (12,0)- 300,0 
D.S. 1/2 -1/3 stakan giinda 2-3 dafa (ddqovucu kimi)

46. Rp.: Flamini 0,05
D.t.d. N° 20 in tabul.
S. 1/2 - 1/3 tablet giinda 3 dafa yemakdan 30 daq. 
avval (xroniki xolesistitda)

47. Rp.: Infusi herbae Fumariae officinalis ex 10,0-15,0-300,0 
D.S. (Hinda 2-3 dafa, har dafa 1 <?ay qa$igi, desert 
qugigi qabul ctmali (inada -bagirsaq xastaliklarinda)

48. Rp.: Extracti Fumariae officinalis fluidi 50,0
D.S. Gunda 3 dafa, har dafa 40-50 damci qabul etmali 
(qanazhginda, sanhqda)

49. Rp.: Decocti foliorum Farfarae ex 15,0-200,0
D.S. 1 ?ay qa§igi va ya 1 desert qa§igi 2-3 saatdan 
bir (balgamgatirici kimi)

50. Rp.: Foliorum Farfarae 50,0
D.S. 2 xbrak qa§igi 1 stakan qaynar suda ?ay kimi 
damlanir, 1 ?ay qa$igi, 1 desert qa§igi 2-3 saatdan bir 
igilir (balgamgatirici kimi)
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51. Rp.: Extr. Filicis maris aetherei 0,5
D.t.d. 10 in capsulis gelatinosis
S. 1 kapsuladan 12 ya§dan boytik u§aqlarda har 20 
daqiqadan bir, 2 %-li fay sodasi mahlulu ila ifmali. 
Axinnci kapsuladan 20 daqiqa sonra i§ladici duz 
if mali (lentvari qurdlann qovulmasi)

52. Rp.: Filixani 0,5
D.t.d. Nb 16 in tabulettis
S. 1 tabletdan har 5 daqiqadan bir, axinnci tabletdan 
sonra i§ladici duz qabul etmak (lentvari qurdlari 
qovmaq ufiin)

53. Rp.; Inf h. Leonuri ex 20,0-200,0
D.S. 1 desert qa$igi giinda 3 dafa (sedativ kimi)

54. Rp.:Herbae Leonuri
Folii Menthae

Radicis Valerianae aa 15J)
M.f species
D.S. 1 fay qa§igi 1 stakan qaynar suda damlanir, 1/3 
stakan giinda 3 dafa qabul olunur (sakitla^dirici va 
spazmalitik tasir edir)

55. Rp.: Olei Sesami 200,0
D.S. Giinda 3 dafa, har dafa 1 fay va ya desert qa?igi 
qabul etmali (qanm laxtalanmasini siiratlandirir)

56. Rp.: Chloroformii 5,0
Olei Sesami 25,0
M.D.S. Xarica stirtmak tiffin
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57. Rp.: Olci Hyperici 30,0
D.S. Zadalanmi§ nahiyaya stirtmali (yaralarda)

58. Rp.: Tincturae Hyperici 15,0
D.S. Giinda damaga 2-3 dafa surtmali va ya 1/2 sta­
kan suya 20-30 damci tokiib qarqara etmali (stomatit- 
larda, anginada, iizda sapgilar olduqda)

59. Rp.: Dec. h. Hyperici ex 8,0 - 200,0
D.S. 1/3 - 1/4 stakan giinda 3 dafa yemakdan 30 daq. 
awal va ya yemakdan 1 saat sonra (mada-bagirsaq, 
qara ciyar xastaliklarinda)

60. Rp.: Florum Calendulae 40,0
D.S. 1,5 ?ay qajigi 2 stakan qaynar suda 15 daq. dam- 
lanir, siiziiliib giin arzinda ii^mali (qastritda)

61. Rp.: T-rae Calendulae 25,0
D.S. 15-20 damci giinda 3 dafa (ya§dan asili olaraq) va 
ya xarica - binti isiadib zadalanmi§ nahiyaya qoyurlar- 
yaniqda, donmada, yaralarda va s. (iltihab aleyhina)

62. Rp.: T-rae Calendulae 5,0
Vaselini 25,0

M.f. ung.
D.S. Darinin zadalanmi§ nahiyasina surtmali - yara, 
xora, damrov, yamq va s. (iltihab aleyhina)

63. Rp.: 01. Hippophaeae 100,0
D.S. 1 desert qa$igi 3 dafa (xora xastaliyinda)

64. Rp.: Inf. herbae Origani ex 15,0 - 200,0
D.S. 1 desert qa§igi giinda 2-3 dafa (bagirsaq atoniya- 
sinda)
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65. Rp.: Herbae Origani 10,0
Foliorum Farfarae

Radicis Althaeae aa 20,0
M.f. species
D.S. Qari§iqdan 1,5-2 fay qa§igi 1 stakan qaynar su­
da 20 doq. domlonir, siizulur, sonra 1/3 stokan 2-3 
dofo giin orzindo ifilir (bolgomgotirici)

66. Rp.: Inf.h. Bidentis ex 6,0 - 200,0
D.S. 1 fay qa§igi giindo 3-4 dafo (vitaminli vasito 
kimi)

67. Rp.: Gummarum Betulae 50,0
D.S. 1/2 fay qa§igi 1/2 stokan qaynar suda domlonir, 
siiziiliib giin orzindo ifilir (sidikqovucu kimi)

68. Rp.: Herbae Meliloti
Florum Chamomillae aa 50,0
M.f. species
D.S. 1-2 desert qa§igi 1 stakan qaynar suda domlonir, 
2-3 desert qa§igi giinda 2-3 dafa ifilir (yelqovucu 
kimi)

69. Rp.: Pulv. Liquiritiae compositi 50,0
D.S. 1/2 fay qa§igi giinda 1-2 dafa (i§ladici kimi)

70. Rp.: Speciei pectoralis 100,0
D.S. 1 fay qa§igi 1 stakan qaynar suda damlonir, 1 fay 
qa§igi, 1 desert qa§igi giinda2-3 dafo iftnali (balgam- 
gotirici kimi)

71. Rp.: Sem. Anethi 50,0
D.S. 1 xbrok qa§igi 1 stakan qaynar suda damlonir, so- 
yudulur. 1/4 - 1/3 stakan qabul edilir (qazqovucu, 
bdqovucu kimi)
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72. Rp.: Extr. Aleus 1,0
D.t.d. No 10 in amp.
S. 1 ml dari altma (biogen stimulyator)

73. Rp.: Extr. Aloes
Pulv. rad. Rhei aa 071
M. f.pulv. D.t.d. No 20
S 1/2 - toz - geca vaxti (i§ladici kimi)

74. Rp.: T-rae Centaurii 25,0
D.S. 10-15 damci giinda 3-4 dafa yemakdan 15-30 
daq. avval (i§tah artirmaq iifiin) - ya?dan asili olaraq

75. Rp.: Dec. rad. Calami ex 6,0 - 200,0
D.S. 1-2 desert qa§igi giinda 2-3 dafa (balgamgatirici 
kimi)

76. Rp.: Inf. rhiz. Calami ex 15,0-200,0
D.S. 1 ?ay qa§igi giindo 3 dafa (qazqovucu kimi)

77. Rp.: T-rae Calami aromatici 20,0
D.S. 10-15 damci giinda 2 dafa yemakdan avval (i§ta- 
hartinci kimi)

78. Rp.: Herbae Agrimoniae eupatoriae 50,0
D.S. 1 fay qabigi 1 stokan qaynar suda domlonir - bagh 
qabda,l/2 - 1/3 stokan giindo 3 dafa istifada olunur 
(qarqara iif tin)

79. Rp.: Pulv. herbae Agrimoniae eupatoriae 0,5
D.t.d. N° 8.
S. 1/2 - 1 toz, giinda 2-3 dafa (qara ciyarin xasteliklo- 
rinda)

80. Rp.: Inf. herbae thymus transcaucasici ex 15,0 - 200,0
D.S. 1 desert qa§igi giinda 3 dafa (balgamgatirici)
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81. Rp.: Extr. thymus transcaucasici fluidi 10,0
Sirupi simpl. seu Althaeae 90,0
M.D.S. 1 ?ay qa§igi giinda 3 dafa (u§aqlarda oskii- 
rakda)

82. Rp.: Felletierint 0,3
Acidi tannici 0,5
Aquae destillatae 30,0
M.D.S. Ac qamina qabul etmali va 1 saatdan sonra i§- 
ladici darman vermali (lent§akill qurdlarin miialica- 
sinda)

83. Rp.: Extract! corticis Granati fluidi 5,0
Spiritus vini 5,0
Sirupi simplicis 90,0
M.D.S. 1/2 - 1 fay qa§igi, giinda 1 ncfa dafa qabul 
etmali (qastritda, ishalda)

84. Rp.: Methylii salicylici
Olei Olivarum aa 25,0
M.D.S. Xasta oynaqlara siirtmak iifiin

85. Rp.: Pulv. rad. Rumicis conferti 0,25
D.t.d.N2 12
S. 1/2 toz, giinda 2-3 dafa (biiziicii, ishal aleyhina)

86. Rp.: Pulv. rad. Rumicis conferti 0,5
D.t.d. No 6
S. 1/2 -1 toz ax§am qabul etmali (i§ladici kimi)

87. Rp.: Dec. rad. Rumicis sonferti ex 3,0 - 180,0
D.S. 1 fay qa§igi giinda 3 dafa (ishal aleyhina)

88. Rp.: Daucarini 0,02
D.t.d. Ne 50 in tabul.
S. 1 tablet giinda 3 dafa (boyuklarda stenokardiyada)
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X9. Rp.: Ung. Carotonapthalani 30,0
D.S. Dari xastaliklarinda i§latmak iiQun

90. Rp.: Seminis Cucurbitae decorticatae 300,0
D.S. Havangdastada doytib, 50 q miirabba alava edib, 1 
saat muddatinda qabul etmali (lentvari qurdlarda)

91. Rp.: Seminis Cucurbitae 150,0
D.S. Bi§irmasini hazirlayib 10 ya§mda u$aga vermali 
(lentvari qurdlarda)

92. Rp.: Des. Seminis Cucurbitae decorticatae ex 50,0 - 200,0 
D.S. 3-4 ya§h u§aga ac qarmna qabul etmali (lentvari 
qurdlarda)

93. Rp.: Inf. flor Tanaceti ex 20,0-200,0
D.S. 1 desert qa§rgi giinda 3 dafa (askaridozda, bizquy- 

ruqda)

94. Rp.: Inf. flor Tanaceti ex 5,0-200,0
D.S. Isti halda 4-5 dafaya i<;mali (enterokolitda)

95. Rp.: Pulv. h. Tanaceti 10,0
Seminis Cucurbitae pulv. 70,0
M.f. pulv.

D.S. 2 gun muddatinda qabul etmali (lentvari qurdlann 
miialicasinda)

96. Rp.: Inf. fol. Rubi caesii ex 10,0-200,0
D.S. Qarqara u?un (bogaz agnlannda)

97. Rp.: Dec. cort. Quercus ex 20,0-200,0
D.S. Stomatitlarda qarqara u?un
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98. Rp.: Dec. cort. Quercus ex 40,0-200,0
Sterilis!

D.S.Yaniqlarda, xarica

99. Rp.: Foliorum Vitis idaeae 100,0
D.S. 1 desert va ya fay qa§igi 1 stakan qaynar suda 30 
daq. damlanir, 1 fay va ya desert qa$igi giinda 2-3 dafa 
if ilir (sidikqovucu kimi)

100. Rp.:Decocti rad. Sanguisorbae ex 20,0 - 200,0
D.S. 1 fay va ya desert qa§igi giinda 3-4 dafa (ag ciyar 

qanaxmasmda vo ya qanh ishalda)

101. Rp.: Extr. Sanguisorbae fluidi 30,0
D.S. 20-40 damci giinda 3-4 dafa (ya^dan asi olaraq 

ishalda)

102. Rp.: Herbae Equiseti arvensis 50,0
D.S. 3 fay qa§igi 2 stakan qaynar suda damlanir - 15 
daq. miiddotindo.

Sonra isti halda giin arzinda if ilir (sidikqovucu kimi)

103. Rp.: Herbae Equiseti arvensis 50,0
D.S. Giin arzinda 3 stokan soyuq suda domlomoli, 
sonra vanna, kompres vo yumaq tiffin i§lotmoli

104. Rp.: Extr. Equiseti fluidi 30,0
D.S. 1 fay qa§igi giindo 2-3 dofo (sidikqovucu kimi)
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AZORBAYCANIN MUXTOLIF BOLGOLORINDON 
DORMAN BITKILORININ ISTIFADOS1NDO DAIR 

OLDO EDILMI§
XALQTOBABOTI RESEPTLORI

ATEROSKLEROZ OLEYHINO FITOTERAPIYA

Qartfiq Nel
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dillarinda adi
Bitkinin istifada orqani Miq. 

hissa- 
larla

Ag tozagaci - (Betula alba) 
Solmaz$i$ayi - (Helichrysum arenarium) 
Yemijan - (Crataegus pentagyna) 
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Adi qazayagi - (Falcaria vulgare) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
tstiot nana - (Mentha piperita) 
It itburnu - (Rosa canina)

kok, yarpaq, tumurcuq 
(jiyak va meyva 
?i?ak va meyva 
9i?ak va meyva
yarpaq
yarpaq va toxum 
yarpaq, <?ifak va toxum 
yarpaq, ?i<;ak va meyva 
meyva

2
1
2
1
1
0,5
0,5 

1
2

Dogranmi$ qari$iqdan 2-3 xbrak qari$igi 0,5 litr qaynanmi? suda 
damlanib, giinda 3 dafa yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul edilir.
IMiialica kursu 4 haftadir. _

Qart^iq M2
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, $i<;ak va meyva 3 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va f iijak 2 hissa
Xajanbill - (Melilotus officinalis) f i$ak va yarpaq 1 hissa
Me§a fiyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq va meyva 1 hissa
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) yarpaq va <?i<?ak bajciqlari 1 hissa
Giircii boytirtkani - (Rubus ibericus) yarpaq va meyva 1 hissa
Adi davadabam - (Tussilago farfara) yarpaq, $i£ak va meyva 1 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yeriistii hissa va kbk 1 hissa
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq va toxum 2 hissa
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) Vi^ak 1 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpullum) yarpaq, gifak 2 hissa
Onbar siirva - (Salvia sclarea) yarpaq, <?i$ak va toxum 3 hissa
istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, fi^ak va toxum 2 hissa
Ycmi§an - (Crataegus pentagyna) meyva, yarpaq 1 hissa
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Dogranmi? qan$dirildiqdan 2-3 xorak qa$igi 0,5 litr qaynanmi; suda 
damlanib, sonraki giindan ba$layaraq giinda 3 dafa yemakdan 30-40 
daqiqa avval qabul edilir. Mualica kursu 3-4 haftadir.

Qansiq 3

Xa$anbtil - (Melilotus officinalis) ?i?ak va yarpaq 3
Guliimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va ?i<;ak 1
Adi kasni - (Cichorium intybus) gdvda, yarpaq va ?i?ak 4
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2
Gnbar siirva - (Salvia sclarea) yarpaq, ?i?ak va toxum 1
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, 9199k va toxum 1
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) ?i?ak va meyva 2
Dogranmi$ qan$iqdan 2-3 xOrak qa$igi 0,5 litr qaynanmi$ suda damlanib, 
giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilir. Mualica kursu 7 
haftadir.

Qansiq Nu 4

Bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaq, fi^ok 2 hissa
Xajanbtil - (Melilotus officinalis) ?i?ak va yarpaq 2 hissa
Dazi - (Hypericum perforatum) si^ak va meyva 1 hissa
Ikievli gicitkan - (Ortica dioica) yarpaq 1 hissa
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) fiyak 2 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 1 hissa
Toppuztikan - (Echinops oruentalus) meyva va fifak 3 hissa
Qara qaragila - (Solanum nigrum) meyva va yarpaq 1 hissa
Adi qujarmudu - (Sorbus aucuparia) yarpaq va meyva 1 hissa
Ttikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kdk 1 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, fi^ak, toxum 1 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak, meyva 1 hissa
Dogranmi$ qan$iqdan 2-3 xftrak qan$i|i 0,5 litr qaynanmi$ suda 
damlayib, giinda 3 dafa yemakdan 45 daqiqa avval qabul edilir.
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QarmqJVs 5
Solmazfifayi -Helichrysum arenarium 
Adi qaraqimq - {Origanum vulgare) 
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) 
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) 
Zancirotu - {Taraxacum officinale) 
istiot nana - {Mentha piperita) 
Qatirquyrugu - {Equisetum arvense) 
Qnbar stirva - {Salvia sclarea) 
it itburnu - {Rosa canina) 
Qulanfar - {Asparagus officinalis)

fifak sabatlari ila 
fifak va meyva 
yarpaq va meyva 
yertistii hissa va kok 
yertistii hissa va kbk 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq, fifak, meyva 
yertistii hissasi

2 hissa
2 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa

Dogranmi; qari$iqdan 2-3 xbrak qan$igi 0,5 litr qaynanmi; suda 
damlanib, giinda 3 dafa yemakdan 30-40 daqiqa awal qabul edilir. 
Miialica kursu 4-6 haftadir.

H1PERTONIK T1PLI NEYROSIRKULYAR DISTONIYA VO 
HIPERTONIYA 

0LEYHIN0 F1TOTERAPIYA

Qarifiq JVs 6
§irquyrugu -Leonuris quinquelobatus yarpaq va fifak 4 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) yarpaq vs meyva 2 hissa
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
lyli $tlyUd - (Anethum graveolens) yarpaq va toxum 1 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq, fifak, toxum 0,5 his.
istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
2-3 xbrak qarifigi quru bitki xammalmi 2,5 stakan qaynar suya alava 
edarak, 6-8 saat termosda damlamak lazimdir. Sonra biitiin mahlulu 
giin arzinda 3 dafaya yemakdan 20-30 daqiqa awal qabul etmak 
lazimdir. Profilaktik maqsadla 1 xbrak qa$igi itburnu meyvasini da
alava edarak damlamak olar. Miialica kursu 3-4 haftadir.

Qaritpq Ne 7
§irquyrugu —Z. quinquelobatus yarpaq va fifak 5 hissa
Yemijan - {Crataegus pentagyna) fifak, yarpaq, meyva 2 hissa
Valeriam - {Valeriane officinalis) yarpaq, kok va fifak 0,5 hissa
Qirxbugum -Polygonum aviculare yarpaq va fifak 1 hissa
Gecavar - {Acorus calamus) fifak va toxum 0,5 hissa
Ag tozagaci - {Betula alba) kbk, yarpaq, tumurcuq 2 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak, meyva 1 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, fifak va toxum 0,25 his.
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2-3 xorak qa$igi bitki xammalini 3 stakan qaynar suya alava edarak, 
6-8 saat termosda damlamak lazimdir. Sonra btitiin mahlulu giin 
arzinda 3 dafaya yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. 
Miialica kursu 3-4 haftadir.

Qan$iq JV»8

§irquyrugu -L. quinquelohatus 
Boymadaran - Achilleae millefolium 
Toppuztikan - Echinops orientalis 
Badrinc- (Melissa officinalis) 
Qara qaragila - (Solanum nigrum) 
tri bagayarpagi - (Plantago major)

yarpaq va ^ifak 
?ifak va yarpaq 
meyva va ?i?ak 
yarpaq va ^icpk 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq va toxum

5 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hissa
1 hissa

Quru bitki xammah ki?ik hissalara boliinarak qarifdnlir. 
Qan$dinldiqdan sonra 2-3 xorak qa$igi qan$igi 0,5 litr 
qaynanmi$ suda damlayib, sonraki giindan ba$layaraq giinda 3 dafa 

yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarifiq JVa 9

§irquyrugu -L. quinquelohatus 
tstiot nana - (Mentha piperita) 
Qaraqiniq - (Origanum vulgare) 
Qujarmudu - (Sorbus aucuparia) 
Qvalik - (Rumex acotosella) 
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) 
Xajanbiil - (Melilotus officinalis) 
Tiiksilz biyan - (Glycyrrhiza glabra) 
Boymadaran - Achilleae millefolium 
Gtiltimbahar - (Calendula officinalis)

yarpaq va ?i?ak 
yarpaq, fi^ak, toxum 
fifak va meyva
yarpaq va meyva 
kok
zirva yarpaqlan, $isak 
Qifak va yarpaq 
kbk
fi^ak va yarpaq
9i?ak

1 hissa 
0,5 his. 
2 hissa 
1 hissa 
1 hissa 
2 hissa 
3 hissa 
2 hissa 
1 hissa 
5 hissa

Quru bitki xammahnin 2-3 xbrak qa$igini 3 stakan qaynar suya alava 
edarak, 6-8 saat termosda damlamak lazimdir. Sonra biitiin mahlulu 
giin arzinda 3 dafaya yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul etmak 
lazimdir. Profilaktik maqsadla 2-3 xbrak qa$igi qari$igm iizarina 1 
xbrak qa$igi xirdalanmij itburnu meyvasi alava edarak termosda 
damlamak olar. .Miialica kursu 3-4 haftadir.
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2-3 xorak qa$igi qan$iq 0,5 litr qaynanmi$ suda damlanib, giinda 3 dafa 
yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 6 haftadir.

Qari^iq M10
§irquyrugu -L. quinquelohatus yarpaq va fifak 7 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, ?i?ak va toxum 1 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) gbvda, yarpaq, 9193k 1 hissa
Qara qaragila - (Solanum nigrum) meyva va yarpaq 3 hissa
1 itburnu - (Rosa corumbifera) fi^ak va kdk 1 hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) fi?ak, yarpaq, meyva 2 hissa
§igirquyrugu -Verbascum phlomoides <?i<?ak 1 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 1 hissa
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq vs meyva 2 hissa
Mollaba§i - (Matricaria chamomilla) ?ifak, yarpaq va meyva I hissa
Giircii boyiirtkani - (Rubus ibericus) yarpaq va Q^ak 2 hissa

Qartfiq Mil
Gecavar - (Acorus calamus) fi<?ak va toxum 0,5 hissa
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) 9i?ak va meyva 2 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) fifak va meyva 7 hissa
Adi ardic - (Juniperus communis) yarpaq va meyva 3 hissa
Itburnu - (Rosa corumbifera) 9193k va kdk 2 hissa
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq, 9i9ak, toxum 1 hissa
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) yarpaq va 9193k 1 hissa
istiot nana - (Menthapiperita) yarpaq, 9190k, toxum 0,5 hissa
2-3 xiirak qa;igi qanyiq 0,5 litr qaynanmif suda damlanib, giinda 3 
dafa yemakdan 30-40 daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 3-4 
haftadir.

Qan$iq Ml 2
Ag tozagaci - (Betula alba) kbk, yarpaq, tumurcuq 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va 9193k 2 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) 9i9ak vs kbk 0,5 his.
Meja 9iyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, 9i9ak, meyva 1 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va gbvda 1 hissa
Toppuztikan - (Echinops oruentalus) meyva va 9193k 1 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, 9193k, toxum 2 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yeriistii hissa vs kbk 2 hissa
itburnu - (Rosa corumbifera) 9i93k vo kbk 3 hissa
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yeriistii hissasi 1 hissa
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpaq, 9193k, meyva 1 hissa



Quru bitki xammali xirdalanaraq qan$dulir. Qan$dinldiqdan sonra 
2-3 xorak qa$igi qari$iq 0,5 litr qaynanmi; suda damlanib, sonraki 
giindan ba$layaraq giinda 3 dafa yemakdan 25-30 daqiqa avval qabul 
edilir. Mualica kursu 4 haftadir.

Qanpq M13
Gecavar - {Acorus calamus) <?i?ak va toxum 0,5 his.
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) zirva yarpaqlan,fi^ak 1 hissa
Me$a 9iyalayi - {Fragaria vesca) 9193k, yarpaq, meyva 1 hissa
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) fifak va meyva 7 hissa
Itburnu - {Rosa corumbifera) fifak va kOk 0,5 his.
Boymadaran -{Achilleae millefolium yarpaq va 9490k 2 hissa
Adi kasni - {Cichorium intybus) govda, yarpaq, fi?ak 1 hissa
Quru bitki xammali xirdalanaraq qan$dinlir, sonra 2-3 xorak qa$igi 
0,5 litr qaynanmi$ suda damlonir va giinda 3 dafa yemakdan 25-30 
daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.

Qarifiq Mi 14
Ag tozagaci - {Betula alba) kbk, yarpaq, turnur. 3 his.
Uca andiz - {Inula helenium) £i?ak vo kOk 0,5 his.
Meja ^iyalayi - {Fragaria vesca) yarpaq, 9190k, meyva 2 hissa
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) yarpaq va gOvda 1 hissa
It itburnu - {Rosa canina) yarpaq, 9190k, meyva 1 hissa
istiot nano - {Mentha piperita) yarpaq, 9190k, toxum 0,5 his.
Bagayarpagi - {Plantago major) yarpaq va toxum 1 hissa
Qirxbugum - {Polygonum aviculare) yarpaq va 9190k 2 hisso
Boymadaran - {Achilleae millefolium) yarpaq va 9190k 1 hissa
Gi'ircil boyiirtkoni - {Rubus ibericus) yarpaq va meyva 2 hissa
Quru bitki xammah xirdalanaraq qan$dnlir, 2-3 xiirak qa$igi 0,5 litr 
qaynanmi; suda damlanib sonraki giindan ba$layaraq giinda 3 dafa 
yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 3 haftadir.

Qan^iq Mil 5
Gecavar - {Acorus calamus) 
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) 
Uca andiz - {Inula helenium) 
It itburnu - {Rosa canina) 
Toppuztikan - {Echinops oruentalus) 
istiot nana - {Mentha piperita) 
Zaif dazi - {Hypericum perforatum)

£i$ak va toxum 
zirva yarpaqlan 
9190 k va kok 
yarpaq, 9190k va meyva 
meyva va 9190k 
yarpaq, ^ak,toxum 
9190k va meyva

0,5 his.
1 hissa
1 hissa
5 hiss
2 hissa
1 hissa
3 hissa

Xammal xirdalanaraq qan$dnkr. Qan$dinldiqdan sonra 2-3 xbrak 
qabigi 0,5 litr qaynanmi$ suda damlanib, giinda 3 dafa yemakdan 30 
daqiqa avval qabul edilir. Miialica kursu 4 haftadir.
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Qari$iq Nel6
Solmaz^i^ayi - (Helichrysum arenarium) 
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) 
Uca andiz - (Inula helenium) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Zancirotu - (Taraxacum officinale) 
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare) 
Aci yov?an - (Artemisia absinthium) 
Adi kasni - (Cichorium intybus) 
Qnbar siirva - (Salvia sclarea)

9190k sabatlari ila 
zirva yarpaqlan 
9i?ak va kbk 
fi?ak va meyva 
fi^ak va meyva 
yarpaq va 9193k 
yarpaq va 9193k 
gbvdo, yarpaq,9193k 
yarpaq, 9193k,toxum

2 hissa
2 hissa
1 hissa
5 hissa
1 hissa
3hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa

Bitki xammali xirdalanaraq qan$dnhr. Sonra 2-3 xbrak qa$igi 1,0 litr 
qaynanmi? suda damlanib giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval qabul 
edilir. Miialica kursu 3-4 haftadir.

NEYROSIRKULYAR DISTONIYANIN KARDIAL 
TIPINDO APARILAN FITOTERAPIYA

Qan^iq Nsl 7

Bitkinin Azarbaycan va Latin dillarinda 
adi

Bitkinin istifada 
orqani

Miqda­
ri

Gecavar - (Acorus calamus) 9190k va toxum 0,5 his.
Qalxanciqh itburnu - (Rosa corumbifera) yarpaq va 9190k 1 hissa
Zail'duzi - (Hypericum perforatum) 9190k vo yarpaq 1 hissa
Istiot nano - (Menthapiperita) yarpaq vo meyva 0,5 his.
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq, 9190k,toxum 1 hissa
Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) 9i9ak va meyva 2 hissa
Qu? qirxbugumu - (Polygonum aviculare) 9i9ak va meyva 3 hissa
Quru bitki xammali 2-3 xbrak qa$igi 0,5 litr qaynanmi? suda (termos) 6 
saat arzinda damlanilarak isti halda yemakdan 20-30 daqiqa avval gUnda 3 
dafa qabul etmak lazimdir. Damlama zamam zbvqa uygun olaraq 1 xbrak 
qayigi itburnu meyvasi da alava etmak olar. MUalica kursu 3-4 haftadir.
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Qarttpq jVs18

Ag tozagaci - (Betula alba) kfik, yarpaq, tumurcuq 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaqlari 2 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) 9199k va kfik 0,5 hissa
Me$a fiyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, 9190k, meyva 1 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va gfivda 1 hissa
Toppuztikan - (Echinops orientalis) meyva va 9199k 1 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, sifak, toxum 0,5 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) meyva va budaq 2 hissa
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpaq, 9i<?ak, meyva 1 hissa
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yeriistu hissalari 1 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, 9i?ak, meyva 3 hissa

2-3 xfirak qa$igi quru bitki xammali 0,5 litr qaynanmi$ suda (termos) 6 
saat arzinda damlanibrak isti halda yemakdan 30 daqiqa avval giinda 3 
dafa qabul etmak lazimdir. Damlamaya zfivqa uygun olaraq 1 xfirak qa$igi 
itburnu va ya qu$armudu meyvalari da alava etmak olar. Miialica kursu 3- 
4 haftadir.

Qarnpq JV»I9
Gecavar - (Acorus calamus) 
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Me$a fiyalayi - (Fragaria vesca) 
Boymadaran - (Achillea millefolium) 
Adi kasm - (Cichorium intybus) 
It itburnu - (Rosa canina)

9199k va toxum 
zirva yarpaqlan 
9190k va yarpaq 
yarpaq, 9199k va meyva 
yarpaq va 9190k 
gfivda, yarpaq va 9193k 
yarpaq, 9199k va meyva

0,5 hissa
1 hissa
7 hissa
I hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa

2-3 xfirak qa$igi quru bitki xammali 0,5 litr qaynanmi$ suda (termos) 6 
saat arzinda damlamak lazimdir. Isti halda yemakdan 25 daqiqa avval 
giinda 3 dafa qabul etmak lazimdir. Zfivqa uygun olaraq 1 xfirak qa$igi 
itburnu meyvalari da alava etmak olar. Miialica kursu 5 haftadir.
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Qartfiq JVe20

Ag tozagaci - (Betula alba) 
Uca andiz - (Inula helenium) 
Me§a fiyalayi - (Fragaria vesca) 
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) 
Giircu bbyilrtkani - (Rubus ibericus) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
Iri bagayarpagi - (Plantago major) 
Qirxbugumu - (Polygonum aviculare) 
Boymadaran - (Achillea millefolium) 
It itbumu - (Rosa canina)

yarpaq, tumurcuq, fifak 
fifak va kbk 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq
yarpaq va meyva 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva

3 hissa 
0,5 bis. 
2hissa
2 hissa
1 hissa 
0,5 his. 
1 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa

Quru bitki xammalmi 2-3 xbrak qa$igi 0,5 litr qaynanmi? suda (termos) 6 
saat arzinda damlamak lazimdir. Isti halda giin arzinda yemakdan 20-30 
daqiqa awal giinda 3 dafa qabul etmak lazimdir. Zfivqa uygun olaraq 
qan$iga 1 xorak qa$igi itburnu meyvalari va 1 fay qa$igi limon ?irasi da 
alava etmak olar. Miialica kursu 4 haftadir.

Qari^tq M>21

Gecavar - (Acorus calamus) fifak va toxum 0,5 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) zirva yarpaqlari 1 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) fifak va kbk 1 hissa
Zail'daz.i - (Hypericum perforatum) fifak va meyva 5 hissa
Toppuztikiin - (Echinops oruentalus) meyva va fifak 3 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak, meyva 2 hissa
Quru bitki xammalmi 2-3 xbrak qa$igi 0,5 litr qaynanmi$ suda 3 saat 
arzinda damlayarak isti halda yemakdan 30 daqiqa awal giinda 3 dafa 
qabul etmak lazimdir. Miialica kursu 3 haftadir.
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Qartpq N»22

Ssolmaz^igayi - {Helichrysum arenarium) qigak sabatlari ila <?iQak 2 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) zirva yarpaqlan 2 hissa
Uca andiz - {Inula helenium) figak va kbk 1 hissa
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) fi^ak va meyva 5 hissa
Zancirotu - {Taraxacum officinale) figak 1 hissa
Dag tarxumu - {Tanacetum vulgare) yarpaq va gigak 2 hissa
Aci yov$an - {Artemisia absinthium) yarpaq va gigak 1 hissa
Adi kasni - {Cichorium intybus) govda, yarpaq, gigak 1 hissa
Qnbar siirva - {Salvia sclarea) yarpaq, gigak, toxum 3 hissa
Bitki xammalinm 3 xorak qa$igini 1,0 litr qaynanmi; suda (termos) 6 saat 
arzinda damlamak lazimdir. Yemakdan 25-30 daqiqa avval giinda 3 dafa 
qabul etmak lazimdir. Miialica kursu 5-7 haftadir.

Qarifiq Ah 2 3

Bejyuvali yemijan - {Crataegus pentagyna) 
Darman xa$anbUlU - {Melilotus officinalis) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
Istiot nana - {Mentha piperita) 
Adi mayaotu - {Humulus lupulus)

gigak, yarpaq,meyva 
gigak va yarpaq
yarpaq
yarpaq, gigak, toxum 
yarpaq va gigak

5 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa
2 hissa

Bitki xammali 2-3 xbrak qa$igi 0,5-1,0 litr qaynanmi; suda 3 saat arzinda
damlamak lazimdir. Gunda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval qabul etmak
lazimdir. Qan$iga zbvqa uygun olaraq 1 xbrak qa$igi qu^armudu 
alava etmak olar. Miialica kursu 3 haftadir.

meyvasi

Qari^tq M>24

Darman valeriani - {Valeriane officinalis) 
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) 
Darman badrinci - {Melissa officinalis) 
§orq toppuztikan - {Echinops oruentalus)

yarpaq, kbk va gigak 
gigak va meyva 
yarpaq va gigak 
meyva va gigak

1 hissa
5 hissa
2 hissa
1 hissa

Xammalin 2-3 xbrak qa$igim 0,7 litr qaynanmi; suda 2 saat arzinda 
damlamak lazimdir. Yemakdan 20-30 daqiqa avval giinda 3 dafa qabul 
etmak lazimdir. Miialica kursu 4 haftadir.
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Qart$iq JVs25
Yemi§an - (Crataegus pentagyna) 
Xojonbtllii - (Melilotus officinalis) 
Me§o Qyalayi - (Fragaria vesca) 
Giililmbahan - (Calendula officinalis) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
Aci yov§an - (Artemisia absinthium) 
Onbar siirva - (Salvia sclarea)

meyva vo fifok 
Qfok va yarpaq 
yarpaq, Qfok, meyva 
yarpaq va fi?ok 
yarpaq, figak va toxum 
yarpaq va fi?ak 
yarpaq, fifak,toxum

5 hissa
1 hissa
1 hissa
2 hissa
3 hissa
1 hissa
3 hissa

3 xbrak qa$igi quru bitki xammalim 0,5 litr qaynanmi? suda 2 saat 
arzinda damlamak lazimdir. Yemakdan 20-30 daqiqa avval giinda 3 dafa 
qabul etmak lazimdir. Mualica kursu 4 haftadir.

Qari§iq JV«26
Darman valeriani - (Valeriane officinalis) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Adi davadabam - (Tussilago farfara) 
Darman badrinci - (Melissa officinalis) 
Qara qaragila - (Solanum nigrum) 
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare)

yarpaq, kbk, fifok 
? ifok vo meyvo 
yarpaq, ?i?ok, meyvo 
yarpaq vo Q^ok 
meyvo vo yarpaq 
yarpaq vo Q^ok

1 hisso
3 hisso
2 hisso
2 hisso
2 hisso
2 hisso

2-3 xbrak qa$igi quru bitki xammalim 1,0 litr qaynanmi$ suda 4 saat 
arzinda damlamak lazimdir. Isti halda yemakdan 30 daqiqa avval giinda 3 
dafa qabul etmak lazimdir. Miialica kursu 4-6 haftadir.

Qargjiq M2 7
XayanbillO - (Melilotus o/ficinalis) meyvo vo vi^ok 5 hissa
Me#o ^iyaloyi - (Fragaria vesca) Qi<;ok va yarpaq 2 hissa
GUlUmbahari - (Calendula officinalis) yarpaq, Qtjak va meyva 1 hissa
Istiot nano - (Mentha piperita) yarpaq vo vifak 2 hisso
Aci yov?an - (Artemisia absinthium) yarpaq, <?i<?ak va toxum 3 hisso
Dnbor siirva - (Salvia sclarea) yarpaq vo ?i$ok 1 hisso

yarpaq, Qgak vo toxum 2 hisso
Quru bitki xammalinin 2-3 xbrak qa$igini 0,5 litr qaynanmi$ suda 3 saat 
arzinda damlayarak giinda 3 dafa qabul etmak lazimdir. Mualica kursu 3-4 
haftadir.
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Qan$iq Ns28
Darman valeriani - (Valeriane officinalis) 
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Adi davadabam - (Tussilago farfara) 
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) 
Qara qaragila - (Solanum nigrum) 
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare)

yarpaq, kbk va fifak 
fifak va meyva 
fifak va yarpaq 
yarpaq, fifak va meyva 
yarpaq va fifak 
meyva va yarpaq 
yarpaq va fifak

1 hissa
2 hissa
3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa

Quru bitki xammalinin 2-3 xorak qa$igini 0,5 litr qaynanmi$ suda 3 saat 
arzinda damlayarak giinda 3 dafa qabul etmak lazimdir. Miialica kursu 3 
haftadir.

Qarupq N»29

Yemi?an - (Crataegus pentagyna) 
Xajanbtll - (Melilotus officinalis) 
Istiot nana - (Menthu piperita) 
§irquyrugu -Leonuris quinquelobatus) 
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) 
Tiikstlz biyan - (Glycyrrhiza glabra) 
Onbar silrva - (Salvia sclarea)

meyva va fifak 
fifak va yarpaq 
yarpaq, fifak va toxum 
yarpaq va fifak 
fifak
kbk
yarpaq, fifak va toxum

5 hissa 
2 hissa
2 hissa 
7 hissa 
1 hissa 
2 hissa
2 hissa

Quru bitki xammahnm 2-3 xorak qajigim 0,5-0,7 litr qaynanmi? suda 3 
saat arzinda damlayarak giinda 3 dafa yemakdan sonra qabul etmak 
lazimdir. Miialica kursu 3-4 haftadir.

Qart$iq M>30

Bahar bulaqotu - (Veronica verna) 
Adi qaraqmiq - (Origanum vulgare) 
Giilumbahan - (Calendula officinalis) 
Darman badrinci - (Melissa officinalis) 
Adi boymadaran - (Achillea millefolium) 
lyli jtiytid - (Anethum graveolens) 
Suriinan kaklikotu - (Thymus serpyllum)

zirva yarpaqlari, 
fifak fifak va meyva 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va fifak

2 hissa
4 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
1 hissa
3 hissa

Xammalm 2-3 xbrak qa$igi 1,0 litr qaynanmi$ suda 2 saat arzinda 
damlanmalidir. Isti $akilda giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa awal qabul 
edilmalidir. Miialica kursu 4 haftadir.
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TONdFFUS ORQANI XOSTOLiKLQRiNIN 

FITOTERAPIYASI

Tanaffiis orqanlarimn xastalikhri zamani horaratsalici, ilti- 
habaleyhina, antiseptik, bskurakkasici, spazmalotik va umum- 
mohkamlandirici darman bitkilarindan istifada etmak lazimdir.

Qarvpq N>31

Gecavar - (Acorus calamus) Vifak va toxum 2 hissa
Ag tozagaci - {Betula alba) yarpaq, tumurcuq, fifak 1 hissa
Uca andiz - {Inula helenium) ? i?ak va kok 1 hissa
Dazi - {Hypericum perforatum) fifak va meyva 1 hissa
Meja ?iyolayi - {Fragaria vesca) yarpaq, ?ifak va meyva 2 hissa
Istiot nana - {Mentha piperita ) yarpaq, ?i<?ak va toxum 2 hissa
Gnbar siirva - {Salvia sclarea) yarpaq, ?i?ak va toxum 2 hissa
Bu tarkibin giiclii dozasi 4-6 xorak qa$igi hesab olunur. Bu miqdan 0,7- 
1,0 litr qaynanmi; suda (termosda) damlayarak yemakdan 30 daqiqa 
avval giinda 3 dafa qabul etmak lazimdir. Mualica kursu 4 haftadir.

Qantpq M32

Adi zira - (('arum earvl) 
Heu midi/. - (Inula helenium) 
Zail duzi (Hypericumperforatum) 
Ikicvli gicitkan - (Urtica dioica) 
I Jrakfokilli <,'('ka - (Tilia cordata) 
Adi davadabam - (Tussilago farfara) 
Mollaba?! - {Matricaria chamomilla) 
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) 
Ut^rang banttvja - {Viola tricolor)

incyva va ^i^ak 
Vi^ak va kOk
<;ivak va meyva
yarpaq
yarpaq
yarpaq, <?i<?ak va mey 
yarpaq, ?i?ak va meyva 
?i?ak
gifak, yarpaq va meyva

2 hissa
1 hissa
5 hissa
2 hissa
3 hissa
4 hissa
2 hissa
2 hissa
4 hissa

60 q xammali 1,0 litr qaynanmi$ suda (termosda) damlamak lazimdir. 
Yemakdan 30 daqiqa avval giinda 3 dafa qabul edilmalidir. Miialica 
kursu 3-4 haftadir.

_____ _________ _________ Qariftg JVl'33
Gecavar - (Acorus calamus) 
Ag tozagaci - (Betula alba) 
Valerian - (Valeriane officinalis)

?ifak va toxum
yarpaq, tumurcuq va fifak 
yarpaq, kok va (ji^ak

1 hissa
2 hissa
I hissa
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Qan§iqNo34 .

Zaif dazi - {Hypericum perforatum) 
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) 
Boymadaran - {Achillea millefolium) 
lyli §uyiid - {Anethum graveolens)

gigak va meyvo 
yarpaq vo toxum 
yarpaq va gig ak 
yarpaq, gigak va toxum

3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa

2-3 xorak qajigi quru bitki xammali 0,5 litr qaynanmi$ suda 3 saat 
arzinda damlayarak giinda 3 dafa yemakdan 2-3 saat sonra qabul etmak 
lazimdir. Miialica miiddati 4 haftadir.

Bu qan$iq 14-21 giin arzinda 2-3 xOrok qa$igi 0,5 litr qaynanmi$ suda 
damlanarak qabul edilmalidir.

Darman gtilxatmi - {Althea officinalis) meyva va gigak 2 hissa
Ag tozagaci - {Betula alba) yarpaq, tumurcuq va 2 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) gigak 1 hisso
Uca andiz - {Inula helenium) zirva yarpaqlan va gigak 2 hisso
Xa^anbul - {Melilotus officinalis) gigak va kOk 1 hisso
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) gigak va yarpaq 4 hisso
Me$a giyoloyi - {Fragaria vesca) gigak vo meyva 1 hisso
GiilUmbahari - {Calendula officinalis) yarpaq, gigak va meyvo 2 hisso
Sigirquyrugu - {Verbascum phlomoides) yarpaq vo gigak 3 hissa
Urakjakilli gOka - {Tilla cordata) gigok 2 hissa
Tiiksiiz biyan - {Glycyrrhiza glabra) yarpaq 2 hisso
Adi zira - {Carum carvi) kOk 1 hissa
Adi razyana - {Foeniculum vulgare) gigak, yarpaq vo meyvo 1 hisso
Kaklikotu - {Thymus serpyllum) gigak, yarpaq va meyva 3 hissa
Dnbar siirva - {Salvia sclarea) yarpaq va gigak 

yarpaq, gigak va toxum
2 hissa

Bu qari§iq 2-3 sutqa arzinda balgami azaldaraq temperature 
normalla$dirir va ba§ agnsini kasir. Xaiq tababatinda soyuq- 
dayma xastalikiarinin miialicasinda ot damlamasi takca daxila 
deyil, ham da isti ayaq vannasi, kompres, qarqara va inqalyasiya 
§aklinda istifada edilir. Inqalyasiya §aklinda darman siirvasi, 
kaklikotu, qatirquyrugu, boymadaran, banbv§a, guliimbahar, zaif 
dazi vo fobanyastigmdan ham aynca va ham da qan§iq §aklinda 
istifada edilo bilar. Xirdalanrm? 3-4 xorak qa§igi bitki qari^igina 
0,5 litr qaynanmi§ su alava edilir va 10 daqiqa arzinda ?ini 
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?aynikda damlanilir. Qaynik od iizarindan gbturiilarak qifi ka- 
gizla baglanihr, agiz va burun isti buxarla inhalyasiya edilir.

Giilxatmi §arbati: Gulxatminin quru kbkiinun cdvhari 2:98 
nisbatinda hazirlanir. Eyni zamanda a§agidaki kimi da hazirlamr. 
Rp.: Inf. rad. Altaeae 6,0-180,0. Sir. Liquiritiae ad 200,0

M.D.S. 2 saatdan bir 1 xbrak qa§igi daxila (bbyuklara) qabul 
edilir.

Sina eliksiri'. Biyan kbkuniin ekstrakti 60 hissa, ni§atir spirti 
10 hissa, cira yagi 1 hissa, etil spirti 49 hissa va su 180 hissa. 
Giin arzinda 3-4 dafa har dafa 20-40 damci qabul edilmalidir 
(bbyiiklar).

Pertussin: Kaklikotu cdvhari 12 hissa, kalium bromid 1 
hissa, 80% li etil spirti 5 hissa Bbyiiklar 1 xbrak qa§igi, u§aqlar 
isa 0,5 ?ay qa§igi gun arzinda 3 dafa qabul eda bilarlar.

Tarladici qart^tq-. Moruq meyvalari 2 hissa, davadabani 2 
hissa, qaraqimq 1 hissa. Kruppoz pnevmoniya, eksudativ plev- 
rit, bronxoektaziya, ag ciyar varami va bronxial astma xas­
taliklarinda istifada edilir.

Qari!?iq Ns> 34 va qan§iq N°36 ila xroniki bronxit, xroniki 
pnevmoniya bronxoektaziya, ag ciyar varami va bronxial astma 
xastaliklarini mualica etmak olar. Bu qan§iqlar bronxial astma 
xastaliklarininda antiallergik, bronxolitik, iltihabsorucu, bsku- 
rakkasici va orqanizmi mbhkamlandiri tasir edir. Qanhayxirma 
va ag ciyar qanaxmalarmda qankasici tarkib kimi qari§iq N°37- 
dan istifada edilir.
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Qarupq J&35
Gecavar - (Acorus calamus') f ifak va toxum 1 hissa
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) yarpaq va fifak bajciqlari 3 hissa
XajanbUl - (Melilotus officinalis) f ifak va yarpaq 1 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) ? i?ak va meyva 3 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va gbvda 1 hissa
Gtirctl boyurtkani - (Rubus ibericus) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi davadabam - (Tussilago farfara) yarpaq va meyva 3 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yertistii hissa va kok 1 hissa
Yunan qozu - (Juglans regia) yertistii hissa va kok 1 hissa
Mollaba$i - (Matricaria chamomilla) yarpaq va meyva 1 hissa
Qirxbugumu - (Polygonum aviculare) fifak 3 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va f ifak 1 hissa
Of rang banovja - (Viola tricolor) yarpaq va f ifak 2 hissa
Bu qan$iq 28-30 giin arzinda 2-3 xfirak qa$igi 0,5 litr qaynanmu? suda 
dambnarak qabul edilmalidir.

Qarifiq Ns36
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dilbrinda adi
Bitkinin istifada orqam Miqdari

Adi zira - (Carum carvi) meyva va fifak 2 hissa
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpaq, kbk va f i?ak 1 hissa
Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) 9 if ak va meyva 4 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) f ifak va meyva 2 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Adi davadabam - (Tussilago farfara) yarpaq, fifak va meyva 3 hissa
Istiot nanasi - (Mentha piperita ) yarpaq, fifak va toxum 2 hissa
Iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq, fifak va meyva 1 hissa
Qara qaragat - (Rubes nigrum) yarpaq, f ifak va toxum 1 hissa
lyli stiyiid - (Anethum graveolens) yeriistU hissabri 3 hissa
Bu qan$iq 14-21 giin arzinda 2-3 xfirak qa$igi 0,5 litr qaynanmi? suda 
dambnarak qabul edilmalidir.

Qaritpq Ns37
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) 
iri bagayarpagi - (Plantago major) 
Aci yovjan - (Artemisia absinthium) 
Boymadaran - (Achillea millefolium)

yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak va meyva 
yarpaq va f ifak 
yarpaq va fifak

3 hissa
3 hissa
4 hissa
2 hissa

Bu qan$igin 2-3 xfirak qa$igini 0,5 litr qaynanmi$ suda (termosda) 
damlayarak qabul etmak lazimdir. Miialica kursu 4 haftadir.
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MDDD-BAGIRSAQ X0STDLIKLORININ 
FITOTERAPIYASI

Modo-bagirsaq xostoliklorinin fitoterapiyasi zamani iltihab- 
sorucu, buriiyiicu, i?lodici, biiziicu, agnkosici, spazmalotik vs 
qankosici bitkilordon istifada edilir. Fitoterapiya zamani mikroba 
qar§i tosirlo bagirsaqlarda normal mikroflora yaradilmaqla, dis- 
bakteriozun inki§afina §orait yaradilmamahdir. Dorman bitkilori 
ila sinir va endokrin, modo-bagirsaq sisteminin trofikasmi (qida- 
lanmasmi) normalla§diraraq, zodolonmi§ hiiceyrolori barpa et­
mak mumkundiir.
Xroniki qastrit, hiperqastrit, modo vo onikibarmaq bagirsagin 
xora xastaliklorinda a§agidaki qan§iqlardan istifada etmak moq- 
sodouygundur.

Qansiq Al‘38

Gecavar - (A corns calamus') <;i<;ak va toxum 2 hissa
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq va 2 hissa
Ag shyiid - (Salix alba) fifak 1 hissa
Ddazi - (Hypericum perforatum) ijifak va yarpaq 5 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) 9i?ak va meyva 4 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq va toxum 3 hissa
Bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq, 9190k va toxum 2 hissa
§irquyrugu -Leonuris 
quinquelob atus

yarpaq va toxum 
yarpaq va 9190k

5 hissa

Qara qaragat - (Rubes nigrum) yarpaq, 9193k va meyva 2 hissa
Bu qari$igm 2-3 xorak qa^igini 0,5 litr qaynanmi? suda i termosda)
damlamakla, giinda 3-4 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak 
lazimdir. Mualica miiddati 1,5-2 aydir.
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Qansiq N°39
Gulxatmi - (Althaea officinalis) meyva va fifak 3 hissa
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) yarpaq va $ iyak ba?ciqlan 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va govda 3 hissa
Me§a fiyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, yiyak va meyva 2 hissa
Gtililmbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va yiyak 2 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 1 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) yiyak va meyva 5 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 4 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, yiyak va toxum 3 hissa
Adi davadabam - (Tussilago farfara) yarpaq, yiyak va meyva 3 hissa
lyli guyiid - (Anethum graveolens) yarpaq, yiyak va toxum 1 hissa
2-3 xorak qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi; suda (termosda) damlamakb, 
giinda 3-4 dafa yemakdan 30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica 
miiddati 2 aydir.

Qan§iqffiii4()
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) yiyak va meyva 5 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hissa
istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, yiyak va toxum 2 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vulgare) yarpaq va yiyak 1 hissa
$irquyrugu - (Leonuris quinquelobatus) yiyak va yarpaq 1 hissa
Adi moliaba?! - (Matricaria chamomilla) yarpaq va yiyak 4 hissa
Ttlksilz biyan - (Glycyrrhiza glabra) toxum, yiyak 3 hissa
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) kok 2 hissa
Adi zira - (Carum carvi) yarpaq va yiyak 3 hissa
Bu qan$igm 2-3 xfirak qa$igim 0,5 litr qaynanmi$ suda (termos) 
damlamakla, giinda 3-4 dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul etmak 
lazimdir. Miialica miiddati 1,5-2 aydir.

Qansiq JV»41
Gecavar - (Acorus calamus) yiyak va toxum 2hissa
Dorman valeriani - (Valeriane officinalis) yarpaq, kok va yiyak 2 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) yiyak va meyva 6 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 4 hissa
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) yarpaq va q i?ak 3 hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) 9ifok, yarpaq, meyva 2 hissa
Stirtinan kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va ?ifok 4 hissa
Qol qatirquyrugu - (Equisetum arvense) yeriisttl hissalari 3 hissa
Dnbar siirvo - (Salvia sclarea) yarpaq, ci^ak, toxum 2 hissa
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2-3 x&rak qajpgi qan$igi 0,5 litr qaynanmi$ suda (termosda) damlamakla, 
giinda 3-4 dafa yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul edilmalidir. Mualica 
miiddati 1,5-2 aydir.

Agbaf kdtominin §irasi: Kolominin §irosinin torkibindo U 
vitamini oldugundan xroniki qastrit, mads va onikibarmaq bagir- 
sagm xora xastaliklarinin mualicasinda miivaffaqiyyatla tatbiq 
edilir. Tozo hazirlanmi§ 0,5 va ya 1 stakan §ironi giinda 3-4 dafa 
yemakdan 20-40 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Mualica 
miiddati 1,5-2 aydir.

Mada tur§ulugunu neytralla§dirmaq ii^iin mada va onikibar­
maq bagirsagin xora xastaliklarinda kartofun fjiresi ovozedilmoz- 
dir. 0,5 stakan $ironi giinda 1 dafa yemakdan 20-30 daqida avval 
sahar qabul etmak lazimdir. Mualica miiddati 2-4 aydir.

Zayarak toxumu damlanarak (2 xorak qa§igi toxum, 0,5 litr 
qaynanmi? su) giinda 3 dafa 0,5 stakan yemakdan 20-30 daqida 
avval qabul edilmalidir. Mada va onikibarmaq bagirsaq, xiisusan 
do boyrok va sidik yollarimn da§ xastaliklarinda istifada edilir.

QarifUj JVM2 (tarladici)
Adi zira - (Carum carvi) 
Valerian - (V’aicriane officinalis) 
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) 
GUllimbahar - (Calendula officinalis) 
Istiot nanasi - (Mentha piperita) 
lyli §(iyud - (Anethum graveolens) 
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) 
Adi mayaotu - (Humulus lupulus)

meyva va <?i<;ak 
yarpaq, kOk va fifak 
fi<;ak va meyva 
yarpaq va 990k 
yarpaq, 5190k,toxum 
£i?ak, yarpaq,meyva 
yarpaq, gi^ak,toxum 
9190k, yarpaq,meyva

2 hissa
2 hissa
3 hissa
3 hissa
3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa

Mada xorasinin konservativ miialicasi zamani bu tarkibin 3 xorak 
qa$i|i 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 20-30 
daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Mualica miiddati 4 aydir.
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Qarifiq A/s44

Gulxatmi - (Althea officinalis) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Zancirotu - (Taraxacum officinale) 
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare) 
Boymadaran - (Achillea millefolium) 
It itbumu - (Rosa canina)

meyva va gi^ak 
yarpaq va toxum 
yeriistU hissa, kok 
yarpaq va ?i<;ak 
yarpaq va gi^ak 
meyva va $i<?ak

3 hissa 
5 hissa 
2 hissa 
I hissa 
2 hissa
3 hissa

45 q bu xammal qan?iq 0,5 stakan qaynanmi$ suda dambnilmali 
giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa awal isti halda qabul 
edilmalidir. Xroniki qastrit va sekreksiyanin azligi ila mii$ayat edilan 
mada xastalikbrinda bu qan$iq olduqca faydahdir. Miialica miiddati 
4 aydir.

Mada xorasinin konservativ miialicasi zamani bu tarkibin 3 xorak 
qa$igi 0,7-1,0 stakan suda dambnarak giinda 3 dafa yemakdan 20-30 
daqiqa awal isti halda qabul edilmalidir. Miialica miiddati 3-4 aydir.

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq, yi? . 2 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) yiyak va kOk 2 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) yiyak va meyva 4 hissa
Giiltlmbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va yiyak 3 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi avalik - (Rheum acetosa) yarpaq va gbvda 3 hissa
lyli jtlytid - (Anethum graveolens) yarpaq, yiyak, toxum 1 hissa

Razyanayagt (Oleum Foeniculi) -Meteorizmda 5-10 damci 
qabul etmak lazimdir.

§uyud ddmtomasi (Aqua Anethumi) -Maddalar mubadilasi 
pozgunluqlannda, xiisusan duzla§malarda va qaraciyar pozgun- 
luqlannda azazedilmaz darmandir.

Tarlddici qartfiq (Species Carminativae) -Tarkibi razyana, 
nana va valerian kbkiindan ibaratdir. Qabizlikda 1 xorak qa§igi 
300 ml qaynanmi? suda hall edarak, 0,5 stakan giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa awal isti halda qabul etmak lazimdir.
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Qarifiq N«45

lliihnr buliiqotu -Veronica verna yarpaq va meyva 2 hissa
Adi /hint - Herberts vulgaris yarpaq va toxum 1 hissa
Zayarok -Linum usitatissimum yarpaq, ?i?ak va toxum 0,5 his.
Istiot nano - Mentha piperita yarpaq, Qi^ak va toxum 1 hissa
Iri bagayarpagi -Plantago major ?ifak 2 hissa
Molluba$t - Matricaria chamomilla $i?ak, yarpaq va meyva 1 hissa
Adi zira -Carum carvi yarpaq va 9193k 1 hissa
Adi mayaotu - Humulus lupulus yarpaq va 9193k 3 hissa
Dnmrovotu - Chelidonium majus yarpaq, 9190k va toxum 4 hissa
i ill bar silrva -Salvia sclarea yarpaq, $i?ak va toxum 2 hissa
40 q qan$iq 0,5 stakan suda damlanarak isti halda giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica 
miiddati 2 aydir.______________________________________________

Qari$tq Ns46
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) meyva va 9190k 3 hissa
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) zirva yarpaqlan 2 hissa
Ag soyiid - (Salix alba) 9190k va yarpaq 3 hissa
Mavi giilavar - (Centaurea cyanus) yarpaq va govda 5 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yeriistti hissa, kok 4 hissa
§irquyrugu -Leonuris quinquelobatus yarpaq va 9190k 2 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va 9190k 1 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va 9i9ak 4 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va 9190k 1 hissa

50-55 q qan$iq 1,0 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan
25-30 daqiqa avval qabul edilmalidir. Miialica miiddati 1-1,5 aydir.

Qansiq Ns47
Uca andiz - (Inula helenium) 
Yovjan -Artemisia absinthium 
§iiyiid -Anethum graveolens 
Kasni - (Cichorium intybus)

9190k va kok 
yarpaq va 9193k 
yarpaq, 9i9ak, toxum 
gOvdo, yarpaq, 9190k

2 hissa
1 hissa
1 hissa
1 hissa

45-50 q xammal 200 ml qaynanmi? suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 2 aydir.
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Qan$iq JV«48

Gecavar - (Acorus calamus) fifok va toxum 2 hissa
Gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 8 hissa
Zancirotu -Taraxacum officinale fifak, yarpaq 4 hissa
Yovjan - Artemisia absinthium yarpaq, ?i?ak 3 hissa
Qatirquyrugu -Equisetum arvense yerUsttl hissalari 4 hissa
45-50 q xammal 200 ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Miialica
miiddati 3 haftadir.

Qarifiq JTs49

Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, fifak 4 hissa
Dazi - (Hypericum perforatum) fifak va meyva 6 hissa
istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, fi<?ak,toxuin 3 hisso
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq va meyvo 5 hisso
Adi kasni - (Cichorium intybus) gOvda, yarpaq,fifak 4 hisso
50 q qari$iq 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 data yemakdan
25-30 daqiqa avval qabul edilmalidir. Yunan qozu: Araqda (30q, 1
litr araq) hall edarak (9 giin) 1 fay qa$igi giinda 3 data yemakdan
45 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 2 aydir.

Qarqiq M>50

Uca andiz - (Inula helenium) 
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
tri bagayarpagi - (Plantago major) 
lyli §uyiid - (Anethum graveolens)

fifak va kok 
yarpaq va gdvda 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifok, toxum

3 hissa
7 hissa
5 hisso
5 hissa
3 hissa

60 q bu xammal 250 ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 21 giindiir.
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XRONIKI ENTERKOLIT X0STOLIKL0RININ 
FITOTERAPIYASI

Xalq tababatinda bagirsagin aksar xastaliklarinda (qan§igin tar- 
kibindan asih olaraq qabizlikda va aksina ishalda) tatbiq edilir.

Qan$tq

Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi Bitkinin istifada orqani Miqda 

n
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) yarpaq va fi^ak bajciqlari 5 hissa
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) fi^ak va meyva 4 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 9i?ak va meyva 3 hissa
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) yarpaq va fkak 3 hissa
Tilksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra) kbk 1 hissa
Adi razyana - (Foeniculum vulgare) Skak, yarpaq va meyva 1 hissa
60 q bu xammal 400 ml qaynanmi; suda dambnarak giinda 3 dafa
yemakdan 20 daqiqa awal isti halda qabul edilmalidir. Miialica miiddati 14
giindiir.

Qan$iq Ns52
Qara kandala? - (Sambucus nigra) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
Mollaba§i - (Matricaria chamomilla) 
Damrovotu - (Chelidonium majus)

meyva va fkak 
yarpaq va toxum 
yarpaq, ?kak, toxum 
vkak
yarpaq va ^i?ak

3 hissa
2 hissa
2 hissa
5 hissa
2 hissa

60 q xammal 250 ml qaynanmi; suda dambnarak giinda 3 dafa yemakdan 
20-30 daqiqa awal isti halda qabul edilmalidir. Miialica miiddati 7-10 
giindiir.

Qan^iq JV«53
XapnbOl - (Melilotus officinalis) ?kak va yarpaq 1 hissa
Alli ziro - (Carum carvi) zirva yarpaqlari 2 hissa
Dii/i - (Hypericum perforatum) <?kak va meyva 3 hissa
hi ntpilrnfti - (Arctium lappa) yarpaq, fifak va kdk 5 hissa
$lly()d ■ (Ancthum graveolens) yarpaq, $kak va toxum 1 hissa
Qu^armudu - (.Vor/w.v aucuparia) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi avalik - (Hheum acclosa) kbk 4 hissa

45 q xammul 2 stakan qaynanmi$ suda dambnarak giinda 2 dafa 
yemakdan 30 daqiqa awal isti halda qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 30 giindiir. ________ ________________
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Qartftq JV°54

Gecavar - (Acorus calamus) fifak va toxum 2 hisso
Uca andiz - (Inula helenium) fifak va kok 1 hissa
Qiyolok - (Fragaria vesca) yarpaq, fifak va meyva 2 hissa
Gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 3 hissa
Bbyurtkon - (Rubus ibericus) yarpaq va meyva 2 hissa
Qara qaragat - (Ribes nigrum) yarpaq, fifak va meyva 3 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va fifak 4 hissa
15-20 q xammal 250 ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 21 gtindiir.

Babasil aleyhina qan§iq: Sana yarpagi 2 hissa, boymadaran 
bitkisi 2 hissa, $uyiid toxumlari 1 hissa, hiyan kokii 20 hissa. 
Qay kimi damlanib, yemakdan 2 saat sonra 3-4 hollo qabul edil- 
mslidir.

Qan$iq JV»S5

Valerian - (Valeriane officinalis) 
Gulumbahar - (Calendula officinalis) 
Davadabam - (Tussilago farfara) 
Yunan qozu - (Juglans regia) 
Qirxbugum - (Polygonum aviculare)

yarpaq, kbk va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak va meyva 
yarpaq va meyva 
yarpaq va fifak

2 hissa
2 hissa
2 hisso
2 hissa
3 hissa

Xatnmalm 60 qramim 0,5 stakan qaynanmis suda damlamali va giinda
3 dafa yeir.sk zamani qabul edilmalidir. Miialica miiddati 7-10
giindiir.

Qan$iq A&56
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Qujappayi - (Capsella bursa-pastoris) 
Boymadaran - (Achillea millefolium')

fifak va meyva 
fifok', yarpaq, gbvda 
fifak va yarpaq

7 hissa
2 hissa
2 hisso

45 q qari§iq 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 25 
daqiqa avval qobul edilmalidir. Miialica miiddati 1 aydir.
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Qan^tq Jfs57
Dazi - {Hypericum perforatum) 
Su yoncasi - (Menyanthes trifoliata) 
Istiot nana - Mentha piperita) 
Zayarak - (Linum usitatissimum) 
Bagayarpagi - (Plantago major)

fifak va meyva 
zirva yarpaqlan 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va toxum 
yarpaq va toxum

5 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
3 hissa

55-60 q xammal 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 
30 daqiqa awal va ya 2 saat sonra qabul edilmalidir. Miialica miiddati
1 aydir.

Qarttpq JVs58
Giilxatmi - (Althaea officinalis) meyva va fifak 3 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vulgare) fifak va yarpaq 1 hissa
Zancirotu - (Taraxacum officinale) yertisttl hissa va kOk 3 hissa
Qirxbugum - (Polgonum aviculare) yarpaq va fifak 2 hissa
Boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va fifak 2 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va fifak 4 hisso
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak va meyva 3 hissa
45 q qan$iq 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 25-30 
daqiqa avval qabul edilmalidir. Miialica miiddati 7-8 giindiir.

Qartfiq M59
Ucii andiz - (Inula helenium) fifak vo kOk 2 hissa
Daz.i -(Hypericum perforatum) fifak vo meyvo 4 hissa
GtllUrnbahar - (Calendula officinalis) yarpaq vo fifak 3 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 2 hisso
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq vo meyva 2 hisso
lyli §Uyiid - (Anethum graveolens) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
60 q xammal 180-200ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 30 daqiqa avval va ya 2 saat sonra qabul edilmalidir. 
Miialica miiddati 1 aydir.

Qari§tq Ns60
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) fifak va meyva 2 hissa
Me§o f iyalayi - (Fragaria vesca) yarpaq, fifak, meyva 2 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
istiot nana - (Menthapiperita) yarpaq, fifak, toxum 2 hissa
iri bagayarpagi - (Plantago major) yarpaq va toxum 3 hissa
Mollaba^i - (Matricaria chamomilla) fifok 2 hisso
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Qansiq JV°61

Qnbar siirva - (Salvia sclarea) yarpaq, v'ifak, toxum 4 hissa

60 q xammal 500-700 ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 3 dafa 
yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilmalidir. Miialica miiddati 2 
aydir.

Qansiq J&62____

Adi zirinc - (Berberis vulgaris) meyva va yigak 3 hissa
Qkin giilavari - (Centaurea cyanus) zirva yarpaqlan 3 hiss
Ag soy lid - (Salix alba) 9190k va yarpaq 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va giivda 5 hissa
§irquyrugu - (Leonuris quinquelobatus) yarpaq va 9193k 4 hissa
Adi boymadaran - (Achillea millefolium) yarpaq va 9190k 2 hissa
Suriinan kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va qriQok 4 hissa
Xammaiin 30 qramim 0,5 stakan qaynanmi? suda damlamaii va 
giinda 3 data ycmak zamani qabul edilmalidir. Mualica miiddati 7-10
giindiir.

Qaritfiq N>63

Uca andiz - (Inula helenium) 
Yovsan - (Artemisia absinthium) 
jyli !juyuii - (Anethum graveolens) 
Adi kasnt - (Cichorium intybus) 
Xammaiin 30 qramim 0,5 stakan 
giinda 3 data yemak zamani qabu 
aydir.

9i9ak va kOk 2 hissa
yarpaq va 9190k 4 hissa
yarpaq, 9190k, toxum 2 hissa
govdo, yarpaq, 9i90k 4 hissa
qaynanmi$ suda damlamali va 

1 edilmalidir. Miialica miiddati 1

1

Zancirotu - (Taraxacum officinale) yerlistu hissa va kiik 4 hissa
Qatirquyrugu -(Equisetum arvense) yeriistti hissalari 4 hissa
Adi kasnt - (Cichorium intybus) govdo, yarpaq va 9190k 2 hissa

55-60 q xammai 0,5 stakan suda damlanarak giinda 3 dafa yemakdan 
30 daqiqa avval va ya 2 saat sonra qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 1 aydir. 



Qansiq Na64
Gecovor - (Acorus calamus) 
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) 
Zancirotu - (Taraxacum officinale) 
Aci yovjan - Artemisia absinthium 
Qatirquyrugu - Equisetum arvense)

9 ifak va toxum 
zirva yarpaqlari 
yeriisttl hissa va k<5k 
yarpaq va 9190k 
yeriisttl hissalari

2 hissa
8 hissa
4 hissa
3 hissa
4 hissa

20 q xammal 0,5 stokan suda dambnarak giinda 2 dafo yemakdan 2 
saat sonra qabul edilmalidir. Mtiaiica mUddati 2 aydir.

Qansiq A's65
Ag tozagaci - (Betula alba) 
Adi ardic - (Juniperus communis) 
Istiot nanasi - (Mentha piperita ) 
Yunan qozu - (Juglans regia) 
Adi kasni - (Cichorium intybus)

yarpaq, tumurcuq va 
9190k
yarpaq va meyva 
yarpaq, $i?ak va toxum 
yarpaq va meyva

4 hissa
2 hissa
3 hissa
5 hissa
4 hissa

40q xammal 180-250ml qaynanmi$ suda damlanarak giinda 2 dafa 
yemakdan 30 daqiqa avval qabul edilmalidir. Mtiaiica miiddati 1 
aydir.

Qansiq N266

Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) 
Zaifdazi - (Hypericum perforatum) 
Badranc - (Melissa officinalis) 
Adi avalik - (Rheum acetosa) 
Ttlksllz biyan - (Glycyrrhiza glabra) 
Razyana - (Foeniculum vulgare)

9190k va meyva 
9193k va meyva 
yarpaq va 9190k 
yarpaq va gOvda 
kOk
9i9ak, yarpaq, meyva

3 hissa
3 hissa
3 hissa
2 hissa
3 hissa
1 hissa

Xammalm 45 qrami 180-200m) qaynanmi$ suda damlanarak giinda 
3-4 dafa yemakdan 20 daqiqa avval qabul edilmalidir. Mtiaiica 
miiddati 2 aydir.

Qansiq Ns67

Qara kandala§ - (Sambucus nigra) 
istiot nana - (Menthapiperita ) 
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) 
Damrovotu - (Chelidonium majus)

meyva va 9190k 
yarpaq, 9190k, toxum
9190k
yarpaq va 9i9ak

3 hissa
2 hissa
5 hissa
3 hissa

30q xammal 200ml qaynanmi$ suda damlanarak yemakdan 30 daqiqa 
avval qabul edilmalidir. Mtiaiica miiddati 1 aydir.
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Qan$iq JY«68

Adi zira - (Carum carvi) 
Valerian - (Valeriane officinalis) 
Xajanbill - (Melilotus officinalis) 
Dazi - (Hypericum perforatum) 
Iri atpitragi - (Arctium lappa) 
Zancirotu - (Taraxacum officinale) 
Qujarmudu - (Sorbus aucuparia) 
§iiytid - (Anethum graveolens) 
At avaliyi - (Rumex confertus)

meyva va fifak 
yarpaq, kbk va fifak 
fifak va yarpaq 
fifak va meyva 
yarpaq, fifak va kbk 
yeriistii hissa va kok 
yeriistii hissa va kok 
yarpaq va meyva 
yarpaq va gbvda

2 hissa 
2 hissa
4 hissa 
3 hissa
5 hissa
4 hissa 
2 hissa
1 hissa
4 hissa

Xammahn 60 qramini 500-700ml qaynanmi$ suda damlamali va 
giinda 3 dafa yemak zamani qabul edilmalidir. Miialica miiddati 7-10 
giindiir.

Qarifiq Jfs69

Gecavar - (Acorus calamus) 
Uca andiz - (Inula helenium) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) 
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) 
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) 
Giircii boyiirtkani - (Rubus ibericus) 
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) 
Qara qaragat - (Rubes nigrum)

fifak va toxum 
fifak va kbk 
fifak va meyva 
yarpaq va meyva 
yatpaq
yarpaq va meyva 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq, fifak, meyva

2 hissa
1 hissa
3 hissa
2 hissa
3 hissa
2 hissa
3 hissa
4 hissa
4 hissa

Xammahn 30 qramini 200 ml qaynanmig suda damlamali va giinda 2 
dafa yemakdan 2 saat sonra qabul edilmalidir. Miialica miiddati 30 
gundur.

Qantjiq Ns 70

Giilxatmi - (Althaea officinalis) 
Valeriani - (Valeriane officinalis) 
Giiliimbahar - (Calendula officinalis) 
Adi davadabam - (Tussilago farfara) 
Yunan qozu - (Juglans regia) 
Qirxbugum - (Polygonum aviculare)

meyva va fifak 
yarpaq, kbk va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq va meyva 
yarpaq va fifak

3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
3 hissa

Xammahn 25 qrami 0,5 stakan suda damlamali giinda 3 dafa yemakdan 
20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Mualica 14 giindiir.
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Qarujiq X°71
Ag tozagaci - (Betula alba)
Ag sbyiid - (Salix alba)
Pitraq - (Xanthium spinosum) 
Dazi - (Hypericum perforatum) 
Qu§appayi - (Capsella bursa-pastoris) 
Boymadaran - (Achillea millefolium)

yarpaq, tumurcuq, fifak 
zirva yarpaqlan 
fifak va yarpaq 
fifak va meyvo 
f ifok, yarpaq, gbvda 
yarpaq va f if ok

2 hissa
3 hisso
3 hissa
7 hissa
2 hissa
3 hissa

25 qram qan$iq 1,0 stakan qaynanmi? suda 20 daqiqa damlanmali, giinda 
3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda qabul edilmalidir. Miialica 
miiddati 10 giindiir.

Qantjiq X»72
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) 
Dazi - (Hypericum perforatum) 
Zayarak - (Linum usitatissimum) 
istiot nana - (Mentha piperita) 
Bagayarpagi - (Plantago major) 
Qatirquyrugu - (Equiseturn arvense) 
Onbar siirva - (Salvia sclarea)

zirva yarpaqlan 
fifak va meyva 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak va toxum 
yarpaq va toxum 
yeriistii hissalari 
yarpaq, fifak va toxum

5 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
3 hissa
2 hissa
4 hissa

2 xorak qa$igi qan$iq 0,5 litr suda zaif od iizarinda 10 daqiqa arzinda 
damlamak lazimdir. Giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda 
ifilmalidir. Miialica miiddati 15 giindiir.

Qarijiq Xa73
Giilxotmi - (Althaea officinalis)
Dazi - (Hypericum perforatum) 
Gillilmbahar - (Calendula officinalis) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum)

meyva vo fifok 
fifak va meyva 
yarpaq va fifak 
yarpaq va toxum

2 hissa
4 hisso
3 hisso
3 hisso

2 xbrak qa?igi qan$iq 0,5 litr suda zaif od iizarinda 10 daqiqa 
damianilmalidir. Soyuduqdan sonra imala etmak olar. Miialica miiddati 
5-7 giindiir.

Qari$iqA'o74

1 xbrak qa$igi qanjiq 0,5 litr suda zaif od tizarinda 10 daqiqa 
damianilmalidir. Giinda 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda 
ifilmalidir. Miialica miiddati 20 giindiir._____ 

Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Onbar siirva - (Salvia sclarea) 
Dag tarxumu - (Tanacetum vulgare)

yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va fifak

2 hissa
5 hissa
3 hissa



HELMINT XaSTOLiKLORiNiN FITOTERAPIYASI

Darmanlarla helmintlaro qar$i mubariza etmak olduqca xo- 
§agalmaz hallar toradir. Bela ki, markazi sinir sisteminda, 
qaraciyarda ciddi fasadlar yaranir. Ona gora da darman bitkilari 
ila mualica etmak daha maqsadauygundur.

Qarnpq M75

2 xbrak qajigi qari$igi 0,5 litr suda zoi* od iizarinda 10 daqiqa damlamak 
lazimdir. Giindo 3 dafa yemakdan 20-30 daqiqa avval isti halda i^iknalidir. 
Miialica miiddati 20-30 gtindilr.___________ ______

1 Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi

Bitkinin istifada orqani Miqda 
n

Valerian -1 Valeriane officinalis) yarpaq, kok va 9199k 2 hisso
Ag tozagaci - (fistula alba) yarpaq, tumurcuq vo 9190k 2 hisso
Uca andiz - {inula hdsnium) 9199k vo k<5k 5 hisso
Dag torxumu - {Tanacetum vulgare) yarpaq vo 9i9ok 2 hisso
Aci yov§an - (Artemisia absinthiunt) _ yarpaq vo 9190k________ 5 hjsso_

Qan$iq N«76

Solmaz9i9ok - (Helichrysum arenarium) 9i9ok sobothri ilo 9190k 5 hisso
Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) 9i9ok vo meyvo 3 hisso
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) 9i9ok vo meyvo 5 hisso
Adi qargidali - (Zea mays) yarpaq 3 hisso
Yunan qozu - (Juglans regia) yarpaq vo meyvo 2 hisso
Aci yovjan - (Artemisia absinthium) yarpaq vo 9190k 1 hisso
2 xorak qa$igi xammal 0,5 litr suda zaif od iizarinda 10 daqiqa arzinda 
damlamak lazimdir. Giinda 3 dafa yemakdan 30 daqiqa avval i^ilmalidir. 
Miialica miiddati 21 giindiir.

Sitvar yov§am {Flores cinae) - qurdaleyhina (askarid) darman 
bitkisidir. Xasta 1-ci giin ax§am imala edilmalidir. 2 vo 3-cii 
giinlor yov§amn 5q toxumu (yeniyetmolor) yemakdan 1-1,5 
saat avval qabul edilmalidir. Ax§am yenidan xasto imala olun- 
mahdir. Ya§ va doza arasmdaki asilihq a§agidaki cadvalda veril- 
mi§dir.
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Ya? Doza qramla
1 -3 ya? 0,25-0,75

4-6 ya? 1-1,5
7-9 ya? 1,75-2,25

10-14 ya? 2,5-3,5
15 ya? 4,0

Yuxan ya?lar 5,0

QARACIYOR, OD YOLLARI VO XRONIKI 
PANKERATITIN FITOTERAPIYASI

Qaraciyar, 6d yollari vo xroniki pankeratitin darman bitkilari 
ila miialicasinda spazmolotik, antiallergik va iltihabaleyhina bit­
kilardan istifada edilmalidir ki, bd yollarmin spazmi aradan qalx- 
sm, diurez normalla§sin, bd piqmentlari va toksinlar orqanizm­
dan kanar olsun. Bu xastaliklara qar$i mualica i$i aparmaq iifiin 
a§agidaki qarujiqlar taklif edilir:

Qarifiq Ns77
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dillarinda adi
Bitkinin istifada 

orqani
Miqda 

n
Solmaz.yi^ak - {Helichrysum <;i<;ak sabatlari ila ?i<;ak 3 hissa
arenarium) yarpaq va f iyak 5 hissa
Guliimbahar - {Calendula officinalis) yarpaq 2 hissa
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) yarpaq va toxum 2 hissa
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) yarpaq, ?ifak va toxum 3 hissa
Istiot nana - {Mentha piperita) <;i<;ak 2 hissa
Mollaba?! - {Matricaria chamomilla) yarpaq va toxum 2 hissa
Iri bagayarpagi - {Plantago major) yarpaq va $kak 2 hissa
Boymadaran - {Achillea millefolium) yarpaq, ?i?ak va meyva 2 hissa
It itburnu - {Rosa canina) meyva
2-3 xorak qa?igi qan?igi termosda (0,5 litr) 3 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Mualica 
muddati 21 gundur.
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Qarifiq N«78
Solmazfifak - (Helichrysum arenarium) 
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) 
Suyoncasi - (Menyanthes trifoliata) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
It itburnu - (Rosa canina)
Adi boymadaran - (Achillea millefolium) 
Siirllnan kaklikotu - (Thymus serpyllum)

fifak sabatlari ila fifak 
fifak vo meyva 
fifak va yarpaq 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak va meyva 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak

4 hissa
4 hisso
3 hissa
4 hisso
3 hisso
2 hissa
2 hissa

2-3 xbrak qa$igi qan$igi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3-4 dafaya qabul etmak lazimdir. Mualica 
miiddati 21-30 giindiir.

Qartftq Ms 79

Solmazfifak - (Helichrysum arenarium) 
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
istiot nana - (Mentha piperita) 
Qujoppoyi - (Capsella bursa -pastoris) 
Adi boymadaran - (Achillea millefolium) 
It itburnu - (Rosa canina)

fifak sabatlari ila fifak 
fifak va meyva 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak va toxum 
fifak, yarpaq vo gbvda 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak vo meyva

6 hissa
5 hissa
2 hisso
3 hissa
4 hissa
3 hissa
5 hisso

2-3 xbrak qa$igi qari$igi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3-4 dafaya qabul etmak lazimdir.

Xroniki qastrit va sanhq zamani haftodo 2-3 dafa fobanyastigi ila isti 
imala etmak lazimdir. Xroniki hepatitin fitoterapiyasi qaraciyar toxumasmda 
iltihabi-distrofik dayijikliyin sagalmasi (remissiya) illorlo davam edo bilor.

Qarifiq MsSO

Gecavar - (Acorus calamus) fifak va toxum 2 hissa
Solmazfifak - (Helichrysum arenarium) fifak sabatlari ila fifak 7 hissa
Giiliimbahan - (Calendula officinalis) yarpaq va fifak 5 hissa
Adi qargidah safagi - (Zea mays) yarpaq 2 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita ) yarpaq, fifak va toxum 1 hisso
Aci yovjan - (Artemisia absinthium) yarpaq va fifak 2 hissa
Mollaba^i - (Matricaria chamomilla) fifak 2 hissa
Adi kasni - (Cichorium intybus) gbvda, yarpaq vo f ifok 3 hisso
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2-3 xfirok qa$i|i qan$igi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda damlayarak, 
20-30 daqiqa yemakdan avval qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 2 
aydir.

Qarnjiq M>81
Ag tozagaci - (Betula alba) 
Solmazfifak - (Helichrysum arenarium) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Me?a f iyalayi - (Fragaria vesca) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
lyli ?uyiid - (Anethum graveolens) 
Surilnan kaklikotu - (Thymus serpyllum) 
Damrovotu - (Chelidonium majus)

yarpaq, tumurcuq,fifak 
fifak sabatlari ila fifak 
fifak va meyva 
yarpaq, fifak va meyva 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak va toxum 
yarpaq, fifak va toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak

2 hisso
5 hissa
5 hissa
3 hissa
3 hisso
3 hissa
2 hissa
5 hisso
4 hissa

2 xorak qa$igi xammal 0,5 litr suda zaif od tizarinda 10 daqiqa arzinda
damlanmalidir. Giinda 3 dafa yemakdan avval qabul edilir. 
miiddati 2 aydir.

Miialico

Qarifiq M>82

Solmazfifak - (Helichrysum arenarium) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
Dagtarxunu (Tanacetum vulgare) 
Adi razyana - (Foeniculum vulgare)

fifok sabatlari ilo fifak 
f if ok vo meyvo
yarpaq
yarpaq vo toxum 
yarpaq, fifok vo toxum 
fifok vo yarpaq
fifok, yarpaq vo meyvo

6 hisso
4 hisso
3 hisso
2 hisso
3 hisso
3 hissa
2 hisso

2 xorak qa$igi qan$igi termosda (0,5 litr) 3 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan avval qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 1 aydir.
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ODDA§I va XRONIKI PANKERATITIN 
FITOTERAPIYASI

Azarbaycanin muxtalif bolgalarinda xalq tababatinda ddda§i 
va xroniki pankeratitin mualicasi bir va ya bir ne?a bitkinin 
tatbiqi ila aparihr.

Qan$iq Ns83

Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi

Bitkinin istifada 
orqani

Miqda 
ri

Adi zirinc - {Berberis vulgaris) 
Solmazfi^ak - {Helichrysum arenarium) 
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
Qizdagac kdvrak murdar^a - 
{Frangula alnus)
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) 
istiot nano - {Mentha piperita) 
Qujappayi - {Capsella bursa-pastoris) 
Dagtarxunu - {Tanacetum vulgare) 
Adi kasm - {Cichorium intybus)

meyva va ?i?ok
fi^ak sabatlari ila ?i<;ak 
?i$ak va meyva
yarpaq

meyva va toxum 
yarpaq va toxum 
yarpaq, iji^ak va toxum 
(jifak, yarpaq va gdvda 
9i?ak va yarpaq
govda, yarpaq va vi?ak

3 hissa
7 hissa
3 hissa
5 hissa

2 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
3 hissa
4 hissa

2-3 xiirak qajigi qan$igi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa awal qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 3 
aydir.

Qan$iq J\s84

Solmazyi<;ak- {Helichrysum arenarium) 
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) 
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) 
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) 
Adi qargidah - {Zea mays) 
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) 
Istiot nana - {Mentha piperita) 
Zancirotu - {Taraxacum officinale) 
Qirxbugum - {Polygonum aviculare) 
Adi razyana - {Foeniculum vulgare) 
Damrovotu - {Chelidonium majus)

fifak sabatlari ila fi^ak 
fitjak va meyva
yarpaq va meyva 
yarpaq
yarpaq va toxum 
yarpaq va toxum 
yerUstti hissa va kok 
yertistti hissa va kcik 
Qyak, yarpaq va meyva 
yarpaq va gi^ak 
yarpaq va ?i?ak

5 hissa
4 hissa
3 hissa
4 hissa
4 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
5 hissa
3 hissa
2 hissa

2 xiirak qa$igi qari'jigi 3 saat arzinda damlayarak, yemakdan 20 daqiqa 
awal 2 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 2 aydir.
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Qarifiq AHi85
Solmaz^ifak - (Helichrysum arenarium) <jiQak sabatlari ila Q?ak 3 hissa
Gultimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va fifak 3 hissa
Ordak qaytarma - (Potentillla anserina) yarpaq 2 hissa
Adi zayarok - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, ?i?ak va toxum 4 hissa
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) ?i?ak 2 hissa
lyli $uyud - (Anethum graveolens) yarpaq, fi^ak va toxum 2 hissa
Suriinan kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va $ i^ak 3 hissa
Yemijan - (Crataegus sanguinea) meyva va Qgak 4 hissa
2-3 xorak qa$igi qan$igi termosda 2 saat arzinda damlayarak, yemakdan 
30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Mtialica miiddati 1 aydir.

BOYR0K VO SIDIK YOLLARI XOSTOLiKLORININ 
FITOTERAPIYASI

Boyrok va sidik yollan xostoliklorinin mualicasi zamani ilti- 
habqovucu, qankosici, antikauqlyant, hipotenziv, antiallergik, 
dezintoksikasiyaedici va sidikqovucu darman bitkilarindan isti- 
fada etmak lazimdir. Kaskin va xroniki qlomerulonefrit va digar 
nefrotik sindromlann mualicasi zamani a§agidaki qan§iqlardan 
istifada etmak lazimdir.

Qaripq M86
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

diliarinda adi
Bitkin in istifada 

orqani Miqdari

Gecavar - (Acorus calamus) 
Adi pahd -( Quercus rohur) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Gtilumbahan - (Calendula officinalis) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Istiot nana - (Mentha piperita) 
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) 
kaklikotu - (Thymus serpyllum) 
it itbumu - (Rosa canina)

$ i?ak va toxum 
Qyak va yarpaq 
Qgak va meyva 
yarpaq va 9i?ak 
yarpaq va toxum 
yarpaq, Q?ak, toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, ?i?ak, meyva

1 hissa
2 hissa
5 hissa
3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
3 hissa

2-3 xorak qa$igi qan$igi termosda 4 saat arzinda damlayarak, yeakdan 
30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 1 
aydir. _______________________________
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Qarupq Na 8 7
Qara kondala? - (Sambucus nigra) zirva yarpaqlari 2 hissa
Xa?anbillu - (Melilotus officinalis) 9i?ak va yarpaq 3 hissa
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) (ji^ak va meyva 3 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 1 hisso
Adi davadabam - (Tussilago farfara) yarpaq, 9193k va meyva 3 hisso
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, 9190k va toxum 2 hisso
§irquyrugu -Leonuris quinquelohatus yarpaq va 9190k 7 hisso
Onbor siirva - (Salvia sclarea) yarpaq, 9190k va toxum 4 hisso
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, 9190k va meyva 2 hisso
3 xorak qa$igi xammali 2 saat arzinda damlayarak, yemakdan 30 daqiqa 
avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Mualica miiddati 2 aydir.

Qari$iq N>88
Darman giilxotmi - (Althaea officinalis) meyvo va 9190k 2 hissa
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va gOvdo 3 hisso
Zoif dazi - (Hypericum perforatum) 9190k vo meyvo 3 hisso
Xajonbtll - (Melilotus officinalis) 9i9ok vo yarpaq 5 hisso
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 4 hisso
istiot nano - (Mentha piperita ) yarpaq, 9190k, toxum 2 hisso
$irquyrugu - (Leonuris quinquelohatus) yarpaq vo 9190k 8 hisso
Mollabaji - (Matricaria chamomilla) 9i9ok 2 hisso
Boymadoron - (Achillea millefolium) yarpaq vo 9190k 2 hisso
it itburnu - (Rosa canina) yarpaq, 9190k, meyvo 3 hisso
3 xorak qa$igi xammali 4 saat arzinda 1,0 litr suda damlayarak, yemakdan 20 
daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 1,5 aydir.

Qari^tq N»89
Ag tozagaci - (Betula alha) yarpaq, tumurcuq, 9190k 4 hisso
Xajonbiil - (Melilotus officinalis) 9i9ak va yarpaq 2 hisso
Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va meyva 3 hisso
Adi zirinc - (Berberis vulgaris) yarpaq 3 hisso
Qaytarma - (Potentillla anserina) yarpaq vo toxum 3 hisso
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq vo toxum 1 hissa
istiot nana - (Mentha piperita) 9i9ok, yarpaq, govda 3 hissa
Qu^oppayi - (Capsella bursa-pastoris) kbk 4 hissa
Tiikstlz biyan - (Glycyrrhiza glabra) yarpaq vo 9190k 2 hisso
U9rang banovja - (Viola tricolor) yarpaq vo 9190k 4 hisso
5 xorak qa$igi xammali 3 saat arzinda 1,0 litr suda damlayarak, yemakdan 30 
daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 2 aydir.
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XRONIKI PIELONEFRIT VO XRONIKI SISTITIN 
FITOTERAPIYASI

Qarifiq Ns90
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dillarinda adi
Bitkinin istifada 

orqani Miqdan

Gecavar - (Acorus calamus') 
Qara kandala? - (Sambucus nigra) 
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) 
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) 
Badrinc - (Melissa officinalis) 
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) 
Ayiqulagi - (Arctostaphylos uva-ursi) 
Adi razyana - (Foeniculum vulgare)

fifak va toxum 
zirva yarpaqlan 
fifak va meyva 
yarpaq vo toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
meyva va fifak 
fifak, yarpaq, meyva

2 hissa
4 hissa
5 hissa
3 hissa
2 hissa
5 hissa
5 hissa
2 hissa

5 xbrak qa$igi xammali 3 saat arzinda 1,0 litr suda damlayarak, 
yemakdan 30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica 
miiddati 1 ildir.

2 xbrak qa$igi xammali 2 saat arzinda 1,0 litr suda damlayarak, 
yemakdan avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 3 
haftadir. 

Gtilxatmi - (Althaea officinalis) meyva va fifak 3 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq va govda 5 hissa
Zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hissa
Istiot nana - (Menthapiperita ) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
Mollaba?! - (Matricaria chamomilla) fifak 4 hissa
Ufrang banbvja - (Viola tricolor) yarpaq va fifak 5 hissa

2 xorak qa$igi xammali 1,0 litr suda 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3-4 dafaya qabul etmak lazimdir. Mualica 
miiddati 2-3 haftadir. 

Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi

Bitkinin istifada 
orqani

Miqdan

Bahar bulaqotu - (Veronica verna) yarpaq va gbvda 5 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) fifak va meyva 5 hissa
Adi qargidah saf agi - (Zea mays) fifak va yarpaq 3 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) fi^ak va meyva 3 hissa
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Qari$iq j¥a93
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq, 9190k 2 hissa
Qaraqunq - (Origanum vulgare) 9190k va meyva 7 hissa
Dazi - (Hypericum perforatum) yi<jak va meyva 3 hissa
Zoyorak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 3 hissa
Istiot nana - (Mentha piperita) yarpaq, yiijak, toxum 2 hissa
Cafari - (Petroselinum cruspum) yarpaq 5 hissa
Qirxbugum - (Polygonum aviculare) yarpaq va pi^ak 5 hissa
2-3 xfirak qa$igi xammali termosda 0,51itr) 6 saat arzinda damlayarak,
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3-4 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica
miiddati 1-1,5 ildir.

Qarifiq A"94
Ayiqulagi -(Arctostaphylos uva-ursi) 
Ag tozagaci -(Betula alba) 
Qatirquyrugu -(Equisetum arvense)

meyva va ?ifak 
yarpaq, tumurcuq, 9190k 
yeriistU hissalari

5 hissa
3 hissa
5 hissa

(Sidikqovucu qansiq) 3 xfirak qa$igi qan$igi termosda (0,5litr) 6 saat 
arzinda damlayarak, 20-30 daqiqa yemakdan avval 3 dafaya 14-21 giin 
arzinda qabul etmak lazimdir.

Qartfiq M>95
Ayiqulagi - (Arctostaphylos uva-ursi) 
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense) 
TUksiiz biyan - (Glycyrrhiza glabra)

meyvo vo 9190k 
yeriistti hissolori 
kfik

3 hisso
7 hisso
1 hisso

(Sidikqovucu qansiq) 3 xfirak qa$igi qanjigi termosda (0,51itr) 6 saat 
arzinda damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya 10-14 gtin 
arzinda qabul etmak lazimdir. Xroniki qlomerulonefritda miialica 
miiddati fasila ila fimiir boyu apanlmalidir.

Qan^iq J¥s>96
Ayiqulagi - (Arctostaphylos uva-ursi) 
Adi ardic - (Juniperus communis) 
Tiikstiz biyan - (Glycyrrhiza glabra)

meyvo vo 9190k 
yarpaq, meyvo 
kok

2 hisso
2 hisso
1 hisso

(Sidikqovucu qansiq) 3 xfirak qa$igi qan$igi termosda (0,51itr) 6 saat 
arzinda damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 10-14 giin arzinda 
qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 1 ildir. Sistit zamani bu 
tarkibla vanna etmak da milmkiindiir.
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Qansiq M97

Ag tozagaci - {Betula alba) yarpaq, tumur. ?i?ak 5 hissa
Qaraqimq - {Origanum vulgare) (ji^ak va meyva 3 hissa
Qara qaragat - {Ribes nigrum) yarpaq, fifak, meyva 5 hissa
U?rang banov^a - {Viola tricolor) yarpaq va ?i$ak 2 hissa
Kaklikotu - {Thymus serpyllum) yarpaq va fifak 4 hissa
(Sidikqovucu qansiq) 3 xftrak qa$igi qan$igi termosda (0,5 litr) 3 saat 
arzinda damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 10-14 giin arzinda
qabtil etmak lazimdir.

Qansiq N«98

Giilumbahan - {Calendula officinalis) yarpaq va cigak 3 hissa
Qirxbugum - {Polygonum aviculare) yarpaq va ^i^ak 5 hissa
Qatirquyrugu - {Equisetum arvense) yertlstU hissalari 5 hissa
Damrovotu - {Cheliaonium majus) yarpaq va gifok 2 hissa

(Sidikqovucu qansiq) 3 xorak qa$igi qan^igi termosda (1 litr) 4-5 
saat arzinda damlayarak, yemakdan avval 3 dafaya qabul etmak 
lazimdir. Mtiaiica mUddati 1-1,5 ildii .

Qansiq JV»99

Xa$anblilU - {Melilotus officinalis) 
Mollabaji - {Matricaria chamomillu) 
Onbar siirva - {Salvia sclarea)

va yarpaq 
Vi<;ak 
yarpaq, vi^sk, 
toxum

2 hissa
5 hissa
5 hissa

(Sidikqovucu qansiq) 3 xorak qa§igi qan$igi termosda (1 litr) 4 
saat arzinda damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya 
10-14 gun arzinda qabul etmak lazimdir.
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b6YR0KDA$I X0ST0LIYININ FITOTERAPIYASI

Boyrayin da? va konkrimentlarinda, iltihabi xastalikbrinda (pielonefrit, sistit, 
pielosistit) a?agidaki qari?iqlar olduqca samaralidir.

Qartftq NslOO
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dilbrinda adi
Bitkinin istifads 

orqani
Miqda 

n
Istiot nana - {Mentha piperita ) 
Qara qaragib - {Solanum nigrum) 
Aci yov?an - {Artemisia absinthium) 
Adi avalik - {Rheum acetosa) 
Tilksilz biyan - {Glycyrrhiza glabra) 
Boymadaran - (Achillea millefolium)

?i?ak va toxum 
yarpaq va meyva 
yarpaq va toxum 
yarpaq, sifak,toxum 
meyva va yarpaq 
yarpaq va 9190k

2 hissa
5 hissa
3 hissa
2 hissa
5 hissa
3 hissa

3 xorak qa?igi qan?igi termosda (1 litr) 6-10 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa awal 3 dafaya 10-14 gun arzinda qabul etmak 
lazimdir.

Qarifiq Ns 101
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) 
Dazi - {Hypericum perforatum) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
tri atpitragi - {Arctium lappa) 
istiot nana - {Mentha piperita) 
Qujappayi -Capsella bursa-pas- 
toris
Qirxbugum -Polygonum aviculare 
lyli §iiyiid - (Anethum graveolens)

meyva va <;i<;ak 
?i?ak va meyva 
yarpaq
yarpaq, <ji<;ak va kbk 
yarpaq, ?ifak, toxum 
Qyak, yarpaq va govda

yarpaq va si^ak 
yarpaq, ^igak va toxum

2 hissa
5 hissa
5 hissa
4 hissa
2 hissa
2 hissa

4 hissa
2 hissa

3 xftrak qa§i|i qan$igi termosda 0,5 litr 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa awal 3 dafaya 10-14 giin arzinda qabul etmak 
lazimdir.

Qari^iq Nsl02
Dazi - {Hypericum perforatum) 
Adi qargidah - {Zea mays) 
Istiot nana - {Mentha piperita ) 
Cafari - {Petroselinum cruspum) 
Qara qaragat - {Ribes nigrum) 
Qatjrquyrugu-(E<7M«erwm arvense) 
It itbumu - {Rosa canina)

? i?ak va meyva 
fi^ak va yarpaq 
yarpaq, 9i<?ak va toxum 
yarpaq
yarpaq, Qi?ak va meyva 
yeriistti hissabri 
yarpaq, fi^ak va meyva

4 hissa
4 hissa
3 hissa
5 hissa
3 hissa
4 hissa
3 hissa

3 xorak qa?igi qari?igi termosda (1 litr) 4 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa awal 3 dafaya 10-14 giin arzinda qabul etmak 
lazimdir.
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Taqdim cdilan reseptlari boyrak sancilannda va ham da miia- 
licavi darman bitkilari hall edilan vanna da (39 °C) qabul etmak 
olar. Konkrimentlar kanar edildikdan sonra 6-8 hafta arzinda 98 
X°-li qan§iqdan profilaktik olaraq 2 hafta qabul edilmalidir. Bun- 
dan ba§qa yaz-payiz aylannda yolxucu xastaliklar zamani 2 ay 
miiddatinda gtinda bir dafa yemakdan sonra 2 stakan i^ilmalidir. 
Da§ xastaliyi ila bagh amaliyyatdan sonra bu qan§igin 3-5 gun 
arzinda qabul edilmasi maslahatlidir. Yax§i olar ki, bundan sonra 
alava olaraq 5-7 gun arzinda 5-6 xorak qa§igi qu§ qirxbugumu 
(qu§dili) bitkisi 1 litr suda damlanarak qabul edilsin. Xalq taba- 
batinda boyrakda§i xsstsliyinda kok ?irosi ila bal qan^igmi (1:2) 
1 xorak qa§igi giinda 3 dafa yemakdan 30-40 daqiqa sonra qabul 
edilir. Mualica 3-4 hafta davam etdirilmalidir. Bir ne^a aydan 
sonra mualica takrar edilmalidir. Bdyrakda§i xastaliyinin profi- 
lakiikasi zamam koskin, duzlu, tur§, alkoqol va siqaret qadagan 
edilmalidir. Xasta cpkisi miiqabilinda maye (2-3 litr meyva §ira- 
lari, su, bitki faylari) qabul etmalidir.

Zaif dazimn sohor yemakdan avval qabul edilmasi u§aqlarda 
geca sidiyinin saxlaya bilmamasinin qar§ismi ahr.
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OYNAQ XOSTOLIKLORININ (REVMATIZM VO REVMATOID 
ARTRIT) FITOTERAPIYASI

Oynaq xastalikiorinin miialicasinda iltihabsorucu, mbhkamlandirici, agrika- 
sici, antiallergik va sidikqovucu darman bitkilarindan istifada etmak lazimdir. 
Fitoterapiya ila eyni zamanda darman mtlalicasi, fizioterapiya, mualica gim- 
nastikasi va refleksoterapiyanm aparilmasi daha da effektlidir.

Qanyiq J\'o]Q3
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dillarinda adi
Bitkinin istifada 

orqani
Miqda 

ri
Gecavar - (Acorus calamus) gigak va toxum 1 hissa
Yemijan - (Crataegus pentagyna) gigak, yarpaq, meyva 5 hissa
Adi qaraqimq - (Origanum vulgare) gigak va meyva 3 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) gigak va meyva 5 hissa
Badranc - (Melissa officinalis) yarpaq va gigak 2 hissa
Qara qaragila - (Solanum nigrum) meyva va yarpaq 3 hissa
Ugrang banbv^a - (Viola tricolor) yarpaq va gigak 4 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va gigak 3 hissa
3 xbrak qa$igi xammali 6 saat arzinda 0,5 litr suda damlayarak, 
yemakdan avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Miialica mtiddati 10- 
14 giindiir.

Qarisiq Ns 104
Uca andiz -(Inula helenium) 
Xajanbiilii - (Melilotus officinalis) 
Zayarak - (Linum usitatissimum) 
Adi ardic - (Juniperus communis) 
Boymadaran - (Achillea millefolium) 
Qatirquyrugu - (Equisetum arvense)

gigak va kbk 
gigak va yarpaq 
yarpaq va toxum 
yarpaq va meyva 
yarpaq va gigak 
yeriistu hissalari

3 hissa
3 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa
2 hissa

Xammalm 3 xiirak qa$igim 0,5 litr suda 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. Mualica 
miiddati 14 giindiir.

Qan$iq N°105
Ag tozagaci - (Betula alba) yarpaq, tumurcuq, gigak 2 hissa
Uca andiz - (Inula helenium) gigak va kbk 5 hissa
Xa?anbiil - (Melilotus officinalis) gigak va yarpaq 2 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) gigak va meyva 3 hissa
Ikievli gicitkan - (Urtica dioica) yarpaq 2 hisso
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istiot nana - {Menthapiperita) 
Mollabaji - {Matricaria chamomilla) 
lyli §uyiid - {Anethum graveolens) 
Adi mayaotu - {Humulus lupulus)

yarpaq, fifak va toxum 
fifak
yarpaq, fifak va toxum 
yarpaq va fifak

1 hissa
3 hissa
1 hissa
3 hissa

3 xorak qasigi qan$igi termosda (0,5 litr) 6-10 saat arzinda damlayarak, 
20-30 daqiqa yemakdan avval 3 dafaya 21 giin arzinda qabul etmak 
lazimdir.

METOBOLIK ARTRITIN FITOTERAPIYASI

Metobolik artrit, oynaq xastaliklari, podaqrik artrit va xondrokalsinoz- 
larda mtljahido olunur, Metobolik artritin a?agidaki reseptlarla miialica edil- 
masi maqsadauygundur.

Qarisiq JT2IO6

Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi

Bitkinin istifada 
orqani

Miqda 
n

Xajanbiil - {Melilotus officinalis) 
Zaif dazi - {Hypericumperforatum) 
Zayarak - {Linum usitatissimum) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
Istiot nana - {Mentha piperita) 
Cafari - {Petroselinum cruspum) 
Qulanfan - {Asparagus officinalis) 
Of rang banbvja - {Viola tricolor)

fifak va yarpaq 
fifak va meyva 
yarpaq va toxum 
yarpaq
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq
yeriistu orqanlari 
yarpaq va fifak

3 hissa
2 hissa
2 hisso
2 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
3 hissa

3 xorak qa$igi qarijigi termosda (0,5 litr) 6 saat arzinda damlayarak, 
20-30 daqiqa yemakdan avval 3 dafaya 10-14 gun arzinda qabul 
etmak lazimdir.

Qan$iq N1107

Bahar bulaqotu - {Veronica verna) meyva va fifak 3 hissa
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) zirva yarpaqlan 3 hissa
Qara kandala? - {Sambucus nigra) fifak va meyva 4 hissa
Dazi - {Hypericum perforatum) yarpaq va toxum 2 hissa
Zayarak - {Linum usitatissimum) yarpaq va fifok 2 hissa
Dag tarxumu - {Tanacetum vulgare) yeriistu hissa, kbk 3 hissa
Zancirotu - {Taraxacum officinale) yeriistii hisso, kok 3 hissa
Adi mayaotu - {Humulus lupulus) fifak va meyva 2 hissa
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Xammahn 3 xorak qa^igini 0,5 litr suda 6 saat arzinda damlayarak, 
yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak lazimdir. 
Miialica miiddati 25-30 giindiir.

Qaritfiq Nel08

Ag tozagaci - {Betula alba) Yarp., tumurc., fifok 3 hissa
Uca andiz - {Inula helenium) fifak va kok 3 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) yarpaq, fifak va kbk 4 hisso
Iri atpitragi - {Arctium lappa) meyva va yarpaq 3 hissa
Qara qaragila - {Solanum nigrum) zirva yarpaqlan 2 hissa
Qara qaragat - {Ribes nigrum) yarpaq, fifak, toxum 2 hissa
lyli jiiytid - {Anethum graveolens) govda, yarpaq, fifak 4 hissa
Adi kasni - {Cichorium intybus) yarpaq, fifak, meyva 2 hissa
Xammahn 5-6 xbrak qa?igi qari$igini 1 litr suda 6 saat arzinda 
damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya 3-5 hafta arzinda 
qabul etmak lazimdir. 7-10 giin fasiladan sonra miialica takrar oluna 
bilar

Bu qanjiqlar revmatizm va revmatoid artrit xastaliklari zamani qabul 
edilmalidir. Revmatizm va revmatoid artritin miialicosi zamani ham da bol 
vitaminlardan istifada olunmahdir. Metobolik artrit zamani bir fox qidalar, 
xiisusan tarkibinda bol purin maddalar (otli suplar, bbyrok, beyin, bahq, bahq 
kiiriisii, yagh at, gill kolomi, spirtli ifkilar, qati kofe va fay) menyudan 
fixanhnalidir. Qida asasan siidlti-bitkili, qaynanmi? atdan ibarat olmalidir. 
Bahq haftada 2 dafa qabul edila bilar. Yaxji olar ki, yiikazaltma gunlari tayin 
edilsin. Ax?am fobanyastigi va siirva ila (1,5-2 litr) imala edilmali, sonraki 
gun iso siidlti-bitkili qidalar qobul edilmalidir. Illarla yiikazaltma gtlnlari 
(haftada 1 dafa) davam etdirilmasi xo§ va sakit bmiir silrmayin asasidir.

Qan$iq Na 109

Qara kandala§ - {Sambucus nigra) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
Dag tarxumu - {Tanacetum vulgare) 
Qara qaragat - {Ribes nigrum) 
Qatirquyrugu - {Equisetum arvense)

meyvo vo fifak 
zirva yarpaqlan 
yarpaq vo fifok 
yarpaq, fifok, meyvo 
yeriistii hissolori

3 hisso
2 hisso
4 hisso
3 hisso
4 hisso

Har ax$am 2-3 xbrak qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi? suda 
(termos) damlayarak, bir dafaya yemakdan 2 saat sonra qabul etmak 
lazimdir. Miialica miiddati 30 giindiir.
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Qari$tq NsllO

Xajaribiil - (Melilotus officinalis') fifak va yarpaq 4 hissa
Iri atpitragi - (Arctium lappa) yarpaq, fifak, kok 4 hissa
Adi kuknar - (Pinus silvestris) fifak va yarpaq 2 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va fifak 5 hissa
2-3 xorak qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi? suda (termos) 
damlayarak, 3 dafaya yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak 
lazimdir. Miialica miiddati 40 giindiir. 37-40°C temperaturda
g(ina$in olmaqla 10-15 vanna da qabul etmak olar.

Qarifiq Nslll

Qaraqiniq - (Origanum vulgare) fifak va meyva 2 hissa
Adi ardic - (Juniperus communis) yarpaq va meyva 2 hissa
Ufrang bandv§a - (Piola tricolor) yarpaq va fifak 3 hissa
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) yarpaq va fifak 4 hissa

2-3 xorak qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi? suda (termos) 
damlayarak, 3 dafaya yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak 
lazimdir. Miialica miiddati 40 giindiir. 37-40°C temperaturda
giina$in olmaqla 10-15 vanna da qabul etmak olar.

Oynaq agnlannda a§agidaki molhsmi (xoijanbiil vs zoif dazinm 2 
xorak qa§igi ovuntusunu 70 q vazelina qatmaqla) hazirlayaraq 
oynaqlara yaxmaq olduqca faydahdir.
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ENDOKRIN XOSTOLIKLORIN FITOTERAPIYASI

Xiisusan §akor xastaliyinda endokrinoloqla maslahatla?arak 
darman miialicasi tatbiq etmak maslahatdir. Darman bitkila­
rindan ibarat a§agidaki qari§iqlar maslahat gbruliir.

Qan§iq N«112
Bitkinin Azarbaycan va Latin 

dillarinda adi Bitkinin istifada orqani Miqda 
ri

Ag tozagaci - {Betula alba) yarpaq, tumurcuq,fifak 2 hissa
Yemijan - {Crataegus pentagyna) fifak, yarpaq va meyva 3 hissa
Iri atpitragi - {Arctium lappa) yarpaq, fifak va kbk 2 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) yarpaq va gbvda 5 hissa
Istiot nana - {Mentha piperita) yarpaq, fifak va toxum 2 hissa
§irquyrugu -Leonuris quinquelobatus yarpaq va fifak 3 hissa
Tiiksuz biyan - {Glycyrrhiza glabra) kbk 2 hissa
Adi kasni - {Cichorium intybus) gbvda, yarpaq va fifak 4 hissa
It itburnu - {Rosa canina) yarpaq, fifak va meyva 2 hissa
2-3 xbrak qa$igi qarifigi 1,0 litr qaynanmi$ suda damlayarak, 3 dafaya 
yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica miiddati 40 
giindiir. 37-40°C temperaturda giinajin olmaqla 12-15 vanna da qabul
etmak olar.

Qari$iq AM 13
it itburnu - (Rosa canina) 
Ikievli gicitkan - {Urtica dioica) 
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) 
Istiot nana - {Mentha piperita) 
§irquyrugu -Leonuris quinquelobatus 
Kaklikotu - {Thymus serpyllum) 
Qaragila - (Vaccinum myrtillus) 
it itburnu - {Rosa canina)

yarpaq, fifak, meyva 
zirva yarpaqlan 
yarpaq va toxum 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq, fifak, meyva

3 hissa 
3 hissa
2 hissa 
2 hissa
5 hissa 
4 hissa
7 hissa 
3 hissa

2-3 xiirak qajigi qan^igi 1,0 litr qaynanmi? suda damlayarak, 3 dafaya 
yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Mualica miiddati 25- 
30 giindiir.
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Qarupq Nel 14
Dazi - {Hypericum perforatum) 
Adi qargidali - {Zea mays) 
iri atpitragi - {Arctium lappa) 
istiot nana - {Mentha piperita) 
Yunan qozu - {Juglans regia) 
It itburnu - {Rosa canina)

fifak va meyva 
fifak va yarpaq 
yarpaq, fifak, kok 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va meyva 
yarpaq, fifak, meyva

2 hissa
4 hissa
5 hissa
2 hissa
3 hissa
2 hissa

2-3 xorak qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi$ suda (termos) damlayarak, 3 
dafaya yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica 
miiddati 40 giindiir.

Qantpq Nel 15
it itburnu - {Rosa canina) yarpaq, fifak va meyva 3 hissa
Zaif dazi - {Hypericum perforatum) fifak va meyva 3 hissa
Qara kandala? - {Sambucus nigra) fifak va yarpaq 2 hissa
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) yarpaq va meyva 2 hissa
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) yarpaq va toxum 2 hissa
Adi zayarak - {Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 2 hissa
istiot nana - {Mentha piperita) yarpaq, fifak va toxum 3 hissa
tri bagayarpagi - {Plantago major) yarpaq, fifak va meyva 3 hissa
Qara qaragat - {Ribes nigrum) y yarpaq, fifak va meyva 7 hissa
Qara qaragila - {Solanum nigrum) yarpaq, fifak va meyva 2 hissa

2-3 xorak qa$igi qan$igi 1,0 litr qaynanmi? suda (termos) damlayarak, 2 
dafaya yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. Miialica 
miiddati 25 giindiir.

253



ZOBUN (DIFFUZ TOKSIKI URUN) FITOTERAPIYASI

§okarli diabetda oldugu kimi diffuz toksiki urun (zob) mua- 
licasi da darman mualicasi ila ba§lamlmalidir. Sonra isa darman 
bitkibri ila mualicani davam etdirmak maslahatdir.

Qan$tq Nel 16

Bitkinin Azarbaycan va Latin 
dillarinda adi

Bitkinin istifada 
orqani

Miqda 
n

It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak, meyva 3 hissa
XajanbOlii - (Melilotus officinalis) fifak va yarpaq 2 hissa
Zaif dazi - (Hypericum perforatum) fifok va meyva 3 hissa
Giiliimbahar - (Calendula officinalis) yarpaq va fifak 2 hisso
Damian badrinci (Melissa offisiralis) yarpaq va fifak 3 hissa
Dagtarxunu - (Tanacetum vulgare) fifak va yarpaq 2 hissa
Adi zayarak - (Linum usitatissimum) yarpaq va toxum 4 hissa
Adi mayaotu - (Humulus lupulus) yarpaq va fifak 3 hissa
Dnbar stlrva - (Salvia sclarea) yarpaq, fifak, toxum 4 hisso
It itburnu - (Rosa canina) yarpaq, fifak, meyvo 3 hissa
Xammahn 5-6 xorak qa$igi qan$igim 1,0 litr suda 6 saat arzinda 
damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya 3-4 hafta arzinda 
qabul etmak lazimdir.

Qanyiq Nell 7
Tikanli pitraq - (Xanthium spinosum) 
istiot nana - (Mentha piperita) 
Act yovjan - (Artemisia absinthium) 
Boymadaran - (Achillea millefolium) 
Kaklikotu - (Thymus serpyllum) 
It itburnu - (Rosa canina)

meyva va fifok 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva

5 hissa
1 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
2 hissa

Har ax$am 2-3 xttrok qa$igi qan$igi 0,5 litr qaynanmi? suda (termos) 
damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. 
Miialica miiddati 2 ildir.

Qan^tq Nel 18
Yemi$an - (Crataegus sanguinea) meyva va fifak 2 hissa
Valerian - (Valeriane officinalis) yarpaq, kbk, fifak 1 hissa
Tikanh pitraq - (Xanthium spinosum) fifak va yarpaq 6 hissa
Adi qaraqiniq - (Origanum vulgare) fifak va meyva 2 hiss
Darman badrinci - (Melissa offisiralis) yarpaq vo fifok 2 hisso
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Xammahn 5 xorak qa$igi qan$igini 1,0 litr suda 4-6 saat arzinda 
damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval 3 dafaya qabul etmak 
lazimdir. Miialica muddati 1,5 ildir.______________________________

$irquyrugu - Leonuris quinquelohatus yarpaq va fifak 5 hissa
lyli ytiyOd - {Anethum graveolens) yarpaq, fifak, toxum 1 hissa
It itburnu - {Rosa canina) yarpaq, fifak, meyva 2 hissa

Qantpq Nel 19

Uca andiz - {Inula helenium) 
Xopnbill - {Melilotus officinalis) 
Pitraq - {Xanthium spinosum) 
Zaif dazi - {Hypericumperforatum) 
Bahar bulaqotu - {Veronica verna) 
Adi zirinc - {Berberis vulgaris) 
Istiot nano - {Menthapiperita) 
Iri bagayarpagi - {Plantago major) 
Mollabaji - {Matricaria chamomilla) 
Of rang banbvja - (Viola tricolor) 
It itburnu - {Rosa canina)

fifak va kbk 
fifak va yarpaq 
fifak va yarpaq 
fifak va meyva 
yarpaq vo meyva 
yarpaq, fifak, toxum 
yarpaq va toxum 
fifak 
yarpaq va fifak 
yarpaq, fifak, meyva 
yarpaq, fifak, meyva

1 hissa
3 hissa
5 hissa
2 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
2 hissa
1 hissa
2 hissa
2 hissa

Axyamlar 2-3 xbrak qa$igi qarifigi 0,5 litr qaynanmi$ suda (termos) 
damlayarak, yemakdan 20-30 daqiqa avval qabul etmak lazimdir. 
Miialica inllddati 1 ildir.
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ABOUT ETHNOBOTANICAL HISTORY OF 
MEDICINAL PLANTS

Study of the medicinal plants and their use has been started since 
the ancient periods - Primitive community of the history. Even 
the primitive man tried wide use of plants to survive. Infor­
mation about the medicinal plants passed orally from generation- 
to-generation before the discovery of writing. Afterwards sets of 
scientific transactions about medicinal plants were written. The 
Sumers creating medicinal sciences related with three subjects - 
astronomy, religion and mathematics on the base of medicinal 
plants presented interesting information. Babils changed the 
Sumers 4 thousand years B.C. further the Assyrians getting 
achievements earned by the Sumers in the fields of medical and 
pharmaceutical sciences developed them much more. On the 
regulation purposes of cure by means of plant-based medicine 
they applied measure and weight ways, put writing system in 
order and caused more wide study of the medicinal plants.
Egyptians’ code of medical transactions named “Papyrus- 
Ebersa” contained of 7 Volumes is a very valuable and historical 
work dedicated to the study and use of the medicinal plants. 
Scientific names of certain medicinal plants, their receipt time­
tables and rules of use at different diseases have been described 
with a special accuracy in this work. India, China, Greece, 
Egypt, Iran and Rome have played a significant role in the field 
of medicinal plants study. Many human diseases and their cure 
methods were indicated in the ancient Chinese medicine.
The most ancient and well-known code of the Indian medicine 
“Ayur Veda” (Life Science) was written in 2600 B.C. Indian 
physician Sushurta generalised all medical literatures until 
Asklipida’s activities in this work. Botanical description, geog­
raphical spread areas, collection date, rules of their use at dif­
ferent diseases of separate medicinal plants were shown here. 
The medicinal plants as: rhubarb (Rheum L.), cinnamon (Cinna-
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monum L.), ginger (Zingiber Adans.), ginseng (Panax L.), hem- 
p/kenaf (Cannabis L.) were already known in world markets.
Wide information about Assyria tsar Ashshurbanipalan’s medi­
cinal plants (660-s B.C.) on the clay boards in Nineveh are re­
maining in the ancient libraries of the world. Rules of medicinal 
plants’ use at certain diseases were indicated on these writings. 
Unfortunately archeological excavations didn’t completely exp­
lain the ancient medicinal plants for us. The initial writings on 
the culture monuments and sculptures in India and China make 
us to know use of plants on the cure purposes. Interesting 
information about special use of plants was met on the Sanskrit, 
Ancient Jewish, Chinese, Greek and Roman culture monuments 
and sculptures.
Ancient Greece has also played a great role in the development 
of medicine and pharmaceutics. Medical science started its de­
velopment in the Hippocrates’ period (460-377-s B.C.). Signifi­
cant role of the medicinal plants in development of medical 
science was noted at every page of Hippocrates collection named 
“Corpus Hippocraticum” which was created during his activities 
us a physician and it didn’t lose its importance up today. It seems 
some of this information was extracted from the Egyptian 
medicine. Hippocrates indicated 236 plant species used as cure 
means in the Ancient Greek medicine.
The first medicinal encyclopedia or cure encyclopedia belongs to 
Avlu Comelu Celsuya (the end of the l-st Millennium B.C.). 
Azii Dioscorid - a physician of the Roman Army presented a list 
of about 500 medicinal plants in the half of the l-st Millennium 
A.D. that were known and widely used at that time. This book 
played a role not only for botanists but at the same time for 
pharmacologists as a specific source.
A well-known physician and pharmacologist Claudius Galen 
came from the Ancient Rome (129-201-s A.D.) greatly served in 
new medicinal plants’ study. He wrote about 200 works in the 
field of medicine as a founder of science of the Technology for
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Medicinal Forms. Two works of them belong to Botany which is 
of an important significance and plays a great role in medicine. 
C.Galen’s works were repeatedly translated into Arabian, Syrian, 
Persian and The Ancient Jewish languages. He was the first who 
initiated obtaining of preparations, ointments and extractions 
from the raw material of plants. Today these medicinal prepa­
rations called “Galen preparations” hasn’t lost their significance 
in medicine yet.
During the Arabians Rule the works created in medical and 
pharmacological fields a great son of the Tadjik people, physi­
cian and pharmacologist - Abu-Ali ibn-Sina (known as Avi­
cenna in Europe) won glory in all over the world. The mankind 
noted lOOO-th Anniversary of the great representative of the 
Arabic school of medicine - Avicenna in 1980. His collection of 
“The Canon of the Medicinal Science” consisted of 5 Volumes 
was repeatedly translated into many languages of the world and 
became a Guidebook of Arabian and European scientists in the 
Medieval Centuries. Avicenna presented wide information about 
900 medicinal plants in his books.

First Arabians made an independent form of Pharmacology 
as science and established schools providing qualification on this 
field.

A pharmacopoeia book titled as “Garabeddin Kabir” was 
written as well as several theoretical and practical activities were 
implemented related to use and study of the medicinal plants. In 
the subsequent periods - IV Millennium a Latin man - botany 
compiler by the name Arileem appeared.
A graduate of the ancient Chinese school Li-Shi-Chjeniya (1522- 
1596) in the book of “Bases of Pharmacognosy” gave detailed 
information about the character of many cure means.
Physicians of the Ancient India have cured many diseases by 
means of medicines of plant sources along with blood-letting. 
Also the plants grown in India (especially food plants) were 
carried to Roman Empire. Many of these plants including giant 
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fennel {Ferula L.) were accessed into the European medicinal 
practice. If the medicinal plants would be considered from the 
medical point of view one can say “we live in the world of 
plant” as it’s said in the ancient Buddha medical secrets.
In IX-X Centuries Dioskorid, Galen and Arileem’s works about 
Botany were first translated into European languages as: Italian, 
French, English and German. However the original works about 
The European Botany appeared very lately - in XV-XVI Cen­
turies. This information has been partly extracted from Latin and 
Greek botanists.
Russian monarchs also have already started dealing with study 
of the medicinal plants and their use on the cure purposes in XI 
Millennium. In the early years of the XVII Millennium an 
enterprise named “Aptekarski prikaz” (The druggist’s order) was 
founded in Kremlin of Moscow that managed medicinal and 
drugstore activities all around Russia. In the early years of the 
XVIII Millennium a well-known druggist Messerschmitt is sent 
to Siberia on the purpose of study medicinal plants more deeply 
and thoroughly.
In the XIX Millennium the most comprehensive information on 
use of the medicinal plants was ascertained by the researcher 
George Everson investigating Egypt when studying cigarette. 
The researcher collected separate parts of the book “Drug 
preparation for all parts of the organism” into one. There are lots 
of receipts here used by the ancient Egyptians for cure of many 
diseases. They consist of a compound structure of different 
ointments and mixtures. Oils, balsams and resins with aroma 
were widely spread in this period. But cure significance of the 
plants as: aloe (Aloe Toruri), plantain (Plantago L.), castor-bean 
(Ricinus communis') was known.
In the late XIX Millennium a well-known botanist of Siberia 
P.N. Krylov issues a collection book presenting comprehensive 
information on aboriginal medicinal plants of Siberia and Altay. 
About 180 different medicinal plants were collected these years.

259

T’W” - i<*



Even 850 years ago the names of many medicinal plants and 
their use instruction were shown in the works of the great 
Azerbaijan poets and philosophers Nizami Ganjevi and Muham­
mad Fizuli. Curative significance of mummy (at body injure), 
saffron (Crocus) at (fever), cucurbit (Cucurbita) (at worms and 
diarrhea), mint (Mentha) (at gastrointestinal disease) was 
indicated in the well-known “Khamsa” (five great poems), the 
great Azerbaijan poet and philosopher Muhammad Fizuli who 
lived in the XVI Millennium gave extended information in his 
works “Sahhat va maraz” (Health and Diseases) and “Sohbattil 
asmar” (Dispute of Fruits). Curative significance and harmful 
effects of fruits is said in the work of “Sohbattil asmar” (Dispute 
of Fruits).
A rich flora and vegetation cover has been formed in the 
territory of Azerbaijan. More than 4500 high sporous, bear- 
seeded and flowered plant species in this ancient Country that 
majority of them are useful and widely used pants in different 
fields of the national economy. About 1500 medicinal plants 
researched and being researched in the Azerbaijan Republic are 
being studied in a complex by botanists, pharmacognosts, 
pharmacologists and clinists and an opportunity for their use on 
medicinal purposes is being created at present. For example: 
oleander (Nerium L.), valerian (Valeriana L.), barberry (Ber­
beris L.), horse-tail (Equisetum L.), marjoram (Origanum majo- 
rana), pot-marigold (Calendula L.), orchis (Orchis L.), hawt­
horn (Crataegus L.), dog-rose (Rosa canina) et al.
About 3000 plant species have spread in the territory of the 
Nakhichevan Autonomous Republic which is an integral part of 
Azerbaijan. 722 sp.of them are curative medicinal plants. 
Resource of raw material of the curative medicinal plants is not 
inexhaustible and infinite. As a result of anthropogenic factors 
the natural resources of the valuable medicinal plant species are 
being continuously exhausted which causes threat of their lose. 
They should be protected and properly kept rules of their
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sustainable use. Just that is why the Ordubad National Park 
named after Hasan A.Aliyev, The Shahbus State Natural 
Reservation, Lengthways-Araz Reservation, Gek-Gel National 
Park in Small Caucasus, Eldar Shamy (Pinus eldarica) Reserve, 
Ag-Gel Reserve, Hirkan National Park in Talysh, Zagatala 
Reserve in the Great Caucasus and tens of other parks, reserves 
and reservations have been established to protect the nature of 
the Autonomous Republic. A sustainable use of the medicinal 
plants is required to transfer them to the future generation.
At present some books of medicinal plants in comparison with 
the ancient books lag behind. We consider specialists dealing 
with medicinal plants should:

> be enriched from the archives;
> study the structure of the plants used at making of 

medicinal preparations;
> new books should be published in integration of their 

personal investigations.
We can transfer our world values to the future generations 

through this way only.
Republic of Azerbaijan - is the biggest country in the Caucasus 
Region of Eurasia. It is situated in Caucasus - in the basin of the 
Caspian Sea that is on the crossing of Europe and Central Asia. 
Its area is 86.600 km2 (11,5% - forests, 1,6% - water basins, 
50% - cultivated lands, including: 27% pastures, 36,9% the ot- 
her/miscellaneous lands ). The nature of Azerbaijan differs with 
its specific and original varieties, so rich flora and a harmonious 
vegetation cover is formed in the area. There are about 1.000 
genera contained all plant groupings, about 5.000 plant species 
with higher spore, naked and covered seeds, flowers belonged to 
200 families, in this ancient Country that are nearly 70% of the 
Caucasus flora; 5% (370 species) of them are regional endemic 
and rare plants [Achundov, 1972; Haciyev and Musayev, 1996; 
Musayev, 2005; Asgerov, 2005-2011], Azerbaijan flora is rich 
with its semi-genera of the 3-rd era for ex: ironwood (Parrotia
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persica), acacia {Acacia lencoranica), oak (Quercus sp.), 
Caucasian persimmon (Diospyros lotus caucasica) et al. All of 
these are mainly met in Talysh Zone.
The solvable role in flora biodiversity belong to perennial 
grasses (66,4%), on the 2nd place annual ephemera and ephe- 
meroids (23,4%), the rest are other plants. The Azerbaijan flora 
is also differed with its 435 species of rich tree and bush plants.
These plants have formed a special plant cover as well as almost 
all areal types of Caucasus Region as: ancient, forest, desert, 
semi-desert, Caucasus, boreal, steppe, xerophyl, adventive et al 
can be met [Hajiyev, 2004].
One can consider the Azerbaijan flora like a source of medicinal, 
essential oils and generally row material rich of bioactive 
substances. To render effective medical aid by using vegetation 
cover of Azerbaijan, update treatment-and-prophylactic medical 
products preparation and use is the most actual question of 
present-day.
However modem understanding of scientific research of medici­
nal and aromatic plants in Azerbaijan has been commenced since 
the 20-* of the last century. I.Y.Hajiyev [1938], Isayev Y.M., 

[1940], A.A.Grossheym [1948], LI.Karyagin [flora Azerbaijana 
1950-61], F.Y.Gasimov [1968], L.I.Prilipko [1970], I.A.Da- 
mirov [1974; Damirov et al, 1988], N.M.Ismayilov [1975], 
E.R.Ahmedova [Axmedova et al, 1982; 1984; 1993], A.A.Fyo- 
dorov [1979], Qasimov M.A. [1992], Qadimov Sh. [1997], 
Aliyev N. [1998] who remained special scientific contribution 
for the development of Botany in our Country and present 
collaborators of the Institute of Botany of the Azerbaijan 
National Academy of Sciences: M.A.Kasumov (1968-2011); 
S.V.Serkerov (1975-2011), E.N.Novruzov (1978-2011), S.J.Iba- 
dullayeva (1984-2011), F.A.Rasulov (1987-2011), A.N.Ales- 
kerova (1988-2011), N.P.Mehdiyeva (1989-2011), S.A.Zey- 
nalova (1991-2011), S.J.Mustafayeva (1992-2011), L.Kh.Musta- 
fayeva (1992-2011), G.Sh.Shiraliyeva (2004-2011), N.V.Movsu­
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mova (2007-2011) and many other doctorants carried out 
research works on medicinal and aromatic plants of our flora. 
For many years our specialists have periodically made 
expeditions to regions of our Republic; chemical structure and 
pharmaceutical properties of the collected plant species have 
been studied, several preparations made as well as valuable 
results were achieved. 800 species of medicinal, 850 species of 
essential oil plants have been collected and defined during the 
initial inventory of our flora. At present as a result of the 
research works carried out by the Azerbaijan scientists more 
than 1545 medisinal plants (including 315 species of alkaloid, 
150 species of cumarine, and 1000 species of essential oil) 
represented 178 families and 740 genera have been ascertained 
in the Country. About 400 of them were tested in medicine and 
economical significance of 55 species of them were defined. 
More than 100 new sources of valuable medicinal substances as: 
alcaloid, cumarine, aromatic, terpene compounds, sesquiterpen 
lactones and lecorin, salocidene, ethedrine, mellictine, berberine, 
tauremizine, santonine, seslozide, radiotinine, radiotinol, plum­
bagin, safronal and cochotimol were ascertained [TupBun, 1948, 
PacTmejibnoe cbipue AsepfiaiVpKana..., 1971; JlexapcTBeuHbie 
pacTeHHH A3ep6aft;pKana..., 1972; Mustafayeva, 1984; Ma­
medova, 1987; Ibadullayeva, 1994; 2000; Ibadullayeva and Ser- 
kerov, 2001; Serkerov, 2005; Mehdyeva, 2006; 2008; Kasumov, 
2006; Ibadullayeva and Jaffarli, 2007; Zeynalova et al, 2007; 
Muradov et al, 2008; Gasymov et al, 2009]. The obtained 
substances and medicinal preparations have been patented. 
Biochemical researches have been directed towards change, 
interrelations of effecting substances’ acquisition in the medici­
nal plants (alcaloids, coumarine, saponine, essential oils et al), 
mutual selection of essential oil plants depending on the envi­
ronmental effects and exchange of substances. The most va­
luable and comprehensively studying essential oil plants spread 
in different areas of Azerbaijan as: Nepeta L. [Mamedova and 
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Ibadullayeva 2011], Thymus L. [Kasumov, 2006], Ziziphora L., 
Artemisia L. [Serkerov and Aleskerova, 2006], Ligustrum L., 
Achillea L. [Mustafayeva, 1989] and representatives of the 
Apiaceae L. family - Grammosciadium DC., Heracleum L., 
Cuminum cyminum, Chaerophyllum L., Carum carvi L. and Co- 
riandrum L. species [Ibadullayeva, 1999; 2001; 2004], 
According to the systematic classification the majority of the 
plants accessed into the Azerbaijan medicinal flora are of 
Magnoliophyta Department (1461 species - 94,6%) and plants 
in a very few number are of Polypodiophyta & Lychenopty 
Department (each have got 26 species - 1,7%), Pinophyta 
Department (18 species - 1,2%), Equisetophyta Department (6 
species - 0,4%), Gnetophyta Department (3 species - 0,2%), 
Bryophyta & Lycopodiophyta Department (each have got 2spe- 
cies - 0,13%) and Ginkophyta Department (1 species - 0,06%). 
More species in Magnoliopsida Class - Asteraceae Dumort. 
(160 species), Fabaceae Lindl. (102 species), Lamiaceae Lindl. 
(97 species), Rosaceae Juss. (82 species); of the Families: 
Apiaceae Lindl. (72 species), and Brassicaceae Burnett; and the 
next are of: Rununculaceae Juss. (46 species), Caryophyllaceae 
Juss. (39 species), Chenopodiaceae Vent. (38 species), Scro- 
phulariaceae Juss. (31 species), Polygonaceae Juss. (30 spe­
cies), Boraginaceae Juss. (30 species), Euphofbiaceae Juss. (25 
species), Malvaceae Juss. (24 species), Solanaceae Juss. (19 
species) and Rubiaceae Juss. (17 species). Medicinal plants of 
these families are more widely spread in the forest and meadow 
cenozes.
Leading families of the Liliopsida Class - Poaceae Barnhart (47 
species) and Orchidaceae Juss. (28 species), as well as the 
followings are: Cyperaceae Juss. (19 species), Liliaceae Juss.(15 
species), Alliaceae J.Agardh (12 species), Hyacinthaceae Batsch 
and Juncaceae Juss.(each have got 11 species), Iridaceae Juss. 
(8 species) and Amaryllidaceae J.St.-Hil (7 species) families.
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The indicate families and medicinal species included into these 
families are in the leading place of the floristic spectrum of 
Azerbaijan in whole. Genera richer with medicinal plants from 
the taxonomic point of view are: Potentilla L., Rumex L., Orchis 
L., Euphorbia L., Salvia L., Centaurea L., Viola L., Galium L., 
Stachys L., Erisymum L., Allium I,., Artemisia L., and Che­
nopodium L..
According to their life mode of medicinal plant species spread in 
the Azerbaijan flora are specified as follows: 122 species tree, 
115 species bushes, 13 species semi-bush, 11 species small bush, 
22 species Semi-small-bush, 11 species bush-liana, 1 species - 
liana, 750 species perennial, 85 species biennial, 350 species 
annual grass plant, at the same time 26 species Lichen, 2 species 
Muscus moss, 1 species plaun, 26 species Dryopteris Adans, 
fem and 6 species Equisetum L. horse-tail.
Geographical relief of Azerbaijan is of factors effecting enough 
onto the medicinal plants’ areal. 940 species of the medicinal 
plants have been spread as follows: middle-mountainous, 870 
species - low-mountainous, 800 species- desert and foothills, 
4003 species- high-mountainous, 250 species- subalpine and 75 
species alpine mountainous belts. They are mainly met in the 
vegetation types as: weed, forest-bush, mountainous-meadow, as 
well as mountainous-xerophytes, forest, rocky-stony, mountain- 
nous-grayish, arid-grayish, savannah, watery-marshy, psammop­
hyte-literal and meadow.
According to the share of medicinal plants per each botanical & 
geographical region of Azerbaijan - Guba Tract of the Great 
Caucasus (600 species) and mountainous part of Nakhichevan 
(600 species) are richer than the rest regions. Northern and Cen­
tral Regions of the Small Caucasus have been presented with 
medicinal plants correspondingly 460 species and 450 species, 
Eastern and Western Regions of the Great Caucasus - corres­
pondingly 400 species and 395 species, mountainous part of 
Lenkoran - 356 species, Southern Regions of the Small Cauca­
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sus - 300 species, Kiir-Araz (Kura-Araks - Russian pronuncia­
tion) and Lenkoran Lowlands - correspondingly 340-350 spe­
cies, 320 species, Kiir and Nakhichevan Plains - correspondin­
gly 450 species and 250 species, Steppe Plateau 250-260 spe­
cies, Gobustan 250 species, Diabar 150 species, Absheron 200 
species, Samur-Shabran Lowland 220-230 species, Alazan-Ay- 
richai Valley 150 species, Mughan Zone of Lenkoran 50-60 
species.
Medicinal plants of our flora are classified as follows: 900 
species are flavanoids, 600 alkaloids, 500 species are vitamin C, 
450 species are fat and 470 species are essential oils, 450 species 
are tanning agents, 320 species are saponines, 300 species are 
coumarins, 280 species are steroids, 250 species are anticians, 
230 species are organic acids, 225 species are carotinoids, 210 
species are triterpenoids, 200 species are carotins, 140 species 
are glycosides, 110 species are gum and about 100 speciesare 
rich with other bioactive substances.
135 species of the medicinal plants in whole are officinal species 
accessed into the Pharmacopoeia [Locy^apcTBeHHaa (JiapMaKo- 
nea CCCP, 1987; 1989]. At the same time these plants are 
medicinal plants used at: 1400 species folk medicine, 220 
species scientific and 160 species practical medicine, 800 spe­
cies experiments, 150 species clinical tests, 200 species Tibet 
medicine, each per 100 species Chinese and Indian medicines, 
500 species Medieval medicine of Azerbaijan, 220 species 
pharmacology, 300 species veterinary.
According to their therapeutic peculiarities classification of 
effects among the medicinal plants of Azerbaijan are as follows: 
360 species- antibacterial, 136 species- analgesic, 140 species­
jaundice, 125 species- anti-neoformation, each 120 species - 
sedative and tonus-raising, 320 species- wound-curative, 255 
species- softening, 250 species- anti-inflammatory, 200 species 
- antihelmint, 440 species - diuretic, 200 species - contractive, 
170 species - haemostatic, 160 species - expectorate, each 140
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species - fever reducer and hypotensive, each 115 species - 
temperature-settler and preventing blood, 115 species - 
antiseptic, 90 species- protisticid and 100-130 species - 
antivirus. There are 170 species among medicinal plants that are 
poisonous. Majority of the plants integrate several features of 
these ones within themselves.
Diversity of diseases cured by the medicinal plants as well as 
medicinal plants used for cure also is wide enough. These plants 
are used in: 215 species - cordial, 380 species - skin, 230 
species - festering wounds, 215 species - digestive, 200 species 
- bronchitis and bronchial asthma, 200 species - liver, 180 
species- women diseases, 170 species - lungs tuberculoses, 160 
species- haemorroi, each 150 species - kidney and podhagra, 
125 species - keen respirator infections, 120 species - eyes, 115 
species - throat, 85 species - gall bladder, each 80-90 species - 
neurotic and diabetic, 400 species - stomach, 270 species - 
rheumatism, 25 species - allergic diseases and 95 species - 
bums.
Resources of the following plants as: 4.000ton liquorice, 50-60 
ton Astragalus L., 12 ton Berberis L. barberry root, 27ton haw 
and 3,5 ton haw-thorn flower, 400ton sea-buckthorn fruit, 30 ton 
elecampane inula, 14ton Heracleum, 136 ton Hypericum 
perforatum L., 7ton Rhamnus L.-buckthorn fruit, 6 ton Tilia 
lime, linden, 23 ton Rubia tinctorum-madder, 54 ton sumach, 
500 ton hips, 8,3 ton Helichrysum Mill., 10 ton Achillea L. and 
other valuable plants have been ascertained as well maps of their 
spreading areals were compiled in the Republic.
On the result of the biological and ecological researches 
possibility of 350 species of aromatic plants introduction was 
realized. Crocus sp, Grindelia sp, Geranium sp, Rosa sp of the 
cultivated species and chemical content of the essential oils of 
acacia, Heracleum sp and Ligustrum sp, their aromatic properties 
et al beeng researched they were recommended for production 
[Ibadullayeva, 2001; 2004], Productive species of Rose (Ga- 
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zanlig, Girmizi, Krim, Raduga) have been planted for 10-s of 
hectars in the Zagatala Essential Oil Plant Cultivating Farms; 
much economic profit was gained of them through obtaing 
valuable essential oils in the period of the former Soviet Union. 
Unfortunately activities of the Zagatala Plant for Essential Oil 
Production have been stopped for more than 20 years.
Essential oils are a compound of natural substances that have 
been especially used on scientific and commercial purposes in 
many production enterprises for many years. They are mainly on 
cosmetic, medicinal, food production, aromatherapevtic and 
phytotherapevtic purposes. Essential oils of: eucalyptus, laven­
der, Carium carvi L., Cuminum L., Heracleum L., Mentha et al 
are the strongest and effective antiflu means. Recently cancer 
desease has begun to be cured by means of the essential oils of 
Thyme, rozmarin and Salvia sp [Suzan, 2004]. Even during The 
l'st War physisians cured gangrena, tuberclosis and other de­
seases by means of essential oils when there was a deficite of 
medicaments. Essential oils of vegetables as: garlic, onion and 
Juniperus L. dissolve gallstones and urinary calculus, at the 
same time essential oil of Juniperus strenghtens memory by 
affecting onto human hormons. Essential oil obtained of: pine, 
lemon, Saturea, coreandr, incense and redwood nearly creates an 
iron barrier between the human body and his spirit, releases 
tiredness, stops exciteness, strengthens clear consuecness as well 
as refreshes and rebuilds memory. Essential oil is also widely 
used in culinary. Essential oils occupy the Tst place in the 
production of cosmetic means and perfumery. As essential oils 
have got a wide range of applying they became a field of interest 
of many scientists recently and chemical content of these oils 
began to be investigated as well as bioactive substances of their 
content caused a big interest.
Specific roles of essential oils have been identified in the plant 
chemistry, so these oils being accumulated in special canals are 
saving a complex of several bioactive substances inside them.
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They also positively affect onto the plant resistance and save 
them from several stress factors. Hormones necessary for plants 
are much more concentrated in the essential oils. These valuable 
oils can be obtained from plants’ flower, fruit, crust/peal, leaf, 
seed and wood. Essential oils are volatile oily substances that 
provide plants with specific aroma. They contain of oils 0,01 to 
10% essential oils. Melting temperature of the essential oils 
changes between 160-240°C. Each plant has got its certain 
qualitative and quantity content. Content of their components 
can be consisting of up to 300 substances. Natural essential oils 
are a compound of bioactive substances and main content cons­
ists of phenols and terpene compounds. At the same time 
essential oils positively effect onto the plans’ resistance and save 
them from several stress factors.
Today obtaining and evaluation of medicinal plants and their 
essential oils’ pure and especially main substances is very 
significant from the both scientific and economical point of 
view. The results achieved by the Azerbaijan scientists prove 
that antimicrobial, antivirus, antioxidant antifungal activeness of 
essential oils of the essential oil plants belonged to the region are 
valuable to make medicinal preparations of them [Ibadullayeva 
et al, 2001; 2010, Aghabeyli, 2006; Zeynalova, 2007]. Besides, 
availability of use of pharmacological peculiarities of the 
essential oils in medical, cosmetic and other fields through their 
study was defined by us.
Essential oils obtained of the following species as: Thymus, 
Saturea, Ziziphora, Cuminum, Chaerophyllum, Heracleum have 
been tested in the production of various sosage articles, new 
alcohol free drinks, confectionary, canned and marinade as 
fragrant means in both single and composition state and some of 
them were patented.
There is a big resource of many plants with tanning property of 
medicinal significance in Azerbaijan that gives opportunity of 
use in both medicine and leather production. Rheum L., Limo- 
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nium Mill, sea lavender and other plant extractions have been 
recommended in production and the extraction obtained of 
pomegranate peel is used in industry, at the same time tanning 
properties of these plants are applied in pharmaceutics [Ibadul­
layeva et al, 2008]. Wastes of Alcea, Tagetes, Opuntia, Berberis, 
Sambucus, Rhamnu, Hypericum, Peganum and also vegitable as: 
(tomato, eggplant, beet et al) processing are applied in carpet 
manufacture as colouring means. Extractions obtained of many 
cultivated dye plants as: (false safrori, safron, henna, basma (a 
hair dye) et al) have been set into production. Safron is the most 
valuable medicinal and essential oil plant of colouring plants. It 
has got 3 species as a wild form in the Azerbaijan flora as well 
as its Crocus sativus being in the culture is widely used as a 
medicinal plant. Azerbaijan scientists have arranged its culti­
vation by creating new clones of its bulbs on the propagation 
purposes.
It becomes clear from all of the above-said so Azerbaijan flora is 
not rich with its medicinal and aromatic plants (MAP) only but it 
is also rich with the plants that accumulate lots of other useful 
properties within their content.
50% of the sold plants in the world market are food plants, 25% 
are cosmetic and 25% plants are of medicinal purposes. 
According to the statistic data (2005) 1000 plant species of 9000 
spread in the niebour country Turkey are medicinal and about 
1000 plants are aromatic ones; the country gains a profit of 
approximately $US 60-70 mln due to its export. Though about 
1000 plant species of a bit more than 4700 spread in the 
Azerbaijan flora are aromatic, id est essential oil plants, more 
than 1445 are medicinal plants [Mehdyeva, 2008] the Azerbaijan 
Country can not achieve any profit of it on export purposes. It’s 
possible bringing much income to the Country in the case of 
these plants use within the Country and on export purposes. 
From the other hand to use the essential oils on cure purposes 
thanked to foundation of ‘Aromatherapy’ clinics, change of food 
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additives by essential oils production of pure and organic pro­
ducts (for ex.: aromatizations of teas, canned making and conser­
vation, perfumery, and cosmetic means production et al) and 
their use would change our Country into a modeller and moder- 
ner one as well as a contact of the science with the production be 
created.
Several scientific researches have been carried out in this field. 
Almost synthetic means are more used in aromatization of the 
imported food products or the food products processed in the 
Republic of Azerbaijan. In order to prevent it a little essential 
oils of some plants have been obtained and first of all they were 
tested in aromatization of tea (because of the confidentiality of 
production data names of plants are not called); only 30gr es­
sential oil was enough for aromatization of 1 ton tea. It is notable 
that natural essential oils are already being used in tea pro­
duction in the Republic of Azerbaijan. According to the calcu­
lations the import of the synthetic aromatic means into the Re­
public is twice more expensive than the natural essential oil 
obtaining.

MEDICINAL PLANTS MOSTLY USED IN THE 
AZERBAIJAN FLORA ARE THE FOLLOWINGS

DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) SCHOTT. Its roots are used 
in medicinal purposes which has got poisinous effect. There are 
nitrogen-free poisinous substances in the content of the roots that 
are floroglucine and oily acids. Filicales (Dryopteris filix-mas) 
juice cures wounds and ulcers. If the root of a male filicales 
brewing then adding into a bath it would help very much for 
reumatism pains and paralich of leg muscles. Even, sleeping in a 
bed of freshly collected fenugreek leavs is very useful.

EQUISETUM ARVENSE L. Its green coloured fruitless stalks 
collected during whole summer period are used on the medical
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purposes. Horsetail has mainly got diuretic and blood preventing 
effects. Besides, its fluid extraction is used in diuretic edemas 
(related to violation of blood circulation), bladder inflammation, 
pleurit with broad diuretic exudate, dysentery, reumatizm, ulcers 
of mouth and pharinx, lungth tuberclosis, lead poisoning, dia- 
reia.

PINUS SILVESTRIS L. There are resins, essential oil, vitamin 
C, bitter substance called ‘pinipicrin’, phytoncids, as well as 
antocians in the content of its prickl/needle and peel. In medicine 
its leaf-buds are used against cough, pharingit; it is the most 
effective curetive plant in some dermatic deseases, rakhit, 
intertrigo, herpes, against cardial defects happening at children 
by the way of having a bath with fluid extraction prepared of its 
leavs. Moreover, it is also characterised with its bacteriocide 
effect onto skin irritations in cure of wounds and diuretic effect.

JUNIPERUS COMMUNIS L. Its fruits are used on medicinal 
purposes. There are followings in its content: essential oil, 
pinenne, camphen (camfen), sabinen, cadinen, borneol, sugar, 
reseine and pectine substances, camfora, mineral salts, yellow 
amorph substance uniperin, vinegar, ant acid and apple acid. In 
scientific medicine and folk medicine it is used being in the 
content of different mixtures as diuretic, against cough, gall­
removing, improving digestion brew and decoction. Besides, for 
its antibacterial effect in reumatizm and neuralgia, it is used in 
the content of “Vishnevskaya” liniment.

BETULA PENDULA ROTH. In the period of floweresence its 
buds and leavs are used on medicinal purposes. In medicine it is 
used in boiled and brewed states as diuretic and bile-removing 
means, hypo and avitaminoses. Its nastoyka (1:5 ratio in 90° 
spirit) is used in cure of wounds, severe and chronical exemas, 
reumatizm, scab, leishmaniasis, during stomach ackes, stomach 
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ulcers, edemas, as vermifuge (ascarides and tape-worm). In 
spring its fresh juice is used in reumatizm, podagrah, scurvy, 
edemas.

FAG US ORJENTAL1S LIPSKY. Its woods and nuts are used 
on medicinal purposes. Its nuts are eatable. Resin is obtained of 
pistachio wood’s distillation. Resien containes vinegar acid and 
creozite. And the creozite consists of different fenols. There are 
fat oil, nitrogen substances et al in the content of its peeled nuts. 
The creozite in the content of the resien has got strong 
bacteriocide and anti-parazitar effects. It is applied as drugs in 
catarrah of upper bronchial canals, pneumonia, initial phases of 
tuberclosis, different derma-diseases.

QUERCUS ROBUR L. They use its peel and sometimes bolls 
on the medicinal purpose. Its peel is collected from its young 
green brunches, dryed and cut/grinded in the early spring. There 
are about 20% tinning agents, protein substances, starch, pectine 
substance, flavanoid-cverstine, levuline et al in the content of an 
oak rind; and 5-8% tinning agents, starch, protein substances, 
suger and fat oils in the content of its boll. All parts of an oak- 
tree have got phytoncide and desinfectant effects. Watery 
infusion of an oak-tree rind posessing anti-inflammational, cont­
racting and anti-diharreal effects they are used in the following 
diseases: stomatitis, gingivites, chronical tonzillites, pharingite, 
stomach and gut bleeding, complex cure of bum and dermatic 
diseases; its mixture with glicerine is used in prespiration of 
hands and feet, diarrhea and stomach colic.

FICUS CARICA L. Its maturated fruits are used on the 
medicinal purposes. There are sugar, poli-sacharids, phosphatids, 
fat oil, lecetine, organic acids, Bi, B2, Be, PP, C, D, carotine 
vitamins, macro- and micro-elements (K, Ca, Mg, Fe, Zn, Al et 
al), sumbucine-chloride and sumbucine-anidinein in the content
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of the ficus fruit. Ficus (Fig-tree) leavs contain furocumarines, 
essential oil, resin substances, organic acids - apple acid and 
lemon acid and other acids, rutine and vitamin C. Fig is used in 
heart-vascular diseses, aenemia, also in weekness as strengt­
hening means, in catarrhal diseses as decoction; it is also used in 
dry cough, sore throat, bronchial asthma as an expectorant; 
kidney diseases as a diuretic; in diarrhea, dysentery; to prevent 
vomiting; as an analgesic, vermifuge as well as in cure of skin 
wounds.

MORUS ALBA L. Its matured fruits, leavs, rind of its trunk and 
barks of its root are used on medicinal purposes. Leavs of white 
mulberry (Morus alba) contain organic substances, vitamin C, 
sugar substances, tanning agents et al; its fruits contain of sugar, 
organic acids, pectine substances, vitamins C, Bi, different 
amino-acids, flavonoids, essential oils sign, carotin; and its seeds 
contain 24-35% fat oil. In folk medicine infusion made of the 
leavs of white mulberry, its fresh fruits and boiled condensed 
juices (called in Azerbaijani language or [behmez]) are used at 
diseases of heart-vascular system, anaemia, scarlatina, itch, ulcer 
diseases of stomach and duodenum, angina (as rinsing); bath of 
its fruits is used in reumatizm. Watery infusion made of its 
root’s bark is used as vermifuge; watery infusion made of its 
leavs is used in catarrhal as anti-fever, in epilepsy; lyniment 
made of its leavs and bark is used in scab disease.

URTICA DIOICA L. It grows and spreads in every part of 
Azerbaijan - from lower mountainous belt till the highest one, 
on sites with garbage dumps, in pastures, in orcards and gardens. 
Its leavs are used on the medicinal purposes. The leavs contain 
vitamins C, Ki, B2i pantoten, ant acids, tanning and protein 
substances, phytosteron, ferrum salts. It is used in scientific 
medicine at bleeding of: kidneys, gats, lungs; as an activator of 
heart-vascular system and respiratory system. It is used in hypo-
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vitaminosis, bleeding and difficult curing ulcers at children. Its 
infusion is used as anti-cough, worm-deducing and for reducing 
amount of sugar in the blood. Also when washing hair by nettle 
(Urtica L.) infusion it strengthens the hair roots.

RHEUM RIBES £. The 3-4-yeard plants roots and rootstocks 
are used on medicinal purposes in summer months. It contains 
antraglycozide, tanoglycozide, gluco-reum-emodine, reochri- 
zine, and tanning agents. There are Vitamin C, rutine, organic 
acids and much calium salts in its leavs and flowers. Powder of 
rhubarb (Rheum L.) is used in medicine: in big dose as a weak 
purgative, and in little doses for increasing appetite and as a 
contracting medicine, in dermo-diseases, as gall releasing means 
and in meteorizm. Rheum L. is used as: root powder, dry 
extraction, watery infusion, syrop and drug.

RUMEX CONFERTUS WILLD. Its leavs are collected in the 
blossom perod, in the fruit maturation period and its rootstocks 
are collected in autumn. Rootstocks contain organic acids (ta­
nning agents, pirogal, dock Rumex L.), vitamin K, essential oils, 
a few amount of ferrum, antraglucozides, chrizophanol and 
emodyne posessing bacteriocide effects. Its leavs and trunk 
contain flavanoids, in a big amount of Vitamin C and organic 
acids. Powder, watery infusion, boiled and fluid extraction made 
of its rootstock and fruits are used in gastric and intestinal 
diseases, dispepcias, enterocolits, diorrhea, dysentery et al, 
appetite increasing, anemia, at gut clearance on the result of 
poisoning, in the case of crack existence in the lower part of a 
thick gut - anus, at anacide gastrit, ulcer stomotids, gingivits. 
(Rumex Confertus) in big doses have got a purgative effect, and 
in little doses an effect to prevent diarrhea and gall releaseing 
effect. As the purgative effect occures only after 8-12 hours it 
should be drank in the evening.
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BERBERIS VULGARIS L. There is berberine alcaloid in all 
parts of barberry (Berberis L.) bisides its matured fruits. It also 
cotains occiakantine, tanning agents, resin, vitamin C, organic 
acids, sugar, pectine substances, carotinoids, and the most sig- 
nificante is berberin. In sientific medicine it is used as watery 
infusion, tincture and spirit extraction at inner bleedings, 
inflammation of bladder and liver, gall bladder diseases, cure of 
leishmaniasis, scurvy, rachitis, anaemia, malaria, reumatizm, 
gastric and intestinal diseases, jaundice, sacchar diabete, quinsy, 
cough and anti-inflammation at eye diseases.

CHELIDONIUM MAJUS L. Its trunks with leavs, flowers, 
buds and matured fruits are used on medicinal purposes. It 
contains chelidonine (hemi-chelidonine), cheleritrin, oxicheli- 
donone alkaloids, also essential oils, vitamin C, amine acid, 
lemon acid and amber acid. Burning and astringent brown milk 
of Chelidonium L.celandine is used in the folk medicine to cure 
warts, wounds, ulcers; its juice is used at jaundice, as diuretic, 
analgesic, at dermo-diseases, tuberclosis of skin, canser of skin, 
liver and gall diseases.

RIBES NIGRUM. Its berries and leavs are used on medicinal 
purposes. The berries are usually collected when they are 
completely matured. Before they use it the berries are placed 
into special drying rooms and dryed at 50-60°C. The berries of 
Ribes nigrum L.black currant contain about 300 mg/% vitamin 
C, sugar, pectine substance, phosphor acid, essential oil, tanning 
agent, vitamins P, B, carotin, kalium salts, phosphor and ferrum 
salts. There are phytoncides and 250 mg/% vitamin C. Currant is 
eaten as fresh berry, jam and paste. It is used at avitaminosis, 
kidney diseases as diuretic, inflammation as a sweat bearer, 
gastrits, cholecistit, enterokolits, at intestinal diseases cure, 
anaemia, for appetite increase, anti-reumatizm, at infectional 
diseases, to increase a tone at heart-vascular system, at diseases 
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of the upper respiratory ways in medicine. Watery infusion of its 
leavs is used at dermo-diseases, at releasing oxalat and uric acids 
out of organizm.

ROSA CANINA L. On the medical purposes its fruits are 
collected when they are completely maturated. The fruits contain 
glucosides with flavanoide, tanning substances, colouring 
substances, nitrogenic substances, protein substances, sugar, 
pectine, essential oil, organic acids, Vitamin K, Vitamin C and 
mineral salts. As its fruits contain especially natural vitamins its 
oil is used at the folowing diseases: avitaminosis, scurvy, anae­
mia, haemorroigic diatesis cure at children, after a serious illness 
to increase body resistance against infections, as a gall releaser 
at bilious canal diseases, at cholecistite, hepatite and other 
diseases of liver, as a diuretic at kidney and bladder diseases, at 
gastric and intestinal diseases, at bums and wounds cure.

SORBUS CAUCASIGENA KOM. Its fruits are used on the 
medical purposes. The fruits contain glucosa, fructose, sacha- 
roza, apple acid, lemon acid and vinegar acid, carotine, vitamins 
C and P, bitter substances and tanning agents, flavonoids, 
catechins et al. Juice and infusion of its fresh fruits and its dry 
fruits broth are used at gastric and intestinal diseases, mainly at 
dysentery, as a diuretic, at sachar diabetic, as a purgative, as a 
blood restoration means, sweat releasing and at avitaminosis.

RUBUSIDAEUS L. Its fruits and leavs are used on the medical 
purposes. Its fruits contain essential oil, apple acid, lemon acid, 
salicil acid, capron acid, 8% sugar, secretion, vitamins C, B, P, 
carotine, dye substance, kalium salt, cuprum salt, pectine, nitro­
genic substances, tanning substances and antocians. Infusion of 
its dry fruits, gain and jam are used at inflammation and fever 
especially to get children sweat. Bisides, as an expectorant at 
bronchitis, as blood restorator at bleeding, anti-vomiting, to 
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encrease appetite, as well as slightly diuretic. Raspberry juice is 
usually added into childrens preparations in pharmocologycal 
practice to make better tastes of mixtures.

CRATAEGUS PENTAGYNA WALDST ET KIT. Its fruits and 
flowers are used on the medical purposes. Fruits and flowers of 
Crataegus hawthorn contain about 10 flavonoids, saponins, 
lemon acid, coffeic acid, chlorogenic acid, tanning agents, 
vitamin C; its seeds contain amigdaline glucozide, choline and 
fat oil. Besides, sugar and protein substances, carotine, essential 
oils and sorbit. Hawthorn is used in scientific and folk 
medicines. Hawthorn reduces excitation of cardial muscls, 
strengthens its conraction, improves blood circulation of brain 
and heart, prevents arythmia and tachicordia and liqudates 
feelings of heaviness on the heart area. It is also used at 
hypertireosis as a soothing means of the central nervous system. 
Inside reception is appointed as an extraction, infusion, drops or 
within the mixtures. Besides, jam and kissel are made of its 
fruits (through boiling).

GLYCYRRHIZA GLABRA L. Its roots and rootstock are used 
on medical purposes. Its roots contain kalium and calcium salts 
of the glycoside-shaped saponine-glicerizin acid, flavonoids, a 
big amount of sugar, pectine substances, resin, bitter substances, 
starch, mineral salts, sign of essential oil and asparagin. Powder, 
condensed watery extraction, dry extraction and sweet syrop of 
glabra root are usually used. Preparations made of glabra root 
are widely used as: week purgative, expectorant and anti-cough. 
It is in the content of breast elixir, diuretic, breast, stomach, 
purgative assortments. Besides, glicerizine and preparations of 
glabra root regulate water and salt exchange of an organizm 
[188, 203]. It greatly effects at stomach ulcer, inflammation 
processes, Addison desease, whooping cough, pulmonary 
tuberculosis, dry bronchitis, anti-poison at meet and mushrooms 
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poisoning, at dermo-diseases 2 % liniment together with 
antibiotics, at exema, worms and other deseases cure.

PEGANUM I I ARMALA L. All parts cotain alcoloids, harmin, 
harmalin, harmalol and peganine the most significant of which is 
harmin. A harmin-hidrochloride preparation is obtained of 
harmin. It is used in several nervous diseases in medicine 
including epidemic encefalit, Parkinsonism et al. Its infusion 
broths are used in folk medicine at inflammations, malaria, 
reumatizm, scab. It is used in Iranian folk medicine as uiredic, 
sweat releaser and at stomach diseases.

RHUS CORIARIA L. Its young and tender leavs and fruits are 
only used in medical purposes. Sumach leavs contain a big 
amount of a very valuable tanning agent (12,5-21 %), about 20 
% of which is tannin substance, apple acid, vinegar acid, 
flavonoids, vitamin C, gallium acid et al. Its fruits contain tan­
ning agent, flavonoid, essential oil, fat and resin substances, 
organic acids, vitamins C, K and ash elements. Its leavs are 
usually collected in the blossom period. Its fruits and leavs are 
used as tincture, tea infusion and fluid extraction. It is used in 
scientific and folk medicines at malaria, stomack ache, bloody 
diarrhea, dysentery, sugar diabetis and to encrease appetite.

ZIZYPHUS JUJUBA MILL (ZIZYPHUS SATIVA GARTN.). 
Its fruits contain sugar, organic acids, tanning agents, vitamin C, 
carotine, rutine, coumarins, pectine substances; additionally 
iodine compounds have been ascertained in the content of its not 
ripened fruits. Its leavs contain alcoloids, glycosides, saponins, 
tanning agents, resin substances, organic acids, vitamin C, ash 
elements, flavonoids, coumarine derivatives and 1,7% anestesia 
substance. The leavs have got phytonicide effect. Its root contain 
12-15% tanning agents. For the medicinal purposes its fruits, 
roots and leavs are used. In the scientific and folk medicines its
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not ripened fruits are used at cure of tea infusion of its leavs is 
used at: langs diseases as soothing means, anti-inflammation, 
anti-cough; and spirit extraction made of its root peal is used as 
stimulator at physical and intellectual tiredness, as a resistance 
supporter after a long period sickness.

MALVA SYLVESTRIS L. In medicine only one species is used. 
It has spread in all regions of Azerbaijan beginning from the low 
moutainous belt till the middle moutainous belt including 
moutains, fields, orchards, among bushes and spaces. Its flower 
and calyxes are used as medicine. Flowers contain secretion, an- 
tocian glycozide, malvine, carotine, vitamin C, sugar and 
dye/colouring substances. Its leavs and flowers are used as 
infusion, broth and plaster bar. In medicine its flowers infusion 
is used as anti-cough and at pharingit, receptor diseases, sto­
mach-gut tract diseases and for gargling. Besides, its leavs are 
externally used as plaster bar in cold and inflammation pro­
cesses.

ALTHAEA OFFICINALIS L. Its roots are used in medicinal 
purposes. The root contain: 35% secretion substance, 37% 
starch, sugar, asparagin acid, pectin substances, detain, about 
10% fat oil. Its leavs and flowers contain thick essential oil. 
Alcea/hollyhock is used at resepiratory diseases as anti­
inflammation, softening and expectorant, stomach ulcer, diarr­
hea, keen gastritis, enterocolitis, stomach gripes, bladder-inflam­
mation, throat rinsing, washing of eyes. Dry, thick, fluid extrac­
tions, powder, juice and illusion are made of alcea/hollyhock 
root and is added into different additives.

HYPERICUM PERFORATUM L. Its surface part is used in 
medicinal purposes. It contains: photo-active antracene 
derivatives, flavanoids, essential oils, tanning agents, resins, 
saponins, antocian, seril spirit, alcaloid signs, carotine, nicotin 
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acid, vitamins C, P, PP, cholin, tocopherol and organic acids. It 
has got regenerative, anti-inflammation, closing up and contrac­
ting effects. It is used at diseases as: stomouch and guts inflam­
mation - gastritis, stomouch and guts ulcers, enterocolit, chole- 
cistit, hepatit, cistit, stomatit, pharingit, tonsillit, angina, reuma- 
tizm, tuberclosis, inner bleeding, furuncles, mastitis, abcess, 
wounds, burns as well as, like diuretic, and vermifuge.
It is spread in all mountainous regions of Azerbaijan. As food 

additive mainly its upper part and flowers are used. 10-13% 
tanning agents (in the flowerence phase), 5-6% antocian, 5% 
flovanoid, 7,5% resin, nicotin and ascorbinic acid, Vitamins P 
and PP have been found in its content. 0,15% essential oil has 
been obtained of the plats’ flowers collected in Guba Region. A 
big amount of the people use the plant extraction at digestive, 
liver and gall canals diseases on the medical purposes. As the 
essential oil of the plant is antibacterial its use is recommended 
in canned of easely spoiling products like meat and fish 
products. For this property it is used under the name “Tiptalbiu 
preparation” in medicine.
DAUCUS CAROTA L. Its root-crops and seeds are used on 
medicinal purposes. The root-crops contain a big amount of 
sugar, a little amount of starch and pectine substances, a lot of 
lecitin, celluloze, other phosphatids, kalium of mineral salts, 
posessing a big significance carotine, vitamin group B: pirido- 
xine, nicotine and folic acid, vitamins K, D. Besides, phytoen, 
phytofluen, flavonoids, antocianids, fat oils, essential oils, 
coumarine, ash elements (I,03mgr/% ferrum et al), free apple 
acid, mannit et al. Moreover it is used in fresh state at: avita­
minosis of the vitamin A, weakening of sight, atrophic and 
dystrophic changes of eye epytel, avitaminosis of vitamin group 
B, toning up, colitis, liver, kidney, heart-vascular system 
diseases, mineral exchange violations, a weak purgative, diure­
tic, anaemia, improvement of general resistance of organizm,
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digestion improvement, milk secretion increasing means and its 
mixture with honey or suger is used at respiratory ways catarrah.

CARUM CARVI L. It is cultivated in Absheron as valuable 
plant of essential oil. Fruit of Carium carvi is used in scientific 
medicine. Its fruits contain: 3-7% essential oil, carvone, limonen 
and other components. Besides, there are about 20% fat oil, 22% 
protein and also flavanoid substances of cure significance. It is 
used as infusion, powder, fragrant water and essential oil in 
medicine. It has got effects of appetite increasing, digestive 
regulating and spasmolitic. It is used at stomach-gut diseases, 
bronchial respiratory diseases, as diuretic at kidney diseases, at 
swelling and stomach ackes of children.

CORNUS MAS L. Cornel fruit contains: tanning agents, comine 
glucozide, bitter and colouring substances, sugar substances, 
glucose, fructose, pectin substances, organic acids i.e.(lemon, 
apple, amber et al) and vitamin C. There are tanning agents in its 
leavs. Its watery infusion is used in folk medicine at diarrhea. 
Milling the stones of its fruits the powder fry in sunflower oil 
mix with honey; the obtained prepatration is used as anti­
diarrhea. Or it is possible widely to use as anti-diarrhea at 
children by mixin its flower pollen with egg-yellow. Watery 
destillate obtained of its fruits “Zogal aragi” (in Azerbaijani) -- 
“Cornel Vodka” at stomach-guts violations, its thick juice called 
“Zogal tur§usu” (in Azerbaijani) - “Cornel Sour” at digestion 
improvement, its fresh juice or its dryed fruits infusion in cold 
water is used at malaria as cooling means on an empty stomach. 
Watery infusion, natural juice, a kind of plastine called “turshu 
lavash” (in Azerbaijani), of its fruits and leavs are used at diabe­
tics, dysentery, swelling, digestion improvement and strengt­
hening of organism.
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MENTHA PIPERITA L. Only leavs of the cultivated ment is 
useful. Its leavs contain: about 2% essential oil, tanning agent, 
various organic acids, 65-70% mentol, flavonoids, a lot of 
carotine, ursol and oleanol acids et al. Menthol and mentol- 
acetate contained in the leavs of the cultivated mentha was ado­
pted by the National Pharmocopy. In medicine menthol leavs are 
used as infusion, tincture and menthol water. In folk medicine it 
is used as “nana covhari” (in Azerbaijani) - “menthol essence” 
in the cases of: stomach diseases, stomach ache occured at 
children, swellings, as anestesia of spasms, increasing appetite, 
preventing means of eructation, breathlessness, heartbum, vo­
miting, in the content of gall releasing and calming assortments, 
as well as in the content of Traskov mixtura against asthma.
It is met in small canals or riverbanks in Azerbaijan. People use 
it in fresh or dried state. Depending on the ecological condition 
of Menta spread area the quantity structure of the essential oil 
changes. Essential oils have been collected in the following rate: 
in Nakhichevan AR, Shahbuz Region, Batabat Massive in the 
plant collected in water-runs 3,1%, in the plant collected in the 
Kurekchai bank of Toghana Village of Gek Gyel Region 2,6%, 
in the plant cultivated in the private plot in Badamdar Settlement 
0,3%. Alterations in the quality content of the essential oil also 
have been observed. Main components of oil are the following 
substances: mentol - 58,8%, dihydrocarbon - 8%, menton - 
6,1%. Acid number is 0,5-5; essence number is - 16,5-21,2; 
and after acetillation essence number became 105,8-171,3. In 
70% spirit (1:2) is dissolved. Essential oil is in yellowish-green 
colour and smells as mentol.
On the result of several researches carried out on the essential oil 
of Mentha it was realized that it could be used as anticeptic, 
anestesic, cooling, sedative, anti-nausea and anti-diarrea. In 
medicine it is used in cholecistit, hepatit, gall-stone and digestive 
violations. From another hand Mentha has been used as food 
additives in meat meals since the ancient period. The plant has 
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got a specifically fine taste. Taking into account all of these 
Mentha plant and essential oil obtained of it can be widely 
applied in canned meat products and pastets.

THYMUS TRANSCAUCASICUS RONN. Its surface part is 
used on medicinal purposes. Thyme containes: essential oil with 
tymol, flavonoids, bitter substance, tanning agents, resin, fat 
substances, cuprum combinations in its ash and there are vitamin 
C in the content of its subserfice yuong parts. In scientific me­
dicine its watery infusion is used as expectorant and anti-cough 
in the content of mixtures, at cold diseases sweat releasing, 
whooping cough and bronchitis. The tymol in the content of the 
essential oil has got a strong anticeptic and bacteriocide effects. 
In folk medicine watery infusion of thyme is used at: inner 
meteorism, stomach aches; its mixture with sugar at diarrhea; as 
digestion improving, dieruetic, worms releasing, heart attacks 
(mainly in teenager period), at insomnia, angina, its plaster bars 
in muscle and joint pains. Thyme includes into Pertussin which 
is much more used as anti-cough among children.

ORIGANUM VULGARE L. On medicinal purposes its upper 
part is used in the period of blossom. It cotains essential oil, 
carvacrol, independent spirits, tanines, bitter substances, mineral 
salts, vitam in C, choline, flavonoids, tanning substances, 
geranilacetat et al. Origanum calms the central nervous system, 
increases panceras secretion of digestion system as well as 
bronchial and sweet glands, accelerates peristaltics of guts, 
renders anestesia and desodoration effects to them. It is used 
both as internal and external in the infusion and broth states. In 
folk medicine it is used at: inflammation of erysipelatous, mouth 
cavity, larynx, pharyngitis, tooth aches, furuncles, different types 
of skin eruptions, reumatism, cholecistit, stomach spasm, 
appetite absence, anti-cough, paralich and epylepsy.
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It is met in Azerbaijan around Gyanja of the botanical and 
geographycal region of Small Caucasus, in GekGyel, Dashkesan, 
all regions of the Nakhichevan AR, Talysh as well as towards 
Shamakhi and Guba-Gusar of the Great Caucasus. Only 1 
species was spread in Azerbaijan.
People use its top with blossom in fresh and dry states. Amount 
of vitamin C in the plant is 56mg/%. In the phase of blossoming 
essential oil was obtained from the fresh mass 0,07-0,2% 1,4-2% 
and dry mass 0,2-0,7% of its surface part. Essential oil of the 
plant is a grayish and yellow substance. It is dissoluble (1:7) in 
the 90% spirit. When increasing amount of essential oils in spirit 
its colour changes and grows turbid. Essential oil of Origanum 
vulgare L. is plesant-smelled and has got a pritty bitter taste. 
Acid number is 0,8-1,28; essence number is 7,6; after acetillation 
essense number became 54,88.
The main components of oil are: timol - about 2,2-6,7%, bis- 
yclic sesquiterpens - 12,5%, free spirits - 12,8-15,4%, heranila- 
cetat - 2,63% and other substances.
According to its antimicrobic property the essential oil obtained 
of Origanum is used in digestive violation and gall canals 
diseases. Origanum is effective in meat meals, in some speciery 
composition as food additives during “Tushonka” (stewed meet) 
canned processing.

SALVIA OFFICINALIS L. Its leavs are used on the medicinal 
purposes. Leaf collection is required in September of the 1-st 
year vegetation, and the next years 3-4 times in the blossom 
period. The leavs contain: starch, resin, protein, tanning agents, 
mineral salts and essential oils. Its infusion is used as contrac­
ting, bacteriocide and anti-inflammation at sore throat, mouth ca­
vity and tooth diseases, respiratory catarrhal inflamation. It inc­
ludes into the assortment used at: breast, throat, stomach and an­
ti-diarrhea. Newly collected leavs have got a bactericide effect.



SATUREJA HORTENSIS L. Its surface part is used on the 
medicinal purposes. Tannins, secretion substances and paracimol 
contained essential oils were ascertained in its content. It is 
investigated for its bacteriocide, anti-meteorism and spasmolitic 
effects. Besides, it is used at stomach-gut violations, liver and 
kidney diseases.

PLANTAGO MAJOR L. On the medicinal purposes its leavs, 
grass, juice made by pressing method and dryed leavs. Through 
drying its juice some powder is obtained; and a granula called 
“plantaglucide” is prepared of the powder that is used against 
stomach ulcer. The leavs contain: aucubine glucoside, vitamins 
A, C, K, sumpheraphen, polysacharides, a little amount of 
alcoloides, bitter substances and tanning agents of phytoncides, 
enzymes, kalium salt, lemon acid and carotine. There are a lot of 
secretion, fat oils, protein substances, planteoza polysacharid in 
the content of the seeds. The content of which consists of: 
glucose, fructose, galactose, saponins, tanning agents and olein 
acid. Its watery infusion and extraction are used at regulation of 
pancreas secretion, as well as at reduce and increase of gastric 
juice is appointed. Besides, it is used at: gastric and guts 
diseases, colitis, stomach ulcer and duodenal ulcer, against 
cough, enterite; thanked to its bacteriocide effect it is also used 
at a long time closing up ulcers, wounds, flegmonas, as cough 
preventing - at wooping cough, gut infections and dysentery. Its 
fresh leavs are used at wounds, bums, of purulent skin diseases, 
dislocations, cuts et al.

RUBIA IBERICA (FISCH.) C. KOCH. For the medicine pur­
poses its roots and rootstock are used. The roots and rootstock 
contain: antraxinon and its derivatives, galyozine, purpurin, 
psevdo-purpurin, ribnadin, lemon acid, apple acid and vinegar 
acid, sugar, pectine substances, mineral salts, protein and pectine 
substances. In scientific medicine powder, infusion of its root
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and its dry exraction like drugs are used at: gall-stone diseases, 
bile-stone and kidney diseases. Besides, it makes to melt: oxalat, 
phosphat and uretat salts, as well as it releases oxalat, phosphat, 
uretat and other salts out of organism.

SAMBUCUS NIGRA L. On the medicinal purposes its flo- 
resence and fruits are used. Its flowers contain: volatile 
alcoloids-choline, flavonoids, secretion substances, apple acid, 
vinegar acid and valerian acid, resin substances, thick essential 
oils, paraphin-like substances, terpene and glucosides posessing 
sweat releasing effect, rutine, vitamin C; its fruits contain: 
alcoloids, glucosides, antocian pygments, mineral salts, volatile 
acids, vitamin C et al. In scientific and folk medicines it is used 
at: colds as a sweat bearer, respiratory inflammation as a pre­
paration, angina, gum inflammation, pharingitis, avitaminosis, as 
a weak purgative preparation for infants, as means anti-malaria, 
at sacharic diabetis, fevers, scabs and German measles. At 
stomach gripes of malaria a watery-spirity destillate called 
“Kandala? aragi” (in Azerbaijani) - “Sambucus (elder) vodka” 
made of its fruits is used. It is used in watery infusion made of 
its flowers, leavs and fruits. The fresh fruits are used at 
reumatizm and neuralgia. Use of Sambucus (elder) roots infusion 
is recommended at diabetes, kidney diseases and edemas. Jem is 
made of its flowers and fruits.

ACHILLEA MILLEFOLIUM L. Its leavs and flowers contain: 
vitamins K and C, essential oil, inuline, carotine, bitter 
substance, tanning agent, resin and achillein alcoloid. Besides, it 
has got bactericide and anti-inflammation properities. Watery 
infusion or extraction of its grass, flowers and leavs are used at 
gastritis, digestion improvement, ulcer desease, bloody diarrhea; 
thanked to its coagulation character it is used at internal 
bleedings, blood restorating, anestesia and appetite improving. It 
is used as drugs, infusion, extraction and herbal assortmen.
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ARTEMISIA ABSINTHIUM L. Its surface part contain: 
essential oils (0,5-2%), organic acids (amber, amine, salicile), 
tanning agents, ascorbic acid, carotine, flavonoids, phytoncids, 
lactons, cadinen, sabinen, chamazulen, bitter substances (gluco- 
side-anabsintin), protein and starch substances. Medical signi­
ficance of the species is high, it improves the digestion appetite. 
It increases secretion of digestive glands by rousing taste recep­
tors in the mouth cavity. Essential oil of Artemisia absinthium 
effects onto the central nervous system as a stimulator as well as 
it renders regulating and spasmolitic effects onto stomach 
secretion diaphragm and heart activity. Its essential oils have got 
bacteriocide, bacteriostatic, desinfectioner and anti-parasitar.

TANACETUM VULGARE L. Its floressence and leavs are used 
for the medicinal purposes. The flower group and leavs contain: 
flavonoids, oxyflavonine phenolcarbon acids, bitter substance of 
tanacetine, tanning agent and essential oil. Its flowers and 
essential oil obtained of them are used at ascaridosis (as 
intestinal worm releasing), at tape-worms (in a powder form) 
and at giveing an enema (infusion (1:10) and extraction forms). 
Its infusion is successfully used at: enterocolitis, doudenal ulcer 
and stomach ulcer, diarrhea, fever, sweat releaser, head-aches, 
joint pains, menstruations passing by bleeding at teenager girls, 
keen gut diseases, jaundice, liver and gall canals diseases, cure 
of festering wounds, ulcers, scab on the skin. Tanacetum vulgare 
has got a phytoncide effect.

CICHORIUM INTYBUS L. Its root contains inuline, bitter 
substance, sugar, resin, organic acids, vitamin C et al. An 
aromatic substance called cychoreol derived of carbohydrat and 
proteins contained in the roots when frying its roots through 
pyrogenetic reaction; the cychoreol contains vinegar acid, 
valerian acid, acroleine, furfurol and furfurol spirit. In the
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scientific medicine it was ascertained by experimental way that 
intemer reception of watery infusion of chicory pericarp calms 
the central nervous system, improves heart activity, reduces the 
rythm of cordial contractions. In folk medicine it is used as 
watery infusion to improve appetite and digestion, strengthen 
and stimulation the organism; at dysentery, stomach catharrah, 
anemia, jaundice, as gall releasing means, at liver, spleen and 
kidney deseases and diabetis. Besides, in folk medicine a 
destillate is obtained of chicory roots which is called “kashni 
aragi” (in Azerbaijani) - “chicory vodka” that is rubbed on 
joints at reumatizm. Watery infusion and boiled of the plant’s 
surface part, root and seeds as well as the “kashni aragi” destil­
late are used at malaria and cold as a temperature reducing, 
cooling, anti-thirsty and sweat releasing means. They give a bath 
of its watery infusion to prevent children from sunstroke.

INULA HELENIUM L. There are 13 wild species of it in 
humid places of the forest zones, Samur-Davachi lowland and up 
to Great Caucasus Sub-Alpian Belt of Azerbaijan. Only one 
species of them is used on medicinal purposes. In medicine its 
roots and rootstocks are used. Its roots and rootstocks contain: 
about 40% inuline, 1-3% essential oil that is called helenin. It is 
yellowish crystallic substance Besides, it contains saponines, 
proazulene, pseudoinuline and vitamin E. Infusion and boild 
Inula L.elecampane are used at cough, bronchitis, colds, stomach 
and gut diseases, doudenal ulcer and stomach ulcer. Thanked to 
the essential oil in the contain of Inula L.elecampane it has got 
anticeptic, anti-inflammation and worm releasing properties.

MATRICARIA CHAMOMILLA L. On the medical purposes 
its flowers are collected and dryed at 40° C temperature in a 
basket on the places where air can well changed. The flowers 
contain essential oils, terpene, cadinene, nonilin and isovalerian 
acids, apigenin, herniarin, cholin, phytosterin, salicil, nicotin,



ascorbin acids, carotine, glicerids of fat acids, secretion, sticky 
substance and flavonoids. In scientific medicine camomile pre­
parations are internally recieped as a calming means at gut 
spasm and as an anti-inflammation means; at meteorism, as an 
anticeptic and anestesia at diarrhea cure; and are externally re- 
ciept as anticeptic and anti-inflammation means, garglings, 
baths, enemas/Iavages, plaster bars. In folk medicine it is used in 
the form of tea as calming means, anti-cramp, iuredic, weak 
purgative and at menstrual volations. As an exterier use it is used 
for bath at furuncles, eye-washing, festering wounds, reuma- 
tisms. Besides, it is recommended to use at bronchial astmah, 
anti-swelling, gastritis, enterit, exema, hair scurf at teenagers.

HELICHRYSUMPLICATUM DC. Its flowers content essential 
oils, dye/colouring, tanning agents and bitter substances, 
carotine, vitamin C, K, ash elements, organic acids (apple acid), 
resin substances and flavonglucosides. New gallen preparation - 
flamine obtained of Helichrysum plicatum has adopted by the 
National Pharmacopy and is being applyied in scientific 
medicine at liver and gall canals’ keen and chronical diseases. 
Besides, it is used at stomach, urinary canals diseases, as a worm 
releasing means (ascaridoz), as blood-restoring, stomach and gut 
diseases. As an exterier use its infusion and spirit exraction are 
used at cure of some dermo-diseases. Tea infusion of the grass, 
spirit extraction, dry concentrate (flamine) and fluid extraction.

CALENDULA OFFICINALIS L. On the medicinal purposes its 
anthodium, roots, and leavs of the top of its trunk are used. 
Anthodium and leavs contain essential oil, calenuline, bitter 
substances, a yellow-redish substance, phytoncids, salicile and 
apple acid, saponine, organic substances, secretion, flavonoids, 
resin substances, glucosides, carotinoids, nitrogen substances, 
vitamin C et al. It acselerates regeneration and has got a closing 
up effect. Its raw material is used as essence, hot watery infusion 
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and liniment. Besides, it is used at cure of bums, wounds, ulcers, 
for gargling of mouth cavity and throat, at angina, stomatitis, 
doudenal ulcer and stomach ulcer, gastritis, liver and gall canals 
diseases, at cordial diseases folowed by rythm violation, 
rachytis, furuncles, herpes, warts, callosities, phlebitis diseases, 
dislocations, eye diseases, frost-bites.

TUSSILAGO FARFARA L. On the medical purposes its flower 
group and leavs are used. Its leavs are manually collected in the 
miidle of spring months. Leavs and flowers contain secretion, 
tanning agents, essential oils, inuline, dextrine, saponins, 
ascorbic acid, apple acid, vinegar acid and the most significant 
effective substance - bitter glucoside-tussilagine. In the folk 
medicine its leavs infusion is used at stomach and guts tract, 
inflammation of kidney and bladder, inflammation of respiratory 
catarrah and lungs, also as an expectorant. Its fresh juice mixed 
with sugar is used lungs tuberclosis. Besides, its fresh leavs and 
water obtained by pressing the leavs are externally used at cure 
of festering wounds, ulcers, cracks. It helps much at hair-fall and 
scab on the head-skin and scurf; it gives fine results when 
mixing it with stinging nettle infusion and washing hairs 3-times 
a week.

TARAXACUM OFFICINALE WIGG. On the medical purpo­
ses its root and surfice part are used. The root contain bitter sub­
stance, inuline, sugar, triterpene compounds, isterols, palmitine, 
olein, fat oils consisting of glyceridlinol acids, protein substan­
ces, caoutchouc, sign of essential oil, carotine, secretion and 
tanning agents. Its pericarps and leavs contain vitamins C, B2, 
choline, nicotin acid, saponins, protein, ferrum, calcium, man- 
gan, phosphor elements, lutein, taraxantin, triterpen spirits. In 
folk medicine it is used to improve appetite, release gall, and as a 
purgative, calming, somnolent and expectorant. Bioactive subs­
tances containing it strengthens peristaltics of guts, on the result 
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fermentation and suppuration processes get reduced. Besides, it 
is used at chronical colitis, exema, fronculioz, cleaning of pyg- 
ment spots; Its oily infusions are used at cure of bums, dermotic 
diseases, profilactics of malaria, anemia, bladder and kidney 
diseases and reumatism. Its thick extraction, broth, oily infusion, 
fresh juice and milk are used.

ACORUS CALAMUS L. On the medicinal purposes its rootst­
ocks are used. The rootstock contain yevgenol, borneol, camfora, 
camfen, essential oils consisting of pynene, acoron glucoside, 
calyamen alcaloid, vitamin C, tanning agents, secretion, 
fytoncids, starch; and its leavs contain essential oil and tanning 
agents. Acorus calamus is used in medicine in boild, infusion, 
extraction and powder states. In medicine it is used to improve 
appetite, digestion improvement, release gases out of guts, enc- 
rease the tonuse of the central nervous system, as an expectorant, 
to release gall and diuretic; its spirit fluid is used to wash 
festering wounds, ulcers and diarrhea. In folk medicine it is used 
as a fine bactericide and insecticide means. During grippe epy- 
demy it is required chewing this grass to privent the disease.

FUMARIA OFFICINALIS L. On the medicinal purposes its 
surfice part is used. Fumaria L.fumitory contains several 
necessary alcoloids (protopin, cholidonin, sangvinarin et al), 
fumar acid; and its leavs contain 240-370 mg/% vitamin C. In 
the scientific and folk medicines its infusion, tincture and spirit 
fluid extraction are used at avitaminosis, stomach and gut disea­
ses, swelling, meteorism, aenemia, jaundice, as a blood reduc­
tion at bleedings, to improve appetite. Delivery of fumitory 
plants spread in Azerbaijan and use on medicinal purposes is 
necessary.

UERBASCUM DENSIFLORUM 1MAU OL. On the medicine 
purposes its petals are used. They contain saponins, essential oil, 
secretion, tanning agents, sugar, flavonoids, dye/colouring subs-
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tances, coumarins, vitamin C and caratinoids. In the scientific 
medicine it is used as a medicinal means for breast-softening, 
anti-inflammation, weak purgative; at herpes, exema, whooping 
cough, bronchitis, bronchial asthma, stomach and gut diseases; 
as anestesia, anti-cramp, contracting and curtailing substances at 
pulmonary diseases and plevritis.

ASPARAGUS OFFICINALIS L. It contains coumarin, sugar, 
saponins, asparagin, carotine, vitamin C, capsantin, fizalin, iodi­
ne fat oil, starch, tanning agents, signs of essential oils, fla- 
vanoids and chelidon acid. Asparagus officinalis is mainly used 
on the diuretic purposes in the nature. Besides, its watery 
infusion and spirit extraction improves liver fuction, effects onto 
heart’s activity - strengthens heart contraction, slows its rythm, 
improves digestion as well as it is used at reumatizm, diabetis, 
pulmonary diseases, whooping cough, as an expectorant, redu­
cing a high temperature, at kidney pains, bladder inflammation 
and epylepsy.

VACCINIUM MYRTILLUS L. On the medical purposes its 
berries and leavs are used. Its leavs contain glucosides: arbutin, 
flavanol; hidroxinon, erisinol, ericolin, lots of tanning agents, 
various acids, vitamin C, phytoncids, saponins; its fruits contain 
about 20-22% sugar, organic acids, pectine, tanning agents, vita­
mins, glucose and fructose, lemon acid, apple acid, a little vine­
gar acid and lots of kalium-permanganat (KMnO4-manganese). 
Arbutin has got a very strong anticeptic and disinfectioning 
effects; at the same time it regulates carbohydrat exchange in the 
organism, reduces amount of sugar in the blood. In the folk 
medicine its leavs are used in a boild state as diuretic, at night 
enuresis, reumatizm, form changing of joints. Vaccinium myr- 
tillus wortleberry tea and its additives are used at gastiritis, 
chronical tonzillit and stomatits. Its fruits are used at vascular 
brittleness, small haemorrhages, gastiritis occured on the result
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of acidity defficience. The boiled dry fruits, watery infusion, 
kissel and jam of its matured fruits are used at keen and 
chronical violations of stomach and guts, children’s diarrhea, 
enterocolit and dysentery.

VACCINIUM VITISIDAEA L. On the medicinal purposes its 
leavs and ripened fruits are used. The leavs are collected before 
blossoming or in the early spring from the under snow. But the 
fruits are collected when they get matured. Cowberry' (Vac- 
cinium vitis idaed) has been spread in the forests and foot-hills 
of Great and Small Caucasus. Its leavs contain glucosids, arbu­
tin, flavanol, hydroxinon, ericolin, lots of tanning agents, gallic 
acid, ellagon acid, chinic acid, tartaric acid and vitamin C; the 
ripened fruits contain about 7% sugar, glucose, fructose, lemon 
acid, apple acid and benzoic acid, a few amount of wine acid, 
tanning substances, a lot of cellulose, vitamin C, sign of carotine 
and mangan. Leavs of Cowberry (Vaccinium vitis idaed) have 
got the following effects: diuretic, antiseptic and contracting. 
And its ripened fruits are used to release worms and as anti- 
scurvy. In the folk medicine its leavs are used at liver diseases, 
hypoacid gastritis, joint form of reumatizm; its watery infusions 
are used at night enuresis. Watery infusions of its fruits are 
appointed for cooling drinks when thirsty, at fever and as a weak 
purgative. Its fresh fruits are applyed at diarrhea and as a diu­
retic. It can render even a negative effect onto kidneys in big 
doses.

HUMULUS LUPULUS L. Its bolls are used on the medicinal 
purposes. The bolls contain dye/colouring and secretion 
substances, chomulin alcoloid, bitter and fat substances, resin 
substances, organic acids, tanning agents and carotine. In 
medicine hop {Humulus lupulus) bolls are used as spasmolitic, 
anestesia and calming means of nervous system. Its watery 
infusion of 10:200 ratio is used as calming and somnolent
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preparations. Its powder and spirit infusion are internally used to 
improve appetite. Besides, it is used as an anti-inflammation 
means at cystitis (diuretic), anti-cramp. And in the folk medicine 
hop (Humulus lupulus) infusion is used at gastritis, at worm 
invazias, at cystitis, iuretritis and as hair strengthening means.

HIPPOPHAE RHAMINOIDES L. One of the plants used in 
Azerbaijan as a medicinal one is Sea-Buckthorn (Hippophea 
rhaminoides). Oils obtained of its fruits are used at the most 
difficult closing up wounds and burns. Since 1972 first in 
Azerbaijan 65 wild forms of the Sea-Buckthorn have been 
achieved and were commenced to research at the Institute of 
Genetics and Selection (present Genetic Resources Institute) of 
the Azerbaycan National Academy of Sciences. The plant is a 
valuable food and medicinal means. After proving that Sea- 
Buckthorn contains the major vitamins on the result of chemical 
analysis of Sea-Buckthorn fruits the interest onto this plant has 
increased much more and scientists began to call it a tree of 
“Polyvitamins”. Juice output and amount of oil, carotinoids and 
vitamins in its content is higher than the standard. Amount of oil 
in the content of fruit is 3,5-8,6%. Perspective forms also have 
been grown in the content of which amount of oil is 11,6%. At 
the same time according to quantity of its vitamin C it comes 
after dog-rose; according to quantity of its carotins it comes after 
carrot. It occupies the 2’nd place after ginseng as a general 
strenthening means. As the amount of unsaturated oil acids in 
the content of its fruits are high enough its juice and oil can be 
used like a strategic product - radioprotektor. Some substances 
in its content can be used at closing up poisonous and toxic 
bullet wounds. At present research activities are being carried 
out on the direction of production of economical products, pre­
parations and essences of medical significance on the base of the 
fruits wasteless technology. Technologies for production of pure 
Sea-Buckthorn oil and liquour have been worked out. Accli­
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matization of Sea-Buckthorn into different ecological environ­
ment is being carried out on the purpose of soils’ errosion 
protection, recultivation, restoration contaminated on different 
grades and planting of greenery as well as food production.

GRAMMOSCIADIUM PLATYCARPUM BOISS.ET HAUS- 
SKN. There is information concerning to its availability in 
Caucasus - Near Caucasus, Garabagh and the Nakhichevan AR. 
It is a Caucasian endemic plant being its sole spreading area in 
the Nakhichevan AR at present. Its essential oil is mainly 
accumulated in its seeds (1-2,34%). Essential oil is in the surface 
part of the plant too (1- 78%). Accumulation dynamics of the oil 
in the plant changes depending on the maturation of seeds. 
About 7% of oil’s main content are esessens, 83,1% spirits, 
76,5% are independent spirits but phenols are 0,05%. Acid 
number is 1,2-1,3; essence number is 20,5-35,45; afterwards 
ascetilation essence was 238-249.
During the carried out researches it was ascertained that this oil 
is active against several viruses and bacteria. It has got an 
antioxidant property that provides food conservation and saving 
them. Taking into account all of these and availability of a spe­
cific aroma in the content of the plants it is reasonable to conc­
lude everyone can use this oil in both tea production and 
confectionary production. Essential oil of caropodium liquidates 
discomfort in digestive deseases; it releases flatulence and makes 
digestion better. It’s enough adding a drop of essential oil to the 
food. Also upper part of Caropodium can be added into soup by 
milling together with seed. It would give a good aroma to the 
meal and liquidate alimentary canal disorder periodically met 
among solders.

MELISSA OFFICINALIS L. It has naturally spread in Great 
Caucasus and Talysh zones of the Republic. It is cultivated in 
the private plots of our regions. Lemon and amber acids, about
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5% tanning agent were found. 0,08-0,1% essential oil has been 
obtained from its surface part. Acid number was - 3,54; essence 
number - 19,4; after ascetillation essence number - 152,3. It is 
well dissolved (1:7) in the 90% spirit, when amount encreases it 
sharply grows turbid. The main content of oil is cytral - 60%, 
besides, there are citronellal - 5%, mirsen, heraniol cineol et al. 
The plant and the essential oil obtained of it are fine-smelled and 
they have got a bactericid property. A wide range of these 
specifications use is being demanded in canned production. It 
prevents spoiling and there is no negative effect.
Espesially taking into account that Azerbaijan is a Country in the 
war situation everyone should know the necessity of use of 
canned food, teas, cooling beveradges in kitchens of military 
coiledges, guards produced by means of essential oils and es­
sential oil plants.
Besides, certain medicinal teas were made by using essential oil 
plants. Natural resource of the collected plants in the wild has 
been studied. During the experimental researches the plants with 
abonden resource have been widely used, more than 50 plant 
teas were prepared, as well as these additives were added into 
black and green Azerbaijan teas.

At first teas with ecologically pure plant additives were tested 
for diabetics. Here mainly laurel leaf, cornel, berberis and dog- 
rose/hips were used and new tea articles in the below-mentioned 
content were presented for production by adding them black and 
green teas.
Laurel tea: 1. Laurel leaf - 50gr and green tea - 50gr. Use of this 
tea as “tea bag” is more cosidereble.
2. As a dayli rate by adding 500ml hot water and 2-3 spoonful 
green tea onto 20 pieces of laurel leaf and holding it on fire for 
some 10-15 minutes an extraction is ready for use. It is possible 
to keep stable amount of sugar in the blood by means of these 
teas.
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Berberis vulgaris tea: every diabetic can use a dayli tea rate 
through preparation a mixture of: Berberis vulgaris fruit - 25gr, 
laurel leaf - lOgr, black tea or green tea - 65gr. In this case 
green tea is more significant because its bitter taste deletes 
sourness of Berberis vulgaris in the extraction.
Dog-rose/hips tea: every day it can be drank a mixture of: hips - 
20gr, laurel leaf - lOgr, Berberis vulgaris fruit - lOgr, black tea 
or green tea - 60gr through brewing/scalding.
Cornel tea: every time it can be drank a dayli tea norm through 
preparation a mixture of: cornel cherries - 20gr, Berberis 
vulgaris fruit - 1 Ogr, laurel leaf - 1 Ogr, black tea or green tea - 
60gr.
Diabetic tea with herbal extraction: haricot - 20gr, Hypericum 
perforatum L - 8gr, cornel cherries (released of its stones) - 8gr, 
Inula L. - Inula helenum L. root - 8gr, Rosa canina L. - 8gr, 
stinging-nettle grass - 8gr, Horstail - 8gr, Sambucus nigra - 8gr, 
tea - 24gr (green tea or black tea) can be drank as a dayli tea 
norm.
The produced teas were microbiologically researched and no 
contra-indication for human organism has been observed. During 
researches the activities carried out in the Scientific and 
Research Department ‘Azersun’ positive factors that could 
naturally and ecologically affect these teas to human have been 
proved as well as it was proposed to take appropriate mea­
surements for its production.

Other researches are the “Form” teas that effect to liquidate 
abundaned fats accumulated in human organizms which was 
offered for production. These teas have also been prepared in the 
Scientific Research Department ‘AZERSUN’ holding. A new 
stage of ecologically pure phyto-tea production source of which 
is known and made of the Azerbaijan natural plant resources was 
presented. Production of more than 50 articles of herbal teas is 
planned. Qualitative and rational herbal tea products have been 
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produced based on broad scientific sources and recommen­
dations of scientists with big experiences. In the phyto-tea 
preparation herbs experienced in folk medicine and mainly 
accessed into pharmocopy were used.
Apple tea: cut apple fruit - 20gr, stinging-nettle leaf - lOgr, 
Rhamnus L. buckthorn root - lOgr, senna leaf - lOgr, Poly­
gonum L. - lOgr, Horsetail - lOgr, Comhair - lOgr, green tea - 
20gr. This tea reduces appetite, releases slags and toxins out of 
body, regulates alimentary canal, dissolves fats entered into 
body by food.
Rose tea: Rose-petals - 20gr, stinging-nettle leaf - 9gr, Rhamnus 
L. buckthorn root - 9gr, Comhair - 9gr, senna leaf - 15gr, 
Horsetail grass - 9gr, Polygonum L - 9gr, green tea - 20gr. It 
reduces appetite, releases slags out of an organizm, restors 
vitamin balanse, regulates methobolism organizm.
Lemon tea: Lemon peal - 24gr, senna leaf - 8gr, Rhamnus L. 

buckthorn root - 8gr, Comhair - 8gr, stinging-nettle leaf - 8gr, 
Hoarstail grass - 8gr, Polygonum L. - 8gr, Rubia tinctorum 
madder - 8gr and green tea - 20gr. Natural essential oil obtained 
of lemon peal also was added into this extraction.
Stinging-nettle tea: Stinging-nettle leaf - 35gr, Rhamnus L. 
buckthorn root - lOgr, Comhair - lOgr, sena leaf - 15gr, 
Polygonum L. - lOgr, Hoarstail - lOgr, green tea - lOgr. This 
tea reduces appetite, releases slags and toxins out of organizm. 
dissolve fats, strengthens body. Dayli use is is recommended Io 
normalize weight.
Dog-rose/hips tea: hips - 52gr, orange peel - 12gr, Cornhair 
12gr, Echinacea purpurea Moench grass - 12gr, green tea 
12gr. There are vitamins: C, Bi, B2, B9 and P, organic acids and 
mikroelements: Ca, Mg, K, Fe in the content of this tea. Makes 
metobolizm better, helps to seem healthy and fine. Releases 
organizm of exessive oil and fat.
Quince tea: quince leaf - 40gr, rose-petal 5gr, Comhair - 5gr, 
Comhair - lOgr, Hoarstail grass IOgr, Tilia lime, linden -
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lOgr, green tea - 20gr. This tea is also usefull as the other ones 
especially it reduces appetite, releases slags out of organizm and 
regulates metabolizm in the organizm.
These herbal teas tested by physicians and scientists have got the 
folloving properties:

• Production and use are easy;
• Herbs and fruits in its content are possible to get;
• It may be drank several times during a day;
• Everybody can prepare it for himself;
• It is possible to arrange its trade easily as plants cotained 

it are accessed into the National Pharmocopy.
Plant teas of known sources which have got enough resources in 
the Azerbaijan flora or are massively cultivated in 
agrophytocenoses are very useful for human use from the both 
medical and ecological points of view. Structure and content of 
the plants added into these teas have been periodically studied by 
world scientists and based on it ecoprotective effect of its use 
was attracted at present.

Tarcuma etdi: Mohammad Nacaf-zada
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