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On soz
Yeni, demokratik vo suveren dovletimizin iqtisadi vs 

Nosial quruculugunda xalq ve kend tosorrufatmm inki§af 
ctdirilmosi yollanndan biri do tebii sorvotlordon vo ehtiyat 
inon’bolerindon o ciimledon, faydali bitkilordon somereli va 
inoqsodyonlii istifade edilmesidir.

Azerbaycanda 4200-den artiq <?igekli bitki novii 
yayilmiijdir, bu bitkilerin be’zilerinden hele qedim zamanlar- 
dan istifade edilir. Indiye geder Azerbaycan alimlerinin bu 
haqda bir sira elmi eserlori ve monoqrafiyalan derc olunmu?- 
dur Lakin butiin bunlara baxmayaraq faydali bitkilerin 
bo’zileri haqqinda geni§ oxucu kutlesinin me’lumati azdir. 
Olkemizin bazar iqtisadiyyatina kegid dovriinde, faydali bitk­
ilerin dyronilmosi ve yeri geldikde istifade edilmesi giiniin 
osas teleblerinden biridir. Efiryagli, edviyyat, derman, 
rengleyici, qida ve ba§qa faydali xiisusiyyetlere malik olan 
bitkilerin me’i^etde istifade edilmesi ve onlarin ekilib 
becerilmesi yollanmn oyrenilmesi insanlann hemi§e maraq 
dairesinde olmu$dur. Okin^iliyi ve heyvandarhgi inki§af 
etdirmek meqsedile insanlar yabani bitkileri medeni hala 
ke?irerek heyetyam sahelerde ekib becermi§ler, bu 
bitkilerden getirgi^eklilere aid olanlan $oxdur. Onlarin 
be’zileri giindelik qidamizda teze ve yaxud qurudulmu? halda 
(zire, cire, ki§ni§, §iiyud, razyane, kereviiz, kok ve s) yemek- 
lere elave edilir, bo’zileri iso ya§il kiitlo vo ya silos kimi 
(baldirqan, cacix, yalan?i ciro, zimbirtikan vo s.) heyvanlara 
verilir.
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Bir <?ox illor orzindo cenubla §imal arasmda gedi§ - geli§ 
olmamasi neticesinde yerli ehali, yalmz ya^adiqlan eraziler- 
do olan qida vo odviyyoli bitkilordon geni§ istifado etmi§lor. 
Mo’lumdur ki, odviyyoli bitkilordon istifado bizim eradan 
700 il ovvollo aiddir. Artiq Vavilon dovriindo insanlar 
zoferan, reyhan, qiinciit, morzo, sanmsaq, sogan bitkilori ilo 
yana§i Qetirqiqeklilor fosilosino aid olan ?uyiid, ki§ni§, ziro, 
ciro, kok, koroviiz, havuc, cofori ve s. bitkilordon do isti­
fade edirdiler.

Genii? oxucu kiitlesi iiqiin nozerde tutulmu? bu kitabda biz 
dz tedqiqat iriateriallanmizdan ve movcud edebiyyatdan isti­
fade ederek Qetir^iqekliler fesilesino aid olan edviyyat 
ohemiyyetli, malice xiisusiyyotli vo qida tobiotli bitkilorin 
botaniki tosviri, yayilmasi, mon^oyi, vetoni, kimyevi terkibi, 
yigilma vaxti, qurudulma, saxlanma vo me’i^otde istifadosi 
qaydalari haqqinda mo’lumat veririk. Qsor, muollifin §exson 
apardigi todqiqat i^lorilo borabor geni§ odobiyyat mo’lumat- 
lanna osason yazilmi§dir.

Miidllifdan
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Giri§
Qotir^i^oklilor ve ya Koroviiz (Umbelliferae Juss. = 

Apiaceae Lindl.) fosilosinin diinya florasinm torkibindo 300 
cinsi vs 3000-don ?ox novii vardir. Onlardan Azorbaycanda 
72 cinso aid olan, 176 nov yayilmi§dir ki, bu novlorin do 
oksorriyyotinin torkibi insan saghgma tominat veron bioloji 
foal maddolorlo zongindir.

Fosiloyo aid olan novlor i^orisindo, dorman (Smymiopsis 
aucheri, Bupleurum rotundifolium, B. exaltatum, Levisticum 
officinale, Aegopodium podagraria, Pimpinella saxifraga, P. 
rhodantha, Seseli cineifolium, S. tortuosum, Angelica pur- 
purascens, Ferula szowitsiana, F. oopoda, Peucedanum pauci- 
folium, P. luxsurians, Visnaga daucoides vo s.), efir yagli 
(Pimpinella anisum, Carum carvi, Coriandrum sativum, 
(irammosciadium platycarpum, Anehtum graveolens, 
Chaerophyllum bulbosum, Heracleum trachyloma vo s.), 
texniki (Zosima orientalis, Malabaila dasyantha, M. sulcata, 
I 'erulago setifolia, Ferula rigidula, F. microloba, Johrenia pau- 
cijuga, Physocaulis nodosus vo s.), yem (Torilis arvensis, T. 
Icptophylla, Heracleum pastinacifolium, H. roseum vo s.), 
odviyyath vo qida u<?un yararli (Daucus sativus, Carum cauca- 
sicum, Petroselinum crispum, Coriandrum sativum, Apium 
graveolens, Echinophora orientalis, Chaerophyllum aureum, 
Astrodaucus orentalis, Scandix australis, Prangos acaulis, P. 
fcrulacea, Falcaria vulgaris, Cymbocarpum anethoides, 
Dorema glabrum, Pastinaca umbrosa vo s.) bitkilor <?oxdur. 
(.'otirfi^oklilor fosilosinin bo’zi novlori yeyinti sonayesindo 
qatqi kimi xiisusi ohomiyyot kosb edir. Qatqilar, olavo olun- 
dugu mohsullarm dad vo keyfiyyotini yax§ila$dinr, onlara xo§
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etir vermaklo yana§i, hemin mehsul)arm torkibini bioloji foal
maddolorlo zanginlo§dirir va uzun muddot saxlandiqda xarab
olmamasma komak edir. Bitkilarin aksarriyyati dziiniin kok,
govde, yarpaq, 9190k ve meyvelerinin xo§ atiri va edviyye
xiisusiyyatina malik olmasi ile se<?ilir. Bu bitkiler efir yagi,
kumarin, flavonoid tabiatli bioloji foal maddalarle zangindir.
Ela buna goradir ki, fesilenin aksor novleri dorman bitkisi
kimi tanimr vo onlardan ciirbeciir xostoliklerin miialicesi
U(?iin preparatlar hazirlanir. Bundan ba§qa onlann torkibindo
pektinlor, qolavi xasseli mineral maddolor, iizvi tubular vo s.
vardir. Bitkilarin terkibinda olan vitaminlar (A, Bi, B2,, PP,
D, E, C), makro va mikro elementlar maddeler miibadilesini
tanzimlayir va orqanizmin faaliyyatini yax$ila§dinr. Elmi
ma’nbalara asaslanaraq bela bir fikir iroli siirmak olar ki,
hale qadimdon ibtidai insanlar ov zamani qar§ilanna Qixan
adviyyali, ?irali bitkilori yigib, onlardan xoraklar hazir-
lami§lar, bo’zilerindan isa qatqi kimi istifada edormi^ler.

Azerbaycanda yayilan Qatirsisoklilerin be’zi cins va
novleri miixtelif sahelerde, ayn-ayn alimler terefmden
dyronilmi$dir (V. C. Haciyev, L. I. Prilipko, N. L. Qurvi?, X.
H. Quliyeva, S. V. Sorkerov, N. P. Mehdiyeva, S. A.
Mammadova va s.). Lakin bu ya regional xarakter da§imi§, ya
da ayn-ayn novlor iizra olmu§dur. Orta asrlarda
Azerbaycanda yayilan bitkilerin 300 -ii xalq tebabatinde isti­
fada edildiyi halda, indi elmi tababotda 61-i istifada edilir, bu j
o demakdir ki, 240-dan cox faydah bitki indiki nasillora
malum deyil. Ela bu maqsed, Azerbaycanda yayilan
Cetirsisoklilerin faydah xiisusiyyetlerinin dyronilmesi ve isti­
fade edilme yollarmm xalqa satdirmasi, esere heyat vermeye
asas olmu§dur.
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COTiRQC0KLIL0R FOSILOSi 
HAQQINDA SISTEMATIK XULASO

Qatir^i^aklilar va ya Karaviiz (Umbelliferae Juss= 
Apiaceae Lindl.) fasilasi (^etirgi^akkimilar (Umbelliflorae) 
sirasma aiddir. ^etir^i^ekliler fasilasi sade otlu bitkilar oub, 
ba’zilarina al?aq boylu va ba’zilerina isa hiindiir, nahang kol- 
lar ?aklinda rast galinir. Fasilanin adma uygun olaraq 
saciyyavi xiisusiyyatlarindan biri, Qi^oklorin miirakkab ve ya 
sade <?atirda toplanmasi, ba§>qa esas alamatlari isa eksar 
novlarda efir yagi kanallannm olmasi, yarpaqlarmm <?ox 
boliinmasi va yarpaq qininma malik olmasidir.

Qatir^i^aklilarin kokii ?ox vaxt §aquli, atli, qalin 
(Heracleum, Angelica) tasadiifan slindrik va ya toppuza 
ox$ardir (Sium). Gbvdasi adatan dairavi va hamar 
(Foeniculum), harden §inmh (Pimpinella) va ya qabirqah 
(Prangos), $ilpaq (Pastinaca) va ya tiikciiklii (Chaerophyllum, 
Torilis), daxilden yum$aq dzakli ( Peucedanum, Pimpinella) 
vo ya i?i bo§dur (Heracleum, Angelica) bo’zon bitkinin tarn 
ycti^mo fazasinda bo§luq yum§aq bzaklo dolur ( Ligusti- 
cum). Yarpaqlan asason saplaqh (Hydrocatule, Carum) ve 
cnli qinhdir (Ferula). Yarpaq qmi a<?iq, bagli, uzunsov vo ya 
$ii?kindir. Yarpaqlar qina uygun olaraq yumru, novbeli, hordon 
milomildir (Angelica, Falcaria). Yarpaq ayalannm konarlan 
biitov (Bupleurum), mi§arvari (Sium), di§vari (Heracleum) 
vo ya ha§iyalidir (Ligusticum). Qi?ek taci sarbest di§ciklidir. 
LoQekleri va erkekciklari adatan 5 edaddir. Ki?ik 9190k- 
lori miirakkab ^atirde (Sanicula) va ya sade ^etirda 
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(Smymiopsis, Bilacunaria), herdan tepade (Eryngium) 
toplanir. Ham sada va ham de murakkab ?atir bir ne?e edad- 
dir. Onlardan biri markezi govdenin uzarinda, qalanlari isa 
yan budaqlarda yerle§ir. Qi?eyin a?ilmasi aktinomorf va ya 
harden ziqamorfdur (Heracleum, Angelica). Kenar la?aklai 
bir az boyukdiir. Kasa yarpaqlan adeten be§di$ciklidir 
(Turgenia, Smymiopsis),. herden di§ciklerin sayi ii?-dord 
eded olur (Scandix), be’zen di§ciklar ?ox kipik (Falcaria), 
be’zan de he? goriinmeyecek derecedadir (Aphanopleura). 
Sargi yarpaqciqlan biitov (Bupleurum), yan1 mi§lelokvari 
(Echinophora), kanarlan tiind ya$il (Anthiscus) va ya qir­
mizi ( Peucedanum) olur. Adatan sayi be§ olan tez tokiilen ve 
ya bir miiddet qalan miixtelif rengli le?ekleri vardir. Meyva 
perikarpiyadan, qigirdaqli endospermdan va rii§eymden 
ibarotdir. Perikarpiya toxumun geyimi kimidir (integumen- 
tum), bu qat iri parenxim hiiceyradan ibaratdir, plazmam 
oziinda saxlayir va endokarp adlanir (endocarpum), ondan 
sonra galen qalin tabaqa mezokarpiya (mezocarpus), sort 
qahn divarli tabaqa isa ekzokarp (exsocarpum) adlanir. 
Mezokarpiyada vertikal kanallar vardir ki, onlara yag toplanir 
(vittae). Fasilanin aksar novlarinde onlar 2-5 arasmda, be’zan 
isa bir az ?oxdur. Ru§eym ikiyuvahdir, iki merikarpiyadan 
ibarat olan meyva §arvari, yumurtavari, yasti ve s. qurulu$lar- 
da rast gelinir ve tarn yeti?an zaman iki toxuma aynlir. 
Harden merikarpiya aynlmir (Coriandrum) ve ya merikarpiya 
olur, lakin bolunmur (Oenanthe). Merikarpiyalarda 5 eded 
derin ve ya zaif qabirqalar vardir. Harden qabirqalann uqu 
toxumun iizerinde, ikisi ise yanlarda olur, be’zen he? goriin- 
meyecek derecededir, be’zen iso qabirqalar efir yagi kanali 
rolunu oynayir.
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Aarbaycan florasinda ^atir^aklilarin faydali 
bitkilrinin tasnifati

8 Qatir^i^dKlilerin faydali BitKileri
1 
r 
A

BitKihrin adlari

Latin dilinde

T 
sal 

veren

exnlK 
qet- 
ranh

1
reng- 
byid

eft- 
w*

<^da ed- 
VW*

der- 
man

9m 
vita- 
minli

teal 
yem ZO* 

rerli 
(yem)

ze- 
heril

i Astrantia maxima Pall +

2 Eryngium campestre L. + + +

3 Echinophora oriental- 
is Hedge et Lamond +

4 E. sibthorpiana Guss. +
5 Chaerophyllum aureum L. + + +
6 -Ch. humile Stev. + +
7 -Ch. roseum Bieb. + + +
8 -Ch. temulum L. + +
9 Ch. meyeri Boiss.et Buhse + +
10 -Ch. crinitum Boiss. + +
11 -Ch. bulbosum L. + + +
12 -Ch. millefolium DC. + +
13 Ch. macrospermutn W. ex 

Spreng.) Fisch.et Mey. + +

14 -Grammosciadium platy- 
-carpum Boiss.et Haus. +

15 -Anthrisc^s sylvestris (L.) + + +

16 -A. ruprechtii Boiss. +
17 A.cerefolium (L.) Hoffm. + + +
18 -Scandx australis L. +
19 Astrodaucus orientalis (L.) 

Drude +
io Coriandrum sativum L. + + + +
21 -Bifora testicuiata (L.) 

Spreng. +
22 -B. radians Bieb. + +
23 Smymium perfolatum L. +

24 Conium maculatum L. + + +

25 Bilacunaria caspia (DC.) 
M.Pimen, et V. Tichomirov + +

26 Prangos acaulis (DC.) 
Born m. + +

27 -P. uloptera DC. +
a

+



28 P. lophoptera Boiss. + +
29 P. ferulacea (L.) Lindl. + + +
30 Cuminum cyminum L. +
31 Apium graveolens L. + + + + +
32 Petroselinum crispum 

(Mill.) A.W.H111 + + + + +
33 Visnaga daucoides Gaertn. +
34 Falcana vulgaris Bernh. + +
35 Carum carvi L. + + +
36 C. caucasicum (Bieb.) Boiss +
37 Chamaesciadium acaule 

(Bieb.) Boiss. +
38 Pimpinella saxifraga L. + +
39 P. rhodantha Boiss. + +
40 P. squamosa Kaijag. +
41 P. anthriscoides Boiss. +
42 P. pseudotragium DC. +
43 P. aromatica Bieb. + +
44 P. affinis Ledeb. + +
45 P. aurea DC. +
46 P. tripartida Kalen. +
47 P. peucedanifolia Fisch, ex Ledeb. +
48 P. grossheimi Schischk. +
49 Oenanthe pimpinelloides L. +
50 Oe. aquatica (L.) Poir. +
51 Angelica tatianae Bordz. +
52 Cymbocarpum anethoides 

DC.ex C.A.Mey. +
53 Ferula persica Willd. + +
54_ F. microloba Boiss. + +
55 F. szowitsiana DC. + + +
56 F. rigidula DC. + +
57 F. orientalis L. + +
58 F. oopoda (Boiss.et Buhse) Boiss. + +
59 F. caspica Bieb. + + +
60 Ferulago galbanlfera (MUI.) Koch + +
61 F. setifolla C.Koch

62 Dorema glabrum Fisch, et Mey.

63 Laser trilobum (L.) Borkh. +
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64 Peucedanum ruthenicum Bieb. + +
65 P. caucasicum (Bieb.) C. Koch +
66 P. luxurians Tamamsch. +
67 P. cervariifolium C.A.Mey. +
68 P. paucifolium Ledeb. +

69 P. pauciradiatum Tam. +
70 Anethum graveolens L. + + + +
71 Pastinaca umbrosa Stev.ex DC. + +
72 P. pimpinellifolia Bieb. +
73 P. armena Fisch.et Mey. + +
74 Heracleum asperum (Hoffin.) Bieb. + + + + +
75 H. sosnowskyi Manden. + + + +
76 H. trachyloma Fisch, et Mey. + + + + +
77 H. grandiflorum Stev. ex Bieb. + + + +
78 H. chorodanum (Hoffm.) DC. + + +
79 H.pastinacifolium C. Koch. + + + +
80 H. transcaucasicum Man. + + +
81 H. roseum Stev. + + + +
82 H. antasiaticum Manden. + + + +
83 H. wiihelmisii Fisch, et Ave. + + + +
84 H. albovii Manden. + +
85 H. idae Kuliyeva + + +
86 H. shelkovnikivii Woronov + +
87 Malabailadasyartha(C. Koch)Gtossh. +
88 M. sulcata Boiss. +
89 Zosima orientalis Hoffm.

+ +
90 Laserpitium hispidum Bieb. + +
91 Daucus carota L. + + + +
92 Caucalis platycarpos L. +
93 Sium sisaroideum DC. + + +
94 Aethusa cynapium L. +
95 Foeniculum vulgare Mill. + +
96 Levisticum officinale Koch + + + ■
97 Aegopodium padagraria L. + +

98
Seseli transcaucasicum 

(Schischk) M.Pimen. et Sdobnina +
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ZIRO-CARUM L.
Dunya florasmda zironin 30-a qodor ndviino tesadiif edi­

lir. Bitki yabani halda Avropa ve Asiyamn bir sira olkeleri- 
nin erazilerinde geni§ yayilmi§dir. Zire bitkisine en qox 
me§elik sahelerde, qomonliklerdo, otlaqlarda, kanallann ve 
yollann kenarlannda rast gelmek olar. Qafqazda 9, o ciim- 
leden Azerbaycanda 3 noviine tesadiif edilir. Bunlar adi, 
komorov ve qafqaz zireleridir.

Adi zire ( C. carvi L.) ($ok. 1, 2) xalq arasinda en qox 
i^lodilon novdiir. Buna yerli ehali qol ciresi, keqi otu, keliko- 
tu, qara qdrokotu ve s. de deyir. Dorman, edviyyat ve qida 
bitkisi kimi Ukraynada, Qafqazda, Belarusiyada, §erqi 
Sibirde, Uzaq §erqdo ve Orta Asiyada becorilir. Bitkinin 
Hollandiya, Macanstan, Pol§a, Danimarka, Norveq, AB$- da 
sonaye ohomiyyotli bdyiik plantasiyalan vardir.

Botaniki xarakteristikasi. Adi ziro hiindiirliiyii 30-80 
(120) sm-o qatan, otli saqaqli koklori yerin torkibino 20 sm -o 
qodor i^loyon, ikiillik ot bitkisidir. Govdosi dikduran olub, 
budaqlanandir. Yarpaqlan lolokvari- lanset formasinda ikor vo 
yaxud ii<?or boliinondir. Govdootrafi yarpaqlan qisa 
saplaqhdir. Qotirlorindo 8-16 odod miixtolif dl^ulii §iialan 
vardir. Qotirlori govdonin qurtaracagindan qixir. May-iyun 
aylannda qiqok aqir, iyul-avqust aylannda meyvo verir. 1000 
odod toxumunun qokisi 2,0-2,5 qramdir.

Adi ziroyo Azorbaycamn Qusar, Quba, Genco, 
Da§koson, Zaqatala, Oguz rayonlannda, a$agi vo orta me?© 
qur?aqlanndan ba?lami? subalp qur$aqlannadek, qomonlik- 
lordo, me§olordo, otlaqlarda, kannallarm vo yollann
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konarlannda rast golmok olur.

Kimyovi tarkibi, Toxumlarmin torkibindon 3,7% efir yagi
ahnmi$dir ki, bunun da osas torkib hissosinin 50-60%
(CioHuO) karvon, 40-50% (CioHwO) d-limonen, 40-70% kar-
vakrol, dihidrokarvon, dihidrokarveol, karvakrol vo s. to§kil I
edir. Torkibindo 14-22% piyli yaglar vardir ki, onun da osas
torkibi (52,3%) yag tur§ulandir, bundan ba§qa 27% linolel
tur§usu, 3,9% palmitin tur$usu, 1,3% stearin tur$usu, 0,6% iso
linolen tur$usu tapilmi§dir. Bitkido 20-25% ziilal, a$i mad-
dolori, sitosterol vo triterpen birlo§molori, 6,97% kill elemen-
ti vo 16,20 mq/q K, 13,80 mq/q Ca, 4,00 mq/q Mg, 0,30 mq/q
Fe makroelementlori, 0,11 mq/q Mn, 0,45 mq/q Cu, 0,57 mq/q
Zn, 0,50 mq/q Mo, 0,32 mq/q Cr, 0,002 mq/q Al, 0,09 mq/q
Ba, 0,10 mq/q V, 11,30 mq/q Se, 0,59 mq/q Ni, 0,20 mq/q Sr,
0,03 mq/q Pb, 0,09 mq/q J, 42,00 mq/q B mikroelementlori
a§kar edilmi§dir. Ot hissosindo flovanoidlordon kversetin,
kempferol, izoramnetin vo s. a$kar edilmi§dir.

Tibbi ohomiyyoti, Ziro dorman bitkisi kimi ilk dofo
qodim yunan vo roma xalqlanna mo Turn olmu§d?ur. Bdyiik
tobib Obu Oli ibni Sina qeyd edir ki, ziro qusmanin qar^isim
alir, hozm sistemini qaydaya salir. Xalq tobabotindo zironin
meyvo vo toxumlanndan hazirlanan ekstrakt, cdvhor vo dom-
lomolordon sidik qovucu, qadm xostoliklorindo agri kosici
kimi istifado edilir vo bagirsaq xostoliyindo yay kimi dom-
lonib iyilir. Bundan olavo toxumlardan hazirlanan cdvhordon
toxuma-ozolo zoifliyndo, daxili hormonlar ifraz edon
vozilorin foaliyyotinin nizama salmmasmda, ana sudumin art-
masmda vo s. miialico vasitosi kimi i§lodilir.

Tibet tobabotindo adi ziro toxumundan hazirlanan ekstrakt-
■ 1 .. . 14 . ................. .......



dan muxtalif daracali florin, goz xesteliklarinin, nevrozun 
mualicasinda, maddolor miibadilosinin nizama salmmasinda 
istifade edilir.

Eimi tobabetde adi zirodon bir sira dorman preparatlarma 
xo§ iy vermak moqsodilo qatqi kimi elave edilir. Adi ziroden 
hazirlanan preparatlar xroniki me’de bagirsaq xastolik- 
lerininde geni§ tetbiq edilir. Ondan hozmetme qabiliyyetinin 
yax?ila$dinlmasinda, i^tahgetirici, kopmenin qar§ismi alan ve 
yelqovucu vasite kimi de istifade edilir.

Becerma usullan. Zirenin inki§af fazasi 440 gundur. 
Toxumlan cucorme qabiliyyetini 2-3 il saxlayir, ekilanden 7- 
8 gun sonra ciicerti verir, kiitlovi ciicormesi 18-25 gunden 
sonra ba§layir. Bitki birinci il 8-16 eded kokotrafi rozet 
yarpaqlan ve etli kok sistemi emele getirmekle omriinti ba§a 
vurur. Zire bitkisi nem torpaq ve riitubetli hava §eraitini sevir. 
istiliye qar§i o qeder de tolebkar deyildir. §axtaya davamlidir. 
Zirani istonilen torpaqda ekib becormok olar. Lakin quriin- 
tulorle zengin olan qara torpaqlarda ekilib becorildikdo bol 
rnehsul verir. Sulu torpaqlarda ve bataqliqlarda bitmir.

Zire toxumlar vasitesile ekilir. Toxum sepin qabagi isti 
hava ile ve yaxud stratifikasiya etdikden sonra sepilir. 
Zirenin, taxil, qargidali, pambiq, kartof, pomidor meh- 
sullannm toplayanmasimdan sonra hemin torpaqlan §um- 
layayib, mineral gubrelerle qidalandinldiqdan sonra okilmesi 
daha meqsede miivafiq sayilir. Sapin qabagi hor hektar 
sahoya 60-80 kq kalium, 200-250 kq superfosfat, 20-25 ton 
peyin verilir. Cargolor arasi 45-60 sm, dorinliyi 2-2,5 sm 
olmaqla her hektara 8-10 kq toxum sepilir. Vegetasiya dovrii 
erzinde 4-5 dafa kultivasiya i§lari, 2-3 dofe cargeler arasi
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alaq otlanndan tomizlomo apanhr vo 150-200 kq superfosfat 
vo 120-150 kq kalium duzu sopilir.

Ziro toxumlanmn toplanmasina ?otirin merkozindo olan 
toxumlarin 40-50%-i qonurla§an zaman ba§lamaq lazimdir. 
Mohsulun qalan hissosi biqindon sonra doyuliir. Hor hektar 
sahodon 0,6-1 tona qodor mohsul toplamaq olur.

Ziro bi?ilib qurudulduqdan sonra, toxumlan aynlir vo tork­
ibindo 12% nomlik qalanadok qurudulur. Saxlamaq ii^un 
havasi daim doyi?ilon anbarlara doldurulur.

Qida vo odviyyat xiisusiyyotlori. Ziro toxumlan qiymotli 
odviyyo xiisusiyyotino malik oldugundan, ondan Qbrok-bulka. 
qonnadi, otriyyat-kosmetika, oczayihq vo sabun bi§irmodo 
totbiq edilir. Toxumlanndan ot, qu$, baliq vo torovoz moh- 
sullanndan hazirlanan xorokloro xo§ otir vo keyfiyyotli tarn 
vermok u?un odviyyo qatqisi kimi geni§ istifado edilir. Ziro 
toxumlan sorinlo^diricilorin, likor-araq novlorinin eloco do 
tiitiinyulukdo otirloyici kimi i§lodilir. Bununla yana§i, pendir 
mohsullanmna da qatihr. Zironin un kimi dbyulmu§ toxumlan 
cud mohsullannm torkibino qatildiqda ona xo§a golon iy verir 
vo uzun muddot saxlamlmasina §orait yaradir. Toxumun torki- 
bindoki yag qox qiymotli keyfiyyotloro malikdir vo kakao 
yagmi ovoz edo bilor. Orta osrlordo toxumlardan hazirlanan 
undan qbrok hazirlanarmi§.

Ziro bitkisindon xiyar, pomidor, kolom, bibor vo s. tur§u 
marinadlannm torkibini yax§ila§dirmaq iicjun qatqi kimi, 
xomir xoroklorinin, ot qiymosinin, kartof, sogan vo kosmik- 
lorin torkibino olavo edilir. Zirodon hazirlanan jimix mal 
qara u<?iin qiymotli yem sayihr.
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Di§0V8R-ANTHRiSCUS PERS
Dunya florasinin torkibindo Di^ovor cinsinin 20-© 

qodor noviino rast golmok olar. Bu novloro on cox Avropa vo 
Asiyanm miilayim iqlim zonalannda tosaduf olunur. Qafqazda 
9, o ciimlodon Azerbaycanda 4 novii yayilmi§dir. Ddviyyat vo 
qida kimi Azerbaycanda 2 nbvii mo’lumdur.

1. Mumyarpaq di$avar ( Anthricus cerefolium (L.) 
Hoffm.) (§ok.3)

Botaniki xarakteristikasi. Morfoloji qurulu§una goro 
cofori bitkisino ox§ayir. Lakin mumyarpaq di^ovorin 
yarpaqlan cox nazik, inco, xirda vo sixdir. Hiindiirluyii 50-70 
sm-o qatan, odviyyot xiisusiyyotli, birillik ot bitkisidir. 
Govdosi xirda, nov^ekilli, (pilpaq bo’zon nbqtoni xatirladan 
vozciklorlo ortiilur. Yarpaqlan Qoxdur, uzun saplaqli vo lolok- 
varidir. Yarpaqciqlan uzunsov, yanlmi§-leloklidir. Qi<?oklori 
xirda, agimtil vo ya aqiq qohrayi rongdo olub, qotirde toplamr. 
Meyvosi ikiye boliinon, qo?a meyvodon ibarotdir. 
Mumyarpaq di§ovoro Naxqivan MR-nin Ordubad ve $ahbuz 
rayonlannda diizenlik va ovaliqlarda, yamaclarda, giindoyon 
otluq saholerde, me§o acpiqliqlannda rast gelmek olar.

Kimyovi tarkibi. Mumyarpaq di^ovorin ya$il hissosindo 
xo§ otirli, anis iyini xatirladan efir yagi vardir. Mumyarpaq 
di^evordon almmi§ efir yagimn (yeti§mi§ meyvosindo 0,18%, 
yeti§momi§ meyvolorindo iso 0,27%) osas torkib hissosini 
anetol, metil xavikol, osmorizol, oktanol vo s. maddolor to§- 
kil edir. Bundan ba§qa bitkido iirok qlikozidlori, karotin, C 

.. ......... 1 17 1 1 . ...........   —



§qk.3

Mumyarpaq d&var - Anthriscus cerefolium (L.) Hofftn.
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vitamini, flavonoidler, a§i va mineral maddolor va 10,5-16% - 
a qadar piyli yag a$kar edilmi§dir.

Tibbi ahamivyati. Bir sira Qarbi Avropa olkalarinda 
bitkiden hazirlanan pereparatlar orqanizmin tonusunun artml- 
masmda, varam, soyuqdoymo eleyhina, ekzema ve ba$qa 
yaralarm miialicesinde geni§ istifade olunur.

Xalq tebabetinde mumyarpaq di§everin xo$ atirli 
yarpaq vo meyvelerinin qaymdan dizinteriya, mo’do-bagir- 
saq pozulmasinda, hozm sisteminin nizama salmmasinda ve 
boyrok xostogliklorinin mualicosindo istifado edilir. Qafqaz 
xalqlan arasinda, mumyarpaq di§ovorin yarpaqlanndan hazir­
lanan cdvhordon bolqomgotirici, torqovucu vasito kimi isti­
fado olunur. Bitki soyuqdeyme ve babasil xesteliklerindo 
de i§lodilir. Bitkinin tozo §iresinden slid zerdabi hazirlanir.

Oida vo edviyyo xiisusivvetlori, Mumyarpaq di^ovorin 
ya$il hissosi $irintohordir, xo$ otirli iyi ciro vo coforini xatir- 
ladir. Odviyyo kimi bir qox xorokloro qatilir. Muxtolif salatlar 
hazirlanmasmda qatqi kimi istifado edilir, bunun iiqiin tozo vo 
cavan yarpaqlanndan istifado etmok lazimdir. Bitki yax§i 
qurudulmadiqda xo§ otrini itirir.

2. Me$e di§overi (A. sylvestris (L.) Hoffm.) (§ok.4)

■Botariiki xarakteristikasi. Dorman ve odviyyo bitkisi 
kimi ohomiyyotlidir. Hundiirliiyu 40-60 sm olan govdoyo, 
yogun koko malik, qoxillik ot bitkisidir. Kokotrafi yarpaqlan 
ikor-iiqer yanlmi? lolokvari, saplaqli vo tiikcukliidur. 
Govdonin yuxan hissosindo yerlo§on yarpaqlan oturaqdir.
".................. ... — 20 . ... — ■ - —



Ql^oklari xirda va agdir. Qatirlerinda 8-11 ©dad nazik §iialar 
vardir. Meyvesi uzunsov, ikiye boliinandir. Bitki may-iyun 
aylarmda 9190k a$ir, iyul- avqust aylannda meyva verir.

Me§o di§ovori Azerbaycanda Bdyiik Qafqazm Quba 
orazisinda, Lankeranin daghq me^elarinda, Nax^ivan MR-da, 
yuxan vo a§agi dag qur^aqlannda yayilmi§dir.

Kimyovi tarkibi. Bitkinin kok hissosindon iizvi tur§ular, 
stiqmasterin, B- sitosterin, kampesterin, D-qliikozid stiqmas- 
terin steroidlori, antosian, luteolin, xreofillin, 7-qliikozid ve 7- 
diqliikozid liiteoin flavonoidlori, a$i maddosi, C vitamini vo s. 
bioloji foal maddolor a§kar edilmi^dir. Me§© di^ovori bitki- 
sindo, xiisusila meyvolorindo ciro iyini xatirladan efir yagi 
vardir. Efir yagmin osas torkib hissesini fenol, krezol, 
evqenol, B- mirsen, limonen vo s. maddolor ta$kil edir.

Tibbi ohomiyyoti. Qin vo Koreya tobabotindo me§a 
di?evarindan hazirlanan preparatlardan oturaq sinirin, ozolo 
agnlannin va helmit qurdlann miialicesinde istifada edirler. 
Fransa tababotinda isa varam, mo’da-bagirsaq, ekzema va s. 
xastaliklorin miialicasinda tatbiq edilir. Qafqaz xalqlan iso 
bitkidon hazirlanan malhamlo yaniq vo sobgilori miialico 
edirlar.

Qdviyvat ohomiyyoti. Meso di^ovorinin yeriistii hissosi 
(otu) vitaminlorlo zongin oldugundan, onu yigib a?iq havada 
kolgoli, mehvuran qardaqlarda qurudub, nann toz halma salib, 
edviyye xammali oldo edirler. Alinan tozdan edviyyat kimi 
ot, baliq, sup va taravez xoroklarinin tarkibina qatihr.
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Becerme iisullan, Di^everi toxum vasitasila ekib becerir- 
lar. Toxumu aprel-may aylannda birba§a, §umlanmi§ va aqro- 
texniki qaydalara emel edilmi§ akin sahaiarina sapmak va ya 
cargalarla akmak olar. Di§ever toxumlan istixanalarda 
ciicerdilen, §itil vasitasila becarildikda daha qox mehsul verir. 
Toxumla akin apanldiqda, saha yax§i §umlanmali, alaq 
otlanndan temizlanmelidir. fjJumlanma 25-27 sm darinliyinde 
apanlmali sonra torpaq malalanaraq va mineral, iizvi 
giibrelerle qidalandinlaraq (qida sahasi 45-70 sm, darinliyi 1- 
2 sm) akilir. Qkinlenden 12-16 giin sonra ciicerti verir. 
Vegetasiya dovriindo 3-4 dafa cargalar arasi kultivasiya i$leri 
apanhr va alaq otlanndan tamizlanir. Yiiksak ya§il kittle elde 
etmek ii?un, bitkinin uc hissesi vurulur. Okinden 6-8 hefte 
sonra, ya§il kittle toplamr. Mehsul toplanmasina tarn Qi^ek- 
leme zamam ba^lamaq lazimdir.
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KOK - DAUCUS L.
Dunya florasinda kok cinsinin 60-a qodor novii 

yayilmij?dir. Bu novlorin oksorriyyotino Orta Arahq donizi 
blkolorindo, Afrikada, Avstraliyada, Yeni Zellandiyada rast 
golinir. Azorbaycanda kokiin 2 novii vardir. Okilon kok (D. 
sativus) vo yabani kok (D. carota). Lakin bioloji inki§aflanna 
vo torkibindoki kimyovi maddolorin miqdanna goro biri 
digorindon forqlonir. Biz owolco hormotli oxuculara qox az 
tani§ olan yabam kok haqqmda mo’lumat vermok istoyirik.

Yabani kokiin todqiqi ilo bir sira alimlor mo$gul olmu^lar. 
Bu bitkinin tobii vo mo’doni halda dyronilmosino osason 
1927-ci illordon ba$lanmi$dir. Yabani kokiin ilk 
todqiqat?ilanndan biri M. K. Ruba§evski olmu?dur. Alim 
1927-1929-cu illordo yabani kok iizorindo todqiqat apararaq 
onun iki yanmnbvunii a§kar etmi$dir.

1. Yabam kok (Daucus carota L.) (§ok.5)

Botaniki xarakteristikasi, Ikiillik, nadir hallarda birillik 
ot bitkisidir. Bitki hoyatimn birinci ilini kokotrafi rozet 
yarpaqlanm omolo gotirmoklo yana$i, sort oduncaqvari, 
iynoyobonzor, kovrok, agimtil kok omolo gotirir. Ikinci ili iso 
hiindiirluyii 90-100 sm-o ?atan govdo, <?i<?ok, toxum vo §irin, 
§iroli kok omolo gotirmoklo vegetasiya dovrunii ba$a $atdinr.

Yarpaqlan dairoyo ox$ar, iigkiinc, yumurtavari vo ya 
uzunsov- yumurtavari olub, 14-20 sm uzunlugunda iki-dord 
dofo lolokvari boliinondir. Govdootrafi yarpaqlan saplaqh,
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ortasindakilar oturaq, govdonin yuxansma qalxdiqca 
yarpaqlarm sayi azalandir. Qiqeklari qetirde toplanmi§dir, 
qetirin ortasinda yerle^on va tez aqilan qiqokleri ikicinsli, 
qotirin kanarmda yerlo§en va nisbeten gee aqilan qiqekleri 
ikicinsli olmaqla yana§i, ham de tak erkakciklidir. Qatir- 
lorinda 10-15 adad 4-20 sm uzunlugunda §iialan vardir, 
qotirin merkazinde yerle§en qiqoklorinin rangi tiind qirmizi, 
konardakilar isa ag rengdedir. Qiqeklori qarpaz tozlamr. 
Meyvalari quruca, sart tiiklarla drtiilmii§, kaskin xo§ etirlidir.

Tabii §oraitde apanlan mii§ahidolerden aydin olmu$dur ki, 
yabam kokiin inki^af fazasi ma’dani nova nisbeten uzun 
qekir. Yeni qdl §eraitinde bitki avqust ayinda qiqek aqir, §ax- 
tah qi§a qeder inki§afim davam etdirir. Ikinci il ise meyve 
omele getirir. Azerbaycanda §amaxi, $irvan, Mugan, Quba, 
Qusar, Ismayilli, Gdyqay, Deveqi, §ahbuz, Salyan, 
Lenkoran, Genco, Ab§eron rayonlannda geni? yayilmi^dir.

Kimyevi tarkibi, Yabam kokiin toxum va yeriistii 
hissalarinin terkibindan 0,5-2,9% efir yagi almmi?dir ki, onun 
da 35% seskviterpenlar, 17% isa terpenlardir, bundan ba§qa 
2-4,5% mirsen, 0,2-1% kamfen, 0,1% n-simen, 2,60% heran- 
iol, 17-18% heranilasetat, oc- pinen, 1-limonen alinmi§dir. 
Bitkinin qiqek, yarpaq vo govdosinde kversetin, kempferol, 
luteolin, apiqenin, zapotinin, 5-hidroksiflavon, diosmetin 
flavonoidlori, sianidin, pionidin antosianidlori, kumarin vo s. 
a$kar edilmi§dir. Ya$il hissosindon iso karotin, Bi, B2, C vo A 
vitaminleri tapilmi^dir. Bitkinin kokiinde karotinoidlor 
(fiteon, fitofluen vo likopin), karotin (15,5-62,5mq%), 
flavonoidlor (0,3%-e qeder), antosianid, piyli yag (0,1-0,7%),
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kumarin (umbelliferon vo dihidroizokumarinlor), vitamin-
lordon Bi (0,1 mq%), B2 (0,05 mq%), pantoten tur§usu (0,15
mq%), 15 %-e qodor ?ekorlor (qliikoza 0,43-8,09%, saxaroza
0,86-6,69%), ni§asta, mannit, pektin maddesi, sorbost alma 1
tur§usu vo onun kalium duzu, zol (1,03 % domir vo s.) vardir.

Tibbi ohomiyyoti. Diinyanin bir sira qabaqcil olkolorinin
elmi tobabotindo yabani kokiin kok, 9190k, toxum vo ya§il
hissosindon hazirlanan domlomo, tinktura vo cdvhorlerdon bir
90X xostoliklorin miialicosindo istifado edirlor. Misirdo
yelqovucu, sidikgotirici, sidik kisosi vo boyrokdo yigilib qalan
qumlarm konar edilmosindo, AB$-da, Avropa vo Asiya
olkolorinin tobabotindo sidikqovucu, ayba$i pozgunlugu,
mo’do-bagirsaq xostoliklorinin miialicosindo, rus xalqlan
tobabotindo bitkinin toxumundan i§lodici, qurqovucu vo iirok-
damar xostoliklorinin miialicosindo istifado edirlor. Hal-hazir-
da yabani kokdon alinan pereparatlardan istifado edorok
xor^ong xostoliyinin miialico yollan oyronilir. Dorinin
iizorindo yenico omolo golmi§ xor^ong $i$i uzorine bitkinin
ya§il hissosindon hazirlanmi§ molhomdon qalm lay yaxib,
baglayaraq inki§af prosesini dayandmrlar. Xorgong oleyhino
§iroli zogundan vo kokiindon alman §iro de totbiq edilir.
Yabani kok belqomgotirici to’sire do malikdir. Kok yemek ve
xoreklerdo i$letmek me’deni mohkemlendirir, oskiirek ve
sino agrisim aradan qaldinr, boyrok da^lanni mualice edir.
Onun miirebbosi ohval-ruhiyyoni yax§ilia§dinr, bodeni
qiiwetlondirir, eyni zamanda mo’do vo qaraciyor iigiin fay-
dalidir.

Efir yagi iso antiseptik vasito kimi difteriya vo streptok
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(joplerine qar$i i§ledilir.

Oida va edviyyat ehemivveti. Yabam kokiin toxumlarm- 
dan hazirlanan edviyye tozundan at, bahq, toyuq xoraklerine 
qatqi kimi olava edilir. Qiinki kok toxumunun yandtnci 
xiisusiyyeti vardir. Mahz kokiin adi oradan goturiilmii§diir, 
“daukus“ yunan sozii olub “dauyin“ yandirmaq demakdir. 
Toxumu edviyyat kimi bahq etinin terkibine elave etdikde 
otin xarici gdriinuyii neinki deyi^mir, hetta xo§ iye va i§ta- 
hartinci xiisusiyyete malik olur. Yabam kok §orabaya qoyu- 
lur, metbex xoreklerinde, likor araq istehsalmda istifade 
edilir.

Yabam kokiin efir yagindan etriyyat kosmetika, yeyinti ve 
tibb senayesinde geni§ istifade edilir.

Becerilme usullan. Bitkinin esas bioloji 
xiisusiyyatlerinden biri onun tabii §araite nisbeten az ciicerti 
vermesidir. Apanlan elmi tedqiqat i§lari zamam miiayyen 
edilmi^dir ki, 90I $eraitinde bitkinin kiitlevi ciicerti vermesi 
erken yazda (martin axin - aprelin avvali) ve ya yayin 
axirinda (avqustun axin - sentyabnn ewelinda) ba$ verir.

Alimler bele hesab edirler ki, yabam kokdan an yiiksak 
mehsul payizm son aylannda (noyabrda) akdikda gotiirmak 
olar.

Yabam kok ii?iin an elveri§li torpaq, su axarlan va kanal- 
lara yaxm olan qumsal torpaqlardir. Okin ii<?iin aynlan sahe 
qabaqcadan 22-25 sm darinliyinda §umlamr, alaq otlanndan 
tamizlanir ve malanamr. Kok toxumlanm cergelerarasi bir-
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birindon 40 sm arah olmaqla, 2 sm torpagm dorinliyino sop- 
mek maslohet goriiliir. Cucortivermo daracasi 57-61% 
olmaqla her hektar sahaya 6,5 kq toxum sopilir. Yabani 
kokiin akildiyi har hektar sahadan 4,5 -6 centner toxum oldo 
edilir.

Efir yagi almaq moqssdil© toxumlar mum hahna golib ?at- 
diqda toplanmasi maslohat goriiliir. Ya$il kiitlosini iso 
bitkinin hiindiirliiyii 25-30 sm-o gatdiqda, ot bigon ma$mla 
todariik edib, tez bir zamanda efir yagi almaq lazimdir. Hor 
hektar sahodon 9,5-10 ton ya§il xammal oldo edilir ki, bun­
dan da 40-50 kq efir yagi ahnir, ahnmi§ efir yagindan 15,0- 
18,8 kq geraniol maddesi oldo etmok olar. Kok toxumunun 
tullantilanndan ?ixanlan proteinin miqdan (21,5%), at 
lorgosindon alinan protein© (21,8%) yaxin oldugundan ondan 
mal-qara ii^iin qiymotli yem kimi istifado etmok olar.

Deyilonlordon belo bir noticoyo golmok olar ki, 
golocokdo gone vo suveren dovlotimizin otriyyat kosmertka, 
yeyiti, vo tibb sonayesini efir yagi, boyaq maddosi vo 
odviyyatla to’min etmok iigiin yabani kokiin okilib 
becorilmosi qaygisina qalmaq lazimdir. Eyni zamanda hey- 
vandarligin inki§af etdirilmosindo qiymotli yem bitkisi kimi 
istifado edilo bilor.

2. Okilon kok (Daucus sativus (Hoffrn.) Roehl.)

Botaniki xarakteristikasi. ikiillik, otli kokiimcovu olan ot 
bitkisidir. Hoyatimn birinci ili o, kokotrafi rozet §okilli 
yarpaqlar ©mol© gotirir, ikinci ili iso hundurluyii 90-100 sm-o 
?atan govdo vo iizorindo uzunlugu 20 sm-o qodor olan coxlu 
lolokvari yarpaqlar omolo gotirir. Govdosinin kok© yaxin 

■",l       — 28 ——     11 — 



hissosindo yerlo§on yarpaqlar uzun saplaqli, yuxandakilar iso 
oturaqdir. Bitki si^ok vo meyvosini hoyatimn ikinci ilindo 
verir. Qi^oklori xirda, agimtil, lo^oklori <?ohrayi, qirmizi 
rongdo olub, miirokkob ^otirdo toplamr, garpaz tozlanandir. 
Meyvolori ikiyo boliinondir. Toxumlan uzunsov, dorivari 
qabiqh, uzori 4 corgo qabirqavari tikanla brtulmu^dur. Okilon 
kok Azerbaycanm hor yerindo bostanlarda, ©kin caholorindo, 
hotta hoyotyani saholorde becorilir.

Kimyovi tarkibi. Qkilon kokiin meyvolorinin torkibindo 
1,1 % azotlu birlo§molor, 0,2 % piyli yag, 9,2 % sulu karbo- 
hidratlar, 28,50 mq % K, 19,20 mq% Ca, 3,60 mq% Mq, 0,07 
mq% Fe vo s. makroelementlori, 19,70 mq % Mn, 8,63 mq % 
Cu, 27,90 mq% Zn, 0,56 mq % Cr, 14,56 mq% Al, 64,04 mq% 
Ba, 0,20 mq % Se, 1,04 mq% Ni, 7,60 mq% Sr, 0,48 mq% Pb, 
67,20 mq% B, 0,09 mq% J, 3,90 mq% Br mikroelemetlori, 
kokiindo A, Bi, B2, Be, D, H, E, K, PP vitaminlori vo 1,6% efir 
yagi tapilmi§dir. Kokmeyvosinin torkibindo karotinoidlordon; 
karptin, fitoen, fitofulen vo likopin maddolori, az miqdarqa 
pantogen ve askarbin tur§ulan, flovanoid tebiotli maddolor, 
antosian, piyli vo efirli yaglar, kumarinlordon; umbelliferon, 
3-metil-6-metoksi-8-oksi-3,4-dihidroizokumarin (C11H12O4) 
tapilmi§dir. Bunlardan ba§qa kokdon 17 maddo alm- 
mi§dir: terpen-linolol, oc-pinen, 0-pinen, sabinen, limonen; 
seskviterpenlordon -0 -bizabolen, berqamoten, dausen, 
yuniperkamfora, karatol, daukol; aromatik birlo^molordon - 
arkurkumen, azaron, elimisin vo s. Bitkinin nomliyi 85,5%, 
quru maddolor 14,5%, o ctimlodon ekstraktiv maddolor 9,1%, 
suda holl olanlar iso 5,4% olmu§dur. Umumi §okorin miqdan
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7%, pektin maddesi 0,62-2,9%, zol-1% onun da osas torkib 
hissosi: IGO-37%, NiO-27%, CaO2-ll%, MgCh-4%, Fe-1%, 
P2O5-13%, SOa-6%, SiO26%, Cl-5%; amintur^ulardan-lizin, 
omitin, sistein, asparaqin, serin, treonin, prolin, metionon, tri- 
ozin vo s. oldugu a§kar edilmi§dir.

Tibbi ohomiyyoti, Okilon kokiin kokmeyvosindon alinan 
karotin maddosindon, §iro vo covhorlorindon bir sira xostolik- 
lorin miialicosindo geni§ istifado edilir. Roma hokimi Qalen 
eramizm ovvollorindo, yo’ni 2 min il bundan owol agnli siyi- 
mo vaxti vo siyo bilmedikdo kokii qaynadib i?meyi moslohet 
goriirdii. Kokdon alinan §irodan qan azligmda, hipertoniya 
xostoliyinin miialicosindo vo siidii az olan analara verilmosi 
tovsiyyo edilir. Kokiin selliloz hissosindon iso orqanizmdo 
omolo golon xolesterinin konar edilmosindo istifado olunur. 
Torkibi vitaminlorlo zongin olduguna goro ondan avitaminoz- 
da, iirok-damar, boyrok xesteliklerinin, miialicesinde qebiz- 
likde eleco de, gormo pozgunlugunda ve s. i^ledilir. Vitaminli 
kok §iresi taqetden dii§mii$ xestolere hokmon her giin bir 
stekan verilmelidir. §ireni her giin qebul etdikdo orqanizm 
mohkomlenir, yoluxucu xestoliklere ve xarici miihitin monfi 
to’sirino qar?i miiqavimet artir. Kok §iresi endokrin xostolik- 
lerinda boyrokiistii vezilorin normal hala dii§mesindo, qrip, 
qaymorit, bogaz agnsi ve bronxitden sonra, orqanizmin 
miiqavimotini artirmaq ii?iin tatbiq edilir. Kok §iresindon 
qara ciyer vo dd yollannm xosteliklorindo, ziilal, yag, karbo- 
hidrat miibadilosinin nizama salinmasmda istifado edilmok 
fay dab dir. U§aqlann qidalanmasmda yerkokiiniin he? ovozi 
yoxdur.
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Kokiin toxumlanndan hazirlanan preparatlardan qicolmada 
vo qan damarlannm geni^londirilmosindo tetbiq edilir.
Bundan ba§qa toxumlardan <?ixanlmi§ cdvhor boyrok vo 
sidik kisosindo olan da^lann tomizlonmosindo, duz miibadi- 
losi pozgunluqlanmn aradan qaldinlmasinda bdyiik 
ohomiyyot kosb edir. Qirmizi rongli kok meyvosinin tork­
ibindo Qoxlu karotin olduguna gore onu nazik hissoloro 
ayinb, yaniqlann uzorino qoyaraq homin nahiyoni miialico 
etmok olar.

Kok toxumlanndan alinan “daukarin“ preparati flavonoid 
toplusu kimidir, o hipertoniya, spazmalgiya vo iirok ?ati§ma- 
mazhgmda tablet §oklindo qobul edilir

Xalq tobabotindo kokiin meyvolorindon alinan §iro 1:1 nis- 
botindo bal ile qatilaraq soyuq doymodo, mo’do-bagirsaq 
xostoliklorindo, agiz nahiyosindo ba§ veron iltihabin aradan 
qaldinlmasinda istifado edilir.

Kokdon hazirlanmi? maskalardan kosmetikada geni§ isti­
fado olunur.

Tosorrufat ohomiyyoti. Oida vo odviyyat kimi on 
qiymotli bitki sayihr. Qirmizi nannci rongli kokdon alman 
karatinoid maddosindon koro, marqarin vo qonnadi moh- 
sullanmn ronglonmosindo istifado olunur. Orta Asiya xalqlari 
kokii bir qida vo odviyyat kimi moi§otdo daha ?ox i§lodirlor. 
Ondan oksor salatlann hazirlanmasinda qatqi kimi istifado 
edilir.
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COFORi - PETROSELiNUM HiLL
Diinya florasinda cofori cinsinin 2 noviine rast golmok olar. 

Bu novler osas e’tiban ilo Qorbi vo Conubi Avropa 
blkolorindo yayilmi^dir. Bitkinin osas votoni Orta Arahq 
donizi olkoloridir. Coforinin yabam noviino bu olkolorde rast 
golmok olar. Qafqazda o ciimlodon Azorbaycanda modoni 
halda yalmz bir novii yayilmi§dir.

Qivrim cofori ( P. crispum (Mill). A.W.Hill/($ok.6)

Botaniki xarakteristikasi, Hiindiirliiyii 50-150 sm-o catan 
budaqlanan govdoyo malik ikiillik ot bitkisidir. Yarpaqlan 
saplaqh, ii^bucaq formali, yuxan hissodon parlaq, a$agi 
hissodon hamardir. Kokotrafi yarpaqlan ii$or yanlmi§ lolokli, 
yumurtavari formada olub, konarlan di^varidir. Govdosinin 
yuxansmda yerle§on yarpaqlan ii?er lansetvari, butov vo ?ox 
saydadir. Sanmtil-ya§il rongdo olan Qi^oklori , miirokkob 
$otirdo toplanmi^dir. Meyvolori uzunsov, yuxandan uc hissosi 
azca sixilmi§ 2-yo boliinendir, ya§ihmtil-qonurumtuldur. 1000 
odod toxumunun ?ekisi 1,5-1,8 qramdir. Kok hissosi duz, 
budaqlanan agimtil vo ya bozumtul rongdodir.

Cofori qox da isti tolob etmoyon bitki hesab olunur. O, 
soyuq seven bitkidir, belo ki, onun cucortilori 7-8° C §axtaya 
davam gotirir. Koklori qi§da torpagm altmda yax$i qahr. Bitgi 
vegetasiya dovriinun ikinci ilinde iyul-avqust aylannda Qigok 
agir. Avqust-sentyabr aylannda meyvo verir. Toxum dz ciicer- 
mo qabiliyyotini 3-4 il saxlayir. Qdn?© vo gigiok dovriinde 
riituboti <?ox sevir. Azerbaycanm butiin rayonlannda bostan- 
larda vo hoyotyam saholordo edviyyat bitkisi kimi becorilir.
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Q„rtm ca&ri - Petroselinum crispum (Mill,) A. W.Hill.

33



Kimyavi tarkibi. Ya$il cafari yarpaginda 3,7% ziilal, 8,1? 
karbohidrat, 1,5% selliloz, 1,1% mineral madde, 0,1% iiz 
tubular, 150-300 mq% karotin (provitamin A), az miqdar  
Bi, B2, PP vitaminlari a§kar edilmi§dir. Toxumlannm tork  
binda 3,8-6,7 %, ya§il yarpaqlannda 0,22- 0,63%, kokiindo is 
0,18-1,55 % efir yagi vardir. Tarkibindaki efir yagimn os  
komponentlari apiol, pinen, miristisin, fenol, stearin va poli 
mitin tur§ulandir. Bundan ba§qa toxum hissosindo apinin- 
C26H32O14, 7-apiozilqliikozid, luteolin, dioslin-C28H32Oi5 
yarpaginda luteolin, apiqenin, ^i^eklorindo kversetin 
kempferol, kokunda isa apiqenin flovanoidlari a§ka 
edilmi$dir. Cafari toxumlannm torkibindo 70-76% petrezelin 
9-15% olein, 6-18% linol, 35-60% palmitin tur§ular 
tapilmi§dir. Kok hissosindo 1,5% ziilal, 11% karbohidrat 
1,35% selliloz, 0,1% iizvi tur§u, 1,1% mineral maddolor, 35
mq% C, 100 mq% PP, Bi, B2, K vitaminlari ve karotin vardir.

Ya?il hissosindo 51,50 mq% K, 19,90 mq% Ca, 4,90 mq%
Mq, 0,40 mq% Fe makroelementleri, 0,13 mq% Mn, 1,95
mq% Cu, 1,03 mq%Zn, 0,18 mq% Co, 0,15 mq% Cr, 0,18
mq% Al, 0,50 mq% Ba, 0,03 mq% V, 3,25 mq% Se, 0,35
mq% Ni, 0,28 mq% Sr, 0,08 mq % Pb, 0,48 mq% J ve s.
mikroelementlori a§kar edilmi§dir.

Tibbi ahamivyati, Cofori bitkisinin torkibindo olan efir
yagi hozm orqanlannm normal i§lomosini tenzimloyir. Vaxti
ilo Ibni Sina coforinin gozol miialicovi xiisusiyyotlore malik
oldugunu dz osorlorindo done-don© qeyd etmi§dir.

Bitkidon hazirlanan preparatlar qobizlk, agnkosici,
terqovucu, tongonofoslik, qizdirma, qurgu^un zohorlonmosi,
boyrok, qara ciyor xostoliklorinin mualicosindo geni§ istifado
edilir. Coforidon hazirlanan pohriz xoroklorindon qara ciyori
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V0 dd yollan xesta olan §oxslerin istifado etmosi meslehotdir.

Oczaqihq sonayesinde bu bitkinin yarpaq vo kok hissolo­
rindon cdvhor vo miialico ?ayi hazirlanir. Coforidon hazir­
lanan $iro limonla qatilaraq iizdo ©mol© gelen qusurlarin ara­
dan qaldinlmasinda yaxma kimi istifade edildikde yax§i no­
tice verir.

Ceferi bitkisinin ya$il hissosi sidikqovucu xiisusiyyoto 
malikdir, o bodondo olan duzlan qixanr. Rus xalq 
tobabotindo bitkinin toxumlanndan boyrok vo iirok xostolik- 
lorindo miialico vasitesi kimi istifado edirlor. Coferi bitkisi 
agnli sistit oleyhino vo boyrok da§lannm salmmasmda on 
gozol vasitodir.

Becerilme iisullan. Ceferi toxum vasitosilo artinlir. 
Bunun ii?iin toxumlan xiisusi yuvalara ekmek lazimdir. 9kin- 
qabagi kultivasiya ve malalama l^leri goriiliir, §umlanmi§ her 
hektar sahoye 400-500 kq superfosfat, 200-250 kq K giibrosi, 
ekin qabagi iso 150-200 kq ammonium sulfat verilir. Erkon 
yazda qida sahosi 60x20 sm olmaqla okib becermok lazimdir. 
Bitki okilondon 15-20 giin sonra ciicorti vermoyo ba§layir. 
Okin sahosindo alaq otlanndan tomizlonmo vo qaysaq qoru- 
maq moqsodilo corgolor arasi kultivasiya i§leri apanhr. Bitki 
8-10 sm hiindiirliiyiinde olan zaman seyreltmo i§leri goriiliir 
vo saho iki dofo yemlondirilir. Birinci yemlomo bitkide 3-4 
yarpaq ©mol© geldikdo, ikinci yeml©m© is© 15-20 giind©n 
sonra apanhr. Payiz aylannda bitkinin dibini bo§aldmaq 
lazimdir.

Bitkinin ya§il kiitlesi (yarpaqlan) ©kildikdon 3 ay 
keqdikdon sonra toplamr. Ikinci dofo mehsulu payizin sonun- 
da, §axtalar dii^meye ba§layanda tadariik etmok meqsodo 
uygundur. Kok mohsulunu toplamazdan ©w©l, onun ya§il 
hissasini bi?ib gotiirmok, sonra qugundur yigan ma§mla kok- 
lori toplamaq olar. Hor hektar saheden 30 tona qeder kok, 15- 
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20 tona qodar yarpaq, 1-1,2 ton iso toxum mohsulu aide 
etmok olar.

Ya§il kutlosindon efir yagi almaq u?un, xammah toxu- 
mun tarn yeti§mo fazasmda toplamaq lazimdir. Bitki yigilan 
kimi (ya§ halda) efir yagi almaq olveri^lidir.

Toxumu todariik etmok uqiin, coforini hoyatmm ikinci ili 
toxum tam yeti$on zaman bigmok, bir neqo gun aqiq havada 
sorib qurudmaq, quruduqdan sonra doyiib, xam mal old© 
etmok olar. Todariik edilmi§ toxumlan yenidon sorib, 
qurudub, qan§iqlardan tomizloyib vo anbarlarda saxlamaq 
lazimdir.

Oida vo odviyyo xususivvotlari. Qodim Roma vo yunan 
xalqlan holo bizim eradan qox qabaq coferidon odviyyo kimi 
geni$ istifado etmi§lor. Coforinin cavan yarpaq vo zoglan ot, 
bahq, toyuq vo torovozlordon hazirlanan miixtolif xoroklorin 
dadim vo iyini yax$ila§dirmaq iigiin qatqi kimi istifado edilir. 
Bundan ba$qa marinad vo §orabalar hazirlanmasinda otirloyi- 
ci kimi torkibo qatilir.
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KI§NI§-CORtANDRUM L.
Dunya florasmm torkibindo ki§ni§ cinsinin 2 nbviino 

tosadiif edilir. Ki§ni§in osas votoni Orta arahq donizi 
dlkoloridir. ilk dofo ingiltoroyo bu bitki italyanlar torofmdon 
gotirilmi§dir, sonra ingiltorodon butiin Avropa blkolorino 
yayilmi$dir. Yabani noviino Qafqazda, o ciimlodon Knmda 
rast golinmi§dir. Azerbaycanda yalmz mo’doni novii olan 
okilon ki§ni§ vardir.

Okilon ki§ni§ ( Conundrum sativum L.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirluvii 30-120 sm-o ?atan, 
<?ilpaq, efiryagli, edviyyat xiisusiyyotli, miialico ohomiyyotli 
ot bitkisidir. Sira ilo diiziilmii§ yarpaqlan iki formadadir. 
A?agi yarpaqlan parlaq saplaqli, daraqvari, yuxan yarpaqlan 
iso ikiqat-daraqvari boliinmii§ yarpaqciqlardan ibarotdir. 
Govdosinin orta vo yuxan hissosindoki yarpaqlan oturaq, 
ikor-iiQor boliimlii, daraqvari, uzunsov-xotvari olur. Qi^oklori 
uzun saplaqli, xirda agimtil, san, $ohrayi, bo’zon bonov§oyi 
rongdo olub, dosto-dosto fi^ok qrupu to$kil edorok miirokkob 
?otir omolo gotirir. Lo^oklori tez tokiilondir. Bitki iyun-iyul 
aylannda $i$ok agir, iyul-avqust aylannda meyvo verir. 
Meyvesi yumru, uzunsov, dairovi, girintili-fixintili, iki odod 
qabirqalarla 6rtulmii§, bir-birindon aynlmayan yanm- 
meyvodon ibarotdir. Okilon ki§ni§ modoni halda 
Azorbaycamn butiin rayonlannda, hoyotyani saholordo 
becorilir. Kok hissosi 1,5 m-o qodor yerin torkibino i§loyir. 
1000 odod toxumunun $okisi 6-7 qramdir.

Kimyovi torkibi. Kisnis toxumlanndan 0,6-1% -o qodor 
rongsiz vo ya sanmtil rongdo efir yagi alimr. Efir yagimn osas 
torkib hissosini yo’ni -50%-ni karvon, 30%-ni dillapiol, qalan
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hissesini ise fellandren ve limonen te^kil edir. Qi^eklarinden 
1,6-4,94% efir yagi ahnmi§dir. Toxumlannda 15-20% piyli 
yag; ya§il hissosindo 11-17% ziilal, iizvi tur§ular, 150 mq% C 
vitamini, 6,5 mq% karotin, a$i maddosi, ni§asta a$kar 
edilmi§dir. Govde ve yarpaqlannm torkibindo 3-qliikuronid, 
kempferol, 3-qliikozid, 3-rutinozid vo 3-poliqliikozid kver­
setin, kversetin, izokversetin, rutin flavonoidlori vardir.

Tibbi ohomiyyoti, Eimi tobabotdo meyvolorindon ve efir 
yagindan hozm prosesini tenzimleyen vo i^tahartiran vasito 
kimi istifado edlir. Tibet tobabotinde mo’do-bagirsaq pozgun- 
lugunun, osob vo maddolor miibadilosinin tenzimlonmosinde, 
Bolqanstanda ise bronxit, qizdirma vo dori xostoliklorinin 
mualicosindo geni§ istifado edilir. Xalq tobabotindo tozo 
ki?ni§don hazirlanan §irodon vo elec© do, qurudulmu$ 
meyvolerinin $ayymdan hipertoniya xestoliyinin miiali- 
cosinde istifado edilir. Qan tozyiqini aradan qaldirmaq u?un 
tozo ki$ni§ yarpaqlanm dograyib, bir ne?o gun iizum §irosindo 
saxlayandan sonra qobul etmok sorfolidir. Hom^inin 
meyvolorindon hazirlanan <?ay soyuqdoymedo, mo’do 
yarasimn mualicosindo, agnkosici vo antiseptik vasito kimi 
istifade edilir.

Ki§ni§le birlikdo solmaz^i^ek, u^yarpaq yonca ve nano 
<?ayi da ddqovucu, sakitlo$dirici, bolqemgotirici vasito kimi 
i§lodilir.

Umumiyyotle ki§ni§ 6d ifrazi §iddetini azaldir, susuzlugu 
aradan qaldinr vo iirokbulanmanin qar$isim alir.
Yarpaqlanndan diizoldilon topitmo vasitosilo yara vo 
§i§lorin, qizil yel xestoliyinin mualicosindo istifado edilir.

Ki§ni$ suyu ilo qarqara etdikdo agiz bo?lugunda vo dildo 
olan siziqlar vo zodolor tez sagahr. Ki§ni§i ^eynodikdo agiz- 

38



da olan xo§agolmoz iy aradan qalxir. Onun toxumundan 
hazirlanan cdvhorden istifado etdikdo bodon artiq sulardan 
tomizlonir, iirok doyuntiisu vo ba§ agnsi aradan goturiilur.

Ki§ni§ $aymm hazirlanmasi: 2 x.q. ki§ni$ toxumu dom 
Qaynikino tokiilur, iizorino 0,5-0,6 litr su olavo edilorok 20- 
30 doqqiqo miiddotinde zoif odda demo qoyulur. Sonra 
cunadan suzub, giindo 3 dofo, yemokdon 25-30 doqiqo 
sonra qobul edilir.

Bir qodor ki§ni§ suyuna bir az §okor qatib i?mok i§tahi ar- 
tirir, yuxu gotirir, hozmi yax§ila§dinr. Buna bir az sirke vo 
ya sumaq qatmaq daha faydalidir.

Odvivvat ve qida xiisusiyyoti. Qodim Roma ve Yunan 
xalqlan ki§ni§den edviyye kimi istifade etmi§ ve onun bu 
xususiyyetini butiin Avropa xalqlarina yaymi§lar. Onlar 
ki$ni§i etirli xammal kimi §erablarm torkibino slave 
edirmi§ler. ingiltoro ve Almaniyada ise ki§ni§ bitkisinin efir 
yagindan piyve istehsalinda qatqi kimi istifade edilir. Ki$ni§ 
toxumlan edviyye kimi kolbasa, ot, baliq, pendir, Qdrok 
bulka, qennadi mehsullanna ve terevezlerden hazirlanan 
tur§ulann terkibine xo§ tarn vermok u?un elave edilir.

Ki§ni§in efir yagindan etriyyat, kosmetika, sabunbi§irme 
vo tiitun^uluk sonayesinde istifado edilir.

Ki§ni§ terevez mehsulu kimi Azerbaycan xalqinm giinde- 
lik yemeklerindo sufroyo qoyulur. Ondan i$tahgetirici, hez- 
myax§ila§dinci kimi toze ter hahnda istifade edirlor. Buna 
gore do respublikamizm her yerindo, bostanlarda vo 
hoyotyam saholerde geni§ surotdo becorilir.

Arxioloji qazintilar neticesindo a§kar edilmi§ tapmtilann 
iizorindo ki§ni§ bitkisinin §ekli gosterilmi^dir. Bu da onu 
gostorir ki, ki§ni§don hole ?ox qedim zamanlardan edviyye 
ve i§taha<?ici kimi istifado olunurmu^.
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LYUBISTOK-LEViSTiCUM HiLL
Lyubistok bitkisinin diinya florasmm torkibindo 3 novii 

yayilmi§dir. Bu novloro on qox Conubi Avropa, Ki<?ik Asiya, 
$imali Amerika, Iran, Ofqanistan vo s. olkolordo rast golmok 
olar. Lyubistokun votoni Asiya vo Conubi Avropa hesab 
edilir. Qafqazda yabam halda 1 novii yayilmi§dir. 
Azorbaycanda Gone© zonasmda kulturada rast olunur. Yerli 
ohali torofindon ona “kig“ adi verilmi§dir.

Dorman lyubistoku ( Levisticum officinale Koch) (§ok.7)

Botaniki xaraktristikasi. Coxillik ot bitkisidir. tqorisi bo§, 
?ilpaq, yuxan hissodon budaqlanan, §inmli govdosinin 
hiindiirliiyii 75-180 (200) sm, diametri 3-4 smdir. Eni 4 sm-o 
?atan, 40 sm-o qoder yerin dorinliyino gedon kokiimsovunun 
rongi qohvoyi, qohvoyi-san vo bo’zon do agimtildir. 
Yarpaqlan tiind ya§il, parlaq, lolokvari-boliinon, kokotrafi 
yarpaqlan uzunsaplaqlt, ortada yerlo^onlor qisasaplaqh, 
yuxandakilar iso oturaqdir. Qi<?oklori xirda, parlaq-san, 
bo’zon agimtil-san rongdo olub, miirokkob <?otirdo toplamr. 
Qotirin diametri 6-12 sm-dir, 9-15 §iiahdir. Meyvolori parlaq 
san rongdodir.

Bitki hoyatimn birinci ili kokotrafi rozet yarpaqlar omolo 
gotirir. ikinci ildo iso iyun-iyul aylannda Qi<?ok aqir. Tam 
Qi^oklonmo 15 iyuna tosadiif edir. Toxumun yeti§mosi iyul 
aymin ikinci ongiinliiyiino dii§iir. Bir yerdo 6-8 il bitir.

Kimyavi tarkibi. Bitkinin kok hissosindon 0,33%, 
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Darman lyubistoku - Levisticum officinale Koch 
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gbvdosinden 0,1%, yarpagmdan 0,31%, (?i$oyindon 0,39%, 
toxumundan iso 1,6% efir yagi almmi^dir. Lyubistokdan ali­
nan efir yagi qati horokotli olub, spirtdo yax§i hall olur. Onun 
osas torkib hissosini terpen, terpinolen, terpininuraten, terpi­
neol nitropikersin diohidrat, sineol, hom<?inin sirko, izovaleri- 
an vo benzoy tur^ulan to$kil edir.

Tibbi ohomivvoti. Bitkinin kokiindon hazirlanan dom- 
lomolor su <?i<?oyi, yuxan tonoffus yollan vo mo’do-bagirsaq 
xostoliklorinin miialicosindo istifado edilir. Revmatizm, 
podaqra xostoliklorino do yax§i to’sir gbstorir. O, irinli 
yaralan tez tomizloyir. Giiclii sidikqovucu xiisusiyyoto 
malikdir. Kok vo yarpaqlanndan hazirlanmi? domlomo dori 
lokolorini aradan qaldmr.

Xalq tobabotindo lyubistokdan osob, qizdirma xosto- 
liklorindo domlomo kimi qobul edilir. Bitkidon ?otin ddgu§ 
zamam da istifado edilir. Bunun ii?iin bitkinin yeriistii hisso­
sini yuyub tomizloyondon sonra, dograyib adi qaydada dem- 
lomok vo xostoyo ifirmok lazimdir. Domlomo vo cbvho- 
rindon, tiiklorin dibinin mbhkomlondirilmosindo, ba§ 
agnlannda iso tozo yarpaqlanm agnli nahiyyoloro yapi§dir- 
maqla istifado etmek olar.

Bbyroklori xosto olan $exsloro bu bitkidon istifado 
etmok olmaz.

Odviyvat vo qida xiisusivyoti. Lyubistok giiclii vo xo§ 
to’siredici iyo malik olub, azca koroviiz iyini xatirladir. 
Miitoxossislorin oksoriyyoti bunu on yax$i edviyyat 
xiisusiyyotino malik bitki oldugunu qeyd edirlor. Ddviyyat 
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kimi osason yarpagmdan tozo va quruduhnu§ halda istifade 
edilir. Hatda kokiinden da edviyyat kimi qatqi olaraq et, baliq, 
sulu yemekler ve terevez mehsullannm etirlendirilmesinde 
ve xo§ tam verilmesi u?un istifade etmek olar. Lyubistoku 
edviyyat qatqilanmn (ceferi, sogan, zire, qara istiot va raz- 
mann) terkibine daxil edirlar. Bu bitkiden terevez kimi 
pehriz xoreklorinin hazirlanmasinda genii? istifade edilir.

Qexoslovakiyada bitkiden ya§il yag istehsal olunur, 
keyfiyyetine gore ba§qa bitki yaglanndan he? de geri qalmir.

Odviyyat kimi bir porsiya xoreyin terkibine quru 
hissesinden 0,15- 0,25 q, teze bitkiden ise 0,7-1,5 q qatmaq 
meslehet goriiliir. Bitkiden ya$il vaxti salatlara qatilmasi 
gozel effekt verir. Azerbaycanda tebii halda rast gelmir, 
biinun ii?iin edviyyat bitkisi kimi hayetyam vo akin 
sahalerinda ekilib becarilmesi tovsiyye olunur.

Becarilma iisullan. Bitkini toxum va kok pohralari ile 
artinb ?oxaldirlar. Toxumu yaz vaxti, torpaq yax$i istinan 
zaman enli cargalerde (cergelararasi 70x70 sm) 2-3 sm derin- 
liyinda akmak moslahat goriilur. 1 hektar sahaya 4-5 kq 
toxum sapilir. Darman lyubistoku torpaga qar$i o qader do 
talabkar deyil. Lakin yax§i §umlanmi§, alaq otlanndan temi- 
zlenmi§ va giibra verilmi? torpaqda daha yax$i mehsul verir. 
Bitki becerilan torpagin her hektanna 40-50 ton peyin, iizvi vo 
qeyri-iizvi giibroler verilir. Vegetasiya dovriindo bitkinin dibi 
bo§aldilmalidir. Bunun ii?iin il orzindo 3-4 dofo corgolorarasi 
kultivasiya i§leri apanlir. Ikinci ve sonraki illerde 100-150 kq 
ammonium §orasi ve kalium duzu, 150-200 kq superfosfat 
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gubresi verilmosi moqsodo uygun sayilir.

Bitkinin yarpaqlanm iyun-avqust aylannda toplamaq mos- 
lohot goriirlor. Kdkunu iso ikinci ilin oktyabr aymda qazib, 
$ixarmaq lazimdir. Torpaqdan tomizloyib, suda yuyub kol- 
geli yerdo qurutmaq lazimdir. Her hektar sahodon 10-12 ton 
kok xammah, 20 tona yaxin ya$il kiitlo todariik etmok 
mumkiindur.
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KOROVIIZ - APIUM L.
Dunya florasinda 3 novii mo’lumdur. Qafqazda, o ciim- 

loden Azerbaycanda 2 novii vardir ki, onlardan biri ( iyli 
koroiiz) modeni halda okilib becorilir. Koroviiziin osas votoni 
Orta Araliq donizi olkeleri hesab edilir. Yabani halda conubi 
vo qorbi Avropa, Asiya, Hindistan, §imali vo Conubi 
Amerika, Rusiya orazilorindo yayilmi§dir. Ona nemi§lik yer- 
lordo tez-tez rast golmok olur. Qiymotli bitki kimi diinyanm 
hor yerindo ondan geni§ istifado edilir.

Iyli koroviiz ( Apium graveolens L.) ($ok.8)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 80-100 sm-o 
?atan, ikiillik ot bikisidir. Yarpaqlan a§agi, kdkotrafi hissodon 
lolokvari, yuxan hissodon iso ii?or boliinondir. Qi^oklori 
xirda, ag rongli olub, miirokkob ^otirdo toplanmi§dir. 
Kokyumrusu dairovi formada, qohvoyi rongdo olub, 18-20 
sm-o qodor yerin dorinliyino gedir. Iyli koroviiz Azorbaycamn 
Ab§eron, Kiir-Araz, Lenkoran ovahqlannda, Xezorin qumlu 
sahillorinde, duzlu torpaqlarda, alaqh vo zibilli yerlorde geni§ 
yayilmi§dir. Respublikamizin biitiin rayonlannda torevez 
kimi becorilir.

Kimyevi tarkibi. Bitkinin kok hissesindon - kohrraba, 
alma, limon, iiziim, quzuqulagi tur§ulan vo kumarin tebiotli 
maddelerden berqapten, ksantotoksin, izopimpinellin, liite- 
olin, apiqenin; ya§il hissesindon 3- qliikozid, 3-qalaktozid 
kversetin, 3-poliqliikozid, kversetin, 7-qliikozid luteolin 
flovonoidleri; feruloilov, sinapoil, n-kumoroil efiri, 3- 
ksilozilqliikozilqalaktozid, sianidin maddolori a§kar 
edilm§§dir. Yarpaq hissesindon - apiqenin, akasetin, kversetin, 
7-aniozilqlyukozid lyuteolin ve s. maddolori tapilmi^dir.

....- — 45 ..........—..—.—



Bitkinin biitim hissalorindo efir yagi vardir. Bela ki, 
kokiinde ve yarpaqlannda 0,1%, toxumunda ise 2,5-3,6% efir 
yagi oldugu mueyyan olunmu§dur. Efir yagimn asas terkib 
hissesi ve ona xo§ iy veran (77-78%) oc- limonen, (12-13%) 
oc- selinen va az miqdarda (5%) palmitin tur§usunun efirinin 
qan§iqlandir. Kokumsov meyvasinin terkibinden efir yagin­
dan alave furokumarinler, flovanoid, askarbin tur$usu, Bi, B2, 
K, E, PP vitaminleri, xoalin spirti, selik ve mineral maddeler 
a§kar edilmi§dir. Terkibinde 12% piyli yag, 6,5% zol oldugu 
adabiyyatdan ma’lumdur.

Tibbida ahamiyvati. Hind elmi tababatinda karevuzdan 
hazirlanan preparatlardan boyrok, sidik kisesi xesteliklerinda, 
boyrok da§larmin vo hom^inin sidik kisosi da^lanmn 
parpalamb salmmasinda istifado edilir.

Xalq tobabotindo keroviizun tozo yigilmi§ otundan alman 
§ireden, eloco do meyvelorindon hazirlanan vaydan hozm 
prosesinin nizama salmmasinda qobizlikdo, boyrok xostolik- 
lorindo §ofa otu kimi i§ledilir. Kok vo yarpagmdan hazirlanan 
?ay va cdvharlordon i?tah artmci, hozm yax§ila§dinci, mo’do 
vo onikibannaq bagirsaqda ba§ veron agnlann aradan qaldinl- 
masinda, revmatizm xosteliyinin mualicosindo vo zoif i§lodi- 
ci vasito kimi geni§ istifade olunur, teze dorilmi§ yarpaqlanm 
qurudub, toz halina salib ve kero yagi ilo qan§dirdiqdan sonra 
irinli yaralarm sagaldilmasinda yaxma kimi i§lodirlor. 
Koreviiz, boyrok vo sidik kisosini temizleyir, mo’do kopiinii 
yatirdir, orqanizmde olan zererli qazlan dzuno hopdurur. 
Keroviizun ya§il hissesindon hazirlanan siyiga arpa unu qatib, 
ondan topitmo diizeldorok Qotin sagalan yaralarm uzorino 
qoyduqda tez sagalir. Kok vo yarpagmi ot ?eken ma§mdan 
Qakib, alman kutloni bal ilo qan§dinb yemoklo iirok vo mo’do 
qiiwotlonir.
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Korovuziin torkibindo olan makro vo mikro elementlor vo, 
onlann duzlan orqanizimdo olan zulal maddolorinin asan- 
liqla monimsonilmosino $orait yaradir. Orqanizmdo olan 
tur§uluq vo qolovilik prosesini nizama salir vo orqanizmin 
vaxtindan owol qocalmasimn qar§isini ahr. Sinir sistemini 
sakitlo§dirir. Orqanizmdo gedon piylonmonin aradan qalx- 
masina komok edir.

Koroviiziin torkibindo olan karotin, B, C, Bi, B2, Be, E, K, 
PP vitaminlori, fol tur^usu, pektin vo mineral duzlar maddolor 
miibadilesinin nizama salmmasmda boyiik rol oynayir.

Tozo yigilmi? ya?il hissosindon “ sukkus-qraveol “ adli 
qati §ire ahnir vo qurudulub hob §eklino salimr. Alimlor 
torofindon apanlan eksperimental klinik tocrubolor gostor- 
mi§dir ki, korovuzdon hazirlanmis? bu pereparat qox qiivvoth 
sidikqovucudur.

Becorilmosi vo aqrotexnikasi, Koroviiz toxum vasitosilo, 
nadir hallarda iso corgolor arasi §itillorlo ?oxaldilir. Bitkinin 
on yax§i solofi kelem, xiyar, kartof hesab edilir. Kereviiz alaq 
otlanndan tomizlonmi§, dorin §um apanlmi§ mohsuldar tor- 
paqlarda yax§i inki^af edir ve bol mehsul verir. Bitkini yazda 
ve ya payizin ortalannda ekib becorirler. Dkilocok torpaq 
sahesinin $umlanma derinliyi 27-30 sm olmahdir. Dorin ?um 
apanldiqdan sonra her hektar saheyo 100-120 kq kalium vo 
fosfor giibrosi vermoyi moslohot gorurlor. Toxum enli 
corgoloro okildikdo daha yax§i effekt verir. Her hektara 5-6 
kq toxum sopilir. Sepin vaxti mineral giibre verilir. $imal zon- 
alarda bitki §itil vaitosile foxaldilir. §iti Hori may ayinda okir- 
lor. Yarpaq korovuziin qida sahosi 50x70 sm, kok vo saplaq 
korovuziin iso qida sahosi 50x70x40 olmaqla okilib becorilir. 
Vegetasiya dovriindo bitkinin dibi bo§aldilmah vo alaq 
otlanndan temizlonmelidir. Bundan ba$qa mohsul 
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toplananadek 3-4 dofo corgaarasi kultivasiya i?lori apanlir, 
vaxth-vaxtinda mineral giibro verilir va suvanhr. Vegetasiya 
dovriindo ziyanvericilara qar§i miibanzo i^lerinin goriilmasi 
da nazara ahnmalidir. Ogar bitkinin ya§il hissasinden istifada 
edilarsa onda kimyavi maddalardan istifada edilmasi mos- 
lahat goriilmiir.

Yarpaq kereviiz mahsulunu, tam yetkin hala galdiyi zaman 
toplamaq olar. Birinci biginden sonra bitki suratla boy atir va 
sentyabr-oktyabr aylannda ikinci dafe mehsul verir. Her hek- 
tar saheden 25 ton ya§il mehsul elde edilir. Yigilmi? mehsulu 
meh vuran, kolgeli yerlerde serib, qurutmaq lazimdir.

Kokmeyvoli kereviizu oktyabr ayinda, cenub rayonlarda 
ise noyabr ayinda toplamaq lazimdir. Her hektar saheden 30 
ton kokmeyve toplamaq olar. Saplaqlanndan istifada edilan 
karavuz payizin axm va qi§in ewellerinde tadariik edirlir. 
Kokmeyvanin qazilmi? xandaklarde ve ya xiisusi kameralar- 
da saxlamasi maslehet goruliir. Bitki her hektar saheden 0,8 
ton toxum verir.

Odvivyat ve qida xiisusiyyetleri. Kereviizun keskin iyo, 
acimtil- §irinteher dada malik olmasi ondan edviyye kimi 
kulinariyada geni§ istifade olunmasina imkan yaradir. Onun 
yarpagi, kokii ve saplagi qurudulmu§ halda, miixtelif xorek- 
lerin tarkibina qatihr. Kok hissasinden sup, pdrdledilmi§ et 
yemeklerinede, miixtelif §orabalann hazirlanmasinda istifade 
etmek olar. Bitki qurudularaq toz hahna salinir vo ba§qa 
edvalarla birlikdo et, baliq ve s. yemeklerin etir- 
lendirilmesinde ve tamimn deyi^dirilmesinde istifade edilir. 
Ya§il bitkidon tutma vo §orabalara edviyyat kimi qatihr.
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YALANQ CiRO-PIMPiNELLA L.
Dunya florasmin torkibinda 150-dan ?ox novii vardir.

Bunlar osason Afrika, Qorbi Avropa vo Ki?ik Asiya, Iran,
Orta Asiyanin tropik vo subtropik orazilorindo yayilmi§dir.
Qafqazda 15, o ciimlodon Azorbaycanda 10-dan artiq novi 
mo’lumdur. Yalan$i cironin osl votoni bu giino kimi
doqiqlo^dirilmomi^dir. Qoxillik, kseromezofit, birillik vo ya
ikillik bitkidir. Hal -hazirda yalan^i cironi qiymotli edviyyat
bitkisi kimi okib becorirlor. Yalangi ciro odviyyat kimi Rusiya
motboxlorinin sevimli xammah sayihr. Bitkini Ilk dofo 1830-
cu ildo Rusiyada okib becormoyo ba§lami§lar. Qox kesmodi
ki, Rusiya, diinya bazarlarina on <?ox yalanfi ciro xammah
(jixaran oik© hesab edildi. Bitki Ukrayna, $imali Qafqaz, Orta
Asiya vo s. yerlordo geni? surotdo okilib becorilir.

Da§dolon yalamji ciro (Pimpinella saxifraga L.)

Botaniki xarakteristikasi. Bu govdosinin hiindurluyu 30-
60 sm olan ?oxillik ot bitkisidir. Govdosi budaqlanan olub,
i?orisi bo§, uzori qisa tiikcuklorlo ©hat© olunm§dur. Kokii
mil§okillidir. Kbkotrafi yarpaqlan boliinon dairovi-yumur-
tavari, konarlan mi$ar§okilli, gdvd© yarpaqlan iso lolokvari
boliinondir. Qi^oklori ag rongdoir, 5 boliinon lo^oklidir.
Meyvosi xirda ymurtavari olub, iki toxmludur. Bu bitki hor
yerdo yayilmi§dir. Belo ki, buna ^omonliklordo, me§©
konarlannda, yamaclarda, yollann konarlannda vo s. yerlordo
rast golmok olar.

Kimyovi torkibi, Koklorinin torkibindo §okor, qotran,
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benzol vo sirko tur^ulan, saponin, a§i maddosi, vo -s. 
tapilmi^dir. Bitkinin yeriistii hissosindo 11% protein, 2,5% 
piyli yag, 32% selliiloz, 8,5% zol vo s. vardir. Alimlorin 
apardigi todqiqat noticosindo mo’him olmu^dur ki, efir yagi 
on qox bitkinin toxumundadir ( 8,70%), govdo vo yarpagmda 
iso fox az 0,3%-o qodordir. Yagin osas torkib hissosi evqenol 
vo timoldur, bundan ba$qa metilhavikol, linelilasetat vo s. do 
vardir.

Tibbi ohomiyyoti. Bitkinin kok hissosindon miialico 
moqsodilo mo’do vo qann agnlannda sakitlo§dirici kimi isti­
fado edilir. Bir ?ox olkolor onu oz farmokoniyalanna daxil 
etmi§lor. Biitov bitkidon alinan efir yagi antiseptik vo antiok- 
sidant xiisusiyyoto malikdir. O, patogen mikroorqanizmlori 
mohv edir. Bitkinin efir yagi horn de antibiotik xiisusiyyoto 
malikdir.

Odviyyat xiisusiyyoti. Yalan^i cironin cavan tozo 
yarpaqlanndan moi^ottdo salat, vineqret, hoftobecor, sup, vo 
s. mohsullan hazirlayirlar.

Kokiimsovunun topkibindo xo§ iyli, otirli maddolor vardir 
ki, bundan da ot, bahq xoroklorindo odviyyo kimi istifado 
olunur. Bu bitkinin vegetasiya dovrii uzun oldugu u?un ilk 
yazdan ba§layib, payizin son dovriino kimi toplayib, qida 
moqsodilo istifado edilir. Ehtiyat u?un bitkinin yarpaq vo 
kokii qurudulub saxlamlir.

Anis yalan^i cirosi ( Pimpinella anisurn (L.) ) ($ok.9)
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Botaniki xarakteristikasi. Anis yalan^i cirosi hundurliiyu 
25-30 sm-o catan, xo§ otirli, birillik ot bitkisidir. Govdosi 
dairovi, duz, qisa tiikcuklorlo ehate olunan, dayaz §mmh, 
yuxan hisseden budaqlanandir. Koketrafi yarpaqlan uzun 
saplaqh, biitov vo ya dairovi-boyrokvaridir. Govdonin yuxan 
hissesinde yerlo§on yarpaqlan iso oturaq olub, u$ vo ya be§ 
bolumlu-xotvari yaxud, qanadvari dilimlidir. Kokii nazik 
sa<?aqli olub, yerin 60-70 sm dorinliyino gedir. Iri, miirokkob 
q-otirde toplanmis? gigoklori xirda agimtil vo ya Qohrayi 
rongdodir. Qi?ok kasacigi <?ox da dorin olmayib, be§ le^ekden 
vo be§ erkokcikdon ibarotdir. Bitki iyun- iyul aylannda Qigok 
a$ir, avqustda iso meyvo verir. Meyvosi bozumtul- qohvoyi 
vo ya ya§ihmtil qohvoyi rongdo olub, qo§a meyvolidir. 1000 
odod toxumunun ?okisi 2-3,6 qramdir.

Kimyovi torkibi, Quru meyvosinin torkibindo 2,2-6%-o 
qodor efir yagi a§kar edilmi§dir ki, bunun da 80-90%-ni anetol 
to$kil edir. Bundan olavo 10%-o qodor metil avikol, ciro- 
keton, ciro-aldehidi dipenten, pinen, kamfen, 18-20% piyli 
yag, 18% ziilal, 3-5% §okor, furfurol, kafien vo xlorogen 
tur^ulan vo s. maddolor a§kar edilmi§dir. Bitkinin 9i9eyin.de 
kemferol, kversetin, luteolin flavonoidlori do vardir.

Tibbi ehomiyyoti. Yagindan hazirlanan na§atirli ciro dam- 
cisi ile sino molhomi, gigiyena peraparatlan (di§ pastalan, 
tozlan vo otirli sular) vo s. hazirlanmasinda qatqi kimi istifade 
edilir. Efir yagindan bronxit vo oskurokdo bolqomgotirici, 
bogaz vozilorinin soyuqdoymosindo, sosin kalla§masinda, 
zoif gormodo, hozm sisteminin nizama salinmasinda istifado 
edilir.
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Xalq tobabotindo anis yalangi cira meyvosindon astma 
xostoliyinin qar§ismin almaq, xroniki mo'do-bagirsaq xosto- 
liklorini miialico etmok iiqiin 10-15 qram qurudulmu§ ciro 1 
litr suda ?ay kimi domlonilir, giindo iki dofo, her dafa 2/1 
stokan olmaqla qobul edilir. Bu cur domlomoni borabor miq- 
darda razyano toxumu ilo do qan§dinb mo’do xostoliklorindo 
istifado etmok olar.

Ciro meyvosindon hazirlanan <?ay ana siidiiniin artmasina 
komok edir. Bundan ba§qa cirodon hazirlanan coyhorlo 
ollori dezinfeksiya etmok vo agcaqanaddan qorunmaq olar.

Coxaldilmasi vo aqrotexnikasi. Anis yalanqi ciro toxum- 
lan vasitoilo ^oxaldilir. Qn geni§ okilib becorilon sortu 
Alekseyevski 334-dur. Vegetasiyamn birinci ili qox yava? 
inki^af edir. Sonraki dovrlordo inki^afi siirotlo gedir. Qara tor- 
paqlarda okilib becorildikdo bol mohsul verir. Okilon hor hek- 
tar sahodon 10-12 sentner toxum oldo olunur.

Odviyyat ohomivvoti, Qdvivvo kimi bitkinin butiin 
hissolori istifado edilir. Toxumundan qonnadi vo ^drok-bulka 
sonayesindo xomir-maya hazirlanir. Qiqok hissosindon qizili 
rongli, xo§ otirli, lotif tama malik ekstrakt hazirlanir. 
Qurudulmu§ kokiindon zoif koskin iyo vo koskin acimtil dada 
malik qatqi xammah almir. Bir sira Avropa olkolori mot- 
boxindo xoroklorin terkibine qatilir. Bundan olavo ondan 
salatlann hazirlanmasmda vo konservlo^dirmodo otirli 
odviyyo kimi geni§ istifado edilir. Qafqaz ohalisi ondan 
plovun, ev $oraitindo hazirlanmi§ kolbasamn vo pitinin torkib- 
ino qatir.
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BALDIRQAN-HERACLEUM L
Baldirqan bitkisinin diinya florasmda 70-don gox novii 

mo’lumdur, Qafqazda 25, o ciimlodon Azerbaycanda 11 novii 
orta ve yuxan dag qur?aqlannda rast golinir. Bitkinin osas 
vetoni Rusiya vo Qafqaz sayihr. Diinyamn bir $ox yerindo 
qiymotli yem vo dorman bikisi kimi okilib becorilir. Bu 
bitkinin Rusiyada bdyiik ehtiyatlan vardir. Altay, Ural, 
Qafqaz, Qorki vilayotlorindo geni§ yayilmi§dir. O, me§o 
konarlannda, <?ay vo golmoQo otrafmda bitir. Sibir vo sortko- 
nar, baldirqan yeyinti moqsodi iicjiin istifado edilir, nazik- 
yarpaq onasiya vo zaqafqaziya baldirqam iso daha $ox yem$i- 
likdo istifado edilir. Biitiin novlorinin torkibindo dorman mad­
dolori vo efir yagi vardir.

Sortkonar baldirqan ( Heracleum trachyloma Fisch, et 
Mey.) (§ok.lO)

Botaniki xarakteristikasi. Sortkonar baldirqan hiindiir- 
liiyii 80 sm- don 2,5 metro ?atan ikiillik vo ya ?oxillik ot bitk­
isidir. Govdosinin i?i bo$, foqoro §ekilli ki?ik borulardan to§- 
kil olunmufjdur. Govdootrafi yarpaqlan uzun saplaqhdir, iigor 
bdlunmu?, sort, konarlan di§-di§dir. Qigoklori agimtil ya?il, 
bo’zon Qohrayi rongdo olur. Qox§iiah iri ^otirlori vardir. 
Qigoklomo ziqamorfdur. iyul aymdan sentyabr ayinadok <?i$ok 
a$ir. Meyvolori yumurtavari vo yastidir, ikiyobolunondir. 
Mezofit bitkidir.

Kimyevi tarkibi. Bitkinin yarpaginda 0,08%, govdosindo 
0,022%, toxumlannmda iso 2,2-9,4% efir yagi vardir. Efir
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§qk.1O SertKenar Baldirqan-Heracleum trachyloma Fisch, et Mey.

yagimn osas terkib hissesi terpen karbohidrogenlari va 
murakkeb efirlardir. Bu noviin efir yagi ba§qa novlerdon 
ferqli olaraq xo§ anis iyi verir. Kumarinlerden - berqapten, 
ksantotoksin umbelliferon, sfondin, izoberqapten, anqelisin, 
izopimpinellin a$kar edilmi§dir; ya§nl kiitlesinda 10 % §akar; 
16 % -9 qedar ziilal; 212 mq % C vitamini; a§i maddesi; 
arkinin; qalakton; qlutamin; rutin va viteksin flavonoidlari 
tapilmi§dir. Yax$i qurudulmu? yarpagmda quru madda hesabi 
ila 822,8 mq% karotin (A vitamini ); 100 q ya§il kutlanin tar- 
kibinda 12,6 mq% Fe, 0,58 mq% Ni, 1-2 mq% Cu, 2 mq% 
Mn, 1,9 mq% Ti, 2,8 mq %B ve s. maddalar a§kar edilmi§dir.

Tibbi ahamiyyati. Ta qadim zamanlardan baldirqan bitk-
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Ilinin govda, yarpaq vo kokiindon xalq tobabotindo i§tah artir-- 
maqda, osob, eplepsiya xostoliklorinin miialicosindo geni§ 
Istifado edirmi§lor. Bdyiik alim vo tobib Ibni Sina dz osor- 
lorindo bu bitkinin dorman xiisusiyyotino malik olmasi bared© 
dbno-ddno qeyd etmi^dir. Tobib baldirqan bitkisinin §irosi ilo 
irinli yaralan vo xoralan miialico edirmi$. Avropa dlkolorindo 
(Macanstan, ADR vo s.) vo Rus xalq tobabotindo tezo bitki 
zoglan vo yarpaqlan qastrit, enterit oleyhino domlomo §ok- 
lindo istifado edilir. Baldirqan kokiindon hazirlanan spirtli 
9ixan§ di§ agnlanm kosir. Boyrok vo mo’do agnlannda da 
agnkosici kimi istifado edilir. Ondan qara ciyor, bronxit kimi 
xostoliklorin miialicosindo domlomo §>oklindo istifado 
cdildikdo yax§i effekt verir. Bundan ba§qa quru yarpaqlannin 
tozundan dorido olan yara vo domrov xostoliklorini miialico 
etmok olur. Quruduhnu? yarpaqlanndan ?ay kimi domloyib 
i^dikde qann agnsmi kosir, kokiindon hazirlanan domlomo 
osob sakitlo§dirici kimi istifado edilir. Onun cavan zoglan vo 
yarpaqlan maddolor mubadilosini tonzimloyir. Bitkinin 
kokiindon alnan kumarin maddolori hipotermik, antihelminit, 
hipotenziv, antimikrob xiisusiyyotino malikdir. Ksantotoksin 

bakterisid, pimpinellin - fungisid, izopimpinellin vo 
anqelisin qan tozyiqinin a§agi sahnmasi vo iirokdo olan doyi- 
$ikliyin aradan qaldinlmasi ii?iin dorman preparati hazirlan- 
masinda istifado edilo bilor.

Becorilmo iisullan vo tosorriifat ohomiyyoti, Baldirqan 
asanliqla modoni formaya salinan bitkidir. Rusiyada yem bit­
kisi kimi okilib becorilir. Bizim torofimizdon bitkinin 3 novii 
(Onasiya, Sortkonar vo toxumlan Sank - Peterburqdan gotir- 
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ilmi? Pont baldirqam) modoni halda becorilmi^dir. 3 il miid- 
dotindo otu (6 tokrarda) vo toxumfulugu (6 tokrarda) 
oyronilmi§dir. Toxumlar stretificasiya edildikdon sonra, erkon 
yazda 2-5 sm dorinliyindo basdmlmi§dir. Qanuna uygun 
olaraq vegetasiyanm birinci ilindo yalmz rozet yarpaqlan 
omolo golir. Tocriibonin ikinci ilindo peyin, N45 P45 K45 sxemi 
iizro giibro verilmi§ vo yuksok mohsul ( hor hektardan 420- 
600 sentner ) old© edilmi^dir. Baldirqan bitkisi foxillik vo 
foxbifimlidir. Hor vegetasiya dovriindo 3-4 dofo bifin 
aparmaq olur. Soyuga, istiliyo vo ziyanvericiloro qar§i davam- 
li bitkidir. Yemfilik moqsodilo bitkinin ya§il kutlosindo 
apanlan kimyovi analizlordon mo’lum olmu$dur ki, 14,2- 
17,6% protein, 3-5% piyli yaglar, 11,5-13,5% azotsuz ekstra- 
tiv maddolor, 30,2% kiil elementi, 23,97% selliiloza, 2,27- 
2,80% iimumi azot vardir. Lakin bitkinin torkibindo olan bo’zi 
bioloji foal maddolorin to’sirindon onu heyvana fox vermok 
olmaz, funki heyvamlarda cinsi foalligi artinr, bu da, bala 
salma noticolorino gotirib fixanr. Bitkidon silos hazirlanmasi 
daha moqsodo uygun sayilir.

Onasiya baldirqam ( Heracleum antasiaticum Manden.)
(Sok.ll)

Botaniki xarakteristikasi. Hundurliivu 1,5 m olan 
bitkinin, govdosinin ifi bo§, uzori §mmli vo tiikcukludur. 
Yarpaqlan sado, yumru yumurta$okilli, iifor vo ya barmaqvari 
bolunon, alt torofi agimtil, list torofi cod, qisa tiikciikludur. 
Morkozi fotirlorindo 50-don, 8O-0 qodor §ualan vardir. Ag 
rongdo olan, fifeklorinin eni uzununa borabordir. Toxumlan 
yumru urok formasindadir. lyun aymin axin, iyul aymin owol-
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lorindo qiqok aqir, avqust ayinda meyvo verir.

Kimyovi tarkibi. Onasiya baldirqamnm toxumundan 5,4- 
8,1% va qiqoyindan 2,04-3,42% §offaf, boz-mavi rengli, giiclii 
kaskin iya malik, xiisusi qokisi 0,894, olan efir yagi ahnmi§dir. 
Efir yagmin osas torkib hissosi terpinolen 10,75%, kamfen 
3,92%, limonen 4,04%, heksilbutirat 21,50%, etilkaprilat 
29,80%, oktilasetat 17,40% vo s.-dir. Kokiindon vo yarpagmdan 
iso umbelliferon, ksantotoksin, pimpinellin, izopimpinellin, 
berqfpten, anqelisin kimi kumarin maddolori vo flavonoidlor 
tapilmi^dir.

Tibbi ohomiyyoti. Bitkidon alinan efir yagi antioksidant 
xiisusiyyoto malik oldugu iiqiin ondan bagirsaq qurdlan vo 
mikrob oleyhino tibbido istifado etmek olar. Bundan ba§qa, 
bitkinin kokiindon ahnmi§ kumarin tobiotli maddolordon bir sira 
pereparatlar hazirlanir ki, ondan da qara ciyor, bronxit vo bron- 
xial astma xostoliklorindo geni§ istifado edilir. Elmi tebabetde 
bitkinin ya$il kiitlosindon alinan ekstraktdan bolqomgotirici kimi 
i§lodilir.

Qdviyyat xiisusiyvoti. Baldirqan novlori yax§i bal veron 
bitkidir, bo’zon 1 hektar sahodon 100 kq bal almaq olur. Onun 
cavan, zorif yarpaq ve govdelerinden salat, piroq i$i ve s. hazir- 
layirlar. Baldirqanm teze ve ya qurudulmu§ koklori xoreklere, 
limonad, likor ve s. iqkilero etirli iy, xo§ tarn vermek ii^iin qatqi 
kimi istifado edilir. Yenuco yiyeklayon dovrdo toplanmi§ yaipaq 
vo govdolori dadh olur ve eyni zamanda insan uqiin faydah 
sayilan bioloji foal maddelerle zengindir. Bundan ba§qa 
bitkidon ahnan efir yagindan limonadlan otirlondirmek iiqiin 
kompozisiyalar hazirlanir. Bitkinin efir yagi antiseptik 
xiisusiyyoto malik oldugu iiyiin bu limonadlan uzun zaman 
saxlamaq olur.
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ILANKOLGOSi-FERULA L.
Cinsin diinya florasinm torkibindo 130-a qodor novii 

mo’lumdir. Bu novloro on qox Orta Asiya, Qorbi Sibir, Qin, 
Ofqamstan, Iran, Kiqik Asiya, Orta Arahq denizi olkolori vo 
§imali Afrikada rast golinir. Ilankolgesi bitkisinin Qafqazda 
10, o ciimlodon Azorbaycanda 7 novii mo’lumdur.

Ilankolgesi cinsin© daxil olan novlorin oksoriyyoti dor- 
man, qida, edviyyat, texniki ve bezek moqsodile istifade 
edilir.

Respublikamizin erazisindo yayilan ilankolgesi bitkisinin 
bir-neqo noviiniin qida, edviyyat xiisuiyyoti, miialicevi 
te’siri ve elece de ekilib becerilmosi haqqmda qisa da olsa 
hormotli oxuculara me’lumat vermok istoyirik.

Iran ilankolgesi ( Ferula persica Willd.) ($ok. 12)

Botaniki xarakteristikasi. Monokarp. qoxillik, kserome- 
zofit ot bitkisidir. Kokii yogundur. Govdesi, hiindiirliiyii 120- 
150 sm, orta hissosindon siipiirgovari budaqlanan, koke yaxin 
hissodon kohne yarpaqlann qahqlan ilo ohato olunmu§ six 
liflorlo ortiilur. Koketrafi yarpaqlan qisa yogun saplaqdan 
ibarot olub, enli-rombvaridir. Qifoklori qotirdo toplanmi$dir. 
Qetirin ortasinda yerlo§en qiqeklori demok olar ki, oturaq 
olub, 12-20 eded $iiadan ibaretdir. Loqoklori san rongdo olub, 
ovalvaridir. Bitki aprel-may aylannda qiqok aqir, iyunda 
meyvo verir.

ilankolgesi Azerbaycanm Ab^cron, Qobustan, Nax.MR-in 
diizen, a§agi ve orta daghq saholerinde olub, on quru, gilli,
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da$h saholerde yayilmi^dir. Bu qida, edviyyat ve miialicovi 
te’siri olan bitki sayihr.

Kimyevi terkibi, Bitkinin kok hissasinden fenol ve onlann 
toremelerinden olan 3,4-metilendioksi-5-metoksi-l-(l-okso- 
propil) benzol, konferon, umbelliferon-konferol, asetat- 
samarkandin kumarinleri, seskviterpen laktonlan ve s.; 
yeriistii hissesinden luteolin, apiqenin, sinarozid ( 7-O-[3-D- 
qliikopiranizid luteolin), kosmosin, 7-qliikozid apiqenin fla- 
vanoidleri a?kar edilmi^dir.

Tibbi ehemiyyeti. ilankolgosi bitkisinden hazirlanan 
preparatlardan eseb ve qicolmada, revmatizmada, bel agnsin- 
da, mo’do-bagirsaq xesteliklerinin mulicosindo istifade 
olunur. Orta esrlerde beyin qi§asi aterosklerozunda, selikli 
qi$a iltihabinda, bronxit xesteliklerinin miialicesinde istifado 
olunurmusy

§ovis ilankolgosi (Ferula szowitsiana DC.) ($ek.!3)

Botaniki xarakteristikasi. Govdosi slindrik, hiindiiliiyii 
30-70 sm, osasi hissoden yarpaq qaliqlan ilo ©hate olunan vo 
siipiirgovari budaqlanandir. Yarpaqlan qisa, six tiikciiklorlo 
drtiilmii§ u^kiincdiir. Loqoklori sanmtildir. May-iyun aylann­
da giyek a?ir, iyulda meyvo verir. $ovig ilankolgosi Nax. MR- 
nm dagliq orazilorindo, ohongli-gilli vo quru Qinqilli-da^li 
yamaclarda yayilmi§dir. Qida vo odviyyat bitkisi sayihr.

Kimyevi terkibi. Kok hissosindon 0,5% efir yagi, qal- 
banov tur§usu, izosamarkanqin, mikrolobin, mikrolobiden, 
umbelliprenin, franizeferol B, franizeferol C, umbelliferon, 
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aurapten maddelari a§kar edilmi$dir. Meyvosindon isa 0,1% 
skopoletin qalbanov tur§usu, kokoanikin kumarinlori 
tapilmi^dir.

Yumurtavari ilankolgosi ( Ferula oopoda (Boiss. et 
Buhse) Boiss.) (§ek.l4)

Botaniki xarakteristikasi, Coxillik bitkidir, hundurluyu 
100 -120 sm -a gatan, dikduran mohkom slindirvari, orta 
hissasindan siipiirgovari budaqlanan govdosi vardir. Kokatrafi 
yarpaqlan uzun saplaqh, iri, enli rombvaridir. (^otirde 
toplanan, a?iq sanmtil rongdo olan (ji^aklari ellipsvaridir ve 
uc torofi sivridir. May- iyun aylarmda ?i^ak a$ir, iyun-iyul 
aylannda meyve verir. Yumurtavari ilankolgasina Nax.MR- 
nin gilli, gipsli dag zonalannda rast galmak olar.

Kimyevi terkibi. Yarpaq vo govdosindo 1,32 -1,42 %, 
meyvasinda 2,3-5%, kokiinde isa 0,04-1,15% efir yagi, badxi- 
zin, badxizidin, dehidroopadin, oopadin, feropadin, ferulin, 
semopodin, qrilakton laktonlan vardir.

Tibbi ahamivyati. Yeriistii hissesinden alman §ireden 
bagirsaq qurdlan xasteliklerinde, eseb sisteminin nizama 
salmmasinda istifade edilir. Qazax xalqi onun §iresinden ilan 
vo oqreb sancmalanna qar§i i§lodirlor.

Siidaox§ar (qotran) §irosindon elmi tobabotde qazqovucu, 
bolqomgotirici vo i§taha?an vasito kimi istifada edilir. Ondan 
hazirlanan preparatdan spazmalarda, sakitlo^dirici vo i$lodici 
kimi de istifado edilir.
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Becerilma iisullan. Bitki toxum vo ya §itilla ekilib 
bccorilir. Qkinden qabaq sahe 27-30 sm darinliyinda §um- 
lanir, alaq otlanndan tamizlanir, iizvi va qeyri iizvi giibreler- 
le zenginle§dirilir. Yazda caha malalanir ve cargaarasi kulti- 
vasiya i§leri apanlir. Toxumun cargalar arasi 70x70 sm 
olmaqla ekilmelidir, her hektar saheye 6-8 kq toxum sapilir. 
Toxumlar 2 -3 sm derinlikde olmalidir. Ciicarti almdiqdan 
sonra bitkilarda bir-birindan 40 sm arali olmaqla seyraltma 
i§leri apanlir. Vegetasiya dovriinde bitkinin dibini bo§altmaq 
meqsedile kultivasiya i§leri goriiliir, alaq otlanndan temiz- 
lanir.

Bitkinin toxumu tam yeti§en zaman toplamr. Odviyyat 
maqsadi u?iin erkan yazda kokunde olan siideox§ar qurudul- 
mu§ §ireden istifade edilir. Bir koi bitkinin kok hissesinden 
900-1300 q- a qeder siideox§ar teze §ire alinir. Qida meqse- 
dile bitkinin cavan zoglanndan istifade edilir.

Qida ve edviyyat xiisusiyyatlari. ilankolgesi novlerinin 
tami tiind, keskin sanmsaq iyini xatirladir. Odviyyat xammah 
hazir §ekilde sudeox§ar agimtil “badam“ iyini xatirladan mad- 
deden ibaretdir.

Iran ve Qfqamstan xalqlan ilankolgesi bitkisindan qizar- 
dilmi§ va ya portledilmi? atin terkibine qatirlar. Hindictan ve 
indoneziya olkalerinde ise tarevaz va diiyiiden hazirlanan 
yemaklare qatirlar.

Nax?iban MR -da, Xizi ve §amaxi rayonlannda tebii 
§eraitde olan ilankolgesi erken yazda yigilaraq edviyye kimi 
istifade edilir. Onun cavan zoglan portledilerek i$taha?ici 
kimi yeyilir ve §oraba qoyulur.

Bundan ba§qa zoglanndan terevezlerin konservle§diril- 
mesinde edviyyat kimi i^ledilir. Ilankolgesinden hazirlanmi§ 
qida mehsullan vitaminlerle zengindir, o hezmi yax§ila$dinr 
ve i$tah artmr.
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DAftRAZYANeSi-LASER BORKH

Diinyada Dagrazyanosi cinsinin 3 novii yayilmi§dir.
Qafqazda vo o ciimlodon Azerbaycanda 1 noviino rast golin-
mi§dir. (§ok. 15)

U^dilim dagrazyanosi (Laser trilobum (L.) Borkh.)

Botaniki xarakteristikasi, Hundiirliivii 50-150 sm olan 
kokii yogun Qoxillik, $ilpaq ot bitkisidir. Kokotrafi yarpaqlan
uzun saplaqh, ayasi iki ii<? boliimlii, daraqvaridir.
Yarpaqlannin uzunlugu 2,5-5 sm olub, enli yumurtavari, esasi
biitov urokvaridir. Yuxan yarpaqlan govdo iizorindo oturmu§>-
dur. Qetirlerindo 10 (15-20) odod miixtolif uzunluqlu sjiialan
vardir. Kasaciqlan xirda di§vari, lo^oklori agimtildir. May-
iyun aylannda ?i?ek a?ir, avqust-sentyabr aylannda meyvo
verir.

Azorbaycamn Bdyiik Qafqaz orazisinin Quba zonasinda,
Ki?ik Qafqazm $orq vo conub orazilorindo, $ahbuz rayonu-
nun daghq saholorindo yayilmi$dir. Buna on ?ox orta dagliq
zonalarda, me§oliklordo vo kolluqlarda rast golmok olur.

Kimyovi tarkibi, Dagrazyanosinin kokiindon lazeroid, izo-
lazerolid, lazolid, lazerin, triloboid, izotriloboid vo s. seskvi
terpen laktonlan; krakaton; a§i maddolori; pranqenin,
oksipeusedanin; yeriistii hissosidon 0,02-0,13%, Qi^oyindon ,
07-0,9 %, meyvesinden ise 0,49-0,5% efir yagi alinmi^dir.

Tibbi ahamiyyati. Kokiindon alinan lakton maddosi
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mikrob e ley bins, bagirsaq xosteliklorindo ve osob sistemini 
sakitle$dirilmosinde yax§i miialico vasitesidir.

Qdviyyat ohomivvoti, Qiymetli edviyyat bitkisi hesab 
olunur. Hele ?ox qedim dovrden Krim ehalisi 
dagrazyanesinin toxumlarmdan xoreklere qatqi kimi elave 
edib, onlarm xo$ iy ve e’la dad vermesine nail oldular. Krun 
xalqi bu bitkiye Qaman adi vermi§dir. Yerli ehali bitkinin to- 
xumlanm toplayib, od iizerinde qurutduqdan sonra, iiyiidub 
“sucuq“ deyilen kolbasamn terkibine qatirlar. Ondan et meh- 
sullanndan hazirlanan yemeklerin terkibine edviyye kimi 
elave edirler, bele xorekler <?ox dadh olur. Bundan ba§qa 
ondan xo§ etirli serinle§diriciler de hazirlayirlar. Toxumundan 
alman efir yagindan etriyyat senayesinde i§ledilir vo meyve 
essensiyalannm terkibine qatilir.



PAZYANO -FOENiCULUM MILL
Dunya florasmm torkibindo Razyano cinsinin 2 novuno rast

gelmok olar. Azerbaycanda mo’doni halda adi razyano novii
(Foenicuium vuigare ) geni§ yayilmi§dir. Razyanonin osas
votoni Orta Araliq donizi olkolori hesab edilir, ona diinyamn
her yerindo rast golinir. Bitkinin Fransa, italiya, Pol§a 
Yaponiya, Argentina olkolorindo geni§ ©kin saholori vardir.
Bundan olavo Afrika vo §imali Amerikada da okilib becorilir.

Adi razyano (Foenicuium vuigare Mill. ) ($ak,15)

Botaniki xarakteristikasi. Govdosinin hundiirliiyii 90-200
sm-o $atan, tiind goyiimtiil, daurovi, yuxan hissodon ?ox
budaqlanan, ikiillik vo ya goxillik ot bitkisidir. Yarpaqlan ?ox
sayh, lolokvari-bolunon, xotvari ayalidir. Qi^oklori xirda, san
rongli olub miirokkob (jotirdo toplanmi§dir. Kok hissosi
iyvaridir. Meyvosi uzunsov, yeti§dikdo asanhqla qopub,
konara sopolonon, ya§ihmtil - boz, bir-birino yapi§mi§ iki
odod toxumdan ibarotdir. Razyano yabani halda
Azorbaycanm Xozor sahili orazilorindo, Ab§eronda,
Qobustanda, Kiir-Araz vo Lenkoran diizonliklorindo, cir-
la§mi§ halda Knmda, Qafqazda vo Orta Asiya
Respublikalannda yayilmi§dir.

Hal hazirda Ukrayna, Moldova, §imali Qafqaz, Voronej,
Krasnodar vo s. yerlordo geni§ plantasiyalan salinmi§dir.

Kimyovi tarkibi, Pazyano bitkisinin meyvosinin tor­
kibindo 3-6% efir yagi tapilmi§dir ki, onun da osas torkib
hissosi, yo’ni 50-60% anetol (C10H12O), 10% metilxavinol vo
20% fenxoldur. Bundan olavo 10-12% keton, fenxon, pinen,
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dipenten, ciro aldehidi a§kar edilmi$dir. Toxumlannin tork­
ibindon 12-23% piyli yaglar almir ki, onun da torkibi olein, 
linol, palmitin tur§ulannin qliseridlorindon ibarotdir. Bitkinin 
meyvolorinde §okorlor, ziilallar, iizvi tubular ( kohraba, 
limon, qotran tur§ulan) vo s. maddolor do miioyyon 
edilmi§dir. Razyanonin ya§il xammalmin torkibindo 0,45- 
0,47% efir yagi, fumar, alma, iiziim, benzoy iizvi tur§ulan, 3- 
qlukuronid kempferol, 3-qliikozid vo qliikuronid, kversetin 
flovanoidlori, feruloilov, sinapolin efiri, 3-ksilozil-qliikozil 
qalaktozid antosianlan, yarpaqlarmm torkibindo 0,5-0,9% efir 
yagi, kversetin, izoralenetin, 3-qliikuronid vo 3-qliikozid- 
kversetin, 3-cc-£- arabnozid kversetin, kempferol, qliikozid 
izoramnetin, 6-10 mq% karotin, 50-80 mq% C vitamini a$kar 
olunmu?dur.

Tibbi ohomivvoti, Miialico moqsodi ii?iin razyanonin on 
qox meyvosindon istifado olunur. Holo eramizdan <?ox-<?ox 
ovvel qodim Roma, Misir, Yunamstan, £in vo Hindistan 
xalqlanmn razyano bitkisindon miialico vo odviyyo kimi 
geni$ istifado etmolori barosindo geni§ tarixi mo’nboloro rast 
golmok olur.

Eimi tobabotdo razyano meyvosindon soyuqdoymo noti- 
cosindo ba§ veron xostoliklordo, xiisuson do tonoffus yollan- 
mn iltihabmda yum§aldici vo bolqomgotirici, eloco do xroni- 
ki mo’do-bagirsaq xostoliklorinin miialicosindo, hozm pros- 
esinin yax$ila$dinlmasmda, kopmonin qar§ismin alinmasmda 
vo oskiirokdo geni§ istifado olunur. Bundan olavo, razyano 
meyvolorindon domlomo vo bi§irmo formalannda dd ilti- 
habmda, boyrok xostoliklorindo daxilo qobul edirlor.

Koreya tobabotindo razyanodon hazirlanan preparatlardan 
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qizdirma oleyhino, Tibet tsbabatinda iso bronxit, osob, kolit„ 
boyrok da^lannin miialicesinde istifade edilir.

Xalq tababetinde toxumu gay kimi demloyib u§aqlarda 
ba? veron qann agnlarmda vo kopmolorin qar?isinm alin- 
masinda, eloco do nano ilo qan?dinb (1:1) domlodikdo ba- 
girsaq sancilanm aradan qaldinlmasinda i?lodilir. 
Meyvolorindon hazirlanan cdvhordon Lakric preparatimn 
torkibino qatqi kimi olavo edib yelqovucu, bdqovucu, sino- 
yum§aldici, sakitlo?dirici vo oskurok oleyhino miialicovi 
vasito kimi istifado edilir. Yarpaqlanndan hazirlanan prepa- 
ratlardan Fransada, kbkiindon hazirlanan dormanlardan iso 
Portuqaliyada bir sira xostoliklorin miialicosindo istifado 
edilir. Hind tobabotindo razyanodon tonusartinci, stimulla?- 
dinci, AB§-da iso goz, bagirsaq, boyrok xostoliklorinin 
miialicosindo vo qrip oleyhino totbiq edilir.

Qdviyvat xususiyyatlori, Bu moqsodlo bitkinin biitun 
hissolorindon istifado edilir. Bundan torovozlordon §oraba vo 
marinadlar hazirlanmasinda, qonnqdi mohsullannda vo otirli 
gay kimi geni? istifado olunur. Miixtolif serinle?dirici igkilorin 
hazirlanmasinda qatqi kimi i?lodilir. Razyano toxumlanndan 
edviyyat buketinin torkibino qatihr, bu qatqi bir sira Avropa 
olkolorindo kulinariyada ot, bahq, qu§ vo torovoz xoroklorinin 
torkibino qatihr. Razyanodon odviyyat kimi Macanstan, 
Fransa, ispaniya, italiya, Qin, Hindistan vo bir sira ba?qa 
olkelordo istifado edilir. Teze yarpaqlanndan salatlann, sup 
vo bor?un hazirlanmasinda cavan zog vo kok hissolorindon 
qatqi kimi olavo edilir.

Razyano bitkisi toxum ve kok vasitesilo goxaldihr.
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TUT0KOTU-ANGELICA L.
Dunya florasmda 30-a qoder novii vardir. Bu novlor osasen

diinyanin §imal yanmkiirosindo yayilmi§dir. Keqmi$ SSRl-nin
Avropa hissosindo, Almaniya vo Fransada, Qafqazda me$o-
liklordo, su axarlannda, qay konarlannda, bataqliqlarda,
nomli-sulu qomonliklordo bitir. Sibir vo Uralda tiitokotunun
ehtiyati qoxdur. Azorbaycanda 1 novii vardir. Bo’zi Avropa
olkolorindo mo’doni halda becorilir.

Tatyana tiitokotu ( Angelica tatianae Bordz.)

Botaniki xarakteristikasi. Govdosinin hiindiirliiyii 1,
bo’zon do 1,5 m-o qatan qoxillik ot bitkisidir. Govdosinin
iforisi bo§ olub, boru§okillidir. Yarpaqlan 2 vo ya 3 odod,
lolokvaridir. Iri qotiri ^ox^uahdir. Qiqoklori ki?ik, agimtil
yagil vo ya ?ohrayi rongdodir. Qiymotli balveron bitki sayihr.
Qifoklomo iyul, meyvo vermo avqust-sentyabr aylanna
tosaduf edir. Azorbaycanda Boyiik Qafqazin yuxan dag
qur$aqlannda tez-tez rast golinir.

Kimyovi tarkibi. Tiitokotunun ya§il hissosindo 75 mq% C !
vitamini, qoxlu miqdarda mineral maddolor, 23,7 mq% Fe, j
0,85 mq% Ni, 1,76 mq% Cu, 4,4 mq% Mn, 1,7 mq% Ca, 0,4
mq% P, 0,14 mq% Ti, 0,55 mq% B vo s. mikroelementlori
a§kar edilmi§dir.

Qdnqo dpvriindo yigilmi? yarpaqlann torkibindo 16,8% <
protein, 3,8% piy, 14,2% selliiloz, 13,5% zol vo s. vardir. ;
Bundan ba§qa bitkinin meyvo vo toxumlanndan ostenol,
berqapten, anqelisin, oksipeysedanin, imperatorin, anomalin,
deksurin, anqelol kimi kumarinlor almmi^dir ki, bunlar da
qiymotli dorman maddoloridir.
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Tutekotu bitkisinin koklerindo l%-o qodor efir yagi, iizvi 
tubular, as?i maddolori, fitonsidlor, qotran, mum, acimtil vo 
$ekerli maddolor a§kar edilmi§dir.

Odvivyat xususiyyoti . Qida moqsodilo bitkinin cavan 
$iroli zoglan, yarpaq saplagi, a?ilmayan tumurcuqlanndan 
istifade edilir. Yarpaq saplaqlanndan §orba, sup ve bor§, a?il- 
mami§ tumurcuqlanndan iso loziz xoroklor hazirlamr. 
Bitkinin yarpaq, zog vo tumurcuqlan qurudulur (ehtiyat uyiin) 
vo tur§uya qoyulur. Salatlara qatihr vo yemoklerin terkibino 
odviyye kimi olavo edilir.

Becorilmosi, Bitki toxum vasitesilo Qoxaldilir. Nomli, 
Curiintu ile zengin torpaqlarda daha yax$i inki§af edir. 
inki§afimn birinci ilinde rozet omele getirdiyi halda, ikinci, 
ii^uncu ilinde Qi?ek ve toxum emele getirir. 1 hektar saheden 
18-25 sentner kok mehsulu toplanir. Kokundon alinan efir 
yagmdan kosmetika ve sirop-araq sonayesinde etirleyici 
vasite kimi istifade edilir. Likdr-araq sonayesinde istifade 
etmek u?un Almaniya ve Fransada me’deni halda becorilir.
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§UYUD -ANETHUM L
Dunya florasmda §iiyiidiin 2 novii miioyyon olunmu?dur. 

Bitkinin osas votoni Iran, §imali Hindistan, Misir, Conubi 
Avropa vo Orta Arahq donizi olkolori hesab olunur. Yabam 
halda Asiya, Avropa, Amerika, §imali Afrika vo kc<?mi§ 
SSRi-nin biitiin Avropa orazisindo, Qafqazda, Orta Asiyada, 
Sibirdo rast golmok olar. Osason bag vo baggalarda, bostan- 
okin saholorindo, sollordo vo yol konarlannda yayilmi?dir. 
Azorbaycanda bir novii vardir.

lyli §iiyiid ( Anethum graveolens L.)

Botaniki xarakteristikasi. lyli §iiyiid, hiindiirliiyii 70-100 
m-o ?atan, tok govdoyo malik, budaqlanan, hamar, birillik ot 
bitkisidir. Yarpaqlan lolokvari, sapvari vo ya iynovari bugum- 
ludur. Qipok kasacigi be? odod ki?ik yarpaqciqdan ibarotdir. 
Qi^oklori miirokkob QOtirde toplanmi?dir. iyul-avqust aylann- 
da 9i$ok a<?ir, avqust-sentyabrda meyvo verir. Toxumu iki to- 
xumcadan ibarot olub, oval formah, hamar qabirqavaridir. 
1000 odod toxumunun Qokisi 4-5 qramdir.

Kimyovi tarkibi, §iiyiidiin yarpaq vo govdosinin tork- 
ibindo 6,5 mq% karotin, 135 mq% C, Bi, B2, PP vitaminlori 
kversetin, izokversetin, kempferol flavonoidlori, domir, kali­
um, kalsium, fosfor duzlan a?kar edilmi?dir. Bitkinin butiin 
hissolorindo efir yaglan vardir. Toxumda efir yagimn miqdan 
4%-o qodordir. Efir yagimn osas torkib hissosinin 50%-ini 
<x-karvon (C10H14O ), 30%-ini dillatol, fellandren vo oc-limo- 
nen to?kil edir. Bundan ba?qa toxumlannda 20% piyli yag 
vardir ki, onun da osas torkibi yag tur?ulandir.
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Tibbi ahamiyyati. Xalq tababatinda §iiyud toxumlanndan 
ddqovucu, qiciqlandinci, i§latme vasitasi kimi istifade edilir, 
toxumunun toz halma salinmi§indan hazirlanan ekstraktdan 
i^tahartinci, qazqovucu, sidikqovucu, yuxu gatirici, 
covherindan ise goz xestaliklerinda, deride emala gelen irin- 
li yaralann miialicesinde istifade edilir. Ondan alinan efir yagi 
mikrob eleyhine tibbide geni§ istifade edilir. Bdyiik tebib 
ibni Sina qeyd edir ki, $iiyiid orqanizmin nizama salmmasinda 
harterefli te’sir vasitesidir. Bele ki, ana siidunun artmasmda, 
ma’de sancilarmda, hi<?qirigin qar$ismm alinmasmda, 
yaralann sagalmasinda istifade edilir. $uyiid covherinden I ve 
II dereceli hipertoniya xesteliyinin miialicesinde istifade 
edilir. §iiyiidden hazirlanmi§ anetin preparatindan iireyin tac 
damarlannda ba§ veren qiisurlann aradan qaldinlmasinda tet- 
biq edilir. Bundan ba$qa §iiyiidden ba§ agrilannda, sidik kisesi 
soyuqdeymelerinde, qara ciyer xesteliklerinda, qicolma ve 
yuxusuzlugun aradan qaldinlmasinda istifade edilir.

Odviyyat ve qida ahemiyyeti. Siiyiid edviyya 
xiisusiyyetli kaskin, xo§ tama malik bitkidir. Bu bitkidan taza, 
qurudulmu? va tur$uya qoyulmu? halda istifada edilir. 
Bitkinin tarn (?i<?ak a<?mi§ ya§il hissasinden tarevaz mah- 
sullanmn marrinadla§masinda va konservla§dirilmasinda 
geni§ istifada edilir. Qurudulmu? §iiyiid at, bahq ve s. yemek- 
larin tarkibine qatqi kimi elave edilir. Onun ya§il hissasinden 
miixtelif salatlara, etirleyici ve xo§ tarn verici kimi elave 
edilir. Lakin yadda saxlamaq lazimdir ki, ya§il §iiyudu qay- 
natmaq olmaz, $iinki o zaman o, edviyyat xiisusiyyetini itirir. 
$iiyudun toxumlanndan qennadi ve ?drek bulka memulat- 
lannin keyfiyyatini yax§ila$dirmaq maqsadila istfada edilir. 
Toxumlanndan alinan efir yaglanndan likor araq, etriyyat kos- 
metika, sabunbi§irme, qennadi vo s. saholerda geni§ istifada 
edilir.
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OKUZBO&AN-BUPLEURUM L.
Bitkinin 150 novii Avropa ve Asiyamn subtropik ve 

mo’tedil zonalannda yayilmi?dir. Osas veteni Orta Arahq 
denizi olkeleri hesab edilir. Qafqazda 23, o ciimlodon 
Azerbaycanda 12 novii mo’lumdur. Qilpaq bitkidir, yarpaqlan 
biitov kenarlidir. Bir ne$e ?oxillik novleri alkoloid ve 
saponinle zengindir, ekser novlerinde boyik miqdarda C vita- 
mini vardir. Be’zi novleri odqovucu xiisusiyyete malikdir.

Deyirmi yarpaq okiizbogan ( Bupleurum rotundifolium
L. ) (§ek.l6)

Botaniki xarakteristikasi, Bu hiindiirliiyii 12-75 sm-e 
?atan, govdesi budaqlanan birillik ot bitkisidir, govdenin a§agi 
nahiyelerinde yerle§en yarpaqlan uzunsov ellipsvari olub 
saplaqhdir. Qetirlerinde 3-9 eded §iialan vardir. Le^ekleri 
ki^ikdir, sanmtil rengdedir. Deyirmi yarpaq okiizbogan 
Azerbaycanm demek olar ki, biitiin erazilerinde yayilmi§dir. 
Bu bitkiye diizenliklerden, subalp ^emenlikleredek tesadiif 
etmek olar. Okin sahelerinde, baglarda ve yol kenarlarmda da 
rast gelmek olar.

Kimyevi tarkibi, Bitkinin kok hissosindo kumarin tobietli 
maddelerdon - angelisin, berqapten, imperatorin; flo- 
vanoidlordon- kversetin, rutin, falkarinon, yeriistii hissosindo 
kversetin, izoramnetin, 3-qliikozid, 3-rutinozid, rutin, nar- 
sissin, C vitamini; meyvosindo 0,15 % efir yagi, 14,03% piyli 
yag, 0,63% a§i maddosi ve s. a§kar edilmi§dir.

Tibbi ahemiyyeti, Bitkidon alinan bioloji foal mad- 
dolordon hazirlanan preparatlann komeyi ilo miixtolif tip yara 
vo xoralann sagaldilmasinda, 6d yollanmn miialicosindo,
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qadin xestoliklorindo sudartinci ve biizii§diiriicii vasito kimi 
istifade edilir. Meyvelorindon alman pekverin preparati qara 
ciyer ve dd yollannda ba§ veren pozgunluqlarinda, qanda 
yaranan ferment deyi§ikliyinin nizama salmmasmda i§ledilir.

Hiindiir okiizbogan ( Bupleurum exaltatum Bieb.)

Botaniki xiisusiyyetleri. Govdosinin hiindiirliiyii 40-70 sm 
olan, qoxillik ot bitkisidir. Yarpaqlan qisa xetvaridir. Qotirlori 
2-6(10) eded beraber olqiido olan §iiadan ibaretdir. Laqekleri 
aqiq sanmtildir. Bitki iyul-avqust aylannda qiqok aqir, avqust- 
sentyabrda meyvo verir. Hiindiir okiizbogan Azerbaycanda 
Bdyiik Qafqazm ?erq vo qorb zonalannda, Kiqik Qafqazm 
merkez ve cenub saholorindo, Naxqivanm daghq zonalannda 
orta dag qur§aqlanndan, subalp ^emenlikleredek yayilmi§dir. 
Bitkiye esasen gilli-da$li yamaclarda, kolluqlarda ve yov§an- 
liqlarda da rast gelmek olur.

Kimyovi torkibi, Bitkinin kokunde sapanin, iirek 
qliikozidleri, rutin; yeriistu hissesinde 10,3% flovanoid 
tebietli maddeler, o ciimleden govde vo yarpaqlannda rutin, 
3-qliikozid, 3-rutinozid, izoramnetin, kversetin, qiqeklorindo 
rutin, 3-qliikozid, izoramnetin, meyvesindo 0,2% efir yagi 
a$kar edilmi^dir.

Tibbi ehemiyyoti. Elmi tobabotdo kokiindon ahnan 
preparatlardan qizdirma oleyhino ve dd xosteliklerindo isti­
fade edilir. Orta Asiyada qizdirmaya qar§i, me’do ve qara 
ciyer xestoliklerindo miialice vasitosi kimi i§ledilir.
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XIMI (HAVUC )-PASTINACA L.
Diinya florasmda bu cinsin 15-e qodor novii yayilmi§dir. 

Bu novlorin oksorriyyotino Avropa vo Asiya qitolorindo rast 
golmok olar. Qafqazda 6, o cumloden Azorbaycan orazisindo 
4 noviino tosaduf edilmi§dir. Bir novii Pastinaca sylvestris 
mo’doni halda becorilir.

Me§e ximisi (Pastinaca sylvestris Mill.) ($ok,17)

Botaniki xaracteristikasi. Bu hiindiirliiyii 30-125 sm-o 
qatan, ikiillik kokmeyvoli, edviyyat xiisusiyyotli ya$il torovoz 
bitkisidir. Bitkido birinci il kokmeyvo vo rozet yarpaqlan 
omolo golir. ikinci il iso qiqok siituncugu omolo gotirorok 
Qi?ok a$ir vo meyvo verir. Bitki xaricdon tiikciiklorlo 
6rtiilmii§diir. Yarpaqlan daraqvari §okilde, cofori yarpagina 
ox§ar vo ondan iridir. Hama^i^ak miirokkob $otirdon 
ba§layir. Qiqoklori xirda vo sanmtil rongdodir. Bitki iyul ayin- 
da qiqok a$ir, avqust-centyabr aylannda meyvo verir. Toxumu 
nisboton iri, ovalvari, hamar, aqiq qonur vo ya qohvoyi 
rongdodir. 1000 ododinin qokisi 4-5 qramdir. Kbkiimsov 
meyvosi §ar§okilli vo ya uzunsovdur, ?ox da iri deyil, bir az 
sortdir, iistii kale kotiirdiir. Bitkiyo yol konarlannda, ?ay vo 
gdlmaqolorin otrafmda, me$o vo qamonliklordo rast golmok 
olar.

Kimyovi tarkibi, Bitkinin kokiimsovunun torkibindon 
ijokor, kiil elementlori, flovanoid vo kumarin tobiotli mad­
dolor, sulu karbohidratlar, yarpaqlanndan kversetin, izoram- 
netin 3-qliikozid-7 ramnozid izoramnetin vo s. maddolor a§kar 
edilmi^dir. Meyvosinin torkibindon 1,74 % efir yagi, 28,7 % 
piyli yag alinmi^dir.
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Mc$> xtmtsi - Pastinaca sylvcstris MUI.
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Bitkinin 100 qraminin terkibinde 1,1% K, 40-45 mq% C 
vitamini, 2 q zulal, 11,6% karbohidratlar, 4% ni^asta, Bi, B2, 
PP vitaminlerinin olmasi onun tibbi ohomiyyoto malik 
olmasmi gosterir.

Bitkiden ahnan agimtil-san, iysiz , dadsiz, yaglarda vo 
xloroformda yax§i, spirtdo vo suda iso pis hell olan paste- 
nasin maddosi heterotsiklik furokumarinlerdendir.

Tibbi ohomiyyoti. Me§© ximisi bitkisinin mualicovi 
ohomiyyoti torkibindo olan kill maddosinin az vo ya qox 
olmasmdan asilidir. Me§e ximisimn torkibindo olan kalium 
orqanizimdo su mubadilosinin, qan dovranmin vo eloco do 
iirok fealiyyetinin nizamlanmasmda boyiik rol oynayir. Ondan 
hazirlanan covher hozm sisteminin normal i^lemesine vo osob 
sisteminin sakitle^mesine to’sir edir. Bitkinin ya?il 
hissosindon hazirlanan odva ?ayi sidik qovucu vo boyrok 
da^lannm oridicisi kimi i§ledilir. Bitkidon alinan pastenasin 
maddosindon spazmalitik, hipotenziv vo hipertonik xostolik- 
lordo mualico vasitosi kimi istifade edilir. Tibbido bu preparat 
stenokardiya, nevroz spazmalannda totbiq edilir.

Odviyvo vo qida ohomiyyoti. Meso ximisi hole eramizdan 
?ox - ?ox ovvol ya§il torovoz vo edviyyat kimi geni§ istifade 
olunmu^dur. Apanlan arxeoloji qazintilar neticesinde a?kar 
olunan toxumlara osasen belo bir fikir ireli suriiliir ki, me§e 
ximisi neolit dovriimin bitkisidir. Avropa vo Asiyanm okser 
xalqlan arasmda odviyyo vo qida bitkisi kimi geni§ istifade 
edilmi§dir . Vaxtiile me§e ximisi kartof bitkisi kimi Avropa 
xalqlannin esas qidasmi to§kil etmi§dir. Odviyyat bitkisi kimi 
kartof, terevez yemeklerine, xiyar ve kelemin duza vo 
sirkoyo qoyulmasinda, baliq mohsullannin kon- 
servle§dirilmesinde qatqi kimi istifado edilir. Me§e ximisin- 
dan hazirlanan edviyyat i?tahgetirici, hozmedici 
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xususiyyotloro malikdir. Bu bitkiden alman efir yagi ciro, zire 
ve razyano bitkilorinin efir yagi ilo qox ox§ardir. Kokumsov 
govdosi qida moqsodilo payizm sonunda, soyuqlar dii§en 
zaman torpaqdan Qixanlir. Yarpaq hissolorinin saf yerlori 
dogramhb, qurudulur ve yeri goldikdo edva kimi i§ledilir.

Kolgelik ximi (Pastinaca umbrosa Stev. ex DC.) (§ok,18)

Botaniki xarakteristikasi, Hundiirluyu 80 sm olub, 
budaqlanan goxillik ot bitkisidir. Yarpaqlan lolokvari, yumur­
tavari, ayalari daraq formasindadir. Qotirlori 4 §iiahdir. Bitki 
iyul ayinda ^iyok a?ir, avqustda meyvo verir. Kolgelik ximi 
Ki?ik Qafqazin §imal orazilorindo, orta dagliq zonalarda, 
me^olordo yayilmi§dir.

Kimvevi tarkibi. Butov bitkiden kumarin tobiotli mad- 
dolorden berqapten ve imperatorin; yarpaqlanndan flo- 
vanoidlerden kversetin, 3-qlukozid ve 3-ramnoqliikozid kver­
setin, izoramnetin; meyvesinden 1,74% efir yagi, 0,9-0,13% 
kumarin maddeleri, 27,8% piyli yag a§kar edilmi§dir.

Kok ve yarpaqlanndan edviyyat kimi istifado edilir.
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Koblik ximi - Pastinaca umhivsa Stev. ,ex DC.
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CACIX-CHAEROPHYLLUM L.
Cacix cinsinin Avropa, Asiya ve Simali Amerika orazilorindo 

40, Qafqazda 18, o cumlodon Azerbaycanda 7 novune tesadiif 
edilir. Cacix bitkisini kend ehalisi ilk yazda tedariik edir, ondan 
muxtolif yemekler hazirlayir ve §oraba qoyurlar. Bitkinin bo’zi 
qiymotli novleri haqqinda qisa da olsa me’- lumat vermek 
isteyirik.

Qizdi cacix ( Chaerophyllum aureum L.) ($ok.l9)

Botaniki xarakteristikasi. Hundiirluyu 60-80(100) sm-e ?atan, 
iri koklii Qoxillik ot bitkisidir. Gbvdesi budaqlanan olub, sert, duz, 
a§agi hisseden derin §inmh vo ag tiikcuklerle ehato olunmu^dur. 
Yarpaqlan dairevi, ii^kunc, lolokvari, saplaqlidir. Qi^eklori 
govdenin qurtaracaginda, <?otirde toplanmi§dir. Yeti§momi§ 
meyveleri sancaqvari, yeti§mi§lor ise xotvaridir.

Qizih cacix Quba ve Nax.MR-nm diizen ve daghq 
saholonndo, me§elorde, dag ^emenliklerinde, ekin sanolorindo 
yayilmi^dir.

Klmvevi tarkibi, Qizih cacixin ya§il hissesinden 0,50%-e 
qeder efir yagi ahnmi§dir ki, onun da terkibinin esas hissesi mad- 
delerinden ibaretdir. Bitkide 120 mq% C vitamini, karotin, kver­
setin, luteolin flavonlu birle§meler, selluloz, ziilal ve s. maddeler 
a§kar edilmi§dir.

Tibbi ehemiyyeti. Cacixdan almmi§ efir yagi antimikrob ve 
antioksidant xiisusiyyete malikdir. Bo’zi bagirsaq mikroblanna 
qar§i ondan miialico vasitosi kimi istifade edilir.

Oida ve edviyyat xiisusiyyetleri. Cacigi cavan halda toplayib, 
qabigim soyduqdan sonra yrmeklero qatirlar. Qabigi soyulmu§ 
cacix ?iy halda da yeyilir. Qi^ok ve govdosinin yuxan hissesini 
qurudub ve doydukdon sonra edva kimi yemekloro qatmaq olar.

Soganaq cacixi (Chaerophyllum bulbosum L.) (§ok.20) 
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Botaniki xiisusiyyatlarL Soganaq cacix kokmeyvolori findiq 
vo ya qoz iriliyindo olan ikiillik ot bitkisidir. Onun diim ag ?i?ok- 
lori oldugu u?un dag rayonlannda ona agcaba? da deyilir. 
Govdosinin hundurluyii 30-150 sm, duz, bugumlu vo otlidir. 
Yarpaqlan ii^orlolokvaridir. Qi^oklori ag rongli olub, govdosinin 
qurtaracaginda ?otirvari toplanmi§dir. Qi^klori xo§ otirli iyo 
malikdir. May-iyun aylannda 9i?ok a?ir, iyul-sentyabrda meyvo 
verir.

Soganaq cacixa respublikamizin butiin rayonlannda rast gol- 
mok olar. Buna on ?ox doniz soviyyosindon 650-1800 m hiindur- 
liikdo, orta vo yuxan dag qur§aqlannda tosaduf etmok olur.

Kimyovi tarkibi, Bitkinin yiyok vo toxumundan efir yagi 
ahnmi§dir. Kokiindo kumarin tobiotli maddolor, (ji^oklorindon iso 
flavonoidlor a§kar edilmi§dir. Bitkido C vitamini, karotin, kver­
setin, luteolin, selluloz, ziilal vo s. maddolor a§kar edilmi§dir

Tibbi ohomiyyoti.Cacix hozmi yax§ila§dinr, i§tah artmr. 
Bitkinin efir yagi bagirsaq qurdlannin mohv edilmosindo boyiik 
to’siro malikdir. Bagirsaq sancilannda agri kosici kimi ondan 
domlomo §oklindo istifado etmok olveri§lidir.

Qida va adviyyat ohamiyyoti. Cacig xo§ otirino vo lozzotli 
tamina goro torovez bitkisi kimi xoroklorin torkibino olavo edilir. 
Yerli ohali bitkini kalla, agca, §o§an, adlarla taniyirlar. Maraqli 
haldir ki, yerli ohali bu bitkinin butiin hissolorindon, hotta tarn 
yeti§momif? toxumlarmdan da istifado edirlor, bu da golocokdo 
onun noslinin kosilmosino sobob ola bilor. Alimlorimizin apardigi 
hesablamalara goro Gone© zonasmda bir ildo 1,62 milyon odod 
bitki vo 162 milyon odod toxum toplanib satilir, belo sati§lar 
respulikamizin ba§qa rayonlannda da tosaduf edilir. Bu qiymotli 
qida, adviyyat vo torovoz bitkisinin golocokdo ehtiyatmin tukonib 
qurtarmasim nozoro alib, onun mo’doni halda okilib becorilmosi 
yollanm axtarmaq lazimdir.
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£A§IR - PRANGOS LIND L.

Dunya bitki alomindo ?a§mn 25-9 qodor novii yayilmi^dir. 
Bu novloro on qox Orta Araliq donizi olkolerindo, Ki?ik 
Asiyada, iranda, Gfqamstanda, Orta Asiyada, §erqi Hindistanda 
rast golmok olar. Qafqazda 6, o ciimlodon Azerbaycanda 5 
noviino tosadiif edilir. Bu novlor i^orisindo on faydalisi adi 
?a§irdir.

Ilankolgosi ?a§ir (Prangos ferulaceae (L). Lindt.) ($ok.21)

Botaniki xarakteristikasi. Govdosinin hundiirliiyii 130-150 
sm-o ?atan ?ilpaq, goxillik ot bitkisidir. Govdosi yogun, 
budaqlanandir. Yarpaqlan nisboton enli, ovalvaridir. Qetirleri 
(5)10-16 §iiahdir. Qotirin konannda yerlo§on Qi^ok §ualan 
meyvosiz oldugu halda, morkozdo yerlo?on fi^ok §ualan 
meyvo verondir. Meyvosinin uzunlugu (12)15-20 mm-dir.

Ilankolgosi ?a§ir respublikamizin Kigik Qafqazm §imal, 
morkoz vo conub hissolorindo geni§ yayilmi$dir. NaxQivan 
MR-nin orta dagliq zonalannda, doniz soviyyosindon 2000 
metro qodor yiiksokliklordo rast golmok olar. Bitkiyo da§li, Qin- 
qilli yamaclarda vo kolluqlar arasmda tesadiif edilir.

Kimyovi tarkibi. Ilankolgosi $a§inn torkibi insan orqanizmi 
ii?iin faydah olan bioloji foal maddolorlo zongindir. Cavan zog 
vo yarpaqlannin torkibindo 80 mq% C vo E vitamilori, karotin, 
17,03% monosaxaridlor, 2,95-4,01 mq% saxaroza, 14-22,02 
mq% selliiloz, 18,55-22,0 mq% kill ve s. maddeler a§kar 
cdilmi^dir. Kok hissesindon ostol, izoimperatorin, pranferol, 
meransin, aseton, asetat, ksantotoksin, ferulidon, pranferin, ala- 
tol, umbelliferon, mendiol ve s. kumarin maddelori taplimi^dir.
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Adi pafir - Prangos ferulaceae (L.) Lindl.

Qdviyyat va qida ahamiyyati. Xo§ tama malik oldugun- 
dan yerli ahali terafindan tadariik olunaraq duza va tur^uya 
qoyulur. Laziz ve i§tahartinci qida bitkisi kimi siifreya verilir. 
Qa§irdan hazirlanmi§ edviyyat mahsullan vitaminlerla zangin 
olmaqla yana$i ham de hezmyax§ila§dinci xiisusiyyeta 
malikdir. Qa?irm diger novlerinden da edviyyat kimi istifade 
etmek olar. Onu da qeyd etmak lazimdir ki, ?a§in yazm evvel- 
larinda, bitkinin cavan vaxti tadariik etmek lazimdir.
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TORILIS - TORILIS ADANS.
Dunya florasmda Torilis cinsinin 15-9 qodor novii vardir. 

Bitki an ?ox Avropa, Asiya, §imali Amerika va Qafqaz 
arazilarinda yayilmi§dir. Bu cinsin Azerbaycanda 9 noviine 
tasadiif edilir. Cinsin bir ne?a ahamiyyatli novii barada 
me’lumat vermek istardik.

Yapon torilisi ( Torilis Japonica (Houtt.) DC.) (§ok.22)

Botaniki xarakteristikasi, Hiindiirliiyii 40-90 sm olan bir- 
illik va ya ikiillik ot bitkisidir. Govdasi dikduran olub 
silindirvaridir. Yarpaqlan saplaqli, uzunsov- yumurtavari for- 
mah, ikar-boliinandir. Qotirlorindo 5-10 adad §iialan vardir. 
La^aklari ag va ya qimuzimtil rangdedir. Meyvalarinin uzun- 
lugu 3-4 mm-dir, yumurtavari formadadir. Bitki iyul-avqust 
ayinda yiyak a<?ir va meyva verir.

Yapon torilisina Azerbaycanda Boyiik Qafqazin Quba 
arazisinin §>orq va qarb zonalannda, Ki?ik Qafqazin §imalm- 
da, Lankaramn daghq hissalarinda rast galmak olar. Bitkiye 
an yox me^oliklorde, kolluqlarda va yay kanarlannda tasadiif 
edilir.

Kimyavi tarkibi. Bitkinin meyvasinin tarkibinden 0,002- 
0,25% efir yagi tapilmi§dir ki, onun da tarkibinin asas hissosi- 
ni kadinen, torilen, karotol, kamfen, limonen ve s. maddeler 
to§kil edir. Yarpaq hissesinden 7-qliikozid liiteolin, 7- 
qlukozid xoizoleriol flovanoidleri a§kar edilmi§dir. 
Toxumlanndan 10-22,8 % -e qeder piyli yag maddosi 
tapilmi§dir. Bitkinin kok hissosindo az miqdarda alkoloid 
vardir.

Tibbi ahamivyati, Meyvesindon hazirlanan preparatlarm
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komoyi ile Qin, Koreya ve Yapon tebabetinde soyuqdeyme 
xesteliklerinde istifade olunmasi ile yana§i, tonuslandinci ve 
i§ledici vasite kimi de i^ledilir. Bitkiden hazirlanan preparatm 
komeyi ile duz bagirsaq spazmalannda istifade edilir ve yax§i 
mualicevi effekt alimr.

Odviyyat xususiyyetleri. Yarpaqlan xo§ iye malik oldugu 
u<?iin ondan xoreklerin terkibine qatqi kimi elave etmek olar.

Qol torilisi - Torilis arvensis (Huds.) Link

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 40-100 sm olan biril- 
lik ot bitkisidir. Govde yarpaqlan oturaq olub, u$kunc-yumur- 
tavari ve ya iker-u?er boliinmii§ lelekvaridir. Qetiri yum§aq olub 
4-10 eded §uadan ibaretdir. Le?ekleri agimtil ve ya qirmizi 
rengdedir. Meyvelerinin uzunlugu 3-5 mm-dir. Bitki iyun-iyul 
aylannda ?i<?ek a?ir, iyul-avqust aylannda meyve verir.

Q61 torilisi Azerbaycamn Boyiik Qafqazm Quba erazisinin 
§erq ve qerb hisselerinde, Kiir-Araz diizenliklerindo, Ki?ik 
Qafqazm cenub hisselerinde, Nax^ivan MR-nin daghq yer- 
lerinde yayilmi§dir. Bitkiye en <?ox alaq otlan, kolluqlar ara- 
sinda ve <?ay kenarlannda rast gelmek olar.

Kimyevi tarkibi. Bitkinin kok hissesindan mannit, yeriistii 
hissesinden luteolin, 5-7 qliikozid, 7-qliikozid, 5-qliikonoroid 
luteolin, 7-qliikozid apiqenin flovanoidleri; feruloulol ve 
sinapoilol efiri, 3-ksilozil qalaktozid sianidin, 3- 
ksilozilqliikozilqalaktozid sianidin maddelori a§kar edilmi§dir. 
Meyvesinden alinan efir yaginin esas terkib hissesinin 8%-e 
qederi karatoldur. Toxumlanndan ise 20,5% piyli yag alin- 
mi§dir.

Sanave ahamiyyati, Meyvesinden ahnan efir yagindan kos- 
metika ve sabunbi§irme sonayesindo istifade edilir.
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ATIL-BATIL -ZOSIMA HOFFM.
Diinyada iki novii mo’lumdur. Azorbaycanda bir noni 

yayilmi^dir.
Bitkinin osas votoni §orqi Arahq donizi olkolori, Iran, Turan 

hesab edilir.
Yov§anyarpaq atil-batili ( Zosima orientalis Hoffm.) 

(§ok.23)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 30-50 cm-o ?atan, 
govdosi budaqlanan Qoxillik ot bitkisidir. Kokotrafi yarpaqlan 
Qoxsayh saplaqli, uzunsov vo ya yumurtavari-uzunsovdur. Qotir- 
lori borabor uzunluqda olmayan §iialardan ibarotdir. Bitki aprel- 
may ayinda Qi<?ok a?ir, may-iyun aylannda meyvo verir.

Yov§anyarpaq atil-batili Azerbaycanm Xozor sahili 
orazilorinde, Ab^eronda, Qobustanda, Kiir-Araz diizonliklorindo, 
Ki<;ik Qafqazin morkoz vo conub rayonlannda, Nax^ivan MR-nm 
daghq zonalannda yayilmi§dir. Umumiyyotlo bitkiyo diizonlik 
saholordon tutmu§, orta daghq zonalara qodor tosadiif etmok olar. 
On ?ox yov^anhqlarda, kolluqlar arasmda, gilli, quru da§li-?m- 
qilh yamaclarda rast golmok olur.

Kinmyovi tarkibi. Bitkinin yeriistii hissosindon 0,26%, 
Qi^oyindon 0,11%, govdosindon 0,04%, meyvosindon iso 0,9 - 
1,6% efir yagi alinir. Bundan ba§qa,meyvosinin torkibindon zoz- 
imin, deltoin, berqapten, imperatorin, izoberqapten, 
izopimpinellin, pimpinellin, sfondin, umbelliferon vo s. kumarin 
maddolori a§kar edilmi§dir. Toxumunda 20,1 % piyli yag 
tapilmi§dir.

Odviyvat xiisusivvoti. Kokiindon hazirlanan odviyyodon 
salatlann vo xoroklorin torkibino qatilir.

Sonaye ohomiyvoti, Bitkidon ahnan efir yagindan otriyyat vo 
kosmetikada aramatizator kimi istifado edilo bilor.
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DACVQTtRi-PEUCEDANUM L.
Dunya florasimn terkibinde 40-a qeder novii yayilmi§dir 

Azerbaycanda 6 noviine tesadiif edilir. Bitkinin cografi tip 
qafqaz, kolxid, atropatandir. Qiymetli novlerinden biri rusiya
dag^etiridir.

Rusiya dag^etiri ( Peucedanum ruthenicum Bieb.)

Botaniki xarakteristikasi, Hiindiirliiva 50-80 (100) sm
olan, kokii yogun, ya§ilimtil rengli Qilpaq bitkidir. Yarpaqlan
saplaqli olub 6-9 sm uzunlugundadir. Govdesinin yuxan
hissesinde yerle^en ^etirlerinin uzunlugu 2,5-6 sm-dir, ?etir-
lerde 13-14 eded beraber olmayan §iialar vardir. Le^ekleri
a$iq sanmtil rengdedir. Bitki iyun-iyul aylannda ?i?ek a?ir,
avqust-sentyabr aylannda meyve verir.

Bitki Azerbaycamn Bdyiik Qafqaz erazisinin §imal,
merkez ve cenub erazilerinde, diizenlik sahelerden ba§la-
yaraq, yiiksek dag zonalannadek yayilmi§dir. Rusiya dag-
Setirine pahd me§elerinde, kolluqlar arasinda da tesadiif
etmek olar.

Kimyevi tarkibi. Bitkinin kokiinden 0,2-0,29% efir yagi,
6%-e qeder piyli yag; laktonlar, yeriistii hissesinden 0,12%
efir yagi, saponinler, kumarin tebietli maddelerden: - peused-
snin 4 kumarin, imperatorin, ksantotoksin, berqapten,
izopimpinellin, govdesinden 3-qalaktozid ve 3-rutinozid kver-
setin; yarpaqlanndan kversetin, rutin, 3-qalaktozid kversetin;
Qi^eyinde 3- rutinozid kversetin, 3-qalaktozid kversetin, izo-
ramnetin, kempferol flovanoidleri, gi^eyinde P-sitosterin, efir
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yagi, qlikozid, hidrat oksi peusedanin a§kar edilmi§dir.

Tibbi ahamivyati. Bitkinin kok hissosi peusedanin 
preparatmm istehsali ii?iin asas xammal hesab edilir. Efir 
yagindan virus qripi RP-8 §tamina qar§i i$ladilir. Kok va 
yeriistii hissasinden hazirlanan sulu damlemelarden ve 
covherden belqamgatirici, agnkosici, soyuqdeyma, infeksiya, 
revmatizm, podaqra, yuxusuzluq ve di§ agnlannda istifade 
edilir. Bundan ba§qa covherinden ter vezilerinin normal hala 
salinmasinda ve hezm sisteminin normalla§masmda istifade 
edilir.

Qida va edviyyat ahamivyati. Cavan kok va zoglanndan 
tarevez va at mehsullanndan hazirlanan xoraklarin tarkibina 
qatilir.

BERULA-BERULA KOCH
Avropada 2, Qafqazda o ciimladan Azerbaycanda yal- 

mz bir noviino tasadiif edilir.

Duz berula ( Berula erecta (Huds.) M. Pimen.) (§ak.24)

Botaniki xarakteristikasi. Govdasini hiindiirliiyii 30-60 
sm olan Qilpaq, ^oxillik ot bitkisidir. Gbvdasinin a§agi 
hissosindo yerlo§on yarpaqlan saplaqhdir. Qotiri qisa olub, 
10-20 §iialidir. Lo^oklori ag rangdodir. Meyvesi enli yumur- 
tavaridir. Bitki iyun-iyul aylannda gigak ayir, iyul- avqust 
aylannda meyve verir.

Duz berula Azerbaycanm Samur-Devo^i, Kiir-Araz 
diizenliklerinda, Xozer sahillorindo, Bdyiik Qafqazin §erq
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hissosindo, Lenkoran vo Nax. MR-in daghq zonalannda, 
bataqhqlarda, ?ay vo bulaq konarlannda yayilmi§dir.

Kimyovi tarkibi. Bitkinin torkibindo 0,12-0,18 % efir 
yagi, 0,21-0,23% flovanoid tobiotli maddolor; mannit; yeriistii 
hissosindon kversetin, 3-ramnozilqlukozid, 3-qliikozid, 3- 
poliqliikozid kversetin, 3-ramnozil qliikozid kempferol; gi^ok- 
lorindon kversetin; meyvolorindo 18,6-21,8% piyli yag a§kar 
edilmi^dir.

Tibbi ohomiyyoti. Bitkidon hazirlanan preparatlardan 
soyuqdoymodo, vitamin ?ati§mamazligmda, di§ agnlannda, 
yarpaqlanndan hazirlanan covhordon orqanizmin muqavimo- 
tinin artmlmasmda, di§ qanaxmalannda istifado edilir.

Odvivyat xiisusivvoti. Cavan zoglanndan tozo vo qurudul- 
mu§ halda edviyyo kimi xoroklera qatilir. Tozo halda salatlara 
olavo edilir.
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BILAKUNARIYA - BILACUNARIA V.
PIMEN et V. TICHOMIROV

Bilakunariyanm Azarbaycan florasnnda 2 nov mo’lumdur. 
Bunlardan biri, kiqikmeyva bilakunariya (at boyanasn) 
haqqinda oxuculara az da olsa mo’lumat vermok istordik.

Uzunjmm Bilakunariya (At boyanasn) (Bilacunaria 
microcarpa (Bieb.)M.Pimen et V.Tichomirov) (§ok.24.)

Botaniki xarakteristikasi. Bu, qoxillik qilpaq, kola kotiir 
ot bitkisidir. Govdosinin hiindurluyu 100-150 sm olub 
budaqlanandir. Kokotrafi yarpaqlan saplaqh, dairovi-yumur- 
tavaridir. Qatirlori 7-12 §iiahdir. Loqaklori sanmtildir. Bitki 
may-avqust aylannda qiqok a<?ir vo meyva verir.

Bitkiyo yalmz Naxqivan MR-nin a$agi dagliq zonalar- 
dan ba^layaraq, yuxan quru yamach saholorinodok tosaduf 
edilir.

Kimyovi tarkibi. Kokiindon 0,1-0,45%, hama^qiqoyindon 
0,33%, meyvosindon 0,15-0,3%, yarpagindan 0,45% efir yagi 
alinir. Bitkinin yarpaq vo koklorindon kumarin tobiotli mad- 
dolordon umbelliferon, izoimperatorin, berqapten, ksanto- 
toksin, izopimpinellin, imperatorin, umbelliferon a§kar 
edilmi§dir.

Tibbi ahamiyyati. Bitkidon hazirlanan kumarinli preparat- 
lardan aueski virusuna qar§i istifade edilir.

Odviyyat xiisusivyati. Yarpaq va cavan zoglanndan hazir- 
Ianmi$ odviyyatdan xoraklorin torkibino qatirlir.
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§0K.24 2)gz berula - Reruta ertcto (HufafM. Pimen.
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OXCOTIR - SCANDIX L.
Avropa ve Orta Arahq denizi olkelermde 15-20 novii 

me’lumdur, Qafqazda 7, o ciimleden Azerbaycanda 6 novii 
yayilmi§dir. Respublikamizda yayilan novleri i?erisinde biri 
daha qox maraqlidir.

Tilli ox?etir ( Scandix pecten-veneris L.) (§ek.25)

Botaniki xarakteristiksi. Hiindiirliivu 10-40 sm olan biril- 
lik ot bitkisidir. Govdesi a§agi hisseden daha $ox budaqlamr. 
Yarpaqlan ii?-dord qat boliinendir. Le^ekleri ag rengdodir. 
Meyvesinin uzunlugu 6 sm olub, qisa tiikciiklerle 
drtiilmii§diir.

Tilli ox^etir Azerbaycanm demek olar ki, her yerinde ya- 
yilmi§dir. Buna on ?ox diizenlik sahelerden tutmu§, orta dag 
zonalanna qeder orazilerde rast gelmek olar. Be’zen bitkiye 
alaqh ekin sahelerinde tesadiif etmok olur.

Kimyevi torkibi. Bitkinin yeriistii hissesinden oleanol 
tur^usu, steroidlorden |3-sitosterin, kumarinlerden skopletin, 
skoparon ve s. kimi maddeler a§kar edilmi§dir. Govde ve 
yarpaqlarmdan 7-qliikozid apiqenin, 7- qliikozid liiteolin 
flavonoidleri tapilmi$dir.

Tibbi ehomiyyeti. Bitkiden hazirlanan covher ve dem- 
lemelerdon dizenteriya eleyhine, beleqemgetirici kimi ve §i§ 
eleyhino istifade edilir.
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TURGEN-TURGENIA HOFFM.

Bitkinin osas veteni Avropa, Orta Arahq donizi olkolori ve 
morkozi Asiya sayilir. MDB dovlotlarindo o cumladan 
Qafqazda vo bizde yalmz bir novii mo’lumdur.

Enliyarpaq turgen ( Turgenia latifolia (L.) Hoffm.)

Botaniki xarakteristikasi. Hundiirliiyu 20-40 sm olan bir- 
illik ot bitkisidir. Govdosi her torofdon six tikanli tukciiklorlo 
ortulmu^dur. Qotiri 2-5 odod kolo-kdtur, qabirqavari §iialar- 
dan to§kil olunmu§dur. La^oklari ag va yaxud qirmizi 
rongdodir. Bitki may-iyun aylannda <?igok a?ir, iyun- iyul 
aylannda meyvo verir.

Enliyarpaq turgen Azerbaycanm hor yerindo geni§ ya- 
yilmi^dir. Bitkiye on $ox orta daghq zonalardan ba§layaraq, 
dag yamaclanndan tutmu§, <?dlluklordo, akin sahalerinda ve 
elece de alaqh akin sahalerinda rast golmak olar.

Kimvevi tarkibi. Bitkinin yeriistii hissasinin tarkibinden 
luteolin, 7-0-P-D-qlukopiranozil-P- D-ramnopiranozid vo 7- 
0-P- D-qliiko- piranozud luteolin flavonoidlori a$kar 
edilmi§dir. Yarpagindan liiteolin, xrizoeriol 7-qliikozid vo 7- 
arabinozid luteolin, 7-arabinozilqliikozid, 4-qliikozid ve 4- 
diqliikozid liitealin, 7-qliikozid xrizoeriol, 9 %-e qedor efir 
yagi, 36,4 % piyli yag ve s. tapilmi$dir.

Odvivvat ehomiyyoti. Cavan zoglanndan hazirlanan 
odviyyatdan torovez ve etdon hazirlanan xbreklorin torkibine 
qatilir.
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Adi suqouxlucasi-Hydrocatyle vulgaris L.

SUQOUXLUCASI - HYDROCOTYI I I .

Dunya florasinda 90 novii mo’lumdur, bunlardan 
Qafqazda 3, o ciimlodon Azorbaycanda 2 novii yayilmi^dir.

Adi suqouxlucasi (Hydrocatyle vulgaris L.) ($ok.26)

Botanuki xarakteristikasi. Bu, ?oxillik ot bitkisi olub, 
nazik siiriinon govdoyo malikdir. Yarpaqlan uzunsaplaqh 
olub, porvari vo ya boyrokvari-yumrudur. Qigok saplagi 
qoltuqda yerlo$orok, qisa bir-birino yaxm 2-3 ^otirdon ibaret- 
dir. Qi^oklori az sayda olub, demok olar ki govdo iizorindo 
oturandir. Lo^oklori ag rongdodir. Meyvolori qabirqavari, qir- 
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mizimtil ziyillidir.

Adi suqouxlucasi Lankaranm duzon saholarinda, 
Dominik va bataqliq arazilerda bitir.

Kimyavi tarkibi. Bitkinin yeriistii hissasinin tarkibindan 
kversetin, izokversetin, kempferol, hiperozid tarkibli iirak 
qliikozidlari a§kar edilmi^dir. Bu bitkinin tarkibi bioloji faal 
maddolardan olan triterpenla zongindir.

Tibbi ahamiyyati. Xalq tababatinda suqouxlucasindan 
hazirlanan demlema va covharlardan tarqovucu, i^tahgatirici 
va i?latme vasitasi kimi istifade edilir. Qiymatli miialicevi 
xususiyyatlarina gore Fransa dovlet farmakopeyasma daxil 
edilmi§dir. Fransa tababetinde bitkidan hazirlanan preparat- 
lardan yarasagaldici ve i§ledici vasita kimi, Niderland xalqi 
isa bundan oskiirak aleyhine, dari iltihabinda, ciizam 
xestaliyinin miialicasinda istifade edir. Terkibinda iirak 
qliikozidlari <?ox oldugu ii?iin, ondan iirak xasteliklarinde 
miialica vasitasi kimi istifade etmek olar.

KOFROMOTU - LASERPITIUM L.
Orta ve Qenubi Avropada, Orta Arahq denizi olkalarinde 

ve §imali Qarbi Asiyada bitkinin 30 novii yayilmi^dir. 
Qafqazda 3 o, ciimladen Azerbaycanda 1 novii ma’lumdur.

Serttuk kafremotu (Laseripitium hispidum Bieb.) 
(§ak.27)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliivii 90-100 sm-e qatan, 
iizeri tiikciiklarla ortiilmuf?, ?oxillik ot bitkisidir. Yarpaqlan 
uzunsaplaqhdir. Le^eklari sanmtil rengdedir. Bitki iyul- 
avqust aylannda ?i?ek a?ir, avqust-sentyabr ayinda meyva
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Sarttiik kafromotu - Laserpitium hispidum Bieb.
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verir.
Sorttiik kefremotu Azerbaycanm Boyiik Qafqazin Quba 

erazisindo yayilmi§dir. Buna an ?ox me^oliklordo ve kol- 
luqlar arasinda rast gelmek olar.

Kimvovi tarkibi. Bitkinin yeriistii vo kok hissolorindon 
qeraniol terkibli 1,35-2,36% efir yagi a§kar edilmi§dir. 
Yarpaqlanndan luteolin, apiqenin flavonoidleri; meyvosindon 
0,77-3% kumarin tobiotli maddelor, 7- qliikozid luteolin 
flavonoidleri vo s. a§kar edilmi§dir.

Tibbi ohomiyvoti, Bitkiden ahnan efir yagindan alinan 
qeraniol maddesindon derman preparatlanmn torkibino 
qatilir. Bundan olavo efir yagindan bakteriya oleyhino 
i§ledilir.

Senaye ohomivvoti. Bitkinin efir yagindan otriyyat vo kos- 
metikada istifado edilir.

SUCUQCOTiRi - SIUM L.
Avropa, Asiya vo Amerikada bitkinin 10 novii 

mo’lumdur. Qafqazda 2, o ciimlodon Azorbaycanda 1 noviine 
tosadiif edilmi§dir.

Adi sucuqfotiri (Sium sisaroideum DC.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindurliiva 100 sm-o qodor 
olan, yeralti suriinon govdoyo malik, Qoxillik, ?ilpaq ot bitki- 
sidir. Yarpaqlan lolokvari, daraqvari vo yaxud yumurtavari, 
ayalari xetvaridir. Qotiri 10-15 §iialidir. Lo^oklori ag 
rengdodir. Bitki iyun-iyul aylannda gigok agir, avqust- 
sentyabr aylannda meyve verir.
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Adi sucuqgotiri Azerbaycanm Samur-Dovegi, Kiir-Araz 
diizonliklorinde, bataqliqlarda, gay kenarlannda ve kanallarda 
yayilmi§>dir.

Kimyevi terkibi. Bitkinin yeriistu hissesinden ve 
meyvelerinden 0,17- 7,01% efir yagi, 25,6-27,3% piyli yag 
maddesi a§kar edilmi§dir.

Tibbi ehemiyyeti, Bitkinin kokiinden hazirlanan preparat- 
lar vasitesile hezm pozgunluqlannda, zeherlenme eleyhine 
ve i§letme vasitesi kimi istifade edilir. Bu preparatlar antibak- 
terial xiisusiyyete de malikdir.

DOREMA-DOREMA D. DON.
Dunya florasinin terkibinde 10-a qeder noviine rast gelmek 

olar. Qafqazda, o ciimleden Azerbaycanda 1 novii 
yayilmi^dir.

Qlpaq dorema (Dorema glabrum Fisch, et Mey.) 
($ek.28)

Botaniki xususiyyetleri. Coxillik ot bitkisidir. Govdesi 
yogun, hiindiirliiyii 2-3 metr olub, esas hisseden lifli, 
slindirvaridir. Yarpaqlannin uzunlugu 5-6 sm olub, kenarlan 
itidir. Qigokleri xirda, 8-12 eded gigek qrupundan ibaret olub, 
uzunsov hama§gigeklerden ibaretdir. Legekleri gilpaq, 
agimtil-san rengdedir. Ag rengli, ellipsvari, qilpaq meyveleri 
5-8 mm uzunlugundadir.

Qilpaq dorema Azerbaycanda yalmz Naxgivan MR 
erazisinde yayilmnjdir. Bitkiye Naxgivamn yiiksek dagliq
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$ok.28

Cilpaq dorema - Dorema glabrum Fisch, et Mey. 
zonalarmdan, diizanlik saholorino qador rast golmok olar. 
Bitki qayahq, da$li-gilli sahalarda bitir. Buna xalq arasmda 
aci bolu da deyilir. Bitki keskin, xo§a galmayon iya 
malikdir.

Kimyavi tarkibi. Tarkibi insan orqanizmi iiyun faydah 
sayilan vitaminlar, amin tur$ulan, ziilal maddalari, §akorlar, 
pektin, qliikozidlar, makro-mikro elementlarla zongindir. 
Keyfiyyetli yemali bitki hesab edile bilar.
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M0LOKOTU - AEGOPODIUM L.
Dunya florasinda 7-o qodor novii yayihni§dir. Vatani 

irlandiya olub, yabani halda Avropanin §imalmdan, 
Amerikaya qodor yayihb. Qafqazda 1 novii mo’lumdur. 
Azorbaycanda Gonco zonasmda kulturada rest olunur.

Ayaqmeyvo malakotu ( Aegopodium podagraria L.) 
(§ek. 29)

Botaniki xarakteristikasi. Ufiiqi istiqamatlanmi^, sa^aqli, 
uzunsov kokiimsovu olan ?oxillik ot bitkisidir. U?or boliinmii? 
yarpaqlannin konarlan di§varidir. Qoxsayli ag rongli qi^oklori 
miirokkob qotirdo toplanmi§dir. Boru§okilli govdosinin 
hiindiirliiyii 60-70 sm-dir.

Bitkiyo mc^oliklarda, me§o aqiqliqlannda, ya$il 
qomonliklorindo, bag vo bag?alarda vo ya§ayi$ binalanmn 
otrafmda rast golinir.

Kimyovi torkibi. Molokotunun ya§il hissosi bioloji foal 
maddolorlo zongindir, ona goro do o, on qiymotli yemoli 
yabani ot sayilir. Yarpaqlannin torkibindo 65-70 mq% C vit- 
amini, 1,99 mq% Cu, 2,13 mq% Mn, 3,9 mq% B, 1,68 mq% 
Ti tapilmi§dir. Bitkidon ahnan otirli efir yagi onun quru 90k- 
isinin 0,32-1,5 % -ni to§kil edir.

Tibbi ohomiyyoti. Molokotu qiymotli dorman bitkisidir, 
belo ki, onun ya§il hissosindon alinan covhordon 
soyuqdoymo, yel agnlan, mo’do- bagirsaq vo s. xostoliklorin 
miialicosindo istifado edilir.

Ddvivyat xusnsiyyoti, Tozo yarpaqlan xo§ otro malik 
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oldugundan teze ve yaxud qurudub toz halina salindiqdan 
sonra edviyyat kimi xoreklorin torkibino qatilir. Yarpad
saplagim ve yarpaqlanm dograyib duza qoyaraq qi§ dovrimda 
istifado etmek ii?un saxlayirlar. Melekotu, vitamin menbeyi 
kimi, yeri geldikde xoreklere qatilir.

Melekotunun qiymetli qida ve edviyyat xiisusiyyetini ne-  
zero alib onun Azorbaycanda da hoyotyam sahelordo beco-  
rilmosi tovsiyyo edilir.

DI§QURTDUYAN- VISNAGA MILL.
$imali Afrika, Asiya vo Abropanm conub hissosindo

bitkinin 7 novii yayilmi§dir. Osas votoni Orta Araliq donizi
olkelori sayihr. Qafqazda, xiisusilo Azorbaycanda 1 novii
mo’lumdur. Owolki odobiyyatlardan Ammi visnaga adi ilo
taninir.

Di§ di§qurtduyan ( Visnaga daucoides Gaertn.) ($ok.30)

Botaniki xarakteristikas, Ikiillik (mo’doni halda birillik) o 
bitkisidir. Qox budaqlanan vo hiindurliiyii 100 sm-o Qatan
govdosi vardir, yarpaqlan ikor-ii^or yanlmi§ lolokli, xotvari vo
ya sapvari ayalidir. Hama^i^ok diametri 6-10 sm olan
miirokkob qiotido toplamr. Ki$ik ol^iido olan ^oklorinin xo?a
golmoyon iyi vardir. Meyvolori iki toxumcadan ibarot olub, 2-
2,5 mm uzunlugundadir. iyun-avqust aylannda ^itjok a?ir,
avqust-sentyabr aylannda meyve verir.

Kimyovi torkibi. Bitkiden 0,2% efir yagi, meyvolorindon
benzopiron, kellin, visnaqin, kellol qliikozid, visnadin, samidin
furanoxromonlan, bundan ba§qa akasetin flavonoidi, 20% piyli
yag maddosi alinmi$dir. Di^qurtduyamn ekstraktinda da kellin
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9®K«3" Ditfurtdayan - ITsnaga dancoidcs fiaertn.

maddosi <?oxdur ( meyvado 0,4- 0,45%, kokiinda 0,07%, 
yarpagmda 0,98-1,2%, ^otirlarinda 0,2-1,01%). Butov bitkidan 
yatamansin, koklorindon biakanqelisin, meyvosindon iso 
marmezin, samidin, visnadin kimi kumarinlor alinmi§dir.

Tibbi ohomiyyoti, Bitkinin torkibindo olan kellin mad- 
dosinin boyiik miialicovi ta’siri vardir. Belo ki, o ozololordo 
tonusu a§agi salir, sidikqovucu ve dd qovucudur, bronxlan vo 
iirok damarlanni geni^landirir. Kellindon stenokardiyada, 
bronxial astma vo mo’do spazmalannda istifado edilir.

Xalq tobabotindo di§qurtduyan bitkisi ilo di§ otinin moh- 
komlondirilmosindo vo di? qanamalannda istifado edilir.
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BUNCOTIRi - BUNIUM BOISS.
Bitkinin esas veteni Avropa, Asiya ve Afrika olkeleri 

sayihr. Dunya florasinin terkibinde 30-dan <?ox novii me’lumdur. 
Qafqazda 6, o cumleden Azerbaycanda 5 novii yayilmi§dir.

Slindrik bun^etiri ( Bunium cylindricum (Boiss.et Hohen.) 
Drude ) (§ek.31)

Botaniki xarakteristikasi, Coxillik bitkidir. Hiindurliiyii 70 
sm-e qatan gbvdesi yumru ve hamardir. Koketrafi yarpaqlan 
iifbucaq formadadir, ii?er yanlmi§ leleklidir. Gbvde yarpaqlan 
oturaqdir, qisa saplaqhdir. Sargi yarpaqlan yoxdur, qetirleri 5-6 
§iialidir, 20-25 eded bircinsli ^i^ekleri vardir. May ayinda ?i?ek 
aqir, iyun ayinda meyve verir. Bitkiye Naxqivan MR-nm dag 
eteklerinde, yum§aq torpaqlarda rast gelmek olur.

Kimvovi torkibi, Bitkinin meyvesinde ziilal, karbohidrat, 15- 
17% piyli yag, 2,5-3% efir yagi, makro ve mikroelementler 
tapilmi§dir.

Tibbi ehemiyyeti. Orta Asiya olkelerinin xalq tebabetinde 
ondan me’de- bagirsaq xesteliklerinin miialicesinde agn kesici 
ve boyrek xesteliklerinde sidikqovucu vasite kimi istifade edilir.

Oida ve edviyyat xususiyyoti. Bitkide bioloji feal maddeler 
qoxdur, ona gore de onun ekstraktindan Ozbekstanda alkoqolsuz 
i<?kiler istehsal edirler, toxumlanndan ise et ve terevez meh- 
sullanmn konservle§dirilmesinde edva kimi istifade edilir. Bu 
edva, koncervlerin uzun miiddet, xarab olmamasinm qar§isini 
alir. Bitkiden ekstrakt almaq ii?iin onun toxumlanm 20-30% 
yeti§en zaman toplamaq lazimdir. Naxqivan MR-nm $ahbuz ray- 
onunda edviyyat kimi, bitkinin toxumlannin tedariik ehtiyati, 
her hektardan 3,5-8 kq-a qederdir.
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§ex.31 Slindirix Bun^etiri-Bunium cylindricum (Boiss. et Hohen.) Drude
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(^tiivsoklilori bozi numayondoldri 
haqqinda tiirkdcarolar.

Agiz yaralarmda razyanoni yandmb, kiilu yaraya siirtulur.
Agiz xoralanna qar$i razyano bitkisini ozib agizda saxla- 

maq lazimdir.
Agizda olan pis iyi goturmak o?un cofori ^eynomok 

lazimdir.
Ag ciyar zoifliyindo zire qaynadilir vo suyu i?ilir.
Ag ciyer xastoliklarinda giindo 3 dofo, 1 $.q. ziro yagi 

i?ilir.
Ayaq agnlannda ziro biyirilir topitmo qoyulur.
Ayba§i sancilannda ziro bal ilo qatihb yeyilir.
Ana siiduniin artmasi u?iin razyano suyu, §okorlo qatihb 

i$ilir.
Babasil diiyunlorinin uzorino doyulmu? ziro qoyduqda 

qanaxma dayamr.
Babasilin sagalmasi u?un kok qaynadib suyunu i?irlor.
Babsil xostoliyindo qanaxmam dayandirmaq u?un 

razyano, cofori, ziro, ciro, ki§ni§, ?orok otu qaynadilir vo 
suyu i^ilir.

Bagirsaq qanamasinda kok qaynadihb i$ilir.
Ba§ agnsim kosmok u<?un, razyano qaynadilir vo giindo 3 

dofo stokanla i$ilir.
Bel vo kiirok agnlannda koroviiz qaynadilir vo suyu i^ilir.
Boyrok, sidik kisosi vo sidik yollan xosteliklorindo ciro 

vo cofori domloyib i?mok yax§idir.
Boyrok xostoliklorindo ki§ni§ toxumu suda qaynadihb 

iQilir.
Boyrok vo sidik kisosini qumdan tomizlomok u?un
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koreviiz §iresi gunde 3 dofe i?ilir.
Boyrek tixanmalannda suda qaynadilmi§ razyana i?ilir.
Qara ciyer serrozunda kereviiz ve razyane suyundan her 

gun i$mek lazimdir.
Qara ciyer xesteliklerinde razyane, kereviiz toxumu, cira 

va zire suda qaynadihr va i^ilir.
Qebizlik zamam 1 qa§iq zire, yemak arasi, qabul edilir.
Qabizlikda razyane ve zire ezilib, qebul edilir.
Dalaq boyiimesine qar§i ki§ni§ suyu i?mek yax§idir.
Damar sertliyinde kereviiz ve razyane bal ile qatihb yey- 

ilir.
Damar tutulmasinda razyane suda qaynadihr ve i<?ilir.
Deri lekelerine qar§i kok tepitmesi yax§idir.
Dil iflicinde §iiyiid suyu ile qarqara etmek yax§i olar.
Dilin peltekliyini gotiirmek ii?iin di?qurduyan ^eynemak 

lazimdir.
Dil §i§mesinde ki§ni$ ve baldirqan demleyib igmek 

yax^idir.
Di§ agnsma qar§i sirkeye batinlmi? ki§ni§ Qeynemek 

lazimdir.

Di§ etinin mohkemlenmesi ii$iin di§qurduyan ile di$leri 
fir?alayirlar.

Dogu§u asanla§dirmaq uQiin kok toxumlanm bala qatib 
yemek lazimdir.

O1 ve ayaq §i§mesinde razyane $ayi i?ilir.

Yara ve xoralara suda qaynadilmi? zire siirtmek yax$idir.

Yerikleme vaxti zire vo ki§ni§ yemek lazimdir.
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Yerino siyimonin qar^isini almaq iiqun koroviiz toxumu 
yeyilir.

Klimaks dovriindo qoxlu ciro yemok lazimdir.

Gozo mirvari suyu golondo ciro qaynadilib, suyu i<?ilir. 
Gbzun gormo qabiliyyotini yax$ila§dirmaq u^iin ziro yemok 
yaxijidir.

Saqlann quwotlonmosindo ki$ni§don <?ox istifado edilir.

Sidikqovucu vasito kimi cofori, ziro vo razyano toxumlanm 
suda qaynadib, giindo bir neqo dofo iqmok lazimdir.

Sidik ifrazmm pislo^mosi zamam ziro suyu iqmok lazimdir.

Urok xostoliklorindo ciro, ziro vo razyano toxumu 
uyuduliir, <?ay kimi domlonorok i?ilir.

Hi^qirigi aradan qaldirmaq uyiin ziro vo ciro suyu i^ilir.

Cibanin sagalmasi u?iin baldirqan ozib uzorino qoymaq 
lazimdir.

118



£otir£i£dkliterin mai§otda istifadasi 
(Pahriz yemoklari

ZlRd SALATL 20 - 30 q zire yarpagi ve zogu, 150 q kelem 
tur§usu, 15 q bitki yagi gotiiriin. Yuyiilmii§ zironi xirda 
hisselere ayinb kelem tur§usu ile qan§dinn vo yagi olavo edib 
sufreyo verin.

ZlRS SUPU^ 6 pay kelem , 1 odod ba§ sogan vo 2 odod 
kartof gotiiriin. Bu torovozlori dograyib qazana tokiin, yag 
olavo edin, pbrtlodondon sonra su vo ziro yarpaqlan olavo 
edib bi§irin.

ZiRd COVHORi. 1 litr araga 5-10 q ziro toxumu olavo 
edin, 10-12 gun caxlayin. Yeri goldikdo sufroyo verin.

ZIRO FOSOUSL 200 q kero yagi, 300 q bugda unu, 3 odod 
yumurta sansi, 200 q siirtkocdon ke$irilmi§ pendir, 1-2 xorok 
qa§igi xama vo duz gotiiriin. Biitiin bunlan qan§dinb yagda 
qizardin, ©gar old© etdiyiniz x©mir b©rkdirs© 2-3 xorok qa§igi 
xama elave edin. Xomiri soyutduqdan sonra, ?ubuqvan for- 
maya sahn ve iizerine zire tozu sepin, metbex pilotosinde 
bi§irin.

SOKQRLiZiRO QUBU&L Yuxanda gosterilon qaydada 
xemir hazirlayib, 10 sm uzunlugunda ?ubuqlar hazirlayin, 
iizerine yumurta sansi, §oker tozu ve zire tozu elave edib, 
bi$irin.
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ZlRO §ORABASL 2 xorek qa?igi ziro toxumunu toz hahn 
salin, iizerine 2 xorek qa?igi ?oker tozu, 2 x.q. iiziim ?irosi, 4
x.q. su alave edin. Bunlann iizerine 0,5 litr ?axir elave edin 
sakit halda 10-12 gun saxlayin.

ZIRO KVASL 40 q zire toxumu, 1 kq qurudulmu? qara
?drek, 25 q maya, 500 q ?eker tozu, 10 litr su gotiiriin. Quru
?oreyi xirdalayin, iizerine su elave edib 2-3 saat saxlayin.
Siizdiikden sonra iizorino maya, ?okor tozu olavo edib, 3-4
saat isti yerdo qicqirdm. 2-3 giin sakit halda saxlayin, suyu
siiziib, ?ii?e qablara tokiin, soyuq yerdo saxlayin.

ZIRO VO KOK SALATL 500 q kok, 3 x.q. ?oker tozu, 2 x.q.
limon ?iresi, 2 x.q. doyiilmii? qoz loposi vo ziro gotiiriin. Bu
mohsullan bir-binno qan?d?nn vo uzorino alma dilimlori
olavo edib siifroyo verin.

ZIRO ILO KOK 500 q kok, 2 odod sogan, 30 q
kero yagi, 30 q ziro yarpagi gotiiriin. Bunlann iizorino azca su
olavo edib bi?irin vo xuru? kimi siifroyo verin.

ZIRO ILO BALQABAQ SALATL 400 q balqabaq, 2 odod
duza qoyulmu? xiyar, 1 odod ba? sogan, 2 x. q. dogranmi? ziro
yarpagi, 3 x.q. bitki yagi, 4 odod pomidor, cirko, istiot ve duz
gotiirun. Balqabagi dograyib duzlu suda bi?irin. Qalan meh-
sullan dogranmi? halda balqabagm iizerine elave edin, ziro
yarpagim vo bitki yagini da ©lave edib salati siifroyo verin.

ZtRO QATI&L 1 litr sudo 1 <?ay qa?igi zire toxumu
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(iiyiidiilmii§) elavo edin vo tur§>udun. Almmi§ qatigin iferisine 
2 fay qa§igi §eker tozu slave edib, bardaqlarda siifreye verin.

ZIRO PENDIRL 300 q kesmik, 40 q bugda unu, 2/1 yumur­
ta, 1 q zire toxumu, 20 q erinmi§ yag, 60 q xama gotiiriin. Zire 
toxumunu qaynar suya salib azca bi§irin, sonra siizgecden 
kefirib kesmiye qatin. Kiitleni yax$i qan^dirdiqdan sonra 
qalmligi 1,5 sm olan feseli formasina salib, metbex plitesinde 
qizardm. Uzerine xama yaxib siifreye verin.

ZIRO ILO KARTOF Bl$Mi$L 1 kq temizlenmi? kartof, 2 
ba? sogan, 1 fay qa?igi zire toxumu ve duz gotiiriin. Kartofu 
agzi qapali qabda, duzlu suda bi§irin, hazir olmagina 10 deq. 
qalmis? zireni elave edin.

ZiRO iLO MOLOKOTU SUPLR 100 q iiyiidiilmii? zire, 100 
q melekotu tozu ve duz gotiiriin. Her iifunii qan?dinb, §ii§e 
qabda saxlayin. Supun hazir olmasina 5-10 deq. qalmi? tozdan 
1-2 x. q. elave edin.

DI&OVOR SUPU. 80 q di?ever yarpagi, 50 q baldirqan, 50 
q kok, 1 eded sogan, 10 q piyli yag, 40 q xama, duz vo edva 
gotiiriiliir. Yulaf yarmasi yanm bi§irilmi§ hala getirilir, 
iizerine qalan mehsullar (terevezleri xirda dogramaq 
lazimdir) elave edilib vo yenidon bi?irme davam etdirilir. 
Hazir olana yaxm yagda qizarmi? sogam da elave edib siifreye 
verin.

D1§OVOR QATIQ A§I. 80 q di?ever yarpagi, 40 q teze
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xiyar, 15 q goy sogan, 10 q §iiyiid, 2,5 stokan qatiq, 1 odod
yumurta, 1 q xardal gotiirun. Di§ovori qaynar suda portiin (2-
3 doq.), suyunu siiziib et ?okondon ke?irin. Yiimrtani suda
bi§irin, xirda dograyin, nim^oyo qoyun, uzorino di§ovor holi 
mi vo qalan mohsullan da (xirdalanmi? halda) olavo edib
siifroyo verin.

Dl&OVOR ILO KARTOF100 q tozo di§ovor, 100
q kartof, 1,5 odod sogan, 2-3 qanad §iiyiid, 15 q pomidor §irosi
vo duz gotiiriin. Di§ovori dograyib duz olavo edin bi§irin,
iizorino bi$mi$ kartof vo rondolonmi§ sogan olavo edib 10-15
doq. bi§irin. Hazir xoroyi siifroyo verin.

KOK Ilo SALAAM SALATL 1 odod kok yarpagi ilo bir-
likdo, 2 odod §algam yarpaqlan, 1 odod ba§ sogan, 3 x.q. ma­
yonez, 1 stokan su, zdvqo goro duz gotiiriin. Kokiin vo
§algamm yarpaqlanm kosib gotiiriin, meyvo kokii yuyandan
sonra §algamdan ke<?irin, sonra sogani soyub yuyun, xirda-
xirda dograyin, biitiin bunlan qatin. Yarpaqlan tomizloyin,
dograyin, iizorino qaynar duzlu su tokiin, qaynayanadok
qizdinn, sonra ocagin iistiindon gotiiriib soyudun, yarpaqlar
soyuduqdan sonra sudan cixann vo torovozin arasina qat-qat
yigin, mayonezi iizorino gozdirin.

KOK ILO GOLOMB AH AR SALATI. 3 odod kok, 2 odod
giiliimbahar si$oyi, 2 x.q. bitki yagi, 1 odod ba§> sogan
gotiiriin. Kokii vo sogani xirda-xirda dograyin, giiliimbahar
^i^oklorini yuyandan sonra xirda hissoloro ayinn, mohsullan
bir-birino qatandan sonra qan§dinb, iizorino bitki yagi olavo
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edin, salat hazirdir.

KOK ILO D0V0DABAN1 SALATI. Orta irilikde 3 eded 
kok, 2 x.q. dogranmi? devedabam yarpagi, 2/1 stekan qatiq 
gotiiriin. Kokii temizleyib yuduqdan sonra iri gozlii 
siirtkecden keirin, dogranmi? dovodabani ilo qatin , iizerine 
qatiq elavo edib siifreye verin.

KOK, AO TURP VO QUGUNDUR SALATI. loded ag turp, 
1 eded Qugundur, 1 deste goy sogan, leded kok, 1 x.q. duz, 3- 
5 x.q bitki yagi gotiiriin. Kok, <?ugundur ve ag turpu iri gozlii 
siirtgocden ke^irin, iizerine dogranmi? goy sogan, bitki yagi 
ve duz olave edib siifreye verin.

KOK MAR1NADL 1 litr su, 50 q duz, 60 -90 q §eker, 0,5 
x.q. cirko tur§usu, 200 q bitki yagi, 60 q sanmsaq gotiiriin. 
Teze kokii islatdiqdan sonra, temiz yuyun, qalmligi 8-10 mm 
olan daire formasina salin, 3-4 deq. qaynar suda portlodin. 1 
litrlik bankaya sirke, bitki yagi, temizlenmi§ di$ sanmsaq 
elave etdikden sonra kokii elave edin, agzini qapaqla ortiin ve 
marinadi 10-15 deq. sterliza edin ve agzmi baglayin.

KOK SO RA BASI. 1 litr su, 20-30 q duz gotiiriin. Kokii 
yuyub temizleyin, diametri 2-3 sm olan meyveni biitov halda, 
9ox irilerini ise 2 yere boliin. Hazirlanmi§ kokii 2-3 deq. qay­
nar suda portledin ve derhal soyuq suda soyudun. Kokii 
bankamn agzina 2-3 sm qalanadek doldurun, uzerine qaynar 
ve duzlu su elave edib, demir qapaqla mohkem sterlize edin, 
suda 30-40 deq. qaynadm ve agzini demir qapaqla baglayin.
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DUZLU KOK. 1 litr su, 620 q duz gotiiriin. Tozo, saglam 
kok meyvolorini tomiz yuyun, sonra balonlara yigin (sixa- 
sixa), uzorino soyuq duzlu su olavo edib, agzini kip qapaym, 
2-3 gun otaq temperaturunda saxlaym, sonra soyuq vo qaran- 
liq yerdo uzun miiddot saxlamaq vo lazim goldikco i?ta- 
hartinci kimi siifroyo vermok olar (bu receptlo kokii halqavari 
dogramaq da olar).

KOK &ORBASI. Yarpaqlan ilo birlikdo 3 yerkokii, orta iri- 
likdo 2 kartof, 1 odod $ugundur, 1 odod ba? sogan, 1 litr su, 3 
x.q. qaymaq, 1 x.q. dogranmi? gdyorti, zdvqo goro duz. 
Qazanin dibino gird© dogranmi? kartofu, iri gozlii siirtkocdon 
ke^irilmi? yerkokunii vo ^ugunduru, xirda dogranmi? sogam 
lay-lay yigib, uzorino kok yarpaqlanm ki?ik hissoloro boliib 
tokdiikdon sonra iso iizorino duzlu qaynar su tokiib 5-7 doqiqo 
bi?irmok, sonra 10-15 doq. dome qoymaq lazimdir. Kok 
yarpaqlan ilo dogranmi? odviyyoli gdyortini bo?qablara qoy- 
duqdan sonra, iizorino qaynar ?orba tokmok lazimdir. Kok 
?orbasi siifroyo qaymaqla verilir.

KOK VO GOBOLOKLO Bi§iRILMi§ AGRA? KOLOM. 
100 q dogranmi? kolom, 2 odod kok, 3 gobolok, 2/1 ctokan su, 
2 x.q. bitki yagi, zdvqo goro duz gotiiriin. Xirda dogranmi? 
goboloklori 5-7 doq. qaynadib, siizdiikdon sonra, iizorino 
siirtkocdon ke^irilmi? kok, kolom vo bitki yagi olavo edilir. 
10-15 doq. domdo saxlayib siifroyo vermok lazimdir.

KOK VO QU GUN DUR iLO VOLOMiR LOPALARI. 1 
ctokan (herkules) volomir, 2 odod ?ugundur, 2 odod kok, 1
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odod ba? sogan, 2 ctokan su, 3 x.q. marqarin, zdvqo goro duz 
gotiiriin. Qugunduru vo kokii siirtkocdon ke^irin, qazana 
qoyub uzorino volomir, sofan vo su tokiib 1-2 doq. bi?irin. 10- 
15 doq. domdo saxlayib, iizorino orinmi? marqarin olavo edin 
(9dva kimi yanma nano, cofori, ?iiyiid, yarpiz qoymaq olar.).

KOKDON HAZIRLANAN MUROBBO. 1 kq kok, 1 
kq ?okor, 2-3 q limon duzu gotiiriin. Cavan vo saglam kok 
meyvolorini tomizloyib borabor hissoloro boliin, iizorino 
?okor olavo edib, bir iki giin saxlayin, sonra uzorino 2-3 
ctokan su olavo edib bi?irin, miirobbo hazir olana yaxin limon 
duzunu olavo edin.

KOKDON HAZIRLANAN CEM. 1 kq tomizloiuni? kok, 1 
kq ?okor, 0,3 litr su, 2-3 q limon duzu. Dogranmi? kokiin 
iizorino azca su olavo edib isladin, sonra ot fokon ma?mda 
?okin. $okor tozu ilo owolcodon hazirlanmi? siropu hisso 
hisso kokiin iizorino tokiin vo hazir olanadok bi?irin. Isti halda 
bankalara doldurun vo agzini kip baglayin.

Kokdon hazirlanan miirobbo vo cem sinir sistemini vo beyi- 
ni mohkomlondirir, cmsi foaliyyoti giiclondirir vo bodondo 
olan taqotsizliyi aradan qaldirir.

COFORI SALATI. 100 q cavan cofori, 25 q ya?il sogan, 25 
q qoz loposi gotiiriin. Yuyulub, tomizlonmi? coforini qaynar 
suda 5 doqiqo portiib, siizgocdon siiziin, xirda hissoloro ayinn, 
4/1 ctokan cofori holiminin iizorino ozilmi? qoz loposi tokiin. 
Dogranmi? coforini salat qablanna yigm, uzorino qozlu holim 
vo ya?il sogam (dogranmi?) copib siifroyo verin.

COFORI ILO YUMURTA. 4 yumurta, 2/1 dogranmi? 
cofori, 1 ctokan su, 3 x.q. bitki yagi gotiiriin. Coferinin cavan 
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yarpaq va zoglanm yuyub, xirda dograyandan sonra, yumur- 
tam suya sahb, qalmaq lazimdir. Yumurtam cafarinin uzerine 
elave edib, icerisine bitki yagi tdkulmii? tavaya tokiib, metbex 
plitesinde bi§irmek lazimdir.

CBFGRiDON YA&IL $ORBA HAZIRLANMASI. 200 q 
cavan ceferi, 120 q kartof, 1 eded ba§ sogan, 30 q bugda unu, 
20 q kare yagi, 2 yumurta, 30 q xama gotiiriin. Kartofu bir- 
nec?e hisseye ayinb, suda bi§irin. Hazir olmaga 10 deq. qalmi§ 
undan hazirlanmi§ yagli umaca, ceferini, sogam elave edib 
qan^dinn. Duz ve istiot da elave edib, uzerine xama tokiib 
siifreye verin.

CdFORilLH TUR§U KABABI. 500 q et, 2 deste ceferi, 1 
deste nane, 1 eded sogan, 2/1 stekan abqora gotiiriin. Otin bir 
hissesini xirda dograyin ve gdyerti ile qan§dinb qovurun. 
Dtin qalan hissesini 1 eded ba§ sogan ve 1 deste ceferi ile 
ma§inda qokin, almmi? kiitleye duz ve istiot vurandan sonra 
findiq boyda kiifteler diizeldin, qovrulmu? etin iistune tokiin, 
abqora da elavo edib yaga dii^onecen bi§irin. Hazirlanmi§ 
tur§u kabab plovla siifreye verilse daha yax$i olar.

COFOR1 SUPU. 300 q ceferi, 300 q kartof, 40 q xama, 
zdvqe gore duz, 3 qa§iq yag. Kartofu dograyib, iizerine yag ve 
dogranmi§ ceferi elave edin, bi§irin. Hazir olmu§ supun 
iizerine xama elavo edin ve siifreye verin.

QUCUNDUR, KdRdVUZ YARPAQLARI Vd 
THROVOZLi ar KOTLETL 80 q qiyme, 2/1 stekan 
siirtkecden ke?irilmi§ balqabaq , 2/1 dogranmi? qugundurla 
birlikde qugundur yarpagi, 5 eded kereviiz yarpagi, 1 x.q. 
bugda yarmasi, zdvqe gore duz gotiiriin. Biitiin bunlan et 
<?eken ma§indan keqirib, bugda yarmasmi da elave etdikden 
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sonra bircins kiitle almanadok qan§dmrlar. Kotlet hazirlayib 
bi§irondon sonra, siifroyo vermok olar. Bu cur kotletin yamn- 
da mayonez, xardal, habelo her hansi odva gbyortilori vemok 
daha yax§i olur.

KOROVUZILO QARABA§AQ YARMASI.

1 stokan qaraba^aq yarmasi, 1 stokan dogranmi§ koroviiz, 2 
odod yerkokii, 1 odod ba§ sogan, 2 stokan su, 3 x.q. bitki yagi, 
zdvqo gore duz gotiirun. Gotiiriilon mohsullan lay-lay qazana 
yigib, uzorino duzlu isti su olavo etdikdon sonra, 5-6 doqiqo 
bi§irin. Bi§ondon sonra 10-15 doqiqo domdo saxlamaq 
lazimdir, sonra uzorino bitki yagi olavo edib, sufroyo verin. 
Koroviizdon hazirlanmi§ bu siyigm yanina qaymaq, xardal, 
qatiqotu qoymaq tbvsiyyo olunur.

KOROVUZLU TOYUQ &TL 2 x.q. quru koroviiz yarpagi, 1 
odod kok, 3 odod ba§ sogan, 4 stokan su, 2 odod orta ol$udo 
Qugundur vo 300-400 q toyuq oti goturum. Qugundurun birini 
siirtkocin iri goziindon ke<?irib, qazanin dibino tokiin, toyuq 
otini dograyib onun iistiino yigin, uzorino dogranmi§ sogan vo 
kokii olavo etdikdon sonra, ikinci ?ugunduru da owolki qay- 
dada koroviiz yarpagi ilo qan^dirib, iistdon qazana tokiib 
ocaga qoyun, hordon qazanin qulplanndan tutub (jalxalaym 
(qan§dirmaq olmaz) vo 8-10 doqiqo bifjirin. Sonra 30-40 
doqiqo domdo saxlaym. Hazir yemoyin yaninda sufroyo 
torovoz do vero bilorsiniz.

KOROVUZ YARPA& iLO MAYONEZ XURU$U 4 x.q. 
mayonez, 1 odod kok, 1 di$ sanmsaq, 1 x.q.bitki yagi, 3 x.q. 
dogranmi§ koroviiz yarpagi gotiiriin. Kokii tomizloyib iri 
siirtkocdon kegirim, uzorino qalan mohsullan vo xardal olavo 
edib, 2-3 gun saxladiqdan sonra salata vo ya §orabaya tokuliir.
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■ YA$IL BOR§ UQUN QARI§l6lN HAZIRLANMASI. 500 q 
kereviiz, 500 q ya$il sogan, 250 q $iiyiid, 75-100 q duz 
goturiim. Teze kereviiz yarpagim, sogam va §uyudii yuyub 
dograyin, sonra duz alava edib §iresi qixanadek qan§dinn. 
Bankalarayigib 20 daqiqa sterlize edin ve agzini qapayin. Her 
defe bor§ bi§irende terevezi elave edin.

KQRQVtjZDQN DVZLU TQRBVQZLQRiN 
HAZIRLANMASI.

4 kq kok, 2,5 kq kereviiz, 2,5 kq ceferi, 0,5 kq kever, 1 kq 
duz. Kokii ve terevezleri yuyub temizledikden sonra xirda 
dograyin, qan§dinb uzerine duz elave edin, kip qablara yigm, 
agzini polietilen qapaqla baglayin. Hazirlanmi? terevezden 
miixtelif salat novlerine ve xoreklere qatqi kimi istifade edin.

K&R9VVZD9N TUR$U TORdVOZLORlNIN 
HAZIRLANMASI.

1 kq kereviiz kokii, 1 kq kok, 1 kq sogan, 1 kq §irin biber, 1 kq 
9i?ek kelem, 100-150 q duz, 150 q §eker, 5-8 q limon tur§usu, 1- 
2 q §iiyiid ve ya zire toxumu. Kokii ve kereviiz koklerini yuyub 
temizledikden sonra ki$ik hisselere dograyin, biberi toxumlar- 
dan temizledikden sonra xirda hisselere salin. Sonra 2-3 deqiqe 
soyuq suda saxlaym, gi?ek kelemi he§erat ve siirveden temi- 
zlemek ii^iin duzlu suda saxlayin. Sonra dograym, 2-3 deqiqe 
qaynar suda saxladiqdan sonra ?ixann. Sogam temizleyib halqa 
§eklinde dograym. Hazirlanmi§ terevezleri bir-biri ile qan^dinb, 
iizerine duz, §eker, limon tur§usu, zire ve ya §uyiid toxumu elave 
edib qan§dinn. Qan§igi §ii$e qablara doldurun, agzini salfet ile 
drtun, isti yere qoyun. 10-15 giinden sonra ele ki qicqirma pros- 
esi dayandi serin yerde saxlayin. Yemeklerin yamnda siifreye 
vere bilersiniz.
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CIRO SALATI. 40 q cire yarpagi, 10 q turp, 40 q ya§il soganT 
40 q xama ve yaxud mayonez, 1 eded yumurta gotiiriin. Cireni 
bifaqla xirda hisselere dograyin, turp ve ya§il sogam dograyib 
iizerine tokiin, sonra xama ve ya mayonez vurub qan§dirm. 
Siifreye veren zaman ustunii bi§mi§ yumurta ile bezeyin.

QtRd VINEQREDi. 50 q bi§mi§ kartof, 20 q fugundur, kok, 
sogan, xiyar ve azca duz gotiiriin. Bunlan xirda dograyib, iizerine 
mayonez tokiin ve 25 q zire sepib siifreye verin.

CiRQDON TUND dDViYYATINHAZIRLANMASL

Qurudulmu§ toxumlan hevengdestede doyiib, nann toz halina 
salin. Sonra elekden kefirib, ahnan tiind tamh tozu §ii§e qaba 
doldurun. Yeri geldikce ondan qiymetli edviyyat kimi et, bahq, 
terevezlerden hazirlanan xoreklere dad ve xo§ iy vermek iifiin 
qatqi kimi istifade edin.

Ci RO PARAMO KU. Yuyulmu§ cireni kifik hisselere boliib, 
serib ququdun. Sonra metbex deyirmanindan kefirin, elde 
etdiyiniz tozdan edviyyat kimi xdreklerin terkibine qatin.

BALDIRQANSALATI. 200 q baldirqan bitkisinin cavan fdvde 
ve yarpaq saplagi, 50 q goy ve ya ba§ sogan, 20 q xama, 20 q 
qatiqotu, duz ve sirke tur§usu gotiirun. Bitkini qabiqdan temi- 
zleyin, iizerine dogranmi? sogan ve qatiqotu elave edin, sonra 
duz, xama ve azca istiot elave edib siifreye verin.

YA§IL SORBA. 100 q baldirqan yarpagi, 100 q kartof, 30 q 
ceferi, 40 q sogan, 20 q marqarin, 2/1 yumurta, 20 q xama, 350 q 
su ve ya et helimi gotiiriin. Qaynar suya ve ya et helimine 
dogranmi? baldirqan, kartof ve sogan elave edib 12-15 deqiqe 
bi§irin, sonra iizerine ceferi ve defne yarpagi elave edib bi§ir- 
meni 10 deqiqe davam etdirin. Hazir yemeyin iizerine xama ve
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bi§mi§ yumurta elave edib siifreye verin.

BALDIRQAN SUPU. 100 q baldirqan yarpagi, 25 q evelik
yarpagi, 2 stekan et helimi, 50 q kartof, 10 q kok gotiiriin. Qt
heliminin uzerine baldirqan ve evelik yarpaqlanm dogranmi§
halda tokiin, 5-10 deqiqe bi§irin, sonra bi§mi§ kartof, qizardilmi§
sogan, istiot ve duz qatib siifreye verin.

BALDIRQAN PIROQU. 500 q cavan baldirqan yarpagi, 250 q
goy ve ya ba§ sogan, 100 q diiyii, 2 eded yumurta, 30 q yag
gotiiriin. Baldirqan yarpagini dograyib, 3-5 deq. suda qaynadm,
iizerine bi§mi§ diiyii ve yagda qizardilmi? sogan ile yumurta
elave edib qan§dinn. Kiitleden 1-2 qa§iq gotiiriin ve ewelceden
hazir etdiyiniz piroq xemirinin uzerine tokiin, piroq formasina
salin ve metbex piltesinde qizardin.

BALDIRQAN $&KDRL 1 kq baldirqan govdesi, 2 stekan §eker
tozu, 2 stekan su. Baldirqam qabiqdan temizleyib, 1-3 sm uzun-
lugunda dograyin, 8-10 deqiqe qati §okerde qaynadm ve sonra
qurudun, <?ay ile i?mek iigiin istifade edin.

TUTDKOTUNDAN YA$IL SALAT. 60 q qabigi temizlonmis
cavan tutekotu zogu, 40 q alma, 40 q koroviiz, 20 q ma-yonez,
sirke, §iiyiid ve duz gotiiriin. Memulatlan dograyib, uzerine
mayonez elave edin, §iiyiid sepib siifreye verin.  

TUTDKOTU BOR$U. 100 q cavan tutekotu zogu, 60 q
?ugundur, 50 q kelem, 10 q ceferi, 40 q sogan, 80 q tomat piire-
si, 10 q piy, 5 eded qend, 15 q sirke, 20 q xama, 400 q et heli­
mi ve duz gotiiriin. Qaynar et helimine ve ya suya, elde olan
memulatlan kifik dogranmi? halda tokiin ve bi?irin, edvalan da
elave edib siifeye verin.  

TUTDKOTU §DKDRi. Qifek qdn^esinin qabigim temizleyin !
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70-80 % -li qati §eker siropu slave edib, 10-20 deqiqe qaynadm. 
Qdn^olori siropdan ^ixanb otaq temperaturunda qurudun, yeri 
geldikce <?ay siifresine verin.

MOLOKOTUSALATI. 150 q. teze melekotu, 25 q qatiqotu, 20 
q xama, duz gotiirun. Melekotunun cavan yarpaqlanm yuyun, 
dograyib qaynar suya tokiib 10 deqiqe bi?irin. Suyu suzun, 
yarpagm iizerine qatiqotu ve duz elave edib qan^dinn. Kiitlenin 
iizerine xama tokiib, siifreye verin.

MOLOKOTU ILO O VOLIK SALA TL 150 q teze melekotu, 20 
q evelik, 50 q kartof, 10 q kok, 5 q bitki yagi ve et suyu gotiirun. 
Bi§irilmi§ terevezin iizerine xirda dogranmi§ melekotu ve evelik 
sepin, duz elave etdikden sonra et suyunu iizerine tokiin ve 
siifreye verin.

MOLOKOTU SUPU. 160 q melekotu, bagayarpagi, 
qirxbugum ve baldirqan, 40 q yulaf yarmasi, 10 q kok, 10 q 
sogan, 10 q piyli yag, 40 q xama ve duz gotiiriin. Yulaf yarmasim 
yanmbi§mi§ hala getirin, iizerine dogranmi? pencerleri elave 
edin, yeniden 20 deqiqe bi?irin, iizerine yagda qizarnu? sogan ve 
xama elave edib siifreye verin.

SOYUQ MOLOKOTU SUPU. 80 q melekotu, 40 q teze xiyar, 
15 q goy sogan, 10 q §iiyiid, 0,5 stekan qatiq, 1 eded bi$mi$ 
yumurta ve 1 q xardal gotiiriin. Melekotunu qaynar suya tokiib 2- 
3 deqiqe portledin, suyunu siiziib et ma§inmdan ke?irin. 
Melekotu heliminin iizerine xiyar, sogan, melekotu puresi, 
§iiyiid, xardal, ve duz elave edin. Dogranmi? yumurtamn iizerine 
tokiin, qatiqlayib siifreye verin.

MOLOKOTUILO KARTOF Bt$Mi$L 100 q teze melekotu, 
100 q kartof, 15 q sogan, 1 q §iiyiid, 15 q pomidor, 15 q xama ve 
duz gotiiriin. Meleklotunun cavan yarpaq ve zoglannii dograyib 
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bi§irin, bi§irilmi§ kartofu ve qalan mehsullari iizerine elave 
etdikden sonra 15 deqiqe bi§irin.

MOLOKOTUKURUSU. 100 q melekotu, 20 q kok, 20 q §irin 
biber, 10 q §iiyiid, 20 q sogan, 30 ml 6%-li sirke, 10 q bitki yagi, 
2 q xardal gotiiriin. Yuylmu§ melekotunu dogranmi§ kokle bir- 
likde 40-50 deqiqe bi§irin. kiitleni et ma§mindan ke^irin, 
iizerine sogan, duz elave edib qatila?ana qeder qaynadin. Kurumi 
soyudub, iizerine xardal ve xirda dogranmi? biber qatin ve 3 
deqiqe bi^irin, iizerine ?iiyiid sepib siifreye verin.

DOREMA QIZARTMASI. Doremanin ya§il kiitlesini 30 
deqiqe duzlu suda portledib, acismi aldiqdan sonra, qizardilmi? 
sogan, xirda dogranmi? §iiyiid ve ceferi elave edib qari§dinn, 
zeif odun iizerine qoyub, hazir olana qeder bi§irin. Uzerine 
yumurta vurub, 3-5 deqiqe odun iizerinde saxladiqdan sonra 
siifreye verin.

DOREMA SALATI. 100 q dorema, 50 q goy sogan, 25 q ceferi, 
15 q bitki yagi, sirke, biber, §iiyiid ve duz gotiiriin. Doremani 25- 
30 deqiqe duzlu suda saxladiqdan sonra xirda hisselere dograyin. 
Sonra dogranmi? ceferini, goy sogani dorema ile qan§dinn, 
uzerine yag, duz, sirke elave edib, §iiyud sepin, siifreye verin.

DOREMA Bl^Mi^i. Qaynar suya 15-20 q duz ve dorema 
tokiib 5-10 deq. bi§irin, suzgecden ke^irin, suyu $ekildikden 
sonra iizerine dogranmi§ ceferi ve §iiyiid sepib siifreye verin.

DOREMA §ORABASI. Istiot, defhe yarpagi, ceferi, 1 <?ay 
qa$igi qatiqotu, §eker ve duz gotiiriin. Yuyulmu§ ve azca 
qurudulmu§ ya§il doremani 1 giin duzlu suda saxlaym, sonra 
duzlu sudan ?ixanb §ii§e bankaya doldurun, iizerine isti, qati 
$oraba elave edin, agzini qapaqla baglayib, soyuq yerde saxlayin, 
yeri geldikde siifreye verin.
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