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On soz
Yeni, demokratik vo suveren dovletimizin iqtisadi ve
sosial quruculugunda xalq ve kend teserriifatinin inkisaf
ctdirilmesi yollarindan biri de tebii servetlorden vo ehtiyat
mon’boalorinden o cliimleden, faydali bitkilorden semerali ve
moqsadyonlii istifade edilmasidir.

Azorbaycanda  4200-den artiq ¢igokli bitki novi
yayilmigdir, bu bitkilerin be’zilerinden hale qadim zamanlar-
dan istifade edilir. Indiye goder Azerbaycan alimlorinin bu
haqgda bir sira elmi aserleri ve monogqrafiyalan derc olunmus-
dur Lakin biitiin bunlara baxmayaraq faydali bitkilerin
bo’zileri haqqmnda genis oxucu kiitlesinin me’lumati azdir.
Olkemizin bazar iqtisadiyyatina kecid dévriinde, faydal: bitk-
iforin Gyrenilmasi ve yeri goaldikde istifade edilmesi giiniin
osas toleblerindon biridir. Efiryagli, odviyyat, derman,
rongloyici, qida ve basqa faydali xiisusiyyetlore malik olan
bitkilorin mo’isetde istifade edilmosi veo onlarin okilib
becorilmesi yollarinin dyrenilmasi insanlarin homise maraq
dairesinde olmugdur. Okingiliyi ve heyvandarligi inkisaf
etdirmok mogsedile insanlar yabani bitkileri medeni hala
kegirorok heyetyan1 sahsalordo okib becormislor, bu
bitkilorden ¢etirgicoklilore aid olanlar1 goxdur. Onlarin
be’zilari giindslik qidamizda teze ve yaxud qurudulmus halda
(zire, cira, kignis, siiylid, razyane, keraviiz, kok ve s) yemok-
lore olave edilir, ba’zileri iso yasil kiitle ve ya silos kimi
(baldirgan, cacix, yalangi cira, zimbirtikan ve s.) heyvanlara
verilir,




" Bir ¢ox iller orzinde cenubla gimal arasinda gedis - golis
olmamasi neticesinde yerli ahali, yalniz yasadiqlan eraziler-
de olan gida ve adviyysli bitkilorden genis istifade etmisler.
Mo’ lumdur ki, edviyysli bitkiloerden istifade bizim eradan
700 il avvelle aiddir. Artiq Vavilon dovriinde insanlar
zoforan, reyhan, ¢ilinciit, merze, sarimsaq, sogan bitkileri ile
yanag1 Cotirgicoklilor fosilasine aid olan siiyiid, kisnis, zirs,
cire, kok, keroviiz, havuc, cofori ve s. bitkilerden da isti-
fade edirdilor.

Genis oxucu kiitlesi iiglin nazerde tutulmus bu kitabda biz
6z toedqiqat materiallarimizdan ve movcud edebiyyatdan isti-
fadoe ederek Cotirgicoklilor fosilosine aid olan adviyyat
ohomiyyetli, malice xiisusiyyatli ve qida tebistli bitkilerin
botaniki tesviri, yayilmasi, menseyi, vetoni, kimyevi terkibi,
yigilma vaxti, qurudulma, saxlanma ve mao’igetde istifadesi
gaydalari hagqinda me’lumat veririk. Osar, miellifin soxsen
apardig1 tedqiqat iglerile berabear genis odebiyyat me’lumat-
larina asason yazilmigdir.

Miiallifdon




Giris
Cetirgigoklilor ve ya Koreviiz (Umbelliferae Juss. =
Apiaceae Lindl.) fosilasinin diinya florasmin terkibinde 300
cinsi ve 3000-den ¢ox novii vardir. Onlardan Azerbaycanda
72 cinse aid olan, 176 név yayilmigdir ki, bu névlerin de
okserriyyetinin terkibi insan sagligina tominat veren bioloji
foal maddelerle zengindir.

Fosiloye aid olan névler igerisinde, derman (Smyrniopsis
aucheri, Bupleurum rotundifolium, B. exaltatum, Levisticum
officinale, Aegopodium podagraria, Pimpinella saxifraga, P.
rhodantha, Seseli cineifolium, S. tortuosum, Angeilca pur-
purascens, Ferula szowitsiana, F. oopoda, Peucedanum pauci-
folium, P. luxsurians, Visnaga daucoides vo s.), efir yagh
(Pimpinella anisum, Carum carvi, Coriandrum sativum,
(Grammosciadium platycarpum, Anehtum graveolens,
Chaerophyllum bulbosum, Heracleum trachyloma vo s.),
texniki (Zosima orientalis, Malabaila dasyantha, M. sulcata,
I'erulago setifolia, Ferula rigidula, F. microloba, Johrenia pau-
cijuga, Physocaulis nodosus ve s.), yem (Torilis arvensis, T.
leptophylla, Heracleum pastinacifolium, H. roseum veo s.),
odviyyatlh ve qgida ii¢iin yararh (Daucus sativus, Carum cauca-
sicum, Petroselinum crispum, Coriandrum sativum, Apium
graveolens, Echinophora orientalis, Chaerophyllum aureum,
Astrodaucus orentalis, Scandix australis, Prangos acaulis, P.
ferulacea, Falcaria vulgaris, Cymbocarpum anethoides,
Dorema glabrum, Pastinaca umbrosa ve s.) bitkiler ¢oxdur.
(otir¢igeklilor fosilosinin ba’zi ndvleri yeyinti senayesinda
qatqi kimi xiisusi ehemiyyst kesb edir. Qatqilar, alave olun-
dugu mohsullarin dad ve keyfiyyetini yaxsilagdirir, onlara xos
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atir vermoakle yanagi, hemin mehsullann terkibini bioloji feal
maddalerle zenginlegdirir ve uzun miiddst saxlandiqda xarab
olmamasina kémek edir. Bitkilorin oksorriyysti 6ziiniin kok,
govde, yarpaq, ¢icok ve meyvelorinin xos otiri vo adviyye
xiisusiyyatino malik olmas: ile segilir. Bu bitkiler efir yagi,
kumarin, flavonoid tebiatli bioloji foal maddslerle zongindir.
Elo buna goéredir ki, foesilenin okser névleri derman bitkisi
kimi tanmr ve onlardan ciirbeciir xosteliklerin mijalicesi
ligiin preparatlar hazirlanir. Bundan bagqa onlarn terkibindo
pektinlar, golovi xasseli mineral maddeler, iizvi tursular ve s.
vardir. Bitkilerin terkibinde olan vitaminler (A, B, B:,, PP,
D, E, C), makro ve mikro elementlor maddeler miibadilesini
tonzimlayir ve orqanizmin fealiyyetini yaxsilagdinr. Elmi
mo’nbalore asaslanaraq beloe bir fikir ireli siirmek olar ki,
helo qedimden ibtidai insanlar ov zamani qarsilarina ¢ixan
adviyyeli, siroli bitkiler1 yigib, onlardan xorekler hazir-
lamiglar, ba’zilerinden ise qatq kimi istifade edermigler.

Azarbaycanda yayilan Cetirgigoklilorin boe’zi cins ve
novleri miixtelif sahelerde, ayri-ayn alimler terofinden
dyrenilmigdir (V. C. Haciyev, L. 1. Prilipko, N. L. Qurvig, X.
H. Quliyeva, S. V. Serkerov, N. P. Mehdiyeva, S. A.
Memmsadova ves.). Lakin bu ya regional xarakter dagims, ya
da ayri-ayrn ndvler Uzro olmusdur. Orta osrlerds
Azerbaycanda yayilan bitkilerin 300 —ii xalq tebabetinde isti-
fado edildiyi halda, indi elmi tebabatde 61-i istifade edilir, bu
o demokdir ki, 240-dan cox faydali bitki indiki nesillere
melum deyil. Ele bu moagsed, Azerbaycanda yayilan
Cetirgi¢aklilorin faydali xiisusiyysetlarinin dyrenilmesi ve isti-
fade edilms yollarinin xalqa gatdirmasi, esere hoyat vermeys
osas olmugdur.
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COTIRCICOKLILOR FOSILOSI
HAQQINDA SISTEMATIK XULASO

Cetirgigoklilor ve ya Koroviiz (Umbelliferae Juss=
Apiaceae Lindl.) fosilesi Catirgicokkimilor (Umbelliflorae)
sirasina aiddir. Cetirgi¢eklilor fosilesi sada otlu bitkilar oub,
- be’zilerine algaq boylu ve ba’zilerine ise hiindiir, neheng kol-
lar soklinde rast gelinir. Fesilenin adina uygun olaraq
sociyyovi xiisusiyystlerinden biri, ¢igokloerin miirokkab ve ya
sado ¢otirde toplanmasi, bagqa osas alametloeri ise okser
novlerde efir yag1 kanallarinin olmasi, yarpaqlarinin gox
boliinmasi ve yarpaq qininina malik olmasidir.

Cetirgigoklilorin kokii ¢ox vaxt saquli, stli, qalin
(Heracleum, Angelica) tosadiifen slindrik ve ya toppuza
oxsardir (Sium). Govdesi adeten dairevi vo hamar
(Foeniculum),  herdon sinml (Pimpinella) ve ya qabirqah
(Prangos), ¢ilpaq (Pastinaca) ve ya tiikciiklii (Chaerophyllum,
Torilis), daxilden yumsaq 6zokli ( Peucedanum, Pimpinella)
vo ya i¢i bogdur (Heracleum, Angelica) ba’zen bitkinin tam
yetismo fazasinda bosluq yumsaq 6zekle dolur ( Ligusti-
cum). Yarpaglant ssasen saplaqli (Hydrocatule, Carum) ve
enli qinhdir (Ferula). Yarpaq qini agiq, bagli, uzunsov ve ya
siskindir. Yarpaqlar qina uygun olaraq yumru, névbali, herden
milemildir (Angelica, Falcaria). Yarpaq ayalarinin kenarlarn
biitév (Bupleurum), misarvari (Sium), disvari (Heracleum)
vo ya hasiyelidir (Ligusticum). Cig¢ek taci serbest disciklidir.
l.ogekleri ve erkekciklori adeten 5 ededdir. Kigik ¢igek-
lori miirekkeb ¢eotirde (Sanicula) ve ya sade ¢etirde
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(Smyrniopsis, Bilacunaria), herden tepedes (Eryngium)
toplamir. Hom sade ve hem de miirekkeb ¢stir bir nege adad-
dir. Onlardan biri merkezi govdenin {izerinde, qalanlari ise
yan budagqlarda yerlosir. Cicoayin agilmast aktinomorf ve ya
harden ziqamorfdur (Heracleum, Angelica). Keonar logokloi
bir az boyiikdiir. Kasa yarpaglarn adsten besdisciklidir
(Turgenia, Smyrniopsis), harden disciklorin say1 lig-dérd
odoed olur (Scandix), be’zen discikler ¢ox kigik (Falcaria),
ba’zon de heg¢ goriinmaysacek deracededir (Aphanopleura).
Sarg1 yarpaqciglar1  biitév (Bupleurum), yarilmislelakvari
(Echinophora), kenarlari tiind yasil (Anthiscus) ve ya qur-
muz1 ( Peucedanum ) olur. Adeton say1 bes olan tez tokiilen ve
ya bir miiddet galan miixtalif rengli lagekleri vardir. Meyve
perikarpiyadan, qigirdaqli endospermden ve riigeymden
ibaroatdir. Perikarpiya toxumun geyimi kimidir (integumen-
tum), bu qat iri parenxim hiiceyroden ibarotdir, plazmani
oziinde saxlayir vo endokarp adlanir (endocarpum), ondan
sonra golen galin toebage mezokarpiya (mezocarpus), sort
galin divarli teboqe ise ekzokarp (exsocarpum) adlanir.
Mezokarpiyada vertikal kanallar vardir ki, onlara yag toplanir
(vittae). Fosilenin akser nvlerinde onlar 2-5 arasinda, ba’zen
ise bir az ¢oxdur. Ruseym ikiyuvahdir, iki merikarpiyadan
ibaret olan meyve sarvari, yumurtavari, yast1 ve s. quruluslar-
da rast gelinir vo tam yetison zaman iki toxuma ayrlir.
Horden merikarpiya ayrilmir (Coriandrum) ve ya merikarpiya
olur, lakin boliinmiir (Oenanthe). Merikarpiyalarda 5 aded
derin ve ya zeif gabirqalar vardir. Herden qabirqalarin tigli
toxumun tizerinde, ikisi ise yanlarda olur, ba’zon he¢ goriin-
meyeacek deracedadir, ba’zen ise gabirqalar efir yag: kanal
rolunu oynayir.




Aoarbaycan florasinda ¢atirgicoklilorin faydal
bitkilrinin tosnifati

8 Gotir¢icoxlilerin faydah sitkileri
' Bitkilorin adlan Texnixi Omtoeoli
. gal | got- jrong-| efi- | gida) od- | dor- | vita- [yem| 2zo: | zo-
& Latin dilinde veron | ranh | bayict | yagh viyyat| man | minli (l;éel:‘l) herli
1 | Astrantia maxima Pall | +
2 | Eryngium campestre L. +\|+ +
3 | Echinophora oriental- +
is Hedge et Lamond
4 | E. sibthorpiana Guss. +
5 [Chaerophyllum aureum L. +1 + +
6 ~Ch. humile Stev. + +
7 -Ch. roseum Bieb. + + +
8 -Ch. temulum L. + +
9 [ Ch. meyeri Boiss.et Buhse + +
10 { -Ch. crinitum Boiss. + +
11| -Ch. bulbosum L. +| + +
12 | -Ch. millefolium DC. + +
Ch. W.
B | “Spreng Fschet Mey. + +
-Gi iadi laty-
M | arpam Boiss.ct Haus, +
15 -Anthrlsc?{so%l'{estris @) + + +
16 | -A. ruprechtii Boiss. +
17 | A.cerefolium (L.) Hoffm. +1 4+ +
18 | -Scandx australis L. +
19 | Astrodaucus orientalis (L.)
Drude +
20 [ Coriandrum sativum L. | + + + | +
21| -Bifora testiculata (L.) +
Spreng.
22 -B. radians Bieb. + +
23 | Smyrnium perfolatum L. +
24 | Conium maculatum L. + | + +
25 | Bilacunaria caspia (DC.)
M.Pimen. et V. Txi)chor(nirov + +
P Li DC.
26 Bff:ﬁﬁfs acaulis (DC.) + +
27 -P. uloptera DC. + +




28 P. lophoptera Boiss.
29 | P. ferulacea (L.) LindL +
30§ Cuminum cyminum L.
31 Apium graveolens L. 4+ | + +
| T Ak ¥
33 | Visnaga daucoides Gaertn. +
34 | Falcaria vulgaris Bernh. +1 +
35 Carum carvi L. +1 +
36 |C. caucasicum (Bieb.) Boiss
37 Cham; el%%%dé%r?s ;caule
38 | Pimpinella saxifraga L. +
39| P.rhodantha Boiss. +
40| P. squamosa Karjag. +
41 | P. anthriscoides Boiss. +
42 | P. pseudotragium DC. +
43} P. aromatica Bieb. +
44 P. affinis Ledeb. +1 +
45 P. aurea DC. +
46| P. tripartida Kalen. +
47 |P- peucedanifoli Fisch. ex Ledeb. +
48 |P. grossheimi Schischk. +
49 | Oenanthe pimapinelloides L. +
50 | Oe. aquatica (L.) Poir.
51 Angetica tatianae Bordz. +
52 | Cymbocarpum anethoides
: DC.ex C.A.Mey.
53 | Ferula persica Willd. + +
54| F. microloba Boiss. + +
55 F. szowitsiana DC. + +
56|  F.rigidula DC. + +
51 F. orientalis L. + +
F_sf F. oopoda (Boiss.ct Buhse) Boiss. + +
59 F. caspica Bieb. + +
60 |Ferulago galbanifera (Mill) Koch + +
61 F. setifolia C.Koch
62 |Dorema glabrum Fisch. et Mey.
’_5_5 Laser trilobum (L.) Borkh. +
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Peucedanum ruthemcum Bieb.

65

P. caucasicum (Bieb.) C. Koch

P. Iuxurians Tamamsch.

67

P. cervariifolium C.A.Mey.

P. paucifolium Ledeb.

69

P. pauciradiatum Tam.

+| + ||+

70

Anethum graveolens L.

-+

71

Pastinaca umbrosa Stev.ex DC.

72

P. pimpinellifolia Bieb.

73

P. armena Fisch.et Mey.

74

Heracleum asperum (Hoffin.) Bieb.

75

H. sosnowskyi Manden.

76

H. trachyloma Fisch. et Mey.

77

H. grandiflorum Stev. ex Bieb.

+ I+ |+

78

H. chorodanum (Hoffm.) DC.

79

H.pastinacifolium C. Koch.

-+

80

H. transcaucasicum Man.

81

H. roseum Stev.

82

H. antasiaticum Manden.

83

H. wilhelmisii Fisch. et Ave.

84

H. albovii Manden.

85

H. idae Kuliyeva

- |+ [+ |+ |+ R

P e e N N Ll gl S e Bl el

86

H. shelkovnikivii Woronov

| e

87

Malebaila dasyantha (C. Koch) Grossh.

+|+

88

M. sulcata Boiss.

89

Zosima orientalis Hoffim.

-+

Laserpitium hispidum Bieb.

91

Daucus carota L.

92

Caucalis platycarpos L.

93

Sium sisaroideum DC.

Aethusa cynapium L.

95

Foeniculum vulgare Mill.

Levisticum officinale Koch

-

97

Aegopodium padagraria L.

98

Seseli transcaucasicum
(Schischk) M.Pimen. et Sdobnina

1n




ZIRO-CARUM L.

Diinya florasinda zirenin 30-a qoder ndviine tesadiif edi-
lir. Bitki yabam halda Avropa ve Asiyanin bir sira 6lkeleri-
nin orazilerinde genis yayilmigdir. Zire bitkisine an ¢ox
mesolik sahalords, ¢emenliklerde, otlaglarda, kanallarin ve
yollarin kenarlarinda rast gelmek olar. Qafqazda 9, o cliim-
laden Azerbaycanda 3 noviine tesadiif edilir. Bunlar adi,
komorov ve qafqaz zireleridir.

Adi zire ( C. carvi L.) (Sok. 1, 2) xalq arasinda an ¢ox
isledilen novdiir. Buna yerli ohali ¢61 cirosi, kegi otu, kealiko-
tu, qara ¢orakotu ve s. de deyir. Derman, adviyyat ve qida |
bitkisi kimi Ukraynada, Qafqazda, Belarusiyada, Serqi
Sibirde, Uzaq Serqde ve Orta Asiyada becerilir. Bitkinin |
Hollandiya, Macaristan, Polga, Danimarka, Norveg, ABS- da
sonaye shemiyyatli bdyiik plantasiyalar: vardir.

Botaniki xarakteristikasi. Adi zire hiindiirliiyii 30-80
(120) sm-o ¢atan, otli sagaqli kokleri yerin torkibine 20 sm -9
goder isleyen, ikiillik ot bitkisidir. Gévdesi dikduran olub,
budaglanandir. Yarpaqlarn lolokvari- lanset formasinda iker ve
yaxud iicor boliinaendir.  Govdestrafi yarpaqlart qisa;
saplaglidir. Catirlorinde 8-16 aded miixtelif 6l¢iilii siialan
vardir. Cetirlori govdenin qurtaracagindan ¢ixir. May-iyun
aylarinda ¢i¢ek agir, iyul-avqust aylarinda meyve verir. 1000
adad toxumunun ¢okisi 2,0-2,5 qramdir.

Adi zireys Azerbaycanin Qusar, Quba, Genca,
Dagkeson, Zaqatala, Oguz rayonlarinda, asag1 ve orta meso
qursaglarindan baglamig subalp qursaglarinadek, ¢omenlik-
lorde, mesgolorde, otlaqlarda, kannallarin ve yollann
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Sex.1

B e

Adi zire-Carum carvi L.

i

"Sox.2 Ziro congelliyi (Xogsulaq megasi)

- : 13




k'enarlénnda rast golmok olur.

Kimyavi terkibi. Toxumlarmin terkibinden 3,7% efir yagi
alinmigdir ki, bunun da esas terkib hissesinin 50-60%
(C1eH14O) karvon, 40-50% (CioHisO) d-limonen, 40-70% kar-
vakrol, dihidrokarvon, dihidrokarveol, karvakrol ve s. toskil
edir. Torkibinde 14-22% piyli yaglar vardir ki, onun da osas
terkibi (52,3%) yag tursularidir, bundan bagqa 27% linolel
tursusu, 3,9% palmitin tursusu, 1,3% stearin tursusu, 0,6% iso
linolen tursusu tapimgdir. Bitkide 20-25% ziilal, ag1 mad-
deleri, sitosterol ve triterpen birlogmaleri, 6,97% kiil elemen-
ti vo 16,20 mq/q K, 13,80 mg/q Ca, 4,00 mq/q Mg, 0,30 mg/q
Fe makroelementloari, 0,11 mq/q Mn, 0,45 mq/q Cu, 0,57 mq/q
Zn, 0,50 mq/q Mo, 0,32 mqg/q Cr, 0,002 mg/q Al, 0,09 mq/q
Ba, 0,10 mq/q V, 11,30 mq/q Se, 0,59 mq/q Ni, 0,20 mq/q Sr,
0,03 mqg/q Pb, 0,09 mqg/q J, 42,00 mq/q B mikroelementlori
askar edilmigdir. Ot hissesinde flovanoidierden kversetin,
kempferol, izoramnetin ve s. agkar edilmigdir.

Tibbi ahomiyyati Zire doerman bitkisi kimi ilk defo
gedim yunan ve roma xalglarina me'lum olmusdsur. Boyiik
tebib Obu Bli Ibni Sina qeyd edir ki, zire qusmanin garsisi
alir, hazm sistemini qaydaya salir. Xalq tebabetinde zirenin
meyve vo toxumlarindan hazirlanan ekstrakt, c6vher vo dem-
lemalordan sidik qovucu, qadin xasteliklerinde agn kesici
kimi istifade edilir vo bagirsaq xestoliyinde ¢ay kimi dem-
lenib i¢ilir. Bundan slave toxumlardan hazirlanan cévherden
toxuma-ozale zeifliyndo, daxili hormonlar ifraz eden
vezilerin fealiyystinin nizama salinmasinda, ana siidiiniin art-
masinda ve s. miialice vasitesi kimi isledilir.

Tibet tobabeatinds adi zire toxumundan hazirlanan ekstrakt-
14 A——




dan miixtalif dereceli sislerin, goz xestaliklerinin, nevrozun
iniialicosinde, maddaler miibadilssinin nizama salinmasinda
istifade edilir.

Elmi tebabetde adi zireden bir sira derman preparatlarina
xos iy vermok megsedile qatqi kimi olave edilir. Adi zireden
hazirlanan preparatlar xroniki me’de bagirsaq xestolik-
lerininde genis totbiq edilir. Ondan hazmetma qabiliyyatinin
yaxsilagdirilmasinda, istahgetirici, kopmanin qarsisi alan vo
yelgovucu vasite kimi de istifade edilir.

Becormo_iisullar. Zironin inkisaf fazasi 440 giindiir.
Toxumlarn ciicorme gabiliyyetini 2-3 il saxlayir, akilonden 7-
8 giin sonra ciicerti verir, kiitlovi clicormesi 18-25 gilinden
sonra baglayir. Bitki birinci il 8-16 oded koketrafi rozet
yarpaqlar1 ve otli kok sistemi omale gotirmekie 6mriinii basa
vurur. Zire bitkisi nem torpaq ve riitubstli hava geraitini sevir.
Istiliye qars1 o goder do telabkar deyildir. Saxtaya davamhdir.
Zireni istenilon torpagda okib becermek olar. Lakin g¢iiriin-
tiilorle zengin olan qara torpaglarda okilib becerildikde bol
mohsul verir. Sulu torpaglarda ve bataqgliglarda bitmir.

Ziro toxumlar vasitesile okilir. Toxum sepin gabag isti
hava ile ve yaxud stratifikasiya etdikden sonra sepilir.
Zirenin, taxil, gargidali, pambig, kartof, pomidor meh-
sullarmin toplayanmasimdan sonra hemin torpaglan sum-
layayib, mineral giibreloerle gidalandirildigdan sonra ekilmasi
daha megsedo miivafiq sayilir. Sepin qabagi her hektar
sahoya 60-80 kq kalium, 200-250 kq superfosfat, 20-25 ton
peyin verilir. Corgolor arasi 45-60 sm, derinliyi 2-2,5 sm
olmagla her hektara 8-10 kq toxum sepilir. Vegetasiya dovrii
orzinde 4-5 dofe kultivasiya islori, 2-3 defe cergoler arasi
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alag otlarmdan tomizleme aparilir ve 150-200 kq superfosfat
ve 120-150 kq kalium duzu sepilir.

Ziro toxumlannin toplanmasina ¢atirin merkezinde olan
toxumlarin 40-50%-i qonurlasan zaman baslamaq lazimdir.
Mohsulun qalan hissesi biginden sonra doyiiliir. Her hektar
sahaden 0,6-1 tona qoeder moahsul toplamaq olur.

Zire bigilib quruduldugdan sonra, toxumlan ayrilir ve terk-
ibinde 12% nemlik qalanadek qurudulur. Saxlamaq {i¢iin
havas: daim dayisilen anbarlara doldurulur.

Qida ve adviyyat xiisusiyyatlori. Zire toxumlar qiymstli
adviyye xiisusiyyetine malik oldugundan, ondan ¢orek-bulka,
gennadi, etriyyat-kosmetika, aczagiliq ve sabun bigirmede
totbiq edilir. Toxumlanndan et, qus, baliq ve tersvez mah-
sullarindan hazirlanan x6reklere xos etir ve keyfiyystli tam
vermok liglin adviyys qatqist kimi genig istifade edilir. Ziro
toxumlan serinlesdiricilerin, likér-araq ndvlerinin eloco do
titiingiiliikde otirleyici kimi isledilir. Bununla yanagi, pendir
mehsullarinina da qatilir. Zirenin un kimi d6yiilmiis toxumlan
ciid mehsullarinmn terkibine qatildiqda ona xosa gelen iy verir
ve uzun miiddet saxlanilmasina gerait yaradir. Toxumun terki-
bindoki yag ¢ox qiymetli keyfiyyotlore malikdir ve kakao
yagmi avez edo biler. Orta ssrlerde toxumlardan hazirlanan
undan ¢orok hazirlanarmis.

Zirs bitkisinden xiyar, pomidor, kelem, biber ve s. tursu
marinadlarinin terkibini yaxsilagdirmaq i¢iin qatqi kimi,
xomir xOroklerinin, ot qiymesinin, kartof, sogan ve kesmik-
lorin torkibine olave edilir. Ziroden hazirlanan jimix mal
qara ligiin qiymatli yem sayilir.
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DiSOVOR-ANTHRISCUS PERS

Diinya florasinin terkibinde Disever cinsinin 20-o
godoer ndviine rast gelmak olar. Bu névlare an cox Avropa ve
Asiyanin miilayim iglim zonalarinda tesadif olunur. Qafqazda
9, o climladen Azearbaycanda 4 novii yayilmigdir. ©dviyyat vo
gida kimi Azerbaycanda 2 noévii ma'lumdur.

1. Mumyarpaq disever ( Anthricus cerefolium (L.)
Hoffm.) (Sok.3)

Botaniki  xarakteristikasi. Morfoloji qurulusuna gore
cofori bitkisine oxsayir. Lakin mumyarpaq diseverin
yarpaglar cox nazik, ince, xirda ve sixdir. Hiindiirliiyii 50-70
sm-o ¢atan, odviyyet xiisusiyyetli, birillik ot bitkisidir.
Govdesi xirda, novsekilli, ¢ilpaq ba’zen noqteni xatirladan
vozciklorlo oOrtiiliir. Yarpaqglan ¢oxdur, uzun saplagli ve lalek-
varidir. Yarpaqgeciglart uzunsov, yarilmig-laleklidir. Cigeklari
xirda, agimtil ve ya agiq ¢ohray1 rengde olub, gatirde toplanir.
Meyvesi ikiye béliinen, qosa meyvedon ibaretdir.
Mumyarpaq digevere Naxg¢tvan MR-nin Ordubad ve $ahbuz
rayonlarinda diizenlik ve ovaliqlarda, yamaclarda, giindeyen
otluq sahelorde, meso agighqlarinda rast galmek olar.

Kimyavi terkibi. Mumyarpaq disoverin yasil hissesinde
xo$ otirli, anis iyini xatirladan efir yag: vardir. Mumyarpaq
diseverden alinmis efir yaginmin (yetismis meyvasindo 0,18%,
yetismomis meyvolerinde ise 0,27%) osas torkib hissesini
anetol, metil xavikol, osmorizol, oktanol ve s. maddsler tog-

kil edir. Bundan basqa bitkide irek glikozidleri, karotin, C
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Mumyarpaq disavar — Anthriscus cerefolium (L. ) Hoffm.
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Mess disavari - Anthriscus sylvestris (L. ) Hoffm.
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vitamihi, flavonoidler, ag1 ve mineral maddsler ve 10,5-16% -
o goder piyli yag askar edilmisdir.

Tibbi shomiyysti. Bir sira Qerbi Avropa Olkelerinde
bitkiden hazirlanan pereparatlar organizmin tonusunun artini-
masinda, verom, soyuqdeyme oleyhine, ekzema vo bagqa
yaralarin miialicesinds genis istifade olunur.

Xalq tebabeatinde mumyarpaq digeverin xos otirli
yarpaq ve meyvalarinin ¢ayindan dizinteriya, ma’do-bagir-
saq pozulmasinda, hezm sisteminin nizama salinmasinda ve
boyrak xestegliklerinin miialicesinde istifades edilir. Qafqaz
xalglar1 arasinda, mumyarpaq disevarin yarpaglarindan hazir-
lanan covherden balqemgstirici, terqovucu vasite kimi isti-
fade olunur. Bitki soyugdeyms vo babasil xesteliklerinde
de igledilir. Bitkinin teze siresinden siid zerdab: hazirlanir.

ida vo advi iisusiyyatlori. Mumyarpaq diseverin
yasil hissasi sirintehardir, xos otirli iyi cire vo ceforini xatir-
ladir. ©dviyye kimi bir ¢ox x06reklers qatilir. Miixtelif salatlar
hazirlanmasinda qatq: kimi istifade edilir, bunun ii¢iin toze ve
cavan yarpaqlarindan istifade etmok lazimdir. Bitki yaxsi
qurudulmadiqda xog otrini itirir.

2. Meso disovori ( A. sylvestris (L.) Hoffm.) (Sok.4)

Botaniki xarakteristikasi. Dorman ve adviyye bitkisi
kimi shemiyystlidir. Hiindiirlityii 40-60 sm olan govdoeye,
yogun koéke malik, ¢oxillik ot bitkisidir. Koketrafi yarpaglan
iker-tigor yarilmis lelekvari, saplaqli ve tiikciikliidiir.
Goévdenin yuxan hissesinde yerlogson yarpaglart oturaqdir.
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(lcokleri xirda ve agdir. Cetirlerinde 8-11 aded nazik siialar
vardir. Meyvesi uzunsov, ikiye boliinendir. Bitki may-iyun
aylarinda cigok acir, iyul- avqust aylannda meyve verir.

Meso digoveri Azerbaycanda Bdyiikk Qafqazin Quba
wrazisinde, Lenkeranin dagliq megalorinde, Nax¢ivan MR-da,
yuxarl ve asagi dag qursaqlarinda yayilmgdir.

Kimyovi terkibi. Bitkinin kok hissasinden lizvi tursular,
stigmasterin, B- sitosterin, kampesterin, D-gliikozid stigmas-
terin steroidleri, antosian, liiteolin, xreofillin, 7-gliikozid ve 7-
diglitkozid liiteoin flavonoidleri, agt maddesi, C vitamini va s.
bioloji feal maddeler agkar edilmigdir. Mese disoveri bitki-
sinde, xiisusile meyvelorinds cire iyini xatirladan efir yag
vardir. Efir yaginin esas torkib hissesini fenol, krezol,
evgenol, B- mirsen, limonen ve s. maddsler tegkil edir.

Tibbi shemiyyati. Cin ve Koreya tobabstinde meso
diseverinden hazirlanan preparatlardan oturaq sinirin, @zala
agnlannin ve helmit qurdlarin miialicesinde istifadea edirler.
Fransa tebabetindo ise verom, ma’de-bagirsag, ekzema vo s.
xostoliklorin miialicesinde tetbiq edilir. Qafqaz xalglan ise
bitkiden hazirlanan melhomls yaniq vo sebgileri miialice
edirlar.

Odviyyat shomiyyati. Meso digoverinin yeriistii hissoasi
(otu) vitaminlerle zengin oldugundan, onu y181b agiq havada
kolgeli, mehvuran ¢ardaglarda qurudub, narin toz halina salib,
adviyye xammal alde edirlor. Alinan tozdan adviyyat kimi
at, balig, sup ve terevez xoraklerinin terkibine gatilir.
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Becarma iisullari. Digoveri toxum vasitesile akib becerir-
lor. Toxumu aprel-may aylarinda birbasa, sumlanmis ve aqro-
texniki qaydalara emel edilmis okin sahelorine sepmek ve ya
corgolorle okmek olar. Digever toxumlan istixanalarda
ciicordilen, sitil vasitesile becarildikde daha ¢ox mahsul verir.
Toxumla okin aparildiqda, sahe yaxs1 sumlanmali, alaq
otlarindan temizlenmelidir. Sumlanma 25-27 sm derinliyinde
aparilmali sonra torpaq .malalanaraq ve mineral, izvi
giibrolarle gidalandirilaraq (qida sahesi 45-70 sm, derinliyi 1-
2 sm) okilir. Skinlonden 12-16 giin sonra ciicerti verir.
Vegetasiya dovriinde 3-4 defo cergeler arasi kultivasiya isleri
aparilir ve alaq otlarindan tomizlenir. Yiiksek yasil kiitle alde
etmak ii¢lin, bitkinin uc hissesi vurulur. Okinden 6-8 hefte
sonra, yasil kiitla toplanir. Mahsul toplanmasina tam ¢igok-
lome zamani baglamaq lazimdir.




KOK - DAUCUS L.

Diinya florasinda  kok cinsinin 60-a qoder ndvil
yayillmisdir. Bu névlerin okserriyyetine Orta Aralhq denizi
Olkelorinde, Afrikada, Avstraliyada, Yeni Zellandiyada rast
golmir. Azerbaycanda koékiin 2 névii vardir. Okilen kok (D.
sativus) ve yabani kok (D. carota). Lakin bioloji inkigaflarina
ve torkibindoeki kimyovi maddelerin miqdarina gére biri
digerinden forqlenir. Biz avvelce hérmetli oxuculara ¢ox az
tanig olan yabani kdk haqqinda me’lumat vermak istayirik.

Yabani kokiin tedqiqi ile bir sira alimler meggul olmuslar.
Bu bitkinin tebii ve moa’deni halda Gyrenilmesine esasen
1927-ci illorden baslanmisdir. Yabami kokiin ilk
tedqiqatgilarindan biri M. K. Rubasevski olmugdur. Alim
1927-1929-cu illerde yabam kok {iizerinde tedqgiqat apararaq
onun iki yarimnéviinii agkar etmisdir.

1. Yabam kok ( Daucus carota L.) (Sak.5)

Botaniki xarakteristikasi. Ikiillik, nadir hallarda birillik
ot bitkisidir. Bitki heyatinin birinci ilini koketrafi rozet
yarpaqlarini emele gotirmoakle yanagi, sert oduncaqvari,
iynayebenzar, kdvrak, agimtil kok emels getirir. Ikinci ili iso
hiindiirliiyi: 90-100 sm-o ¢atan goévde, ¢igak, toxum ve sirin,
siroli kOk omola gotirmokls vegetasiya dovriinii basa ¢atdirir.

Yarpaglan daireye oxsar, lgkiinc, yumurtavari ve ya
uzunsov- yumurtavari olub, 14-20 sm uzunlugunda iki-dord
dofo lelokvari boéliinendir. Gévdestrafi yarpaqlar saplaql,
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Yabani kék - Daucus carota L.




ortasindakilar oturaq, goévdenin yuxarisina qalxdiqca-
yarpaglarin say1 azalandir. Cigekleri ¢etirde toplanmusdr,
¢otirin ortasinda yerlogon vo tez agilan ¢igokleri ikicinsli,
yotirin kenarinda yerlogon ve nisbeten gec agilan gigokleri
ikicinsli olmaqla yanasi, hem de tek erkokciklidir. Catir-
lorinde 10-15 aded 4-20 sm uzunlugunda siialart vardir,
¢otirin merkezinde yerlogon ci¢oeklorinin rengi tiind qirmizi,
konardakilar ise ag rengdedir. Cigekleri carpaz tozlanir.
Meyveleri quruca, sert tikklorle ortiilmiig, keskin xos atirlidir.

Tobii geraitde aparilan miisahidelarden aydin olmusdur ki,
yabani kokiin inkisaf fazas1 me’deni néve nisboten uzun
¢okir. Yeni ¢ol seraitinde bitki avqust ayinda ¢igak agir, sax-
tal1 qisa qodar inkisafim1 davam etdirir. Ikinci il iso meyvo
omolo getirir. Azarbaycanda Samaxi, Sirvan, Mugan, Quba,
Qusar, Ismay1lli, Géygay, Devagi, Sahbuz, Salyan,
Lenkeran, Gence, Abgeron rayonlarinda genis yayilmigdir.

Kimyovi torkibi. Yabani kokiin toxum ve yeriisti
hisselarinin terkibinden 0,5-2,9% efir yag1 alinmigdir ki, onun
da 35% seskviterpenlor, 17% ise terpenlordir, bundan basqa
2-4,5% mirsen, 0,2-1% kamfen, 0,1% n-simen, 2,60% heran-
iol, 17-18% heranilasetat, oc- pinen, l-limonen alinmisdir.
Bitkinin ¢i¢ek, yarpaq ve govdesinde kversetin, kempferol,
liiteolin, apigenin, zapotinin, S5-hidroksiflavon, diosmetin
flavonoidleri, sianidin, pionidin antosianidleri, kumarin ve s.
agkar edilmisdir. Yasil hissesinden ise karotin, B, B2, C vo A
vitaminleri tapilmigdir. Bitkinin kokiinde karotinoidler
(fiteon, fitofluen ve likopin), karotin (15,5-62,5mq%),
flavonoidler (0,3%-o goader), antosianid, piyli yag (0,1-0,7%),
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kumarin (umbelliferon ve dihidroizokumarinler), vitamin-
lerden B: (0,1 mq%), B2 (0,05 mq%), pantoten tursusu (0,15
mq%), 15 %-o qodar sekerler (qlitkkoza 0,43-8,09%, saxaroza
0,86-6,69%), nisasta, mannit, pektin maddosi, serbest alma
tursusu ve onun kalium duzu, zol (1,03 % demir ve s.) vardir.

Tibbi shamiyyati. Diinyanin bir sira qabaqcil 6lkelerinin
elmi tobabetinds yabani kokiin kok, ¢igek, toxum ve yasil
hissesinden hazirlanan demlema, tinktura ve cévharlordan bir
¢ox xostolikloerin miialicasindo istifade edirler. Misirde
yelqovucu, sidikgstirici, sidik kisesi ve boyrakde yigilib qalan
qumlarin kenar edilmasinds, ABS-da, Avropa ve Asiya
Olkolerinin tebabetinde sidikqovucu, aybasi pozgunlugu,
ma’de-bagirsaq xosteliklerinin miialicesinda, rus xalglan
tobabatinda bitkinin toxumundan isledici, qurqovucu ve iirek-
damar xasteliklorinin miialicesinde istifade edirlar. Hal-hazir-
da yabam kokden alinan pereparatlardan istifade ederok
xorcong xostaliyinin miialice yollar1 Gyrenilir. Daerinin
iizorindo yenico omele gelmis xor¢eng sisi izerine bitkinin
yasil hissesindon hazirlanmis melhemden galin lay yaxib,
baglayaraq inkisaf prosesini dayandinirlar. Xer¢eng sleyhine
siroli zogundan ve kékiinden alinan sire de totbiq edilir.
Yabam kdk belqemgatirici to’sire do malikdir, Kok yemek vo
xOroklerde islotmek me’deni moéhkemlendirir, oskiirek ve
sine agrismi aradan qaldirir, béyrek daslarini miialice edir.
Onun miirebbasi ehval-ruhiyyeni yaxsiliagdirtr, bedoni
qiivvatlendirir, eyni zamanda me’de ve qaraciyer iigiin fay-
dalidar.

Efir yag1 iso antiseptik vasite kimi difteriya ve streptok
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¢Oplorine qarsi igledilir.

ida vo adyviyyat shomiyysti. Yabani kokiin toxumlarin-
dan hazirlanan adviyye tozundan et, bahq, toyuq xoreklerine
qatqu kimi olave edilir. Ciinki kék toxumunun yandirici
xiisusiyyeti vardir. Mahz kokiin ad1 oradan gétiiriilmiisdiir,
“daukus* yunan sozii olub “daugin“ yandirmaq demekdir.
Toxumu adviyyat kimi baliq otinin terkibine slave etdikde
otin xarici goriinlisii neinki deyigmir, heatta xo0s iye veo ista-
hartiric1 xlisusiyyate malik olur. Yabani kok sorabaya qoyu-
lur, motbox. xdroklerinde, likdr araq istehsalinda istifade
edilir.

Yabam kokiin efir yagindan otriyyat kosmetika, yeyinti va
tibb senayesindo genis istifade edilir.

Becorilma iisullari. Bitkinin asas bioloji
xiisusiyyotlorinden biri onun tobii goraito nisbaten az ciicerti

vermasidir. Aparilan elmi tedqiqat isleri zamam mileyyen
edilmisdir ki, ¢ol soraitinde bitkinin kiitlovi ciicorti vermasi
erkon yazda (martin axin1 - aprelin avveli) vo ya yaymn
axirinda (avqustun axir1 - sentyabrin avvelindo) bag verir.

Alimlar belo hesab edirler ki, yaban1 kékden an yiiksek
mohsul payizin son aylarinda (noyabrda) okdikde gotiirmek
olar.

Yabani kok ii¢iin on slverisli torpaq, su axarlan ve kanal-
lara yaxin olan qumsal torpaqlardir. Okin tigiin ayrilan saha
gabaqcadan 22-25 sm derinliyinde sumlanir, alaq otlarindan
tomizlenir ve malananir. Kok toxumlarim cargelorarasi bir-
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birinden 40 sm arali olmagla, 2 sm torpagin derinliyine sep-
mok maslohat goriiliir. Ciicartiverma doaracasi 57-61%
olmagla her hektar sahayo 6,5 kq toxum sepilir. Yabani
kokiin akildiyi her hektar sahaden 4,5 -6 centner toxum alde
edilir.

Efir yag1 almaq meqgsedile toxumlar mum halina gelib ¢at-
diqda toplanmasi maslehat goriiliir. Yasil kiitlesini ise
bitkinin hiindiirliiyii 25-30 sm-e ¢atdigda, ot bigon masinla
todariik edib, tez bir zamanda efir yag1 almaq lazimdir. Har
hektar sahaden 9,5-10 ton yasil xammal alde edilir ki, bun-
dan da 40-50 kq efir yag: alinir, alinmis efir yagindan 15,0-
18,8 kq geraniol maddasi alds etmak olar. K6k toxumunun
tullantilarindan ¢ixarilan proteinin miqdan (21,5%), at
lergasindon alinan proteine (21,8%) yaxin oldugundan ondan
mal-qara ligiin giymetli yem kimi istifade etmak olar.

Deyilenlardon bels bir naticoye galmek olar ki,
golacekdo gonc va suveren dovletimizin otriyyat kosmertka,
yeyiti, vo tibb senayesini efir yagi, boyaq maddesi ve
adviyyatla to’min etmok iigiin yabani kékiin okilib
becerilmasi qaygisina qalmaq lazimdir. Eyni zamanda hey-
vandarligin inkisaf etdirilmasinde giymetli yem bitkisi kimi
istifade edile biler.

2. Okilan kék ( Daucus sativus (Hoffm.) Roehl.)

Botaniki xarakteristikasi. Ikiillik, otli kokiimcovu olan ot
bitkisidir. Heyatinin birinci ili o, koketrafi rozet sokilli
yarpaqlar amela gatirir, ikinci ili ise hlindiirliiyii 90-100 sm-s
‘¢atan gévde ve lizerinde uzunlugu 20 sm-o gader olan coxlu
lelekvari yarpaqlar emeloe gotirir. G6vdesinin koke yaxin
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hissesinde yerloson yarpaqlar uzun saplaql, yuxandakilar ise
oturaqdir. Bitki ¢igok ve meyvesini hayatinin ikinci ilinde
verir. Cigoklori xirda, agimtil, logoklari ¢ehrayi, qumizi
rengde olub, miirokkeb ¢atirds toplanir, ¢arpaz tozlanandir.
Meyveleri ikiye béliinendir. Toxumlar uzunsov, derivari
gabigli, tizeri 4 cerge qabirqavari tikanla ortiilmiigdiir. Okilen
kok Azerbaycanin her yerinde bostanlarda, ekin cahslarinds,
hotta hayetyani sahelorde becerilir.

Kimyavi terkibi. Okilan kdkiin meyvalorinin terkibinde
1,1 % azotlu birlagsmoler, 0,2 % piyli yag, 9,2 % sulu karbo-
hidratlar, 28,50 mq % K, 19,20 mq% Ca, 3,60 mq% Mgq, 0,07
mq% Fe va s. makroelementleri, 19,70 mq % Mn, 8,63 mq %
Cu, 27,90 mq% Zn, 0,56 mq % Cr, 14,56 mq% Al, 64,04 mq%
Ba, 0,20 mq % Se, 1,04 mq% Ni, 7,60 mq% Sr, 0,48 mq% Pb,
67,20 mq% B, 0,09 mq% J, 3,90 mq% Br mikroelemetlari,
kokiinde A, By, B2, Bs, D, H, E, K, PP vitaminleri vo 1,6% efir
yag tapilmigdir. K6kmeyvesinin terkibinde karotinoidlerden;
karptin, fitoen, fitofulen ve likopin maddeleri, az miqdarqa
pantogen ve askarbin tursulari, flovanoid tebietli maddeler,
antosian, piyli ve efirli yaglar, kumarinlerden; umbelliferon,
3-metil-6-metoksi-8-oksi-3,4-dihidroizokumarin (C:1:H:1204)
tapilmigdir. Bunlardan bagqa kokden 17 madde alin-
mugdir: terpen-linolol, oc-pinen, P-pinen, sabinen, limonen;
seskviterpenlerden -B -bizabolen, berqamoten, dausen,
yuniperkamfora, karatol, daukol; aromatik birlesmeloerden -
arkurkumen, azaron, elimisin vo s. Bitkinin nemliyi 85,5%,
quru maddeler 14,5%, o ciimladen ekstraktiv maddaler 9,1%,
suda hall olanlar ise 5,4% olmusdur. Umumi sekerin miqdarn
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7%, pektin maddesi 0,62-2,9%, zol-1% onun da esas torkib
hissesi: K20-37%, N20-27%, Ca02-11%, Mg0:-4%, Fe-1%,
P:05-13%, SO:—6%, Si0:6%, Cl-5%; amintursulardan-lizin,
ornitin, sistein, asparaqin, serin, treonin, prolin, metionon, tri-
ozin vo s. oldugu askar edilmigdir.

Tibbi ohomiyyati. Okilon kokiin kokmeyvesinden alinan
karotin maddssinden, sire ve cévherlerinden bir sira xastelik-
lerin miialicesinde genis istifade edilir. Roma hekimi Qalen
eramizin ovvallorinde, ya’ni 2 min il bundan avvel agnl siyi-
mao vaxti ve siys bilmedikde kdkii gqaynadib igmeyi meslohet
goriirdii. Kdkden alinan giraden qan azhginda, hipertoniya
xestaliyinin miialicesinde va siidii az olan analara verilmesi
tovsiyye edilir. Kokiin selliloz hissesinden ise organizmde
emolo golen xolesterinin kenar edilmesinde istifade olunur.
Torkibi vitaminlorle zengin olduguna gére ondan avitaminoz-
da, iirek-damar, boyrek xestaliklerinin, mijalicesinde qebiz-
likde elace de, gérme pozgunlugunda ve s. isledilir. Vitaminh
kok siresi tagotden diigmiis xestelere hokmen her giin bir
stokan verilmelidir. Sireni hor giin gebul etdikde organizm

~mo&hkemlenir, yoluxucu xastoliklere ve xarici miihitin menfi
to’sirine qars1 miiqavimet artir. K6k giresi endokrin xestolik-
lorinde bdyrakiistii vezilerin normal hala diismesinde, qrip,
gaymorit, bogaz agris1 ve bronxitden sonra, orqanizmin
miiqavimetini artirmaq Ugiin tetbiq edilir. Kok siresinden
qara ciyar ve dd yollarinin xasteliklerinde, ziilal, yag, karbo-
hidrat miibadilesinin nizama salinmasinda istifade edilmek
faydalidir. Usaqlann gidalanmasinda yerkokiiniin heg avezi
yoxdur.
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Kokiin toxumlarindan hazirlanan preparatlardan qicolmada
vo qan damarlarinin genislondirilmasinde tatbiq edilir.
Biindan basqa toxumlardan ¢ixarilmis cévher boyrak va
sidik kisesinde olan daslarin temizlonmesinda, duz miibadi-
losi pozgunluglarinin aradan galdirilmasinda boyiik
ohemiyyet kosb edir. Qirmizi rongli kok meyvesinin tork-
ibinde ¢oxlu karotin olduguna gére onu nazik hisselore
ayinb, yaniglarn {izorine qoyaraq homin nahiyeni miialice
ctmak olar.

Kok toxumlarindan alinan “daukarin“ preparati1 flavonoid
toplusu kimidir, o hipertoniya, spazmalgiya ve lirok ¢atigma-
mazliginda tablet soklinde gabul edilir

Xalq tebabsatinde kokiin meyvslerindan alinan sire 1:1 nis-
batinde bal ile qatilaraq soyuq doymede, me’de-bagirsaq
xostoliklorinde, ag1z nahiyesinde bas veren iltihabin aradan
galdirilmasinda istifade edilir.

Kokdon hazirlanmig maskalardan kosmetikada genis isti-
fade olunur.

Tosorriifat shoamiyyoti. Qida ve adviyyat kimi en
giymetli bitki sayilir. Qirmiz1 narinc1 rengli kdkden alinan

karatinoid maddesinden keors, marqarin ve gennadi meh-
sullarinin ronglonmsasinds istifade olunur. Orta Asiya xalqlari
kokii bir gida ve adviyyat kimi moisetde daha ¢ox isledirler.
Ondan okser salatlarin hazirlanmasinda qatqu kimi istifade
cdilir. '
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COFORI - PETROSELINUM HIiLL

Diinya florasinda ceferi cinsinin 2 néviine rast galmak olar.
Bu novler asas e’tibari ile Qorbi ve Coenubi Avropa
Olkelerinde yayilmuigdir. Bitkinin esas veteni Orta Araliq
denizi 6lkeleridir. Caforinin yabani néviine bu 6lkslerde rast
golmok olar. Qafqazda o ciimleden Azerbaycanda medeni
halda yalmz bir névii yayilmigdir.

Qiwvrim cafori ( P. crispum (Mill.). A.W.Hill ) (Sok.6)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirlityii 50-150 sm-o catan
budaglanan gévdeye malik ikiillik ot bitkisidir. Yarpaglan
saplaqli, iigbucaq formali, yuxar1 hisseden parlag, asagi
hissodon hamardir. Ko6katrafi yarpaqlar iiger yanlmig lelakli,
yumurtavari formada olub, kenarlan digvaridir. Gévdesinin
yuxarisinda yerloeson yarpaqlar ticor lansetvari, biitév ve gox
saydadir. Sanimtil-yasil rengde olan g¢igekleri , miirekkeb
gotirde toplanmigdir. Meyveleri uzunsov, yuxaridan uc hissesi
azca sixilmg 2-ye bdliinendir, yagihimtil-qonurumtuldur. 1000
adoed toxumunun c¢okisi 1,5-1,8 gramdir. Kok hissesi diiz,
budaglanan agimtil ve ya bozumtul rengdedir.

Cofori ¢ox da isti toleb etmoyoan bitki hesab olunur. O,
soyuq seven bitkidir, belo ki, onun ciicertilori 7-8° C saxtaya
davam gatirir. Kdkleri qisda torpagin altinda yaxs1 qalir. Bitgi
vegetasiya dovriiniin ikinci ilinde iyul-avqust aylarinda gigak
agir. Avqust-sentyabr aylarinda meyve verir. Toxum 6z clicer-
ma qabiliyystini 3-4 il saxlayir. Qongo ve ¢igek dovriinde
riitubati ¢ox sevir. Azerbaycanin biitiin rayonlarinda bostan-
larda ve hayetyam sahalerde edviyyat bitkisi kimi becarilir.
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(Mill.) A.W.Hill

Qwrim  cafori - Petroselinum crispum
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‘Kimyovi torkibi. Yasil cefari yarpaginda 3,7% ziilal, 8,1¢
karbohidrat, 1,5% selliloz, 1,1% mineral madde, 0,1% tizy
tursular, 150-300 mq% karotin (provitamin A), az miqdard
Bi, B:, PP vitaminleri agkar edilmisdir. Toxumlarinin torki

binde 3,8-6,7 %, yasil yarpaglarinda 0,22- 0,63%, kokiinde is:
0,18-1,55 % efir yag: vardir. Torkibindoki efir yaginin asa
komponentlori apiol, pinen, miristisin, fenol, stearin vo poli{
mitin tursulandir. Bundan bagqa toxum hissesinde apinin-
CxsH»O14, 7-apiozilglikozid, liteolin, dioslin-CasHs:Oss,

yarpaginda liiteolin, apiqenin, g¢ic¢eklorinde kversetin,
kempferol, kokiinde ise apiqenin flovanoidleri agka:
edilmigdir. Cafori toxumlarinin terkibinde 70-76% petrezelin,
9-15% olein, 6-18% linol, 35-60% palmitin tursulan
taptimgdir. Kok hissesinde 1,5% =ziilal, 11% karbohidrat,
1,35% selliloz, 0,1% iizvi tursu, 1,1% mineral maddeler, 35
mq% C, 100 mq% PP, B1, Bz, K vitaminlari ve karotin vardir,

Yasil hissesinda 51,50 mq% K, 19,90 mq% Ca, 4,90 mq%
Mq, 0,40 mq% Fe makroelementlori, 0,13 mq% Mn, 1,95
mq% Cu, 1,03 mq%Zn, 0,18 mq% Co, 0,15 mq% Cr, 0,18
mq% Al, 0,50 mq% Ba, 0,03 mq% V, 3,25 mq% Se, 0,35
mq% Ni, 0,28 mq% Sr, 0,08 mq % Pb, 0,48 mq% J vo s.
mikroelementlori agkar edilmisdir.

Tibbi shamiyyati. Cofori bitkisinin terkibinde olan efir
yagt hazm organlarinin normal islemasini tenzimlayir. Vaxti
ilo Tbni Sina ceferinin gdzel miialicavi xiisusiyystlere malik
oldugunu 6z eserlerinde doéne-déne qeyd etmisdir.

Bitkiden hazirlanan preparatlar qoebizlk, agrikesici,
terqovucu, tengenafeslik, qizdirma, qurgusun zeherlonmesi,
boyrak, qara ciyer xastaliklerinin miialicosinde genis istifado
edilir. Coforiden hazirlanan pehriz xdreklerinden qara ciyeri
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v od yollar1 xeste olan goxslerin istifade etmoasi moslohatdir.

Oczagiliq senayesinde bu bitkinin yarpaq ve kok hissale-
tinden covher ve miialice ¢ayt hazirlanir. Coaforiden hazir-
lunan sire limonla gatilaraq iizde emole golen qiisurlarin ara-
dan qaldinlmasinda yaxma kimi istifade edildikde yaxs1 ne-
tice verir.

Coeferi bitkisinin yagil hissesi sidikqovucu xiisusiyyato
malikdir, o badende olan duzlan ¢ixarr. Rus xalq
tobabetinde bitkinin toxumlarindan bdyrak ve lirek xestalik-
lorinde miialice vasitesi kimi istifade edirlor. Caferi bitkisi
agril1 sistit eleyhine ve bdyrak daslannin salinmasinda en
gozol vasitadir.

Becorilmo iisullars, Cofori toxum vasitesile artirilir.
Bunun {igiin toxumlari xiisusi yuvalara ekmek lazimdir. ©kin-
qabag1 kultivasiya ve malalama 1sleri goriiliir, sumlanmis her
hektar sahaya 400-500 kq superfosfat 200-250 kq K giibresi,
okin gabagt iso 150-200 kq ammonium sulfat verilir. Erken
yazda qida sahesi 60x20 sm olmagqla akib becormok lazimdir.
Bitki okilenden 15-20 giin sonra ciicerti vermayo baslayir.
Okin sahesinde alaq otlarindan temizlenme ve qaysaq qoru-
maq mogqsedile corgaler aras: kultivasiya isleri aparilir. Bitki
8-10 sm hiindiirliiyiinde olan zaman seyreltms islori goriiliir
vo sahe iki defe yemlondirilir. Birinci yemloeme bitkide 3-4
yarpaq emole geldikde, ikinci yemleme ise 15-20 giinden
sonra aparilir. Payiz aylarinda bitkinin dibini bosaldmaq
lazimdir.

Bitkinin yasil kiitlesi (yarpaqlart) okildikden 3 ay
kegdikden sonra toplanir. Ikinci defo mohsulu payizin sonun-
da, saxtalar diismeye baslayanda todariik etmok megsade
uygundur. Kok mehsulunu toplamazdan evvsl, onun yagil
hissesini bi¢ib gotiirmak, sonra gugundur yi1gan masinla kok-
lori toplamaq olar. Hor hektar sahoden 30 tona qedar kok, 15-
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20 tona qoder yarpaq, 1-1,2 ton ise toxum moehsulu olds
etmak olar.

Yagul kiitlosindoen efir yag: almagq ligiin, xammal1 toxu-
mun tam yetismo fazasinda toplamaq lazimdir. Bitki yigilan
kimi (yas halda) efir yag almaq olveriglidir.

Toxumu tedariik etmak iigiin, coferini heyatinin ikinci ili
toxum tam yetison zaman bigmak, bir ne¢o giin agiq havada
sorib qurudmagq, quruduqdan sonra ddyiib, xam mal aldo
etmak olar. Tedariik edilmis toxumlart yeniden sorib,
qurudub, garisiglardan temizlayib ve anbarlarda saxlamaq
lazimdir.

ida_vo adviyys xiisusivyvatlari. Qadim Roma ve yunan
xalglan hale bizim eradan ¢ox gabaq ceforiden adviyye kimi
genis istifade etmislar. Coforinin cavan yarpaq ve zoglan at,
baliq, toyuq ve terovezlerden hazirlanan miixtelif xdreklarin
dadmm ve iyini yaxsilagdirmagq tigiin qatqr kimi istifade edilir.
Bundan basqa marinad ve gorabalar hazirlanmasinda stirleyi-
ci kimi terkibe qatilir.
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KISNIS-CORIANDRUM L.

Diinya florasinin terkibinde kisnis cinsinin 2 néviine
tosadiif edilir. Kignisin esas veteni Orta araliq denizi
Slkeloridir. {1k defe Ingiltereye bu bitki italyanlar terefinden
gotirilmisdir, sonra Ingiltoroeden biitiin Avropa Olkelorine
yayllmisdir. Yabam néviine Qafqazda, o ciimleden Krimda
rast golinmigdir. Azerbaycanda yalmz me’deni ndvii olan
okilen kignis vardir.

Okilon kisnis ( Coriandrum sativum L.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 30-120 sm-o ¢atan,
cilpaq, efiryagh, adviyyat xiisusiyyetli, miialice shemiyyatli
ot bitkisidir. Sira ile diiziilmils yarpaqlan iki formadadr.
Asag1 yarpaqlar1 parlaq saplaqli, daraqvari, yuxar yarpaqlar
iso ikigat-daraqvari boliinmiis yarpaqciqlardan ibaretdir.
Govdesinin orta ve yuxari hissesindeki yarpaqlan oturaq,
iker-iiger boliimlii, daraqvari, uzunsov-xatvari olur. Cigoklari
uzun saplaqly, xirda agimtil, sar1, ¢ohrayi, be’zen bendvseyi
rengde olub, deste-deste ¢igek qrupu teskil ederek miirekkeb
¢otir omole gotirir. Logokleri tez tokiilondir. Bitki iyun-iyul
aylarinda ¢i¢ek acir, iyul-avqust aylarinda meyve verir.
Meyvasi yumru, uzunsov, dairavi, girintili-gixintil, iki eded
qabirqalarla ortiillmiig, bir-birinden ayrilmayan yarim-
meyvodeon ibaretdir. Okilen kisniy modeni halda
Azorbaycanin biitiin rayonlarinda, heyetyan: sahelsrde
becorilir. Kok hissasi 1,5 m-o gader yerin torkibins islayir.
1000 odad toxumunun ¢okisi 6-7 qramdir.

Kimyavi torkibi. Kisnis toxumlarindan 0,6-1% -o qeder
rongsiz ve ya sarimtil rengde efir yagi alinir. Efir yaginin osas
torkib hissasini yo’ni -50%-ni karvon, 30%-ni dillapiol, qalan
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hissesini ise fellandren ve limonen tegkil edir. Cigoklarinden
1,6-4,94% efir yagr alinmigdir. Toxumlarinda 15-20% piyli
yag; yasil hissesinde 11-17% ziilal, izvi tursular, 150 mq% C
vitamini, 6,5 mq% karotin, ast maddesi, nigasta agkar
edilmigdir. Gévde ve yarpaqlarinin terkibinde 3-gliikuronid,
kempferol, 3-qlilkozid, 3-rutinozid ve 3-poliglikkozid kver-
setin, kversetin, izokversetin, rutin flavonoidleri vardir.

- Tibbi shomiyyati. Elmi tebabatde meyvalorinden ve efir
yagmmdan hezm prosesini tonzimloyen ve istahartiran vasito
kimi istifade edlir. Tibet tobabetinde ma’de-bagirsaq pozgun-
lugunun, eseb ve maddeler miibadilesinin tenzimlenmesinda,
Bolgaristanda ise bronxit, qizdirma ve deri xesteliklerinin
miialicesinde genis istifade edilir. Xalq tebabetindo teze
kisnisden hazirlanan gireden ve elece deo, qurudulmus
meyvalerinin ¢ayyindan hipertoniya xesteliyinin miiali-
cesinde istifade edilir. Qan tezyiqini aradan qaldirmaq {igiin
tozo kignis yarpaqlarin1 dograyib, bir nege giin iiziim siresindo
saxlayandan sonra qoebul etmek sorfolidir. Hemginin
meyvolorinden hazirlanan ¢ay soyuqdeymede, ma’de
yarasinin miialicesinde, agrikesici ve antiseptik vasite kimi
istifade edilir.

Kisnigle birlikde solmazgigok, ucyarpaq yonca ve nane
¢ay1 da ddqovucu, sakitlesdirici, balqemgstirici vasite kimi
islodilir.

Umumiyystle kisnis 6d ifraz: siddetini azaldir, susuzlugu
aradan qaldirir ve iirokbulanmanin qargisin alir.
Yarpaqlarindan diizeldilen tepitme vasitesile yara ve
sislorin, qizil yel xostoliyinin miialicesinde istifade edilir.

Kignis suyu ile qarqgara etdikde agiz boslugunda ve dilde
olan si1ziglar ve zadsler tez sagalir. Kisnisi ¢eynadikda agiz-
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da olan xosagelmez iy aradan qalxir. Onun toxumundan
hazirlanan covherden istifads etdikde baden artiq sulardan
tomizlenir, iirek doylintiisii ve bag agris1 aradan gotiiriiliir.

Kisnig ¢aymin hazirlanmasi: 2 x.q. kignig toxumu dom
caynikine tokiiliir, {izerine 0,5-0,6 litr su alave edilerek 20-
30 deqqige miiddstinds zoif odda dems qoyulur. Sonra
cunadan siiziib, giinde 3 defe, yemekdon 25-30 dogiqe
sonra qobul edilir.

Bir qeder kignis suyuna bir az seker qatib igmek istahi ar-
tirtr, yuxu getirir, hezmi yaxsilagdirir. Buna bir az sirke ve
ya sumaq qatmaq daha faydaldir.

Odviyvat vo gida xiisusiyyeti. Qodim Roma vo Yunan
xalglan kignisden adviyye kimi istifade etmis ve onun bu
xiisusiyyotini biitin Avropa xalglarina yaymislar. Onlar
kisnigi otirli xammal kimi serablarin terkibine salave
edirmislor. Ingiltere ve Almaniyada ise kisnis bitkisinin efir
yagindan piyve istehsalinda qatq: kimi istifade edilir. Kisnis
toxumlart adviyye kimi kolbasa, aot, baliq, pendir, ¢érak
bulka, gonnadi mohsullarina vo terevezlerden hazirlanan
tursularin torkibine xog tam vermok liglin alaves edilir.

Kisnisin efir yagindan otriyyat, kosmetika, sabunbisirma
v tiitiingiiliik senayesinde istifade edilir.

Kisnis teravez mahsulu kimi Azerbaycan xalqunin giinde-
lik yemoklorinde siifroye qoyulur. Ondan igtahgstirici, hez-
myaxsilagdirict kimi toze tor halinda istifade edirler. Buna
goro do respublikammzin her yerinde, bostanlarda ve
heyetyan1 sahalarde genis suretde becerilir.

Arxioloji qazintilar naticesinde agkar edilmis tapintilarin
tizerinde kisnis bitkisinin sokli gésterilmigdir. Bu da onu
gostorir ki, kisnisden hale ¢ox qodim zamanlardan adviyye
ve istahagici kimi istifade olunurmus.
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LYUBISTOK-LEVISTICUM HILL

Lyubistok bitkisinin diinya florasinin terkibinde 3 nd6vii
yayilmigdir. Bu névlere an ¢ox Cenubi Avropa, Kigik Asiya,
Simali Amerika, Iran, Ofqanistan ve s. 6lkelords rast golmek
olar. Lyubistokun veteni Asiya vo Cenubi Avropa hesab
edilir. Qafqazda yabami halda 1 ndvii yayilmisdir.
Azsrbaycanda Gence zonasinda kulturada rast olunur. Yerli
ohali terefinden ona “kig* ad1 verilmigdir.

Dorman lyubistoku ( Levisticum officinale Koch) (Sok.7)

Botaniki xaraktristikasi. Coxillik ot bitkisidir. Igarisi bos,
¢ilpaq, yuxar:1 hisseden budaglanan, sinmli gdévdesinin
hiindiirliiyi 75-180 (200) sm, diametri 3-4 smdir. Eni 4 sm-o
catan, 40 sm-o goder yerin derinliyine geden kdkiimsovunun
rongi qohvayi, gohveyi-sar1 ve ba’zen deo agimtldir.
Yarpaqlan tiind yasil, parlaq, lelekvari-boliinen, koéketrafi
yarpaglann uzunsaplaqli, ortada yerlasonler qisasaplaql,
yuxaridakilar ise oturaqdir. Cigeklari xirda, parlag-sari,
bo’zon agimtil-sar1 rongde olub, miirekkeb ¢atirde toplanir.
Cotirin diametri 6-12 sm-dir, 9-15 siiahidir. Meyveleri parlag
sar1 rongdedir.

Bitki hayatinin birinci ili koketrafi rozet yarpaqglar emalo
gotirir. Ikinci ilde ise iyun-iyul aylarinda ¢igek agir. Tam
cigoklonme 15 iyuna tesadiif edir. Toxumun yetismesi iyul
aymnin ikinci ongiinlityiine diigiir. Bir yerdoe 6-8 il bitir.

Kimyoavi terkibi. _Bitkinin kok hissesinden 0,33%,
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Darman lyubistoku - Levisticum officinale Koch
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gdvdesinden 0,1%, yarpagindan 0,31%, cigeyindon 0,39%,
toxumundan ise 1,6% efir yag1 alinmigdir. Lyubistokdan ali-
nan efir yag: qatt haroketli olub, spirtde yaxs1 hell olur. Onun
osas torkib hissesini terpen, terpinolen, terpininuraten, terpi-
neol nitropikersin diohidrat, sineol, homginin sirke, izovaleri-
an vo benzoy tursulan teskil edir.

Tibbi ohomiyyati. _ Bitkinin kokiinden hazirlanan dem-
lamoeler su ¢igoayi, yuxan tenaffiis yollar1 ve ma’de-bagirsaq
xostoliklorinin miialicesinde istifade edilir. Revmatizm,
podaqra xestoliklorine do yaxs1 te’sir gosterir. O, irinli
yaralar1 tez temizleyir. Giiclii sidikqovucu xiisusiyyeto
malikdir. K6k ve yarpaqlarindan hazirlanmig demlema deri
lakslerini aradan galdirr.

Xalqg tobabetinde lyubistokdan eseb, qizdirma xosto-
liklerinde demlame kimi qebul edilir. Bitkiden ¢otin dogus
zamam da istifade edilir. Bunun ii¢iin bitkinin yeriistii hisso-
sini yuyub temizleyenden sonra, dograyib adi gaydada dom-
lemek ve xostaye i¢irmek lazimdir. Demleme ve covhe-
rinden, tiiklerin dibinin m&hkemlendirilmesinde, bas
agnilarinda ise toze yarpaglarim agrih nahiyyslore yapisdir-
magla istifade etmok olar.

Boyrokleri xaste olan soxslere bu bitkiden istifade
etmok olmaz.

Odviyyat vo qida xiisusiyyati. Lyubistok giiclii ve xos

to’siredici iye malik olub, azca kereviiz iyini xatirladir.
Miitoxassislorin oksariyyati bunu on yaxsi oadviyyat
xiisusiyyetine malik bitki oldugunu qeyd edirler. 9dviyyat
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kimi osasen yarpagindan tezo ve qurudulmus halda istifade
edilir. Hatda kokiinden de adviyyat kimi qatqi olaraq ot, balig,
sulu yemoklar ve terevez mehsullarinin stirlondirilmesinda
vo X0 tam verilmosi {igiin istifade etmok olar. Lyubistoku
odviyyat qatgilarinin (cofori, sogan, zire, qara istiot ve raz-
marin) terkibine daxil edirler.  Bu bitkiden terevez kimi
pohriz x6reklerinin hazirlanmasinda genis istifade edilir.

Cexoslovakiyada bitkiden yasil yag istehsal olunur,
keyfiyystine goro basqa bitki yaglarindan heg de geri qalmur.

Odviyyat kimi bir porsiya x0reyin terkibine quru
hissesinden 0,15- 0,25 q, teze bitkiden ise 0,7-1,5 q qatmaq
moslohat goriiliir. Bitkiden yasil vaxti salatlara gatilmasi
gozol effekt verir. Azorbaycanda tebii halda rast gelmir,
biinun tgiin adviyyat bitkisi kimi heyetyam ve okin
sahoalorinde okilib becerilmasi tévsiyye olunur.

Becorilmo iisullari. Bitkini toxum ve kok pohreleri ile
artinb g¢oxaldirlar. Toxumu yaz vaxti, torpaq yaxsi istinon
zaman enli corgolerds (cergelorarasi 70x70 sm) 2-3 sm derin-
liyinde okmoek maslohot goriiliir. 1 hektar sahoys 4-5 kq
toxum sepilir. Dorman lyubistoku torpaga qars1 o qeder do
tolobkar deyil. Lakin yaxs1 sumlanmig, alaq otlarindan temi-
zlonmig ve giibre verilmis torpaqda daha yaxs1 mehsul verir.
Bitki becerilon torpagin har hektarina 40-50 ton peyin, {izvi vo
geyri-iizvi giibreler verilir. Vegetasiya dovriinde bitkinin dibi
bosaldilmahdir. Bunun iigiin il erzinde 3-4 dofo cergeleraras
kultivasiya igleri aparilir. Ikinci ve sonraki illerde 100-150 kq
ammonium soras1 vo kalium duzu, 150-200 kq superfosfat

43




giibrasi verilmesi megsedo uygun sayilir.

Bitkinin yarpaqlarimi iyun-avqust aylarinda toplamaq mes-
lahat goriirler. Kdkiinii ise ikinci ilin oktyabr aymda qazib,
cixarmaq lazimdir. Torpaqdan temizlayib, suda yuyub kol-
goli yerde qurutmaq lazimdir. Hor hektar sahaden 10-12 ton
kok xammali, 20 tona yaxin yasil kiitle tedariik etmak
miimkiindiir.




KOROVUZ - APIiUM L.

Diinya florasinda 3 ndvii me’lumdur. Qafqazda, o ciim-
loden Azerbaycanda 2 novii vardir ki, onlardan biri ( iyl
koroiiz ) modeni halda okilib becorilir. Korsviiziin osas votoni
Orta Araliq denizi 6lkelori hesab edilir. Yabani halda cenubi
ve qorbi Avropa, Asiya, Hindistan, Simali ve Cenubi
Amerika, Rusiya orazilorinde yayilmigdir. Ona nemislik yer-
lorde tez-tez rast golmak olur. Qiymetli bitki kimi diinyanin
her yerindo ondan genis istifade edilir.

Iyli keroviiz ( Apium graveolens L.) ($9k.8)

Botaniki xarakteristikasi.  Hindirlilyii 80-100 sm-o
¢atan, ikiillik ot bikisidir. Yarpaqlar1 asagi, kdketrafi hisseden
lalekvari, yuxar1 hisseden ise iiger boliinendir. Cigokleri
xirda, ag rengli olub, miirekkeb ¢otirde toplanmisdir.
Kokyumrusu dairevi formada, qohveyi rengde olub, 18-20
sm-o gader yerin dorinliyine gedir. Iyli kereviiz Azerbaycanin
Abseron, Kiir-Araz, Lenkeran ovaliglarinda, Xazarin qumlu
sahillerinde, duzlu torpaqlarda, alaqli va zibilli yerlords genis
yayilmigdir. Respublikamizin biitiin rayonlarinda terovez
kimi becarilir.

Kimyovi torkibi. Bitkinin kok hissesinden - kohrraba,
alma, limon, lizim, quzuqulag: tursulari ve kumarin tebistli
maddelorden berqapten, ksantotoksin, izopimpinellin, lLiite-
olin, apigenin; yasil hissesinden 3- qliikkozid, 3-qalaktozid
kversetin, 3-poligliikozid, kversetin, 7-qliikkozid liteolin
flovonoidleri; feruloilov, sinapoil, n-kumoroil efiri, 3-
ksilozilgliikkozilqalaktozid, sianidin maddoleri agkar
edilmgsdir. Yarpaq hissesinden - apigenin, akasetin, kversetin,
7-aniozilglyukozid lyuteolin va s. maddslari tapilmigdir.
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Bitkinin biitiin hisselerinde efir yag: vardir. Bels ki,
kokiinde ve yarpaqglarinda 0,1%, toxumunda ise 2,5-3,6% efir
yagi oldugu miisyyen olunmusdur. Efir yaginin osas torkib
hissesi va ona xog iy veren (77-78%) o«- limonen, (12-13%)
oc- selinen vo az miqdarda (5%) palmitin tursusunun efirinin
qarisiqlandir. Kokiimsov meyvesinin terkibinden efir yagin-
dan alava furokumarinler, flovanoid, askarbin tursusu, Bi, Bz,
K, E, PP vitaminleri , xoalin spirti, selik ve mineral maddeler
askar edilmisdir. Terkibinde 12% piyli yag, 6,5% zol oldugu
adebiyyatdan ma’lumdur.

Tibbids shomiyyati. Hind elmi tobabstinde keraviizden
hazirlanan preparatlardan boyrek, sidik kisesi xesteliklarinde,
boyrok daglarimin ve hemginin sidik kisesi daslarinn
parcalanib salinmasinda istifade edilir.

Xalq tebabstinds kereviiziin teze y1gilmis otundan alinan
siradon, elece do meyvelorindon hazirlanan ¢aydan hezm
prosesinin nizama salinmasinda gebizlikde, boyrek xastelik-
larinde sofa otu kimi igledilir. Kok ve yarpagindan hazirlanan
cay vo cOvherlarden istah artirici, hezm yaxsilagdirici, mo’do
vo onikibarmaq bagirsaqda bas veren agnlarin aradan qaldinl-
masinda, revmatizm xesteliyinin miialicesinde ve zeif islodi-

“ci vasite kimi genis istifade olunur, toze derilmis yarpaglarini

qurudub, toz halina salib ve kers yag1 ile qanisdirdiqdan sonra
irinli yaralarin sagaldilmasinda yaxma kimi igledirler.
Koraviiz, bdyrok ve sidik kisesini temizlayir, mo’de kopiinii
yatirdir, orqanizmde olan zererli gazlan O6ziine hopdurur.
Karaviiziin yasil hissesinden hazirlanan siyiga arpa unu gatib,
ondan topitme diizaldersk ¢eotin sagalan yaralarin {izerine
qoyduqgda tez sagalir. K6k ve yarpagim ot ¢oken masindan
¢okib, alinan kiitleni bal ile gqarisdirib yemakls iirok ve me’do
qiivvatlenir.
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Keoraviiziin torkibinde olan makro ve mikro elementior vo,
onlarin duzlan orqanizimde olan ziilal maddslerinin asan-
ligla menimsenilmesine gorait yaradir. Orqanizmde olan
tursuluq ve golevilik prosesini nizama salir ve orqanizmin
vaxtindan svvel qocalmasinin qarsisini alir. Sinir sistemini
sakitlegdirir. Orqanizmde geden piylonmenin aradan qalx-
masia komek edir.

Koroviiziin terkibinde olan karotin, B, C, By, Bz, Bs, E, K,
PP vitaminleri, fol tursusu, pektin ve mineral duzlar maddeler
miibadilesinin nizama salinmasinda boyiik rol oynayair.

Toze y1g1lmis yasil hissesinden * sukkus-qraveol *“ adh
qatt sire alinir ve qurudulub heb sekline salinir. Alimler
terofindon aparilan eksperimental klinik tocriibeler gdstor-
migdir ki, kereviizdon hazirlanmig bu pereparat ¢ox qlivveth
sidikgovucudur.

Becoarilmasi vo aqrotexnikasi, Keroviiz toxum vasitasils,

nadir hallarda ise cergeler arasi sitillerle goxaldilir. Bitkinin
on yaxs selofi kelom, xiyar, kartof hesab edilir. Keroviiz alaq
otlarindan temizlenmis, derin sum aparilmis mehsuldar tor-
paqlarda yaxs1 inkisaf edir ve bol mehsul verir. Bitkini yazda
ve ya payizin ortalarinda okib becerirler. Okilacek torpaq
sahasinin siimlanma derinliyi 27-30 sm olmalidir. Darin sum
aparildiqdan sonra her hektar saheye 100-120 kq kalium ve
fosfor giibresi vermayi maslehet goriirlor. Toxum enli
corgolore okildikde daha yaxs: effekt verir. Hor hektara 5-6
kq toxum sopilir. Sepin vaxti mineral giibre verilir. Simal zon-
alarda bitki sitil vaitesile goxaldilir. Sitilleri may ayinda ekir-
lor. Yarpaq kereviiziin gida sahesi 50x70 sm, kdk ve saplaq
keraviiziin ise gida sahesi 50x70x40 olmagqla okilib becarilir.
Vegetasiya dovriinde bitkinin dibi bosaldilmali ve alaq
otlarindan temizlenmelidir. Bundan bagqa mohsul
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toplananadek 3-4 defe cergearasi kultivasiya isleri aparlir,
vaxtli-vaxtinda mineral giibre verilir ve suvarilir. Vegetasiya
dovriinde ziyanvericilore qarsi miibarize islarinin goriilmesi
do nezere alinmalidir. Oger bitkinin yagil hissesinden istifade
edilorso onda kimyovi maddolerden istifade edilmesi mes-
lehat gorilmiir.

Yarpaq keroviiz mohsulunu, tam yetkin hala geldiyi zaman
toplamagq olar. Birinci bigindon sonra bitki suretle boy atir vo
sentyabr-oktyabr aylarinda ikinci defe mshsul verir. Hor hek-
tar sahoden 25 ton yasil mehsul elde edilir. Yigilmis mohsulu
meh vuran, kélgeli yerlarde serib, qurutmaq lazimdir.

Kokmeyveli kereviizii oktyabr ayinda, conub rayonlarda
iso noyabr ayinda toplamaq lazimdir. Her hektar sahadean 30
ton kokmeyve toplamaq olar. Saplaqglarindan istifade edilan-
kereviiz pay1zin axir1 va qigin ovvellarinde todariik edirlir.
Kokmeyvenin qazilmg xendoklarde ve ya xiisusi kameralar-
da saxlamas1 meslehet goriiliir. Bitki hor hektar sahaden 0,8
ton toxum verir.

Odviyyat va qida xiisusiyyatlori. Keraviiziin keskin iys,
acimtil- girintehor dada malik olmas: ondan adviyye kimi
kulinariyada genis istifade olunmasina imkan yaradir. Onun
yarpagi, kokii ve saplagi qurudulmus halda, miixtelif xdrok-
lorin terkibine gatilir. Kok hissesinden sup, pordledilmis ot
yemoklorinede, miixtelif sorabalarin hazirlanmasinda istifade
etmok olar. Bitki qurudularaq toz halina salimr ve basqa
odvalarla birlikde ot, balig ve s. yemeoklorin aotir-
londirilmesinde ve taminin deyisdirilmesinda istifade edilir.
Yasil bitkiden tutma ve sorabalara adviyyat kimi qatilir.
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YALANCI CiRO-PIMPINELLA L.

Diinya florasimin terkibinde 150-den ¢ox ndvii vardir.
Bunlar esasen Afrika, Qoarbi Avropa ve Kigik Asiya, iran,
Orta Asiyanin tropik ve subtropik erazilerinde yayilmisdir.
Qafqazda 15, o ciimleden  Azarbaycanda 10-dan artiq névii
ma’lumdur. Yalang1 cirenin osl veteni bu giine kimi
dagiqlesdirilmemisdir. Coxillik, kseromezofit, birillik ve ya
ikillik bitkidir. Hal -hazirda yalangi cireni giymetli edviyyat
bitkisi kimi okib becarirlor. Yalan¢i cire adviyyat kimi Rusiya |
motbaxlerinin sevimli xammali say1lir. Bitkini [lk defo 1830-
cu ilde Rusiyada okib becormoye baglamislar. Cox kegmoadi
ki, Rusiya, diinya bazarlarina en ¢ox yalan¢i cire xammali
¢ixaran Olke hesab edildi. Bitki Ukrayna, Simali Qafqaz, Orta
Asiya ve s. yerlorde genis suretde okilib becarilir.

1

Dasdolan yalang cira ( Pimpinella saxifraga L.)

Botaniki xarakteristikasi. Bu gévdesinin hiindiirliyi 30- |
60 sm olan ¢oxillik ot bitkisidir. Govdesi budaglanan olub,
igorisi bog, lizeri qisa tilkciiklorlo ohate olunmgdur. Kokii
milsekillidir. Koketrafi yarpaqlart béliinen dairevi-yumur-
tavari, kenarlan misarsokilli, gdvde yarpaqlan ise lolokvari |
boliinendir. Cigekleri ag rengdeir, 5 bdliinen lageklidir.
Meyvesi xirda ymurtavari olub, iki toxmludur. Bu bitki her
yerdo yayilmigdir. Belo ki, buna c¢emenliklorde, meso
konarlarinda, yamaclarda, yollarin kenarlarinda ve s. yerlorde
rast golmak olar.

Kimyavi torkibi. Koklarinin terkibinde soker, getran,
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benzol ve sirke tursulari, saponin, asi maddesi, ve s.
tapilmigdir. Bitkinin yeriistii hissesinde 11% protein, 2,5%
piyli yag, 32% sellilloz, 8,5% zol ve s. vardir. Alimloerin
apardif tedgiqat naticesinde me’lum olmusdur ki, efir yag
an ¢ox bitkinin toxumundadir ( 8,70%), gdvde ve yarpaginda
iso ¢ox az 0,3%-o goderdir. Yagn asas torkib hissasi evgenol
vo timoldur, bundan basga metilhavikol, linelilasetat vo s. do
vardir.

Tibbi ohomiyyeti. Bitkinin kok hissesinden miialice
moagsedile me’de ve qarin agrilarinda sakitlesdirici kimi isti-
fade edilir. Bir ¢ox Olkeler onu 6z farmokoniyalarina daxil
etmisler. Biitov bitkiden alinan efir yag antiseptik ve antiok-
sidant xiisusiyyste malikdir. O, patogen mikroorqanizmleri
mohv edir. Bitkinin efir yag1 hom de antibiotik xiisusiyyete
malikdir.

Odviyyat xiisusiyyati. Yalangi1 cirenin cavan teze
yarpaqlarindan moigottdo salat, vineqret, haftabecar sup, vo
s. mohsullari hazirlayirlar.

Kokiimsovunun tepkibinde xos iyli, atirli maddsler vardir
ki, bundan da ot, balig x6reklerinde adviyye kimi istifade
olunur. Bu bitkinin vegetasiya dovrii uzun oldugu tigiin ilk
yazdan baglayib, payizin son dovrine kimi toplayib, gida
mogqsadile istifade edilir. Ehtiyat li¢lin bitkinin yarpaq Vo
kokii qurudulub saxlanilir.

Anis yalangi cirasi ( Pimpinella anisum (L.) ) (S0k.9)
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Anis yalanci cire-Pimpinella anisum (L.)
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Botaniki xarakteristikasi. Anis yalang: ciresi hiindiirliiyii
25-30 sm-o catan, xos otirli, birillik ot bitkisidir. G6vdesi
dairovi, diiz, qisa tiikciiklorlo ohate olunan, dayaz siimli,
yuxar1 hissoden budaglanandir. Koketrafi yarpaqlan uzun
saplaqli, biitdv ve ya dairevi-boyrakvaridir. Govdenin yuxarn
hissesinde yerlogon yarpaqlar ise oturaq olub, ii¢ ve ya bes
boliimlil-xetvari yaxud, ganadvari dilimlidir. Kokii nazik
sacaql1 olub, yerin 60-70 sm derinliyine gedir. Iri, miirakkab
cotirde toplanmug ¢icoklori xirda agimtil ve ya g¢ehrayi
rongdedir. Cigok kasaci§1 gox da derin olmay1b, bes legokden
vo bes erkokcikden ibaretdir. Bitki iyun- iyul aylarinda ¢igek
agir, avqustda ise meyve verir. Meyvasi bozumtul- gehveyi
vo ya yasilimtil gohveyi rengde olub, qosa meyvelidir. 1000
adad toxumunun ¢akisi 2-3,6 gramdir.

Kimyavi terkibi. Quru meyvesinin terkibinde 2,2-6%-o
geder efir yag: askar edilmigdir ki, bunun da 80-90%-ni anetol
togkil edir. Bundan olave 10%-o qoder metil avikol, cire-
keton, cire-aldehidi dipenten, pinen, kamfen, 18-20% piyli
yag, 18% ziilal, 3-5% soker, furfurol, kafien ve xlorogen
tursulan ve s. maddeler agkar edilmigdir. Bitkinin ¢igayinde
kemferol, kversetin, liiteolin flavonoidleri de vardir.

Tibbi shomiyyati. Yagindan hazirlanan nasatirl cire dam-
cis1. ile sine melhemi, gigiyena peraparatlart (dis pastalar,
tozlan ve atirli sular) ve s. hazirlanmasinda qatqi kimi istifade
edilir. Efir yagindan bronxit ve &skiirekde boalqemgstirici,
bogaz vezilerinin soyuqdeymesinds, sesin kallagmasinda,
zoif gormode, hozm sisteminin nizama salinmasinda istifade
edilir.
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9i9eyin.de

Xalq tebabetinde anis yalang1 cire meyvesindon astma
xostoliyinin qarsisinin almaq, xroniki me’de-bagirsaq xeste-
liklerini miialice etmaok iiglin 10-15 gram qurudulmus cire 1
litr suda ¢ay kimi demlenilir, giinde iki defs, har defe 2/1
stekan olmagla gebul edilir. Bu ciir dosmlomaeni beraber mig-
darda razyane toxumu ile de qangdirtb mea’ds xosteliklorinds
istifade etmak olar.

Ciro meyvesinden hazirlanan ¢ay ana siidiiniin artmasina
komok edir. Bundan bagqa cireden hazirlanan cévherlo
ollari dezinfeksiya etmok vo agcaqanaddan qorunmagq olar.

Coxaldilmasi vo _aqrotexnikasi. Anis yalangi cire toxum-

lart vasiteile ¢oxaldilir. On genis okilib becorilon sortu
Alekseyevski 334-diir. Vegetasiyanmn birinci ili ¢ox yavas
inkisaf edir. Sonraki dévrlerde inkisafi siiretle gedir. Qara tor-
paqlarda okilib becerildikde bol mohsul verir. Okilen her hek-
tar sahaden 10-12 sentner toxum alds olunur.

at shomiyyati. OIdviyye kimi bitkinin biitiin
hisseleri istifade edilir. Toxumundan qennadi ve ¢érek-bulka
sonayesindo xemir-maya hazirlanir. Cigak hissesindan qizili
rongli, xos otirli, lotif tama malik ekstrakt hazirlanir.
Qurudulmus koékiinden zaif koskin iye ve keskin acimtil dada
malik gatq: xammali alinir. Bir sira Avropa 6lkeleri mat-
boexinde xOroklerin terkibine gqatilir. Bundan slave ondan
salatlarin hazirlanmasinda ve konservlesdirmade etirli
adviyye kimi genig istifade edilir. Qafqaz ohalisi ondan
plovun, ev seraitinde hazirlanmig kolbasanin ve pitinin terkib-
ine qatr.
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BALDIRQAN-HERACLEUM L

Baldirqan bitkisinin diinya florasinda 70-den ¢ox ndvii
ma’lumdur, Qafqazda 25, o ciimleden Azerbaycanda 11 névii
orta ve yuxar dag qursaglarinda rast gelinir. Bitkinin osas
veteni Rusiya ve Qafgaz sayilir. Diinyanin bir ¢ox yerinde
giymetli yem ve derman bikisi kimi ekilib becerilir. Bu
bitkinin Rusiyada boyiik ehtiyatlari vardir. Altay, Ural,
Qafqaz, Qorki vilayetlerinde genis yayilmisdir. O, mese
kenarlarinda, ¢ay ve gélmece otrafinda bitir. Sibir ve sertke-
nar, baldirgan yeyinti moqsedi lgiin istifade edilir, nazik-
yarpaq Onasiya ve zaqafqaziya baldirqam ise daha ¢ox yemgi-
likde istifade edilir. Biitiin névlerinin terkibinde derman mad-
deleri ve efir yag: vardur.

Sortkenar baldirqan ( Heracleum trachyloma Fisch. et
Mey.) (59k.10)

Botaniki xarakteristikasi. _Sertkonar baldirgan hiindiir-
liyii 80 sm- den 2,5 metre ¢atan ikiillik ve ya ¢oxillik ot bitk-
isidir. GOvdesinin i¢i bos, fogere sekilli ki¢ik borulardan tes-
kil olunmugdur. Gévdeatrafi yarpaglarn uzun saplaqhidir, tiger
boliinmiis, sert, kenarlan dig-digdir. Cigokleri agimtil yasil,
bo’zen ¢ohrayr rengde olur. Coxsiiali iri ¢atirleri vardir.
Cigeklome ziqamorfdur. Iyul ayindan sentyabr ayinadek gigok
agir. Meyveleri yumurtavari ve yastidir, ikiyebéliinendir.
Mezofit bitkidir.

Kimyovi torkibi. Bitkinin yarpaginda 0,08%, gévdesinde
0,022%, toxumlarminda ise 2,2-9,4% efir yag1 vardir. Efir
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SoK.10 Sertxenar Baldirqan-Heracleum trhyldmkFch. et Méy.

yagmin osas torkib hissesi terpen karbohidrogenlori ve
miirekksb efirlordir. Bu noviin efir yagi basga novierden
forqli olaraq xos anis iyi verir. Kumarinlerden - berqapten,
ksantotoksin umbelliferon, sfondin, izoberqapten, angelisin,
1zopimpinellin agkar edilmigdir; yasil kiitlesinde 10 % soker;
16 % -o goder ziilal; 212 mq % C vitamini; a1 maddesi;
arkinin; qalakton; gllitamin; rutin ve viteksin flavonoidleri
tapilmigdir. Yaxs1 qurudulmus yarpaginda quru madde hesabi
ilo 822,8 mq% karotin (A vitamini ); 100 q yasil kiitlenin ter-
kibinde 12,6 mq% Fe, 0,58 mq% Ni, 1-2 mq% Cu, 2 mq%
Mn, 1,9 mq% Ti, 2,8 mq %B ve s. maddsler agkar edilmisdir.

Tibbi ohamiyysati. Ta gedim zamanlardan baldirgan bitk-
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isinin gdvde, yarpaq ve kokiinden xalq tebabatinda istah artir~
maqda, aseb, eplepsiya xostoliklorinin miialicesinde genis
istifade edirmisler. Boyiik alim ve tebib ibni Sina 6z oser-
lerinde bu bitkinin derman xiisusiyyetine malik olmasi barade
déna-done geyd etmisdir. Tobib baldirgan bitkisinin siresi ile
irinli yaralar1 ve xoralar1 miialice edirmis. Avropa 6lkelarindo
(Macaristan, ADR va s.) vo Rus xalq tebabetinds teze bitki
zoglar1 ve yarpaqlan qastrit, enterit aleyhino demleme sok-
linde istifade edilir. Baldirqan kokiinden hazirlanan spirtli
¢ixarig dis agnlarim kesir. Boyrok ve me’de agnlarinda da
agrikasici kimi istifade edilir. Ondan qara ciyer, bronxit kimi
xostoliklorin milalicesinde demlomoe goklinde istifade
cdildikde yaxs1 effekt verir. Bundan bagsqa quru yarpaqlarinin
tozundan deride olan yara ve demrov xastaliklerini miialice
ctmoak olur. Qurudulmus yarpaqlarindan ¢ay kimi demlayib
i¢dikde qarin agrisimi kesir, kokiinden hazirlanan demlema
vsab sakitlegdirici kimi istifade edilir. Onun cavan zoglan ve
yarpaglar1 maddelor miibadilesini tenzimleyir. Bitkinin
kokiinden alnan kumarin maddsleri hipotermik, antihelminit,
hipotenziv, antimikrob xiisusiyyetine malikdir. Ksantotoksin
- bakterisid, pimpinellin — fungisid, izopimpinellin va
angelisin qan tezyiqinin agag1 salinmasi ve iirekde olan dayi-
sikliyin aradan qaldiriimasi liglin derman preparati hazirlan-
masinda istifade edile bilar.

Becorilmo iisullar1 vo tosarriifat shomiyyati. Baldirqan
asanliqla medeni formaya salinan bitkidir. Rusiyada yem bit-
kisi kimi okilib becarilir. Bizim terefimizdan bitkinin 3 ndvii
(Onasiya, Sartkenar va toxumlar Sank - Peterburqdan gatir-
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ilmis Pont baldirgan1) medeni halda becerilmisdir. 3 il miid-
detinde otu (6 tekrarda) ve toxumgulugu (6 tokrarda)
dyrenilmigdir. Toxumlar stretificasiya edildikden sonra, erken
yazda 2-5 sm derinliyinde basdinlmigdir. Qanuna uygun
olaraq vegetasiyanin birinci ilinde yalmz rozet yarpaqlan
amola golir. Tocriibenin ikinci ilinde peyin, Nas Pss Kas sxemi
iizro giibre verilmis ve yiiksok mohsul ( her hektardan 420-
600 sentner ) olde edilmigdir. Baldirqan bitkisi ¢oxillik ve
coxbicimlidir. Her vegetasiya dovriinde 3-4 defe bigin
aparmagq olur. Soyuga, istiliye ve ziyanvericilere qars1 davam-
i bitkidir. Yemgilik megsedile bitkinin yasil kiitlesinde
apanlan kimyevi analizlerden me’lum olmusdur ki, 14,2-
17,6% protein, 3-5% piyli yaglar, 11,5-13,5% azotsuz ekstra-
tiv maddeler, 30,2% kiil elementi, 23,97% sellilloza, 2,27-
2,80% iimumi azot vardir. Lakin bitkinin terkibinde olan ba’zi
bioloji feal maddolerin to’sirinden onu heyvana ¢ox vermek
olmaz, ¢iinki heyvamlarda cinsi feallif1 artirir, bu da, bala
salma noticalerine getirib ¢ixarir. Bitkiden silos hazirlanmasi
daha meqgsede uygun sayilir.

Onasiya baldirqam ( Heracleum antasiaticum Manden.)

(Sek.11)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindirliiyi 1,5 m olan
bitkinin, govdesinin igi bos, tizeri sirmh ve tiikciikiudir.
Yarpaglari sade, yumru yumurtasekilli, liger ve ya barmaqvari
béliinen, alt terofi agimtil, Gist terofi cod, qisa tilkciikliidiir.
Morkezi ¢etirlerinde 50-deon, 80-0 gader siialari vardir. Ag
rangde olan, ¢igoklerinin eni uzununa barabardir. Toxumlan
yumru iirek formasindadir. Iyun aymin axin, iyul aymin avvel-
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Onasiya baldirqans - Heracleum antasiaticum Manden.
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lorinde ¢icok acir, avqust aymnda meyva verir.

Kimyovi terkibi. Onasiya baldirganinin toxumundan 5,4-
8,1% vo ¢icoayinden 2,04-3,42% soffaf, boz-mavi rengli, giiclii
koskin iye malik, xiisusi ¢okisi 0,894, olan efir yagi alinmisdur.
Efir yaginin ssas torkib hissesi terpinolen 10,75%, kamfen
3,92%, limonen 4,04%, heksilbutirat 21,50%, etilkaprilat
29,80%, oktilasetat 17,40% ve s.-dir. Kokiinden ve yarpagindan
ise umbelliferon, ksantotoksin, pimpinellin, izopimpinellin,
bergfpten, angelisin kimi kumarin maddeleri ve flavonoidler
tapilmugdir.

Tibbi ohomiyyati. Bitkiden alinan efir yag: antioksidant
xiisusiyyoto malik oldugu ili¢in ondan bagirsaq qurdlan ve
mikrob oleyhine tibbide istifade etmok olar. Bundan basgqa,
bitkinin kékiinden alinmig kumarin tebistli maddslerden bir sira
pereparatlar hazirlanir ki, ondan da qara ciyer, bronxit ve bron-
xial astma xasteliklorinde genig istifade edilir. Elmi tobabatdo
bitkinin yasil kiitlasindon alinan ekstraktdan balgemgatirici kimi
iglodilir.

Odviyyat xiisusiyyoti. Baldirqan ndvleri yaxg1 bal veron
bitkidir, ba’zen 1 hektar sahoden 100 kq bal almaq olur. Onun
cavan, zorif yarpaq vo govdelerinden salat, piroq i¢i ve s. hazir-
layirlar. Baldirqanin teze ve ya qurudulmug kdklori x6roklers,
limonad, 1ikdr ve s. igkilare etirli iy, xo§ tam vermak ii¢iin qatqi
kimi istifade edilir. Yenucae ¢igokloyan dévrde toplanmis yarpaq
vo govdeleri dadli olur ve eyni zamanda insan ligiin faydal
~ sayilan bioloji feal maddelerle zengindir. Bundan basqa
bitkidon alinan efir yagindan limonadlan etirlondirmek tiglin
kompozisiyalar hazirlanir. Bitkinin efir yagi antiseptik
xisusiyyeto malik oldugu t¢iin bu limonadlari uzun zaman
saxlamaq olur.
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ILANKOLGOSI-FERULA L.

Cinsin diinya florasinin terkibinde 130-a qader névii
ma’lumdir. Bu ndvlare an ¢ox Orta Asiya, Qorbi Sibir, Cin,
Ofqamstan, Iran, Kigik Asiya, Orta Araliq denizi 6lkeleri vo
Simali Afrikada rast gelinir. [lankélgosi bitkisinin Qafqazda
10, o ciimladen Azerbaycanda 7 ndvii ma’lumdur.

Ilankélgesi cinsine daxil olan ndvlerin okseriyyeti dor-
man, gida, adviyyat, texniki ve bazek moagqsedile istifade
edilir.

Respublikamizin orazisinde yayilan ilankdlgesi bitkisinin
bir-nego ndviiniin qida, adviyyat xiisuiyyeti, miialicavi
to’siri ve eloce de akilib becorilmasi haqqnda qisa da olsa
hérmetli oxuculara me’lumat vermak istoyirik.

Iran ilankolgoasi ( Ferula persica Willd.) (Sok.12)

Botaniki xarakteristikasi. Monokarp, coxillik, kserome-
zofit ot bitkisidir. Kékii yogundur. G6évdesi, hiindiirliiyti 120-
150 sm, orta hissesindan siipiirgevari budaqlanan, kdke yaxin
hissedon kéhna yarpaglarin galiqlan ilo ohate olunmus six
liflorlo ortiiliir. Koketrafi yarpaglari qisa yogun saplaqdan
ibarat olub, enli-rombvaridir. Cigokleri ¢etirdo toplanmigdir.
Cetirin ortasinda yerlogon ¢igoklori demak olar ki, oturaq
olub, 12-20 aded siiadan ibaretdir. Leg¢eklori sar1 rengda olub,
ovalvaridir. Bitki aprel-may aylarinda g¢ig¢ek agir, iyunda
meyve verir.

Ilanko6lgesi Azerbaycanin Abgeron, Qobustan, Nax.MR-in
diizon, agag1 ve orta dagliq saholerinde olub, on quru, gilli,




Iran ilsnkélgosi - Ferula persica Willd.
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dagh sahelerde yayilmigdir. Bu qida, adviyyat ve miialicevi
to’siri olan bitki say1lir.

Kimyavi torkibi. Bitkinin kok hissesindan fenol ve onlarin
toromelorindon olan 3,4-metilendioksi-5-metoksi-1-(1-okso-
propil) benzol, konferon, umbelliferon-konferol, asetat-
samarkandin kumarinleri, seskviterpen laktonlann ve s.;
yeriistii hissesinden liiteolin, apigenin, sinarozid ( 7-0-8-D-
qliikopiranizid liiteolin), kosmosin, 7-qliikozid apigenin fla-
vanoidleri agkar edilmisdir.

Tibbi oheamiyyati. Ilankdlgesi bitkisinden hazirlanan
preparatlardan eseb ve qicolmada, revmatizmada, bel agrisin-
da, mo’de-bagirsaq xostoliklorinin miilicesinde istifade
olunur. Orta esrlorde beyin gisas1 aterosklerozunda, selikli
qisa iltihabinda, bronxit xastsliklorinin miialicesinde istifade
olunurmus.

Sovis ilankolgesi ( Ferula szowitsiana DC.) (Sok.13)

Botaniki xarakteristikasi. Govdesi slindrik, hiindiiliiyti
30-70 sm, osas1 hisseden yarpaq qaliglan ile ehate olunan ve
siiplirgovari budaqlanandir. Yarpaqglar1 qisa, six tiikciiklorlo
ortiilmiis {ickiincdiir. Logokleri sarimtildir. May-iyun aylarin-
da ¢igak agir, iyulda meyve verir. Sovig ilankdlgesi Nax. MR-
nm dagliq orazilerinde, shengli-gilli ve quru ¢mnqilhi-dagh
yamaclarda yayilmigdir. Qida ve adviyyat bitkisi say1lir.

Kimyovi torkibi. Kok hissesinden 0,5% efir yagi, qal-
banov tursusu, izosamarkangin, mikrolobin, mikrolobiden,

umbelliprenin, franizeferol B, franizeferol C, umbelliferon,
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$Sox.13

Ferula szowitsiana DC.

Sovis ilankdlgasi -




gurapten maddeleri agkar edilmigdir. Meyvasindon ise 0,1%
skopoletin qalbanov tursusu, kokoanikin kumarinleri
tapilmigdar.

Yumurtavari ilankélgesi ( Ferula oopoda (Boiss. et
Buhse) Boiss.) (Sok.14)

Botaniki xarakteristikasi. Coxillik bitkidir, hiindiirliyi
100 -120 sm -o ¢atan, dikduran moéhkem slindirvari, orta
hissasinden siipiirgovari budaqlanan gbvdasi vardir. Koketrafi
yarpaglar1 uzun saplaqli, iri, enli rombvaridir. Cetirde
toplanan, agiq sarimtil rongde olan ¢igekleri ellipsvaridir ve
uc terefi sivridir. May- iyun aylarinda ¢igek agir, iyun—iyul
aylarinda meyve verir. Yumurtavari ilankolgesine Nax.MR-
mn gilli, gipsli dag zonalarinda rast gelmak olar.

Kimyovi torkibi. Yarpaq ve goévdesinde 1,32 -1,42 %,
meyvosinde 2,3-5%, kokiinde ise 0,04-1,15% efir yagi, badxi-
zin, badxizidin, dehidroopadin, oopadin, feropadin, ferulin,
semopodin, qrilakton laktonlan vardir.

Tibbi ohamiyyoti. Yeriistii hissesinden alnan sireden
bagirsaq qurdiart xasteliklorinde, oseb sisteminin nizama
salinmasinda istifade edilir. Qazax xalqt onun giresinden ilan
vo aqrab sancmalarina qars: igladirler.

Siideoxsar (getran) siresindean elmi tebabstde qazqovucu,
bolqemgatirici ve istahagan vasite kimi istifade edilir. Ondan
hazirlanan preparatdan spazmalarda, sakitlegdirici ve isladici
kimi de istifade edilir.
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Becorilmo iisullari. Bitki toxum va ya sitille okilib
becorilir. Okinden gabaq sahe 27-30 sm derinliyinde sum-
lanir, alaq otlarindan temizlenir, tizvi ve geyri iizvi giibreler-
lo zenginlesdirilir. Yazda cahe malalanir ve cergearas: kulti-
vasiya igleri aparihir. Toxumun cergeler arasi 70x70 sm
olmagla okilmelidir, her hektar sahaye 6-8 kq toxum sepilir.
Toxumlar 2 -3 sm derinlikde olmaldir. Ciicerti alindigdan
sonra bitkiloerdo bir-birinden 40 sm arali olmagqla seyrsltmo
islori aparilir. Vegetasiya dovriinde bitkinin dibini bosaltmaq
mogsadile kultivasiya igleri goriliir, alaq otlarndan temiz-
lonir.

Bitkinin toxumu tam yetigon zaman toplanir. Odviyyat
moqsedi ti¢iin erken yazda kokiinde olan siideoxsar qurudul-
mus sireden istifade edilir. Bir kol bitkinin k6k hissesinden
900-1300 g- a qoder siideoxsar teze sire alimir. Qida moaqse-
dile bitkinin cavan zoglarindan istifads edilir.

Qida va odviyyat xiisusiyystleri. Ilanko6lgesi novlerinin
tami tiind, koskin sarimsagq iyini xatirladir. ©dviyyat xammali
hazir sekilde siideoxsar agimtil “badam* iyini xatirladan mad-
dedon ibarstdir.

Iran ve Ofqamstan xalglan ilankolgaesi bitkisinden qizar-
dilmi§ ve ya portledilmis etin tarkibine qatirlar. Hindictan va
Indoneziya 6lkolorinde ise torovez ve dityiiden hazirlanan
yemaklore qatirlar.

Nax¢iban MR -da, Xiz1 ve Samaxi rayonlarinda tebii
soraitde olan ilankolgesi erkon yazda yigilaraq adviyye kimi
istifade edilir. Onun cavan zoglar1 portledilerak istahagict
kimi yeyilir ve goraba qoyulur.

Bundan basqa zoglarindan terevezlerin konservlasdml—
mosinde adviyyat kimi isladilir. [lankdlgesinden hazirlanmig
gida mehsullan vitaminlerle zengindir, o hezmi yaxsilagdirir
va igtah artirir.




DAGRAZYANOSI-LASER BORKH

Diinyada Dagrazyanesi cinsinin 3 ndvii yayilmigdir.
Qafqazda ve o ciimledon Azerbaycanda 1 nviine rast golin-
migdir. (Sak. 15)

Ucdilim dagrazyanasi ( Laser trilobum (L.) Borkh.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 50-150 sm olan
kokii yogun c¢oxillik, ¢ilpaq ot bitkisidir. Koketrafi yarpaqlar
uzun saplaqli, ayasi iki ¢ bolimli, daraqvaridir.
Yarpaglarinin uzunlugu 2,5-5 sm olub, enli yumurtavari, osasi
biitév tirekvaridir. Yuxan yarpaqlan govde lizerinde oturmus-
dur. Catirloerinde 10 (15-20) adad miixtealif uzunluqlu siialart
vardir. Kasaciglan xirda digvari, legakleri agimtildir. May-
iyun aylarinda g¢igek agir, avqust-sentyabr aylarinda meyve
verir.

Azarbaycanin Boylik Qafqaz orazisinin Quba zonasinda,
Kigik Qafqazin $erq ve cenub orazilerinde, Sahbuz rayonu-
nun dagliq sahslorinds yayilmisdir. Buna an ¢ox orta dagliq
zonalarda, messliklorde va kolluglarda rast gelmak olur.

Kimyovi tarkibi. Dagrazyanssinin kdkiinden lazeroid, izo-
lazerolid, lazolid, lazerin, triloboid, izotriloboid ve s. seskvi
terpen laktonlari; krakaton; as1 maddeleri; prangenin,
oksipeusedanin; yeriistii hissesiden 0,02-0,13%, ¢i¢oyindon ,
07-0,9 %, meyvasinden iss 0,49-0,5% efir yag: alinmigdir.

Tibbi _shomivyati. Kokiindon alinan lakton maddesi
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mikrob sleyhine, bagirsaq xesteliklorinde ve aseb sistemini
sakitlegdirilmesinde yaxs1 miialice vasitesidir.

Odviyyat shemiyyati. Qiymatli adviyyat bitkisi hesab
olunur. Hoale ¢ox qodim doévrden Krim ohalisi
dagrazyanesinin toxumlarindan xoreklere qatqi kimi olave
edib, onlarn xos iy ve @’la dad vermesine nail oldular. Krim
xalq1 bu bitkiye Caman ad1 vermigdir. Yerli ahali bitkinin to-
xumlarmi toplayib, od iizerinde qurutduqdan sonra, iyiidiib
“sucuq‘ deyilen kolbasanin terkibine qatirlar. Ondan st mah-
sullarindan hazirlanan yemoklorin terkibine adviyye kimi
olave edirlor, belo x6roklor ¢ox dadli olur. Bundan basqa
“ondan xos atirli serinlesdiriciler de hazirlayirlar. Toxumundan
alinan efir yagindan otriyyat senayesinde islodilir ve meyve
essensiyalarimin terkibine qatilir.




PAZYANO -FOENICULUM MIiLL

Diinya florasimn terkibinde Razyane cinsinin 2 ndviine rast
golmoak olar. Azerbaycanda moa’deni halda adi razyane novii
(Foeniculum wvulgare ) genis yayilmigdir. Razyanenin osas
vetoni Orta Araliq denizi 6lkeleri hesab edilir, ona diinyanin
her yerindoe rast golinir. Bitkinin Fransa, Italiya, Polsa,
Yaponiya, Argentina Olkelorinds genis okin sahelori vardir.
Bundan slave Afrika ve Simali Amerikada da okilib becaerilir.

Adi razyans ( Foeniculum vulgare Mill. ) (Sak.lS)

Botaniki xarakteristikasi. Govdasinin hiindiirliiyii 90-200
sm-o catan, tiind gdyiimtiil, daurevi, yuxari hisseden ¢ox
budaglanan, ikiillik va ya goxillik ot bitkisidir. Yarpaqlari ¢ox
sayli, lelokvari-boliinen, xetvari ayalidir. Cigakleri xirda, san
rongli olub miirekkeb ¢atirde toplanmisdir. KO8k hissesi
iyvaridir. Meyvesi uzunsov, yetisdikde asanligla qopub,
kenara sepelenen, yasilimtil — boz, bir-birine yapigsmig iki
aded toxumdan ibareatdir. Razyane yabani halda
Azorbaycanin Xezer sahili orazilerinde, Abseronda,
Qobustanda, Kiir-Araz ve Loenkeran diizenliklorinde, cir-
lasmis halda Krimda, Qafqazda ve Orta Asiya
Respublikalarinda yayilmigdir.

Hal hazirda Ukrayna, Moldova, Simali Qafqaz, Voronej,
Krasnodar va s. yerlordo genis plantasiyalan salinmigdir.

Kimyovi torkibi. Pazyans bitkisinin meyveosinin tor-
kibinde 3-6% efir yag tapilmigdir ki, onun da osas terkib
hissesi, yo’ni 50-60% anetol (CioH0), 10% metilxavinol ve
20% fenxoldur. Bundan elave 10-12% keton, fenxon, pinen,
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dipenten, ciro aldehidi agkar edilmisdir. Toxumlarinin terk-
ibinden 12-23% piyli yaglar alinir ki, onun da terkibi olein,
linol, palmitin tursularinin gliseridlerinden ibaratdir. Bitkinin
meyvoalerinde sokerlor, zilallar, {izvi tursular ( kohraba,
limon, getran tursulari) ve s. maddelor de miioyyen
edilmigdir. Razyanenin yasil xammalinin terkibinde 0,45-
0,47% efir yagi, fumar, alma, {iziim, benzoy iizvi turgulan, 3-
qliikuronid kempferol, 3-qliikkozid ve gliikuronid, kversetin
flovanoidleri, feruloilov, sinapolin efiri, 3-ksilozil-qliikozil
qalaktozid antosianlar, yarpaqlarinin terkibinde 0,5-0,9% efir
yag1, kversetin, izoralenetin, 3-qlilkkuronid ve 3-qgliikozid-
kversetin, 3-«c-f- arabnozid kversetin, kempferol, gliikozid
izoramnetin, 6-10 mq% karotin, 50-80 mq% C vitamini agkar
olunmusdur.

Tibbi ohomiyyati. Miialice maqgsadi iigiin razyananin an
¢ox meyvesinden istifade olunur. Holo eramizdan ¢ox-¢ox
ovvel gedim Roma, Misir, Yunanistan, Cin ve Hindistan
xalglarinin razyane bitkisinden miialice ve odviyye kimi
genis istifade etmalori baresinde genis tarixi mo’nbelore rast
golmoak olur.

- Elmi tebabetde razyane meyvesinden soyuqdeymo naoti-
cosinde bag veran xostoliklorde, xiisusen do toneffiis yollan-
nin iltihabinda yumsaldici ve balqemgetirici, eloce de xroni-
ki me’de-bagirsaq xasteliklorinin miialicesinde, hezm pros-
esinin yaxsilagdirilmasmda, kopmenin gargisinin alinmasinda
ve Oskiirekda geniy istifade olunur. Bundan slave, razyane
meyvalarinden demleme ve bigirme formalarinda 6d ilti-
habinda, boyrok xesteliklerinde daxile gebul edirlor.

Koreya tobabatinde razyanaden hazirlanan preparatlardan
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qizdirma sleyhine, Tibet tobabetinds ise bronxit, aseb, kolit,
boyrak daglarinin miialicasinds istifade edilir.

Xalq tebabstinde toxumu ¢ay kimi demlayib usaqlarda
bas veron garin agrilarinda ve kOpmelerin gargisinin alin-
masinda, elaco de nane ile qangdinb (1:1) demladikda ba-
girsaq sancilarim aradan qaldirilmasinda isladilir.
Meyvelarinden hazirlanan cévharden Lakric preparatinin
tarkibina qatq: kimi elave edib yelqovucu, ddqovucu, sine-
yumsaldici, sakitlegdirici ve 6skiirek sleyhine miialicavi
vasito kimi istifade edilir. Yarpaqglarindan hazirlanan prepa-
ratlardan Fransada, kokiinden hazirlanan dermanlardan ise
Portuqaliyada bir sira xestoliklerin miialicesinde istifade
edilir. Hind tebabsatinde razyanaden tonusartirici, stimullas-
dirici, ABS-da iso gdz, bagirsaq, bdyrok xestaliklerinin
miialicesinde ve qrip aleyhine tetbiq edilir.

Odviyyat xiisusiyyatlori. Bu moeqsedle bitkinin biitiin
hissalorinden istifade edilir. Bundan teravezlordon goraba va
marinadlar hazirlanmasinda, qonnqdi mehsullarinda ve etirli
cay kimi genis istifade olunur. Miixtelif serinlegdirici ickilerin
hazirlanmasinda qatqi kimi isladilir. Razyane toxumlarindan
adviyyat buketinin terkibine qatilir, bu qatqi bir sira Avropa
6lkolorinde kulinariyada ot, baliq, qus ve toravaz xdreklarinin
torkibine qatilir. Razyanadon adviyyat kimi Macaristan,
Fransa, Ispaniya, Italiya, Cin, Hindistan ve bir sira basqa
olkelarde istifade edilir. Tozo yarpaglarindan salatlarin, sup
vo borsun hazirlanmasinda cavan zog ve kok hisseloerinden
qatq1 kimi olave edilir.

Razyane bitkisi toxum ve kok vasitesile ¢oxaldilir.




TUTOKOTU -ANGELICA L.

Diinya florasinda 30-a qodar novii vardir. Bu novler esasen
diinyanin simal yarimkiiresinde yayilmigdir. Kegmis SSRi-nin
Avropa hissesinda, Almaniya ve Fransada, Qafqazda mego-
liklerde, su axarlarinda, c¢ay kenarlarinda, batagliqlarda,
nomli-sulu ¢omanliklerde bitir. Sibir ve Uralda tiitekotunun
ehtiyat1 coxdur. Azerbaycanda 1 névii vardir. Bo’zi Avropa
6lkolarinde me’deni halda becorilir.

Tatyana tiitokotu ( Angelica tatianae Bordz .)

Botaniki xarakteristikasi. Goévdesinin hiindiirliiyi 1,
boe’zen do 1,5 m-o ¢atan ¢oxillik ot bitkisidir. Gévdesinin
igorisi bog olub, borusekillidir. Yarpaqlan 2 vo ya 3 aded,
lelekvaridir. Iri getiri goxsiialidir. Cigakleri kigik, agimtil
yasil ve ya ¢ahray: rengdedir. Qiymetli balveron bitki sayilir.
Cigekloeme iyul, meyve vermo avqust-sentyabr aylarina
tesadiif edir. Azerbaycanda Bdyiik Qafgazin yuxarnn dag
qursaqglarinda tez-tez rast golinir.

Kimyovi torkibi. Tiitekotunun yas1l hissesinde 75 mq% C
vitamini, ¢oxlu miqdarda mineral maddelar, 23,7 mq% PFe,
0,85 mq% Ni, 1,76 mq% Cu, 4,4 mq% Mn, 1,7 mq% Ca, 0,4
mq% P, 0,14 mq% Ti, 0,55 mq% B ve s. mikroelementlori
askar edilmisdir.

Qongo dovriinde y1gilmis yarpaglarin terkibinde 16,8%
protein, 3,8% piy, 14,2% selliiloz, 13,5% zol ve s. vardir.
Bundan bagqa bitkinin meyve ve toxumlarindan ostenol,
berqapten, angelisin, oksipeysedanin, imperatorin, anomalin,
deksurin, anqgelol kimi kumarinler alinmigdir ki, bunlar da
qiymatli derman maddsleridir.

74




Tiitekotu bitkisinin koklerinde 1%-o qoder efir yag), lizvi
tursular, ag1 maddeleri, fitonsidler, getran, mum, acimtil ve
sokorli maddeler agkar edilmisdir.

Odviyyat xiisusiyyati . Qida moagsadile bitkinin cavan
siroli zoglan, yarpaq saplagi, agilmayan tumurcuglarindan
istifade edilir. Yarpaq saplaglarindan sorba, sup ve bors, agil-
mamis tumurcuqlarindan ise loziz xOrekler hazirlamr.
Bitkinin yarpagq, zog ve tumurcuqlan qurudulur (ehtiyat ti¢lin)
va tursuya qoyulur. Salatlara qatilir ve yemaklorin torkibine
adviyye kimi olave edilir.

Becorilmasi. Bitki toxum vasitesile g¢oxaldilir. Nemli,
¢lriintii ile zengin torpaqlarda daha yaxs1 inkisaf edir.
Inkigafinin birinci ilinde rozet oamale getirdiyi halda, ikinci,
ticiincii ilinde ¢igok ve toxum omsle gatirir. 1 hektar sahaden
18-25 sentner kok mehsulu toplanmir. Kokiinden alman efir
yagindan kosmetika ve sirop-araq senayesinde atirlayici
vasito kimi istifade edilir. Likor-araq senayesindo istifade
etmok ii¢lin Almaniya ve Fransada me’deni halda becorilir.




SUYUD -ANETHUM L

Diinya florasinda siiyiidiin 2 névii mileyyen olunmusdur.
Bitkinin osas veteni Iran, Simali Hindistan, Misir, Cenubi
Avropa ve Orta Araliq denizi 6lkaleri hesab olunur. Yabam
halda Asiya, Avropa, Amerika, Simali Afrika ve keg¢mis
SSRi-nin biitiin Avropa erazisinde, Qafqazda, Orta Asiyada,
Sibirde rast gelmak olar. Osasen bag ve baggalarda, bostan-
okin sahelerindo, ¢bllorde ve yol kenarlarinda yayilmigdir.
Azorbaycanda bir n6vii vardir.

Iyli siiyiid ( Anethum graveolens L.)

Botaniki xarakteristikasi. Iyli siiylid, hiindirliyii 70-100
m-o ¢atan, tok gévdeye malik, budaqlanan, hamar, birillik ot
bitkisidir. Yarpaglan lelekvari, sapvari vo ya iynevari bugum-
ludur. Cigok kasacigi bes aded kigik yarpaqcigdan ibaretdir.
Cigeklori miirokkeb ¢etirde toplanmigdir. Iyul-avqust aylarin-
da ¢i¢ek agir, avqust-sentyabrda meyva verir. Toxumu iki to-
xumcadan ibaret olub, oval formali, hamar gabirqavaridir.
1000 aded toxumunun ¢okisi 4-5 qramdir.

Kimyovi torkibi. Siiylidiin yarpaq ve gdvdesinin tork-
ibinde 6,5 mq% karotin, 135 mq% C, B, B:, PP vitaminleri

kversetin, izokversetin, kempferol flavonoidleri, demir, kali-
um, kalsium, fosfor duzlan agkar edilmigdir. Bitkinin biitiin
hisselarinde efir yaglan vardir. Toxumda efir yaginin miqdari
4%-o qodoardir. Efir yaginin asas toerkib hissosinin  50%-ini
ac-karvon (CioHi0 ), 30%-ini dillatol, fellandren vo oc-limo-

nen toskil edir. Bundan basqa toxumlarinda 20% piyli yag
vardir ki, onun da esas terkibi yag tursulanidir.
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Tibbi ohamiyysti. Xalq tebabetinde siiyiid toxumlarindan
odgovucu, giciglandiricy, islatms vasitesi kimi istifade edilir,
toxumunun toz halina salinmigindan hazirlanan ekstraktdan
istahartirici, qazqovucu, sidikqovucu, yuxu getirici,
covharindan ise gdz xasteliklerinds, deride amele golen irin-
li yaralarin miialicasinda istifads edilir. Ondan alinan efir yagi
mikrob oleyhine tibbide genis istifade edilir. Boyiik tobib
ibni Sina qgeyd edir ki, siiyiid orqanizmin nizama salinmasinda
horterefli to’sir vasitesidir. Bele ki, ana siidiiniin artmasinda,
mo’de sancilarinda, higqirigin garsisinin  alinmasinda,
yaralarin sagalmasinda istifade edilir. Siiyiid c6vherinden I ve
I dereceli hipertoniya xostoliyinin miialicesinde istifade
edilir. Siiytidden hazirlanmis anetin preparatindan iirayin tac
damarlarinda bas veran qiisurlarin aradan qaldiniimasinda tot-
biq edilir. Bundan basqa siiytidden bas agrilarinda, sidik kisesi
soyuqdeymolerinda, qara ciyer xestoliklerinda, qicolma ve
yuxusuzlugun aradan qaldinlmasinda istifade edilir.

at v ida ohomiyyati. Siiyliid adviyys
xususiyyaetli keskin, xo§ tama malik bitkidir. Bu bitkiden toze,
qurudulmus ve tursuya qoyulmus halda istifade edilir.
Bitkinin tam g¢igek a¢mis yagil hissesinden terevez mseh-
sullarinin marrinadlagsmasinda ve konservloesdirilmosinde
genis istifade edilir. Qurudulmus siiyiid ot, baliq ve s. yemak-
larin terkibine gatqi kimi alave edilir. Onun yasil hissesinden
miixtolif salatlara, atirloyici vo xos tam verici kimi olave
edilir. Lakin yadda saxlamaq lazimdur ki, yasil siiyiidii qay-
Siiylidiin toxumlanndan qennadi ve ¢6rok bulka memulat-
larinin keyfiyyotini yaxsilagdirmaq megsedile istfade edilir.
Toxumlarindan ahinan efir yaglarindan likér araq, otriyyat kos-
metika, sabunbigirme, gennadi ve s. sahelerde genis istifade
edilir.
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OKUZBOGAN-BUPLEURUM L.

Bitkinin 150 ndvii Avropa ve Asiyanin subtropik ve
mo’tedil zonalannda yayilmisdir. ©sas veteni Orta Araliq
denizi Olkoleri hesab edilir. Qafgazda 23, o ciimleden
Azarbaycanda 12 névii me’lumdur. Cilpaq bitkidir, yarpaqglari
biitov kenarlidir. Bir nege ¢oxillik novleri alkoloid ve
saponinla zengindir, ekser névlerinde boyik migdarda C vita-
mini vardir. Ba’zi névlari 6dqovucu xiisusiyyete malikdir.

Dayirmi yarpaq okiizbogan ( Bupleurum rotundifolium
L.) (Seok.16)

Botaniki xarakteristikasi. Bu hiindirliiyii 12-75 sm-o
¢atan, gbvdesi budaqlanan birillik ot bitkisidir, gbvdenin agagi
nahiyelerinde yerleson yarpaglari uzunsov ellipsvari olub
saplaghdir. Cetirlerinde 3-9 eded siialann vardir. Logoekleri
kigikdir, sarnmtil rengdedir. Dayirmi yarpaq Okiizbogan
Azerbaycanin demak olar ki, biitiin erazilerinde yayilmigdir.
Bu bitkiye diizenliklarden, subalp ¢omenlikloradok tosadiif
etmok olar. Okin sahelerinde, baglarda ve yol kenarlarinda da
rast golmok olar.

Kimyovi torkibi. Bitkinin kok hissesinde kumarin tebietli
maddslerden - angelisin, berqapten, imperatorin; flo-
vanoidlerden- kversetin, rutin, falkarinon, yeriistii hissosindo
kversetin, izoramnetin, 3-qlikkozid, 3-rutinozid, rutin, nar-
sissin, C vitamini; meyvesinde 0,15 % efir yag1, 14,03% piyli
yag, 0,63% as1 maddesi ve s. agkar edilmigdir.

Tibbi ohomiyysati. Bitkiden alinan bioloji feal mad-
dalarden hazirlanan preparatlarin kémeyi ile miixtelif tip yara
va xoralarmn sagaldilmasinda, 6d yollarimin mialicesinds,
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Doyirmiyarpaq dkiizbogan - Bupleurum rotundifolium L.
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qadin xesteliklerinde siidartiric1 ve biiziigdiiriicii vasite kimi
istifade edilir. Meyvolerindon alman pekverin preparat1 qara
ciyor vo 8d yollarinda bas veron pozgunluglarinda, qanda
yaranan ferment deyisikliyinin nizama salinmasinda igladilir.

Hiindiir é6kiizbogan ( Bupleurum exaltatum Bieb.)

Botaniki xiisusiyyatlari. Gévdasinin hiindiirliiyii 40-70 sm
olan, goxillik ot bitkisidir. Yarpaqlan gisa xetvaridir. Cetirleri
2-6(10) adad beraber odlgiide olan siiadan ibaretdir. Logeklari
ac1q sarimtildir. Bitki iyul-avqust aylarinda gigak agir, avqust-
sentyabrda meyve verir. Hiindiir 6kiizbogan Azerbaycanda
Boyilk Qafqazin serq ve qerb zonalannda, Kigik Qafgazin
morkoz ve cenub sahoalerinde, Naxgivanin dagliq zonalarinda
orta dag qursaqlarindan, subalp comenlikleredek yayilmigdir.
Bitkiye esasen gilli-dagh yamaclarda, kolluglarda ve yovsan-
liglarda da rast gelmek olur.

Kimyovi torkibi. Bitkinin kokiinde sapanin, iirek
qliikkozidleri, rutin; yeriistii hissesinde 10,3% flovanoid
tobietli maddsler, o ciimladen gévde ve yarpaglarinda rutin,
3-gliikozid, 3-rutinozid, izoramnetin, kversetin, ¢igeklarindo
rutin, 3-qliikozid, izoramnetin, meyvasinde 0,2% efir yag
askar edilmigdir.

Tibbi shomiyysti. Elmi tobabotde kokiinden alinan
preparatlardan qizdirma sleyhine ve 6d xosteliklerinde isti-
fade edilir. Orta Asiyada qizdirmaya qarsi, ma’de ve qara
ciyar xostaliklarinde miialice vasitosi kimi isladilir.
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XIMI (HAVUC )-PASTINACA L.

Diinya florasinda bu cinsin 15-8 gader névii yayilmisdir.
Bu ndvlerin akserriyyetine Avropa ve Asiya gitolerinde rast
golmok olar. Qafqazda 6, o ciimleden Azarbaycan erazisinde
4 ndviine tesadiif edilmigdir. Bir novii Pastinaca sylvestris
ma’deni halda becerilir.

Meso xumusi ( Pastinaca sylvestris Mill. ) (Sok.17)

Botaniki xaracteristikasl. Bu hiindiirliiyii 30-125 sm-o
catan, Ikiillik k6kmeyvali, adviyyat xiisusiyyetli yasil torevez
bitkisidir. Bitkide birinci il kdkmeyve ve rozet yarpaqlan
omole golir. Ikinci il ise ¢igek siituncugu amele getirerok
cicok acir ve meyve verir. Bitki xaricden tiikciiklorte
ortiilmiisdiir. Yarpaqlann daraqvari sekilde, ceferi yarpagina
oxsar vo ondan iridir. Hamascigek miirokkeb ¢etirden
baglayir. Cigaklori xirda ve sarimtil rengdadir. Bitki iyul ayin-
da ¢igak agir, avqust-centyabr aylarinda meyva verir. Toxumu
nisbaton iri, ovalvari, hamar, agiq qonur ve ya gohveyi
rongdedir. 1000 ededinin ¢okisi 4-5 qramdir. Kokiimsov
meyvasi sarsakilli ve ya uzunsovdur, ¢ox da iri deyil, bir az
sortdir, iistii kele kotiirdiir. Bitkiye yol kenarlarinda, ¢ay ve
gblmagolorin otrafinda, meso vo ¢omanliklorde rast gelmok
olar.

Kimyavi torkibi. Bitkinin koékiimsovunun terkibinden
soker, kiil elementleri, flovanoid ve kumarin tebistli mad-
deler, sulu karbohidratlar, yarpaqlarindan kversetin, izoram-
netin 3-qliikozid-7 ramnozid izoramnetin vo s. maddeler askar
edilmigdir. Meyvesinin terkibinden 1,74 % efir yags, 28,7 %
piyli yag alinmigdir.
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Meso xumust - Pastinaca sylvestris Mill.,
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Bitkinin 100 gramnin terkibinds 1,1% K, 40-45 mq%-C
vitamini, 2 q ziilal, 11,6% karbohidratlar, 4% nisasta, B:, Ba,

PP vitaminlerinin olmasi onun tibbi ehemiyyete malik
olmasim gosterir.

Bitkiden alinan agimtil-sar1, iysiz , dadsiz, yaglarda ve
xloroformda yaxsi, spirtde ve suda ise pis hall olan paste-
nasin maddesi heterotsiklik furokumarinlerdendir.

Tibbi shomiyyati. Meso ximisi bitkisinin milalicevi
ohomiyyeti terkibinde olan kiil maddesinin az ve ya ¢ox
olmasindan asilidir. Meso ximisinin torkibinde olan kalium
orqganizimda su miibadilosinin, gan dovranmmin ve elece do
iirok foaliyyetinin nizamlanmasinda bdyiik rol oynayir. Ondan
hazirlanan c6vher hazm sisteminin normal islomesine vo aseb
sisteminin sakitlosmesine te’sir edir. Bitkinin yagil
hissesinden hazirlanan adva ¢ay1 sidik qovucu ve bdyrek
daglarinin eridicisi kimi isledilir. Bitkiden alinan pastenasin
maddesinden spazmalitik, hipotenziv ve hipertonik xastolik-
lorde mialice vasitesi kimi istifade edilir. Tibbide bu preparat
stenokardiya, nevroz spazmalarinda tatbiq edilir.

Odvivya vo gida shomiyyati. Meso ximis1 hale eramizdan
¢oXx - ¢ox avvel yasil terovez ve adviyyat kimi genis istifade
olunmugdur. Aparilan arxeoloji qazintilar naticesinde askar
olunan toxumlara asasan belo bir fikir ireli siiriiliir ki, mego
x1mis1 neolit dovriiniin bitkisidir. Avropa vo Asiyanin okser
xalglan arasinda adviyye ve qida bitkisi kimi genis istifade
edilmigdir . Vaxtiilo mego ximis1 kartof bitkisi kimi Avropa
xalglarinin esas gidasini togkil etmisdir. Odviyyat bitkisi kimi
kartof, terovez yemoklorine, xiyar ve kelemin duza ve
sirkoye  qoyulmasinda, baliq mehsullarinin  kon-
servlegdirilmesinde qatq: kimi istifade edilir. Meso ximisin-
dan hazirlanan edviyyat istahgetirici, hezmedici
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xiisusiyyotlore malikdir. Bu bitkiden alinan efir yagi cirs, zire
vo razyana bitkilorinin efir yag: ile ¢ox oxsardir. Kokiimsov
govdesi gida megsadile payizin sonunda, soyuqlar diison
zaman torpaqdan ¢ixarilir, Yarpaq hisselerinin saf yerlori
dogranilib, qurudulur ve yeri goaldikde adva kimi isledilir.

Kolgalik xxmu ( Pastinaca umbrosa Stev. ex DC.) (Sok.18)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliyii 80 sm olub,
budaglanan goxillik ot bitkisidir. Yarpaglart lelekvari, yumur-
tavari, ayalari daraq formasindadir. Cetirleri 4 siialidir. Bitki
iyul ayinda ¢igek agir, avqustda meyvo verir. Kolgoalik ximi
Kigik Qafqazin gimal orazilerinde, orta dagliq zonalarda,
mesoelordo yayilmigdir.

Kimyovi torkibi. Biitov bitkiden kumarin tobistli mad-
dolerden bergapten ve imperatorin; yarpaglarindan flo-
vanoidlerden kversetin, 3-gliikozid ve 3-ramnoqliikozid kver-
setin, izoramnetin; meyvesinden 1,74% efir yag, 0,9-0,13%
kumarin maddeleri, 27,8% piyli yag agkar edilmigdir.

Kok ve yarpaqlarindan adviyyat kimi istifade edilir.




Sok.18

Kalgalik ximi — Pastinaca .umbrasa Stev. .ex DC,




CACIX-CHAEROPHYLLUM L.

Cacix cinsinin Avropa, Asiya veo iimali Amerika orazilerinde
40, Qafqazda 18, o ciimloden Azerbaycanda 7 néviine tesadiif
edilir. Cacix bitkisini kend shalisi ilk yazda tedariik edir, ondan
miixtelif yemekler hazirlayir ve soraba qoyurlar. Bitkinin bo’zi
qiymetli ndvleri haqqinda qisa da olsa me’- lumat vermok
istoyirik.

Quzih cacix ( Chaerophj:llum aureum L.) (Sok.19)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 60-80(100) sm-o ¢atan,
iri koklii goxillik ot bitkisidir. Govdesi budaqllanan olub, sert, diiz,

asag1 hisseden derin sinmhi vo ag tiikciiklerle shats olunmusdur.
Yarpaqlar1 dairavi, ligkiinc, lelekvari, saplaqlidir. Cigokleri
govdenin qurtaracaginda, ¢etirde toplanmigdir. Yetismomis
meyvaeleri sancaqvari, yetigmiglor ise xotvaridir.

Qiz1li cacix Quba ve Nax.MR-nin diizon ve d:%hq )
saho‘l%rllsn‘?ﬁr), megelorde, dag ¢emenliklerinde, okin sahalsrindo
yaytmgdir.

Kimyovl torkibi, Qizili cacixin  yagil hissesinden 0,50%-o
gader efir yafi alinmigdir ki, onun da terkibinin esas hissesi mad-
delerinden ibaretdir. Bitkide 120 mq% C vitamini, karotin, kver-
setin, liiteolin flavonlu birlesmeler, selliiloz, ziilal ve s. maddeler
agkar edilmigdir.

Tibbi shemiyyeti. Cacixdan alinmig efir yag:i antimikrob ve
antioksidant xiisusiyyate malikdir. Bo’zi bagirsaq mikroblarina
qarst ondan miialice vasitesi kimi istifade edilir.

ida ve adviyyat xiisusiyyetlari. Cacigi cavan halda toplayib,
qabigim soydugdan sonra yrmeklere qatirlar. Qabifi soyulmus
cacix ¢iy halda da yeyilir. Cigok vo gdvdesinin yuxan hissesini
qurudub ve doydiikden sonra adva kimi yemekloare qatmagq olar.

Soganaq cacxi ( Chaerophyllum bulbosum L.) (Seok.20)
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Botaniki xiisusiyyotlori. Soganaq cacix kdkmeyveleri findiq
ve ya qoz iriliyinds olan ikiillik ot bitkisidir. Onun diim ag ¢i¢ek-
lori oldugu ugiin dag rayonlarinda ona  agcabag da deyilir.
Govdesinin hiindiirlilyii 30-150 sm, diiz, bugumlu ve otlidir.
Yarpaqlan iigerlelekvaridir. Cigekleri ag rengli olub, gévdesinin
qurtaracaginda ¢otirvari toplanmugdir. Cigkleri xos etirli iye
malikdir. May-iyun aylarinda ¢i¢cek acir, iyul-sentyabrda meyve
verir.

Soganaq cacixa respublikamizin biitiin rayonlarinda rast gal-
moak olar. Buna an ¢ox doniz seviyyssinden 650-1800 m hiindiir-
likkde, orta ve yuxar1 dag qursaqlarinda tesadiif etmok olur.

Kimyovi torkibi. Bitkinin ¢icek ve toxumundan efir yag
alinmigdir. Kdkiinde kumarin tebistli maddeler, ¢igoklerinden ise
flavonoidler agkar edilmisdir. Bitkide C vitamini, karotin, kver-
setin, liiteolin, selliiloz, ziilal ve s. maddeler agkar edilmisdir

Tibbi shemiyysati.Cacix hezmi yaxsilagdirir, igtah artirir.
Bitkinin efir yagi bagirsaq qurdlarinin mehv edilmesinde bdyiik
to’siro malikdir. Bagirsaq sancilarinda agr1 kesici kimi ondan
demlome soklinde istifade etmok oalveriglidir.

ida vo oadviyyat shomiyysti. Cacig xos otirine vo lezzetli
tamina goro teravez bitkisi kimi x6reklerin terkibine alave edilir.
Yerli ohali bitkini kalla, agca, sogan, adlarla taniyirlar. Maraqli
haldir ki, yerli ehali bu bitkinin biitlin hisselerinden, hatta tam
yetismomis toxumlarindan da istifade edirler, bu da gelecekde
onun naslinin kasilmesine sebab ola biler. Alimlerimizin apardig:
hesablamalara gére Gence zonasinda bir ilde 1,62 milyon adad
bitki ve 162 milyon aded toxum toplamib satilir, belo satiglar
respulikamizin bagqa rayonlarinda da tesadiif edilir. Bu qiymetli
qida, adviyyat ve terevez bitkisinin gelecekds ehtiyatinin tiikkenib
qurtarmasint nazere alib, onun ma’deni halda akilib becarilmesi
yollarim: axtarmaq lazimdir.
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CASIR - PRANGOS LIND L.

Diinya bitki alominde ¢agirin 25-0 goder névii yayilmigdir.
Bu névlera en ¢ox Orta Araliq denizi Olkelarinde, Kigik
Asiyada, Iranda, Ofqanistanda, Orta Asiyada, Serqi Hindistanda
rast golmok olar. Qafqazda 6, o ciimleden Azsrbaycanda 5
néviine tesadiif edilir. Bu névler icerisindo on faydahis: adi
cagirdir.

Ilankolgasi casir ( Prangos ferulaceae (L). Lindl.) (Sok.21)

Botaniki xarakteristikasi. Govdesinin hiindiirliyti 130-150
sm-o c¢atan ¢ilpaq, coxillik ot bitkisidir. Govdesi yogun,
budaglanandir. Yarpaqlar nisbeten enli, ovalvaridir. Catirleri
(5)10-16 siiahdir. Cetirin kenarinda yerlogon cigek siialan
meyvosiz oldugu halda, merkozde yerlogon ¢i¢ok silalan
meyve verondir. Meyvasinin uzunlugu (12)15-20 mm-dir.

Ilankolgesi  gasir respublikamizin Kigik Qafqazin simal,
morkez ve cenub hisselorinde genis yayilmigsdir. Nax¢ivan
MR-nmn orta daghq zonalarinda, deniz seviyyesinden 2000
metra qoder yiiksokliklorde rast golmok olar. Bitkiys dasli, ¢in-
quili yamaclarda ve kolluglar arasinda tesadiif edilir.

Kimyovi torkibi. Ilankolgesi ¢asirin torkibi insan orqanizmi
ti¢iin faydali olan bioloji foal maddalerle zengindir. Cavan zog
vo yarpaglarnin terkibinde 80 mq% C ve E vitamileri, karotin,
17,03% monosaxaridler, 2,95-4,01 mq% saxaroza, 14-22,02
mq% sellilloz, 18,55-22,0 mq% kiil ve s. maddeler agkar
edilmisdir. K6k hissesinden ostol, izoimperatorin, pranferol,
meransin, aseton, asetat, ksantotoksin, ferulidon, pranferin, ala-
tol, umbelliferon, mendiol ve s. kumarin maddsloeri taplimigdar.




Sox.21 s
Adi cagir - Prangos ferulaceae (L.) Lindl.
‘Odviyyat vo qida shomiyysti. Xos tama malik oldugun-

dan yerli ohali terefinden tedariik olunaraq duza ve tursuya
qoyulur. Loaziz ve istahartirict qida bitkisi kimi siifroye verilir.
Cagirdan hazirlanmig adviyyat meahsullari vitaminlerle zengin
olmaqla yanas1 hem de hezmyaxsilagdirici xiisusiyyete
malikdir. Casirin diger névlerinden de adviyyat kimi istifade
etmak olar. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, ¢asir1 yazin avvael-
lorindae, bitkinin cavan vaxt1 tadariik etmoek lazimdir.
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TORILIS - TORILIS ADANS.

Diinya florasinda Torilis cinsinin 15-0 qoder névii vardir.
Bitki en ¢ox Avropa, Asiya, Simali Amerika ve Qafqaz
orazilerinde yayilmigdir. Bu cinsin Azarbaycanda 9 ndviine
tosadiif edilir. Cinsin bir nege ohemiyyetli ndvii barade
ma’lumat vermak istordik.

Yapon torilisi ( Torilis japonica (Houtt.) DC.) ($ak.22)

Botaniki xarakteristikasi, Hiindiirliiyi 40-90 sm olan bir-
illik ve ya ikiillik ot bitkisidir. Govdesi dikduran olub
silindirvaridir. Yarpaqlan saplaqli, uzunsov- yumurtavari for-
mal1, iker-boliinendir. Cotirlorinde 5-10 aded siialan vardir.
Logokleri ag ve ya qurmizimtil rongdedir. Meyvslerinin uzun-
lugu 3-4 mm-dir, yumurtavari formadadir. Bitki iyul-avqust
ayinda ¢i¢ok agir ve meyva verir.

Yapon torilisine Azerbaycanda Boyiik Qafqazin Quba
orazisinin gerq ve gorb zonalarinda, Ki¢ik Qafgazin simalin-
da, Lenkeranin daghq hisselerinde rast gelmak olar. Bitkiye
an ¢ox mesoliklorde, kolluglarda ve ¢ay kenarlarinda tesadiif
edilir.

Kimyovi tarkibi. Bitkinin meyvesinin terkibinden 0,002-
0,25% efir yagi tapilmigdir ki, onun da terkibinin esas hissesi-
ni kadinen, torilen, karotol, kamfen, limonen vo s. maddaler
togkil edir. Yarpaq hissesinden 7-qliikozid lLiiteolin, 7-
qliikozid xoizoleriol flovanoidleri askar edilmisdir.
Toxumlarindan 10-22,8 % -o qoder piyli yag maddesi
tapilmigdir.  Bitkinin kok hissesinde az miqdarda alkoloid
vardir.

Tibbi ohomiyyati, Mcyvesinden hazirlanan preparatlarin
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Yapon torilisi - Torilis jgponica (Houtt,) DC. \
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komayi ile Cin, Koreya ve Yapon tebabstinde soyuqdeymsoe
xastoliklarinde istifade olunmasi ile yanagi, tonuslandiric1 ve
isladici vasite kimi de igladilir. Bitkiden hazirlanan preparatin
komeyi ile diiz bagirsaq spazmalarinda istifade edilir ve yaxst
miialicevi effekt alinir.

Odviyyat xiisusiyyatlori. Yarpaglann xos iye malik oldugu

liclin ondan xdreklarin terkibine qatqi kimi alave etmok olar.
Col torilisi - Torilis arvensis (Huds.) Link

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirlilyii 40-100 sm olan biril-
lik ot bitkisidir. Govde yarpaqglar1 oturaq olub, iigkiinc-yumur-
tavari ve ya iker-iiger boliinmiis lelekvaridir. Catiri yumsaq olub
4-10 odad siiadan ibaretdir. Legoklori agimtil ve ya qirmizi
rongdedir. Meyvelerinin uzunlugu 3-5 mm-dir. Bitki iyun-iyul
aylarinda ¢igak agir, iyul-avqust aylarinda meyve verir.

(Ol torilisi Azerbaycanin Boyiik Qafqazin Quba erazisinin
sorq va gerb hisselerinde, Kiir-Araz diizenliklorinde, Kigik
Qafqazin cenub hisselerinde, Naxgivan MR-nin dagliq yer-
lorinde yayilmigdir. Bitkiye on ¢ox alaq otlar1, kolluglar ara-
sinda ve c¢ay kenarlarinda rast gelmek olar.

Kimyavi _torkibi. Bitkinin k6k hissesinden mannit, yeriistii
hissesinden liiteolin, 5-7 gliikozid, 7-gliikozid, 5-qliikonoroid
liteolin, 7-qliikozid apiqenin flovanoidleri; feruloulol ve
sinapoilol  efiri, 3-ksilozil qalaktozid sianidin, 3-
ksilozilgliikozilqalaktozid sianidin maddeleri askar edilmigdir.
Meyvesinden alinan efir yaginin esas torkib hissesinin 8%-o
goderi karatoldur. Toxumlarindan ise 20,5% piyli yag alin-
mugdir.

Sonaye shamiyyati. Meyvesinden alinan efir yagindan kos-
metika ve sabunbigirme senayesinde istifade edilir.




ATIL-BATIL -ZOSIMA HOFFM.

Diinyada iki névii ma’lumdur. Azerbaycanda bir néni
yayilmisgdir.

Bitkinin esas veteni Serqi Araliq denizi 6lkeleri, iran, Turan
hesab edilir.

Yovsanyarpaq atil-batih ( Zosima orientalis Hoffm.)
(Sek.23)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 30-50 cm-o c¢atan,
govdesi budaqlanan coxillik ot bitkisidir. Koketrafi yarpaglan
coxsayl saplaqli, uzunsov ve ya yumurtavari-uzunsovdur. Catir-
leri beraber uzunluqda olmayan siialardan ibaretdir. Bitki aprel-
may ayinda ¢i¢ek agir, may-iyun aylarinda meyvae verir.

Yovsanyarpaq  atil-batili  Azerbaycanin Xezer sahili
orazilerinde, Abseronda, Qobustanda, Kiir-Araz diizenliklerinde,
Kigik Qafqazin merkoz ve cenub rayonlarinda, Naxgivan MR-nin
daghq zonalarinda yayilmigdir. Umumiyyetle bitkiye diizenlik
sahelerdon tutmus, orta dagliq zonalara qader tesadiif etmek olar.
On ¢ox yovsanhqlarda, kolluglar arasinda, gilli, quru dagli-¢in-
qilli yamaclarda rast gelmek olur.

Kinmyeavi torkibi. Bitkinin yeristii hissesindon 0,26%,
¢igayinden 0,11%, goévdesinden 0,04%, meyvesinden ise 0,9 -
1,6% efir yag: alinir. Bundan bagqa,meyvesinin torkibinden zoz-
imin, deltoin, berqapten, imperatorin, izoberqapten,
izopimpinellin, pimpinellin, sfondin, umbelliferon va s. kumarin
maddolori agkar edilmigdir. Toxumunda 20,1 % piyli yag
tapilmigdir.

Odviyvat xiisusiyysti. Kdokiinden hazirlanan edviyyaden
salatlarin ve xdreklerin torkibine gatilir.

Senaye shomiyyati. Bitkiden alinan efir yagindan etriyyat vo
kosmetikada aramatizator kimi istifade edila biler.
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Sox.23

Yovsanyarpaq atil-batil - Zosima orentalis Hoffm.




DAGCOTIRI-PEUCEDANUM L.

Diinya florasinin terkibinde 40-a goder névii yayilmisdir,
Azerbaycanda 6 noviine tesadiif edilir. Bitkinin cografi tip:
qafqaz, kolxid, atropatandir. Qiymetli névlerinden biri rusiya
daggotiridir.

Rusiya dagcatiri ( Peucedanum ruthenicum Bieb.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiya 50-80 (100) sm
olan, kdkii yogun, yagilimtil rengli ¢ilpaq bitkidir. Yarpaqlan
saplagh olub 6-9 sm uzunlugundadir. Goévdesinin yuxar
hissesinde yerlogon g¢otirlorinin uzunlugu 2,5-6 sm-dir, g¢atir-
lerde 13-14 aded beraber olmayan siialar vardir. Logokleri
aglq sarimtil rengdedir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢igek agir,
avqust-sentyabr aylarinda meyve verir.

Bitki Azerbaycanin Boyiik Qafqaz erazisinin gimal,
merkez ve cenub erazilerinde, diizenlik sahslerden basla-
yaraq, yiiksok dag zonalarinadok yayilmigdir. Rusiya dag-
¢otirine palid megolorinda, kolluglar arasinda da tesadiif
etmak olar.

Kimyovi torkibi. Bitkinin kdkiinden 0,2-0,29% efir yagi,
6%-o godor piyli yag; laktonlar, yeriistii hissesinden 0,12%
efir yag1, saponinlor, kumarin tebiatli maddelordon: - peused-
snin 4 kumarin, imperatorin, ksantotoksin, berqapten,
izopimpinellin, gévdasinden 3-qalaktozid ve 3-rutinozid kver-
setin; yarpaqlarindan kversetin, rutin, 3-qalaktozid kversetin;
¢igoyindoe 3- rutinozid kversetin, 3-qalaktozid kversetin, izo-
ramnetin, kempferol flovanoidleri, ¢igoyinde B-sitosterin, efir
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yag1, glikozid, hidrat oksi peusedanin agkar edilmigdir.

Tibbi ohomiyyati. Bitkinin kok hissesi peusedanin
preparatimin istehsali iiglin osas xammal hesab edilir. Efir
yagindan virus qripi RP-8 stamina qarsi isladilir. Kok ve
yeriistii hissesinden hazirlanan sulu demlemslerden veo
covharden balgemgstirici, agrikesici, soyuqdeyms, infeksiya,
revmatizm, podaqra, yuxusuzluq vo dis agnlarinda istifade
edilir. Bundan bagqa covharinden ter vezilerinin normal hala
salinmasinda vo hezm sisteminin normallagmasinda istifade
edilir.

Qida ve adviyyat shomiyyati. Cavan kok ve zoglarindan

torovez vo ot mehsullarindan hazirlanan x6reklerin terkibino
qatilir.

BERULA-BERULA KOCH

Avropada 2, Qafqazda o climleden Azarbaycanda yal-
niz bir néviine tesadiif edilir.

Diiz berula ( Berula erecta (Huds.) M. Pimen.) ($Sok.24)

Botaniki xarakteristikasy. Govdesini hiindiirliiyidi 30-60
sm olan ¢ilpag, coxillik ot bitkisidir. Govdesinin agagi
hissesinde yerloson yarpaglan saplaghidir. Catiri qisa olub,
10-20 sitalidir. Logoeklori ag rongdadir. Meyvasi enli yumur-
tavaridir. Bitki iyun-iyul aylarinda gi¢cek agir, iyul- avqust
aylarinda meyve verir.

Diiz berula Azerbaycanin Samur-Devaci, Kiir-Araz
diizenliklerinde, Xozar sahillerinde, Boyiik Qafqazin serq
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his‘sesihde, Lonkeran ve Nax. MR-in dagliq zonalarinda,
bataqliglarda, ¢ay ve bulaq kenarlarinda yayimigdir.

Kimyovi torkibi. Bitkinin terkibinde 0,12-0,18 % efir
yagi, 0,21-0,23% flovanoid tabistli maddeler; mannit; yeriistii
hissesindon kversetin, 3-ramnozilgliikozid, 3-qliikozid, 3-
poligliikozid kversetin, 3-ramnozil qliikozid kempferol; ¢igok-
lerinden kversetin; meyvelermda 18,6-21,8% piyli yag agkar
edilmigdir.

Tibbi ohamiyysti. Bitkiden hazirlanan preparatlardan
soyuqdeymade, vitamin ¢atiymamazliginda, dis agnlarinda,
yarpaglarindan hazirlanan cdvharden orqanizmin miigavime-
tinin artirllmasinda, dis qanaxmalarinda istifade edilir.

ti. Cavan zoglarindan teze ve qurudul-
mus halda adviyys kimi x6reklere qatilir. Toze halda salatlara
olave cdilir.
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BILAKUNARIYA - BILACUNARIA V.
PiIMEN et V. TICHOMIROV

Bilakunariyanin Azerbaycan florasnnda 2 név mea’lumdur.
Bunlardan biri, kigikmeyve bilakunariya (at boyanasn)
haqqinda oxuculara az da olsa ma’lumat vermak istordik.

Uzunginm Bilakunariya (At boyanasn) (Bilacunaria
microcarpa (Bieb.) M.Pimen et V. Tichomirov) ($ok.24.)

Botaniki xarakteristikasi. Bu, ¢oxillik ¢ilpaq, kale kotiir
ot bitkisidir. Govdesinin hiindiirlilyi 100-150 sm olub
budaqglanandir. Koketrafi yarpaqlan saplaql, dairevi-yumur-
tavaridir. Cetirlori 7-12 siialidir. Logekleri sarimtildir. Bitki
may-avqust aylarinda ¢igak agir vo meyve verir.

" Bitkiye yalmiz Nax¢ivan MR-nin agag1 daghq zonalar-
dan baglayaraq, yuxar quru yamacli sahelerinadek tesadiif
edilir.

Kimyaovi tarkibi. Koékiinden 0,1-0,45%, hamaggigoyindon
0,33%, meyvasindon 0,15-0,3%, yarpagindan 0,45% efir yagt
alinir. Bitkinin yarpaq ve koklorinden kumarin tebiatli mad-
delordon umbelliferon, izoimperatorin, berqapten, ksanto-
toksin, izopimpinellin, imperatorin, umbelliferon agkar
edilmigdir.

Tibbi shomiyyati. Bitkiden hazirlanan kumarinli preparat-
lardan aueski virusuna qarsi istifade edilir.

Odyviyyat xiisusiyyoti. Yarpaq ve cavan zoglarindan hazir-
lanmis edviyyatdan xéreklerin terkibine qatirlir.
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OXCOTIR - SCANDIX L.

Avropa ve Orta Araliq denizi 6lkslerinde 15-20 ndvii
ma’lumdur, Qafgazda 7, o ciimleden Azerbaycanda 6 novii
yayllmigdir. Respublikamizda yayilan ndvleri igerisinde biri
daha ¢ox maraqlidir.

Tilli ox¢atir ( Scandix pecten-veneris L.) (Sok.25)

Botaniki xarakteristiksi. Hiindiirliiyii 10-40 sm olan biril-
lik ot bitkisidir. Govdesi agag1 hisseden daha ¢ox budaglanir.
Yarpaqlan ii¢-dord qat boliinendir. Legaklori ag rengdedir.
Meyvesinin uzunlugu 6 sm olub, qisa tiikciiklorle
Ortiilmiisdiir.

Tilli ox¢atir Azerbaycanin demak olar ki, her yerindo ya-
yilmigdir. Buna an ¢ox diizenlik sahelarden tutmus, orta dag

zonalarina qader erazilarde rast gelmak olar. Ba’zen bitkiys
alagli akin sahsalerinde tesadiif etmak olur.

Kimyoavi torkibi. Bitkinin yeriistii hissosindon oleanol
tursusu, steroidlorden P-sitosterin, kumarinlorden skopletin,
skoparon vo s. kimi maddeler agkar edilmigdir. Govde ve
yarpaqlarindan 7-qliikkozid apiqenin, 7- qlitkozid liiteolin
flavonoidlori tapilmigdir.

Tibbi ohomiyysati. Bitkidon hazirlanan cévher ve dem-
lomolorden dizenteriya oleyhina, balaqemgatirici kimi vo sis
oleyhine istifade edilir.




TURGEN-TURGENIA HOFFM.

Bitkinin asas veteni Avropa, Orta Araliq denizi 6lkelori ve
morkozi Asiya sayilir. MDB dévletlerinde o ciimloden
Qafgazda ve bizde yalmz bir ndvii me’lumdur.

Enliyarpaq turgen ( Turgenia latifolia (L.) Hoffm.)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyi 20-40 sm olan bir-
illik ot bitkisidir. Gévdesi her terefden six tikanh tiikciiklerls
ortiilmiigdiir. Coatiri 2-5 adad kele-kdtiir, qabirqavari siialar-
dan toskil olunmugdur. Lagekloeri ag ve yaxud qirmizi
rengdedir. Bitki may-iyun aylarinda ¢igek agir, iyun- iyul
aylarinda meyve verir.

Enliyarpaq turgen Azerbaycanin her yerindo genis ya-
yilmigdir, Bitkiye en gox orta dagliq zonalardan baglayaraq,
dag yamaclarindan tutmus, ¢olliiklerde, akin sahslerinde ve
elece de alagh ekin sahelerinde rast gelmek olar.

Kimyavi torkibi. Bitkinin yeriistii hissosinin torkibinden
liiteolin, 7-0-B-D—qliikopiranozil-B- D-ramnopiranozid ve 7-
0-B- D-qlitkko- piranozud liiteolin flavonoidleri agkar
edilmigdir. Yarpagindan liteolin, xrizoeriol 7-qliikkozid vo 7-
arabinozid liiteolin, 7-arabinozilgliikkozid, 4-qliikkozid veo 4-
digliikozid liitealin, 7-qliikkozid xrizoeriol, 9 %-o qoder efir
yag1, 36,4 % piyli yag ve s. tapilmugdir.

Odviyyat shomiyyati. Cavan zoglarindan hazirlanan
adviyyatdan terevez ve atden hazirlanan xéraklerin terkibine
qatilir.
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Sok.25 3
Tilli oxgotir - Scandix pecten-veperis I,
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$ox.26

Adi sugouxlucasi - H ya"rocatyle vulgaris L.
SUQOUXLUCASI - HYDROCOTYLE L.

Diinya florasinda 90 noévii moa’lumdur, bunlardan
Qafqazda 3, o climloden Azerbaycanda 2 n6vii yayilmigdir.

Adi sugouxlucas: ( Hydrocatyle vulgaris L.) (Sok.26)

Botanuki xarakteristikasi. Bu, c¢oxillik ot bitkisi olub,
nazik siriinen govdeys malikdir. Yarpaglarn uzunsaplagh
olub, parvari ve ya bdyrekvari-yumrudur. Cigok saplag:
goltugda yerlasorak, qisa bir-birine yaxin 2-3 ¢stirden ibarat-
dir. Cigoklari az sayda olub, demok olar ki govde lizerinde
oturandir. Log¢aklori ag rongdedir. Meyveleri gabirqavari, qir-

104




mizimt1l ziyillidir.

Adi sugouxlucasi Lenkearanin diizen saholorinda,
nomislik ve bataqliq erazilerde bitir.

Kimyavi terkibi. Bitkinin yeriistii hissesinin terkibinden
kversetin, izokversetin, kempferol, hiperozid terkibli iirek
gliikkozidleri agkar edilmigdir. Bu bitkinin terkibi bioloji feal
maddelerden olan triterpenls zongindir.

Tibbi ohomiyysti. Xalq tobabetinde sugouxlucasindan
hazirlanan demloma ve covherlerden terqovucu, istahgatirici
vo islotme vasitesi kimi istifade edilir. Qiymatli miialicovi
xiisusiyystlorino gore Fransa dovlet farmakopeyasma daxil
edilmigdir. Fransa tobabetinds bitkiden hazirlanan preparat-
lardan yarasagaldici ve igladici vasite kimi, Niderland xalq:
iso bundan Oskiirek oleyhine, deri iltihabinda, cilizam
xostoliyinin miialicesinde istifade edir. Terkibinde iirek
qliikozidleri ¢ox oldugu igiin, ondan iirok xesteliklarinde
miialice vasitesi kimi istifade etmok olar.

KOFROMOTU - LASERPITIUM L.

Orta ve Cenubi Avropada, Orta Araliq denizi 6lkslerinde
vo Simali Qerbi Asiyada bitkinin 30 ndvii yayilmigdir.
Qafqgazda 3 o, ciimloden Azerbaycanda 1 névii me’lumdur.

Sorttilk kofromotu (Laseripitium hispidum Bieb.)
(Sek.27)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiyii 90-100 sm-o gatan,
tizeri tilkcliklerlo Ortiilmiis, coxillik ot bitkisidir. Yarpaglan
uzunsaplaghdir. Logekleri sanmtil rengdadir. Bitki iyul-
avqust aylarinda ¢igok agir, avqust-sentyabr ayinda meyvo
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Soarttiik kofromotu - Laserpitium hispidum Bieb.




verir.

Serttiik kefremotu Azerbaycanin Boyilk Qafqazin Quba
arazisindo yayilmigdir. Buna on ¢ox messliklarde ve kol-
luglar arasinda rast gelmak olar.

Kimyavi torkibi. Bitkinin yeriistii vo kok hissalerinden
geraniol torkibli 1,35-2,36% efir yag1 askar edilmisdir.
Yarpaglarindan liiteolin, apigenin flavonoidleri; meyvasindoan
0,77-3% kumarin tebietli maddeler, 7- qlikozid liteolin
flavonoidiari veo s. agkar edilmisdir.

Tibbi shemiyyeti. Bitkidon alinan efir yagindan alinan
geraniol maddesinden deorman preparatlarinin terkibine
qatilir. Bundan olave efir yagindan bakteriya oleyhine
isladilir.

Sanaye shamiyysti. Bitkinin efir yagindan striyyat ve kos-
metikada istifade edilir.

SUCUQCOTIRI - SIUM L.

Avropa, Asiya ve Amerikada bitkinin 10 novii
mo’lumdur. Qafgazda 2, o ciimloden Azarbaycanda 1 noviine
tosadiif edilmigdir.

Adi sucuqeotiri (Sium sisaroideum DC,)

Botaniki xarakteristikasi. Hiindiirliiya 100 sm-o goder
olan, yeralt1 siiriinon gévdeys malik, ¢oxillik, ¢ilpaq ot bitki-
sidir. Yarpaglan lsalokvari, daragvari ve yaxud yumurtavari,
ayalari xetvaridir. Cetiri 10-15 siialidir. Logokleri ag
rongdedir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢igek agir, avqust-
sentyabr aylarinda meyva verir.
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' Adi: sucuqgatiri Azerbaycanin Samur-Devegi, Kiir-Araz
diizenliklarinde, bataqliqlarda, ¢ay kenarlarinda ve kanallarda
yaytlmigdir.

Kimyovi tarkibi. Bitkinin yeriistii hissosindon ve
meyvaloarinden 0,17- 7,01% efir yag1, 25,6-27,3% piyl yag
maddosi agkar edilmisdir.

Tibbi shamiyyati. Bitkinin kokiinden hazirlanan preparat-
lar vasitesile hozm pozgunluqlarinda, zeharlonme oaleyhine
vo igletma vasitesi kimi istifade edilir. Bu preparatlar antibak-
terial xiisusiyyote do malikdir.

DOREMA-DOREMA D. DON.

Diinya florasinin terkibinde 10-a gadar néviine rast golmok
olar. Qafqazda, o ciimleden Azerbaycanda 1 ndvi
yayilmisdir.

Cilpaq dorema (Dorema glabrum Fisch. et Mey.)
(Sok.28)

Botaniki xiisusivyatlari. Coxillik ot bitkisidir. Govdesi
yogun, hiindiirliiyii 2-3 metr olub, osas hissaden lifli,
slindirvaridir. Yarpaqlarinin uzunlugu 5-6 sm olub, kenarlan
itidir. Cigeklori xirda, 8- 12 adad ¢igak qrupundan ibarat olub,
uzunsov hamaggigeklerden ibaretdir. Lagoklari ¢ilpagq,
agimtil-san rengdadir. Ag rongli, ellipsvari, ¢ilpaq meyvelari
5-8 mm vuzunlugundadir.

Cilpaq dorema Azarbaycanda yalniz Nax¢ivan MR
arazisinds yayilmigdir. Bitkiye Nax¢ivann yiiksok daghq
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Sok.28
Cilpaq dorema - Dorema glabrum Fisch. et Mey.

zonalarindan, diizenlik sahelerine qoder rast golmok olar.
Bitki gayaliq, dagli-gilli sahelorde bitir. Buna xalq arasinda
ac1 bolu da deyilir. Bitki keskin, xosa gelmeyen iya
malikdir.

Kimyovi terkibi. Terkibi insan orqanizmi iigiin faydah
sayilan vitaminler, amin tursulan, ziilal maddeleri, sokorler,
pektin, gliikkozidler, makro-mikro elementlerlo zengindir.
Keyfiyyatli yemsli bitki hesab edilo bilar.




Fono Mblakotu - Aegopodium podagraria L.
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MOLOKOTU - AEGOPODIUM L.

Diinya florasinda 7-e qoder névii yayilmigdir. Vateni
Irlandiya  olub, yabami halda Avropamin simalindan,
Amerikaya qoader yayilib. Qafqazda 1 névii me’lumdur.
Azearbaycanda Gence zonasinda kulturada rast olunur.

Ayaqmeyvo molokotu ( Aegopodium podagraria L.)
(Sek. 29)

Botaniki xarakteristikasi. Ufiigi istigametlonmis, sagaqh,
uzunsov kokiimsovu olan goxillik ot bitkisidir. Uger boliinmiis
yarpaqlarinin konarlar1 digvaridir. Coxsayh ag rengli ¢i¢okleri
miirekkab ¢atirde toplanmigdir. Borugekilli gévdesinin
hiindiirliiyti 60-70 sm-dir.

Bitkiys megoliklorde, meso agiqliqlarinda, yasil
¢omanliklerinde, bag ve baggalarda ve yagayis binalarinin
atrafinda rast golinir.

Kimyovi terkibi. Melokotunun yagil hissesi bioloji foal
maddslerle zengindir, ona gére de o, on giymetli yemsli
yabani ot sayilir. Yarpaglarinin terkibinde 65-70 mq% C vit-
amini, 1,99 mq% Cu, 2,13 mq% Mn, 3,9 mq% B, 1,68 mq%
Ti tapilmigdir. Bitkiden alinan etirli efir yagi onun quru ¢ok-
isinin 0,32-1,5 % -ni togkil edir.

Tibbi shomiyyati. Malekotu giymetli derman bitkisidir,
beloe ki, onun yasil hissesinden alinan c6évherden
soyuqdeyme, yel agrilari, mo’do- badirsaq ve s. xasteliklerin
miialicesinde istifade edilir.

Odviyyat xiisusiyyeti. Toze yarpaglan xos stre malik
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oldugundan toze ve yaxud qurudub toz halina salindiqdan
sonra adviyyat kimi xoroklerin terkibine qatilir. Yarpaq
saplagini ve yarpaglarini dograyib duza qoyaraq qig dévriinda
istifade etmok ii¢lin saxlayirlar. Malokotu, vitamin monbeyi
kimi, yeri goldikdo x6reklere qatilir.

Malakotunun qiymstli gida ve adviyyat xiisusiyyatini no-
zoro alib onun Azerbaycanda da heyatyani sahalarde bece-
rilmesi tdvsiyye edilir.

DISQURTDUYAN- VISNAGA MIiLL.

Simali Afrika, Asiya vo Abropanin cenub hissesinde
bitkinin 7 ndvii yayilmigdir. Osas vetoni Orta Araliq denizi
olkeleri sayilir. Qafqazda, xiisusilo Azerbaycanda 1 névii
mo’lumdur. Dvvelki adebiyyatlardan Ammi visnaga adi ile
taninir.

Dis disqurtduyan ( Visnaga daucoides Gaertn.) (Sak.30)

Botaniki xarakteristikas. Ikiillik (mo’deni halda birillik) of
bitkisidir. Cox budaqlanan ve hiindiirlityti 100 sm-a catan
govdesi vardir, yarpaqglan iker-liger yarilmg lolekli, xetvari ve
ya sapvari ayalidir. Hamascicok diametri 6-10 sm olan
miirakkeb ¢atide toplanir. Kigik oOl¢iide olan gigoklorinin xoga
golmayen iyi vardir. Meyvaleri iki toxumcadan ibarat olub, 2-
2,5 mm uzunlugundadr. Iyun-avqust aylannda ¢igek agir,
avqust-sentyabr aylarinda meyvs verir.

Kimyovi tarkibi. Bitkiden 0,2% efir yagi, meyvalerinden
benzopiron, kellin, visnaqin, kellol gliikkozid, visnadin, samidin
furanoxromonlari, bundan bagqa akasetin flavonoidi, 20% piyli
yag maddosi ahnmgdir. Digqurtduyanin ekstraktinda da kellin
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$6K‘30 Disgqurtdayan — Visnaga daucoides Gaeren.

maddesi ¢oxdur ( meyvedo 0,4- 0,45%, kokiinde 0,07%,
yarpaginda 0,98-1,2%, ¢atirlerinde 0,2-1,01%). Biit6v bitkiden
yatamansin, koklorindon biakangelisin, meyvesinden ise
marmezin, samidin, visnadin kimi kumarinlor almmigdir.

Tibbi ohamiyyati. Bitkinin terkibinde olan kellin mad-
desinin bdyiik miialicevi to’siri vardir. Belo ki, o azololorde
tonusu agag salir, sidikqovucu ve 6d qovucudur, bronxlar ve
iirok damarlarim1 genislondirir. Kellindon stenokardiyada,
bronxial astma ve me’de spazmalarinda istifade edilir.

Xalq tebabetinde disqurtduyan bitkisi ile dig stinin moh-
kemlondirilmesinde ve dis qanamalarinda istifade edilir.
13




BUNCOTIRI - BUNIUM BOISS.

Bitkinin osas votoni Avropa, Asiya ve Afrika dlkeleri
sayilir. Diinya florasinin terkibinde 30-dan ¢ox névii me’lumdur.
Qafqazda 6, o climleden Azerbaycanda 5 novii yayilmigdir.

Slindrik bungoatiri ( Bunium cylindricum (Boiss.et Hohen.)
Drude ) (Sok.31)

Botaniki xarakteristikasi. Coxillik bitkidir. Hiindiirliiyli 70
sm-2 ¢atan govdesi yumru ve hamardir. Koketrafi yarpaqlarn
ticbucaq formadadir, iiger yarilmig leleklidir. Gévde yarpaglan
oturaqdir, qisa saplaglidir. Sarg yarpaqglan yoxdur, ¢etirlori 5-6
stialidir, 20-25 eded bircinsli ¢igekleri vardir. May ayinda gigak
agir, iyun ayinda meyve verir. Bitkiye Nax¢ivan MR-nin dag
otoklerinde, yumsaq torpaglarda rast gelmek olur.

ibi, Bitkinin meyveasinde ziilal, karbohidrat, 15-
17% piyli yag, 2,5-3% efir yagi, makro ve mikroelementlor
taptlmigdir.

Libbi shomiyysti. Orta Asiya 6lkelerinin xalq tebabstinde
ondan me’de- bagirsaq xesteliklerinin miialicesinde agn kesici
ve boyrak xestoaliklarinde sidikqovucu vasite kimi istifade edilir.

Qida ve adviyyat xiisusiyysti. Bitkide bioloji foal maddslar
goxdur, ona gore de onun ekstraktindan Ozbekstanda alkoqolsuz
ickiler istehsal edirler, toxumlarindan ise et vo terovez moh-
sullarimin konservlegdirilmoasinde odva kimi istifade edilir. Bu
adva, koncervlerin uzun miiddet, xarab olmamasinin qarsisini
alir. Bitkiden ekstrakt almaq {i¢iin onun toxumlarim 20-30%
yetison zaman toplamagq lazimdir. Nax¢ivan MR-nin $ahbuz ray-
onunda adviyyat kimi, bitkinin toxumlarinin tedariik ehtiyati,
her hektardan 3, 5 - 8 kq-a qederdir.
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Sok.31 Slindirix Bungetiri-Bunium cylindricum (Boiss. et Hohen.) Drude
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Cotircicoaklilari bazi niilmayondoalori
hagqinda tiirkacarolar.

Ag1z yaralarinda razyaneni yandinb, kiilii yaraya siirtiiliir.

Ag1z xoralarina qars1 razyans bitkisini azib agizda saxla-
magq lazimdir.

Agizda olan pis iyi gotiirmak Oglin cofari ¢eynomok
lazimdr.

Ag ciyer zaifliyinde zire qaynadilir ve suyu igilir.

Ag ciyer xosteliklorinde giinde 3 defe, 1 ¢.q. zirs yag:
igilir.

Ayaq agnilarinda zire bisirilir tepitme qoyulur.

Aybas1 sancilarinda zire bal ile qatilib yeyilir.

Ana siidiiniin artmas li¢lin razyane suyu, sokerle qatilib
igilir.

Babasil dilyiinlerinin iizerine ddyiilmiis zire qoyduqda
ganaxma dayanir.

Babasilin sagalmas: ligiin kdk gaynadib suyunu igirler.

Babsil xestaliyinde qanaxmani dayandirmagq iigiin
razyane, coferi, zire, cire, kignis, ¢érok otu qaynadilir ve
suyu igilir.

Bagirsaq qanamasinda kok qaynadilib igilir.

Bas agnisin1 kesmak iigiin, razyane qaynadilir ve giinde 3
dofe stekanla igilir.

Bel vo kiirek agnlarinda keraviiz qaynadilir ve suyu igilir.

Béyrok, sidik kisesi ve sidik yollar1 xesteliklorinde cire
va cofari demloayib igmek yaxsidir.

Boyrok xasteliklerinde kignis toxumu suda qaynadilib
igilir.

Béyrok va sidik kisesini qumdan temizlemak iigiin
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koroaviiz siresi giinde 3 defe i¢ilir.

Boyrek tixanmalarinda suda qaynadilmig razyanae igilir.

Qara ciyer serrozunda keroviiz ve razyane suyundan her
giin igmok lazimdir.

Qara ciyer xostoliklerinde razyane, karaviiz toxumu, cire
vo zire suda qaynadilir vo igilir.

Qobizlik zamam 1 qasiq zire, yemak arasi, gobul edilir.

Qobizlikds razyans va zire ozilib, goebul edilir.

Dalaq bdyiimesine qarst kignis suyu i¢cmok yaxsidir.

Damar sertliyinde kereviiz ve razyane bal ile qatilib yey-
ilir.

Damar tutulmasinda razyane suda qaynadilir ve igilir.

Dari lokelerine qars1 kok tepitmasi yaxsidir.

Dil iflicinde siiyiid suyu ile garqara etmok yaxsi olar.

Dilin poltakliyini gétiirmak iigiin disqurduyan ¢eynemsak
lazimdar.,

Dil sismasinde kisnis vo baldirqan demlayib igmak
yaxsidir.

Dis agrisina qars: sirkeye batinlmis kignis ceynomak
lazimdir.

Dis otinin méhkemlenmasi ii¢iin disqurduyan ile digleri
firgalayirlar.

Dogusu asanlagdirmaq iigiin kok toxumlarim bala qatib
yemak lazimdir.

Ol ve ayaq sismasinde razyana ¢ay: igilir.
Yara ve xoralara suda qaynadilmig zire siirtmak yaxsidir.

Yerikloms vaxti zire vo kignis yemoek lazimdir.
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Yerino siyimenin qarsisim almaq iigiin kereviiz toxumy
yeyilir.

Klimaks dévriinds ¢oxlu cire yemok lazimdir.

Gozoe mirvari suyu gelends cire gqaynadihb, suyu igilir.
Goziin gérmoa qabiliyyatini yaxsilagdirmaq ligiin zire yemek
yaxsidir. ‘

Saglarn qlivvetlenmesinde kignisden ¢ox istifade edilir.

Sidikqovucu vasite kimi ceferi, zire ve razyans toxumlarim
suda gaynadib, giinde bir nege dofo igmak lazimdr.

Sidik ifrazinin pislegmesi zamam zirs suyu igmak lazimdir.

Urek xesteliklerinde cire, zire ve razyans toxumu
yiidiiliir, ¢ay kimi demlenerak igilir.

Higqingr aradan qaldirmagq tigiin zire ve cire suyu igilir.

Cibanin sagalmasi ii¢iin baldirqan ozib iizerine qoymagq
lazimdir.
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Catirqiqulileriﬂ mpisotdo istifadoasi
(Pohriz yemaklori

ZIRO SALATI. 20 - 30 q zire yarpag1 ve zogu, 150 q kelem
tursusu, 15 q bitki yag1 gotiiriin. Yuyiilmiis zirem xirda
hisselore ayirib kelem tursusu ile qanigdirin ve yagi slave edib
siifroye verin.

ZIRO SUPU, 6 pay kelom , 1 oded bas sogan ve 2 aded
kartof gotiiriin. Bu toerovezleri dograyib qazana tokiin, yag
olave edin, portlodondon sonra su ve zire yarpaqlan olave
edib bisirin.

ZIRO COVHORI. 1 litr araga 5-10 q zire toxumu elavo
edin, 10-12 giin caxlayin. Yeri goldikde siifroye verin.

ZIRO FOSOLISI. 200 q kera yag1, 300 q bugda unu, 3 adad
yumurta sarisi, 200 q siirtkocdon kegirilmis pendir, 1-2 xdrek
gasig1 xama ve duz gotiiriin. Biitlin bunlani qansdinb yagda
qizardin, egor olds etdiyiniz xomir barkdirse 2-3 xérak qasig
xama olave edin. Xomiri soyutduqdan sonra, gubuqvan for-
maya salin ve {izerine zire tozu sepin, moatbox pilatesinde
bisirin.

SOKORLI ZIRO CUBUGU. Yuxanda gosterilon qaydada
xomir hazirlayib, 10 sm uzunlugunda ¢ubugqlar hazirlayin,
lizorine ylmiirta sarisi, sokor tozu ve zire tozu olave edib,
bisirin. ’
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ZIRD SORABASI. 2 xérok gasig1 zire toxumunu toz halin,
salin, lizorine 2 x0rak qasig: sokar tozu, 2 x.q. liziim siresi,
X.q. su olave edin. Bunlarin {izerine 0,5 litr ¢axir alave edin,
sakit halda 10-12 giin saxlayn.

ZIRO KVASI, 40 q zire toxumu, 1 kq qurudulmus gara
¢orok, 25 q maya, 500 q seker tozu, 10 litr su gétiiriin. Quru
¢Oroyi xirdalayin, lizerine su olave edib 2-3 saat saxlayin.
Siizdiikden sonra iizerine maya, soker tozu alave edib, 3-4
saat isti yerde qicqirdin. 2-3 giin sakit halda saxlayn, suyu
sliziib, siiso qablara tokiin, soyuq yerde saxlayin.

ZIRO VB KOK SALATI, 500 q kok, 3 x.q. sokar tozu, 2 x.q.
limon siresi, 2 x.q. d6yiilmiis qoz lepasi ve zire gotiiriin. Bu
mohsullar1 bir-birne qangdsrin ve tizerine alma dilimleri
olave edib siifreye verin.

ZIRO ILO KOK BISMISI. 500 q kok, 2 edad sogan, 30 q
kere yagi, 30 q zire yarpag: gotiiriin. Bunlarin tizerine azca su
olave edib bisirin ve xurus kimi siifroye verin.

- ZIRO ILO BALQABAQ SALATI, 400 q balgabaq, 2 aded
duza qoyulmus xiyar, 1 aded bas sogan, 2 x. q. dogranmig zire
yarpagi, 3 x.q. bitki yagi, 4 aded pomidor, cirke, istiot ve duz
gotiiriin. Balqabag: dograyib duzlu suda bisirin. Qalan mah-
sullar1 dogranmis halda balgabagin lizerine elave edin, ziro
yarpagini ve bitki yagin1 da alave edib salati siifroye verin.

ZIRO QATIGI, 1 litr siide 1 gay qagig1 zire toxumu
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(fyiidiilmiig) elave edin ve tursudun. Alinmis qatigin igerisine
2 ¢ay gagig1 soker tozu slave edib, bardaglarda siifreye verin.

ZIRS PENDIRI. 300 q kesmik, 40 q bugda unu, 2/1 yumur-
ta, 1 q zire toxumu, 20 q erinmis yag, 60 q xama gotiiriin. Zire
toxumunu qaynar suya salib azca bisirin, sonra siizgecden
kecirib kesmiye gatm. Kiitloni yaxs1 qangdirdigdan sonra
galinhig: 1,5 sm olan feseli formasina sahb, matbax plitesinde
qizardin. Uzerine xama yaxib siifreye verin.

ZIRO ILO KARTOF BISMISI, 1 kq temizlonmis kartof, 2
bas sogan, 1 ¢ay qasi8: zire toxumu ve duz gotiiriin. Kartofu
agz1 qapali gabda, duzlu suda bigirin, hazir olmagina 10 deq.
qalmis zireni slave edin.

ZIRO ILO MOLBKOTU SUPU. 100 q iiyiidiilmiis zire, 100
q moalakotu tozu ve duz gétiiriin. Her {igiinii qansdinb, siise
qabda saxlayin. Supun hazir olmasina 5-10 deq. galmig tozdan
1-2 x. g. alave edin.

DISOVOIR SUPU. 80 q disever yarpagi, 50 q baldirqan, 50
q kok, 1 adad sogan, 10 q piyli yag, 40 q xama, duz ve adva
gotiiriiliir. Yulaf yarmasi yarim bigirilmis hala gotirilir,
lizorine qalan mohsullar (terevezleri xirda dogramaq
lazimdir) olave edilib ve yeniden bisirme davam etdirilir.
Hazir olana yaxin yagda qizarmis sogani da elave edib siifroye
verin.

DISOVOR QATIQ ASI. 80 q disever yarpag, 40 q toze
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xiyar, 15 q g0y sogan, 10 q siiyiid, 2,5 stekan qatiq, 1 aded
yumurta, 1 q xardal gétiiriin. Diseveri qaynar suda portiin (2=
3 daq.), suyunu siiziib at ¢okonden keg¢irin. Yiimrtam sude
bigirin, xirda dograyin, nimgaya qoyun , iizerine digever heli-
mi vo galan mehsullann da (xirdalanmig halda) olave edit
siifraya verin.

DISOVOR ILO KARTOF BISMISI. 100 g toze digever, 100
q kartof, 1,5 adad sogan, 2-3 qanad siiyiid, 15 q pomidor sirasi
vo duz gotiirlin. Disovari dograyib duz alave edin bisirin,
iizerine bigmis kartof ve rendelenmis sogan slave edib 10-15
deq. bigirin. Hazir xdrayi siifrays verin.

KOK ILO SALGAM SALATI. 1 aded kok yarpag ile bir-
likde, 2 aded salgam yarpaqglari, 1 aded bas sogan, 3 x.q. ma-
yonez, 1 stokan su, zovge goére duz gotirin. Kokiin ve
salgamin yarpaqlarini kesib gotiiriin, meyve kokii yuyandan
sonra salgamdan kegirin, sonra sogani soyub yuyun, xirda-
xirda dograyin, biitiin bunlan qatin. Yarpaglan tomizloyin,
dograyimn, tizerine qaynar duzlu su tdkiin, gaynayanadek
qizdinn, sonra ocagin iistiinden gotiiriib soyudun, yarpaqlar
soyuduqgdan sonra sudan cixarin ve teravezin arasina gat-qat
y18in, mayonezi iizerinoe gozdirin.

KOK ILO GULUMBAHAR SALATI. 3 adoad kok, 2 adod
giilimbahar ¢iceyi, 2 x.q. bitki yag, 1 aded bag sogan
gotiiriin. Kokii ve sogan1 xirda-xirda dograyin, giilimbahar
¢i¢coklarini yuyandan sonra xirda hisselere ayirin, mohsullan
bir-birine qatandan sonra qarigdirib, {izerina bitki yag: slave
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edin, salat hazirdir.

KOK IL8 DOVODABANI SALATI. Orta irilikde 3 odad
kok, 2 x.q. dogranmig devedabami yarpagi, 2/1 stokan qatiq
gotiriin. Kokl temizleyib yuduqdan sonra iri gozli
stirtkecdon kegirin, dogranmis devedabani ile qatin , {lizerine
qatiq olave edib siifroye verin.

KOK, AG TURP VO CUGUNDUR SALATI. 1adad ag turp,
1 adad gugundur, 1 deste gdy sogan, 1adad kok, 1 x.q. duz, 3-
5 x.q bitki yag: gotiiriin. Kok, ¢uundur ve ag turpu iri gozli
stirtgacden kegirin, iizerine dogranmig gdy sogan, bitki yagi
va duz slave edib siifreys verin.

KOK MARINADI. 1 litr su, 50 q duz, 60 -90 q sekar, 0,5
x.q. cirke tursusu, 200 q bitki yagi, 60 q sarimsaq gotiiriin.
Toezo kokii islatdigdan sonra, tomiz yuyun, qalinlig: 8-10 mm
olan daire formasina salin, 3-4 deq. qaynar suda portledin. 1
litrlik bankaya sirke, bitki yagi, tomizlonmis dis sarimsaq
alave etdikden sonra kokii alave edin, agzini qapaqla ortiin vo
marinadi 10-15 dog. sterliza edin ve agzim baglayin.

KOK SORABASI 1 litr su, 20-30 q duz gotiiriin. Kokii
yuyub temizloyin, diametri 2-3 sm olan meyvoni biitov halda,
¢ox irilarini ise 2 yera boliin. Hazirlanmig kokii 2-3 deq. qay-
nar suda portladin ve derhal soyuq suda soyudun. Kokii
bankanin agzina 2-3 sm qalanadek doldurun, iizerine qaynar
ve duzlu su elave edib, domir qapaqla méhkem sterlize edin,
suda 30-40 doq. qaynadin ve agzim1 demir qapaqla baglayin.
123
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DUZLU KOK. 1 litr su, 620 q duz gétiiriin. Tezo, saglam
kok meyveolorini toemiz yuyun, sonra balonlara yigin (sixa-
s1xa) , lizerine soyuq duzlu su olave edib, agzini kip qapayin,
2-3 giin otaq temperaturunda saxlayin, sonra soyuq ve garan-
hq yerds uzun miiddet saxlamaq ve lazim geldikce ista-
hartirici kimi siifroye vermak olar (bu receptle kokii halqavari
dogramagq da olar).

KOK SORBASI. Yarpaglan ile birlikde 3 yerkokii, orta iri-
likds 2 kartof, 1 adad gugundur, 1 edad bas sogan, 1 litr su, 3
X.q. qaymaq, 1 x.q. dogranmis gdyerti, z6vqe gore duz.
Qazanin dibine girde dogranmis kartofu, iri gozlii siirtkecden
kegirilmis yerkokiinii veo ¢ugunduru, xirda dogranmis sogani
lay-lay y1g1b, tizerine kok yarpaqlarim kigik hisselera boliib
t6kdiikden sonra iss lizerine duzlu gqaynar su tokiib 5-7 deqiqe
bigirmok, sonra 10-15 deq. demo qoymaq lazimdir. Kok
yarpaqlan ilo dogranmis edviyyeli gdyertini bogsqablara qoy-
duqdan sonra, ilizerino qaynar sorba tokmek lazimdir. Kok
sorbasi siifreye qaymagla verilir.

KOK VO GOBOLOKLO BISIRILMIS AGBAS KOLOM.
100 q dogranms kelem, 2 aded kdk, 3 gdbelek, 2/1 ctokan su,
2 x.q. bitki yag81, z6vqe gore duz gotiiriin. Xirda dogranmis
gOboloklori 5-7 deq. qaynadib, siizdiikden sonra, lizerine
siirtkocdon kegirilmis kok, kelom vo bitki yag: elave edilir.
10-15 deq. demdoe saxlayib siifreye vermok lazimdir.

KOK V8 CUGUNDUR ILO VOLOMIR LOPALARI. 1
ctokan (herkules) velemir, 2 adad ¢ugundur, 2 aded kok, 1
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oded bas sogan, 2 ctekan su, 3 x.q. marqarin, z6vqe gore duz
gbtiirlin. Cugunduru ve kokil siirtkecden kegirin, qazana
qoyub iizerine velomir, sofan va su tokiib 1-2 deq. bisirin. 10-
15 deq. domdo saxlay1b, tizerine erinmis marqarin elave edin
(©dva kimi yamna nane, ceferi, siiyiid, yarpiz goymagq olar.).

KOKDON HAZIRLANAN MUROSBBO. 1 kq kok, 1
kq soker, 2-3 q limon duzu gotiiriin. Cavan ve saglam kok
meyvolorini tomizloyib berabar hisselere bdliin, lizerine
soker olave edib, bir iki giin saxlayin, sonra iizerine 2-3
ctekan su alave edib bisirin, miirebbe hazir olana yaxin limon
duzunu alave edin.

KOKDON HAZIRLANAN CEM. 1 kq temizlenmis kok, 1
kq seker, 0,3 litr su, 2-3 q limon duzu. Dégranmis kdokiin
lizoerino azca su olave edib isladin, sonra ot ¢geken masimda
¢okin. Soker tozu ilo evvelceden hazirlanmis siropu hisse
hisse kokiin iizerine tokiin ve hazir olanadek bisirin. Isti halda
bankalara doldurun ve agzim kip baglaymn.

Ko6kden hazirlanan miirebbe ve cem sinir sistemini vo beyi-
ni méhkemlendirir, cinsi fealiyyeti giiclendirir vo badends
olan tagetsizliyi aradan qaldirir.

COFORI SALATI. 100 q cavan cefoeri, 25 q yasil sogan, 25
q qoz lepesi gotiiriin. Yuyulub, temizlonmis ceferini qaynar
suda 5 deqige portiib, siizgocdoen siiziin, xirda hisselers ayirin,
4/1 ctekan ceofori heliminin lizerine ezilmis qoz lapesi tokiin.
Dogranmus ceforini salat qablarina yigin, iizerine qozlu halim
ve yasil sogan1 (dogranmig) capib siifroeye verin.

COFORI ILO YUMURTA. 4 yumurta, 2/1 dogranmis
cofori, 1 ctekan su, 3 x.q. bitki yag: gotiiriin. Coferinin cavan
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yarpaq ve zoglarim1 yuyub, xirda dograyandan sonra, yumur-
tam suya salib, calmaq lazimdir. Yumurtam ceferinin tizerine
alave edib, icerisine bitki yag: tokiilmiis tavaya tokiib, metbox
plitosinda bisirmek lazimdir.

COFORIDON YASIL SORBA HAZIRLANMASI. 200 q
cavan cofori, 120 q kartof, 1 adad bas sogan, 30 q bugda unu,
20 q kers yag, 2 yumurta, 30 q xama goétiiriin. Kartofu bir-
ne¢o hissaye ayirb, suda bisirin. Hazir olmaga 10 deq. qalmis
undan hazirlanmig yagh umaca, ceferini, sogan: slave edib
ganigdinin. Duz ve istiot da alave edib, lizerine xama tokiib
siifrayo verin.

COFORI ILO TURSU KABABI. 500 q st, 2 desta caferi, 1
dests nanoa, 1 adad sogan, 2/1 stekan abgora gétiiriin. Otin bir
hissosini xirda dograyin ve goyerti ile qarigdirtb qovurun.
Otin qalan hissesini 1 aded bas sogan ve 1 desto cefori ile
maginda ¢okin, alinmus kiitloye duz ve istiot vurandan sonra
findiq boyda kiifteler diizeldin, qovrulmus atin iistiine tokiin,
abqora da olave edib yaga diijonacen bisirin. Hazirlannusg
tursu kabab plovla siifroye verilse daha yaxsi olar.

COFORI SUPU. 300 q cefori, 300 q kartof, 40 q xama,
z6vge gore duz, 3 qasiq yag. Kartofu dograyib, lizerine yag ve
dogranmg cofori olave edin, bisirin. Hazir olmus supun
lizorino xama slave edin ve siifroye verin.

CUGUNDUR, KBROVUZ  YARPAQLARI VO
TOROVOZLI OT KOTLETL. 80 q qiyme, 2/1 stokan
siirtkocden kegcirilmis balqabaq , 2/1 dégranmis gugundurla
birlikde ¢ugundur yarpagi, 5 aded kereviiz yarpagt, 1 x.q.
bugda yarmasi, zovge gore duz gotiiriin. Biitiin bunlan ot
¢okon masindan kegirib, bugda yarmasini da slave etdikden
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sonra bircins kiitle alinanadek qanigdirirlar. Kotlet hazirlayib
bigirendon sonra, siifroye vermok olar. Bu ciir kotletin yanin-
da mayonez, xardal, habelo her hansi adva goéyertileri vemoak
daha yaxs1 olur.

KOROVUZ ILD QARABASAQ YARMASI.

1 stokan garabasaq yarmasi, 1 stokan dogranmis kereviiz, 2
adoed yerkokii, 1 oded bag sogan, 2 stokan su, 3 x.q. bitki yagi,
zovqe gore duz gotiiriin. Gotiiriilen mehsullar lay-lay qazana
y181b, lizerine duzlu isti su olave etdikden sonra, 5-6 deqiqe
bigirin. Bisenden sonra 10-15 deqige demde saxlamaq
lazamdir, sonra lizerine bitki yag1 elave edib, siifreye verin.
Koraviizden hazirlanmis bu siy1fin yamna gaymaq, xardal,
qatigotu qoymagq tovsiyye olunur.

KOROVUZLU TOYUQ 9TI 2 x.q. quru keraviiz yarpagi, 1
adead kék, 3 aded basg sogan, 4 stokan su, 2 adad orta dlciide
cugundur ve 300-400 q toyugq oti gotiiriim. Cugundurun birini
stirtkocin iri gbziinden kegirib, qazann dibine tékiin, toyuq
otini dograyib onun iistiine yigin, uzerine dogranmig sogan vo
kokii alave etdikden sonra, ikinci gugunduru da avvalki qay-
dada keroviiz yarpagi ile qansdirib, iistden qazana tokiib
ocaga goyun, herden qazanin qulplarindan tutub galxalayin
(qarigdirmaq olmaz) ve 8-10 daqiqe bisirin. Sonra 30-40
dogiqge demde saxlayn. Hazir yemayin yaninda siifreye
torovoz do vers bilarsiniz.

KOROVUZ YARPAGI IL® MAYONEZ XURUSU. 4 x.q.
mayonez, 1 adoad kok, 1 dis sarimsaq, 1 x.q.bitki yag, 3 x.q.
dogranmig keroviiz yarpagt gotiriin. Kokii temizleyib iri
siirtkocdon kegirirn, iizerine qalan mahsullan ve xardal elave
edib, 2-3 giin saxladiqdan sonra salata ve ya gorabaya tokiliir.
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- YASIL BORS UCUN QARISIGIN HAZIRLANMASI. 500 q
kereviiz, 500 q yasil sogan, 250 q siiyiid, 75-100 q duz
gotiiriirn. Teze kereviiz yarpagini, sogani ve silyiidii yuyub
dograyin, sonra duz olave edib siresi ¢ixanadek qarigdirin,
Bankalara y181b 20 deqiqe sterlize edin ve agzini qapayin. Her
defo bors bigirondoe torovezi slave edin.

KOROVUZDON DUZLU TOROVOZLORIN
HAZIRLANMASL.

4 kq kok, 2,5 kq kereviiz, 2,5 kq cafori, 0,5 kq kever, 1 kq
duz. Kokii ve terovezleri yuyub temizledikden sonra xirda
dograyin, qarisdinb iizerine duz slave edin, kip gablara y181n,
agzim polietilen gapaqla baglayin. Hazirlanmis terevezden
miixtolif salat névlerine ve xdraklere qatqi kimi istifade edin.

KORBVUZDON TURSU TORSVIZLORININ
HAZIRLANMASI

1 kq kereviiz kokii, 1 kq kok, 1 kq sogan, 1 kq sirin biber, 1 kq
¢icek kelom, 100-150 q duz, 150 q soker, 5-8 g limon tursusu, 1-
2 q silyiid ve ya zire toxumu. Kokii ve kereviiz koklerini yuyub
tomizledikden sonra kigik hisselere dograyin, biberi toxumlar-
dan temizledikden sonra xirda hisselere salin. Sonra 2-3 deqiqe
soyuq suda saxlayin, ¢igek kelemi hegerat ve siirveden temi-
zlomek ii¢iin duzlu suda saxlayin. Sonra dograym, 2-3 deqige
gaynar suda saxladiqdan sonra ¢ixarin. Sogan1 temizleyib halga
soklinds dograyin. Hazirlanmis terevezleri bir-biri ile qgarigdirib,
lizerine duz, seker, limon tursusu, zire ve ya siiyiid toxumu slave
edib garigdirin. Qarigig1 siige gablara doldurun, agzini salfet ilo
Ortiin, isti yere qoyun. 10-15 giinden sonra ele ki qicqirma pros-
esi dayand: serin yerde saxlayin. Yemeklorin yaninda siifroye
vers bilersiniz.
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CIRO SALATI. 40 q cire yarpag1, 10 q turp, 40 q yasil sogan,
40 q xama ve yaxud mayonez, 1 eded yumurta gotiiriin. Cireni
bigaqla xirda hisselere dograyin, turp ve yasil sogami dograyib
lizorine tOkiin, sonra xama ve ya mayonez vurub qansdirin.
Siifroye veren zaman ustiinii bigmis yumurta ile bezeyin.

CIRS VINEQREDI 50 q bismis kartof, 20 q ¢ugundur, kok,
sogan, xiyar ve azca duz gétiiriin. Bunlar xirda dograyib, lizerine
mayonez tokiin ve 25 q zire sepib siifreye verin.

CIRODON TUND 8DVIYYATIN HAZIRLANMASI.

Qurudulmus toxumlar1 hevengdestede ddyiib, narin toz halina
salin. Sonra elekden kegirib, alinan tiind taml tozu siigo qaba
doldurun. Yeri goldikco ondan giymetli adviyyat kimi et, baliq,
torovezlerden hazirlanan xéreklere dad ve xos iy vermak iigiin
qatq1 kimi istifade edin.

CIR® PARASOKU. Yuyulmus cireni kigik hisselere boliib,
serib ququdun. Sonra metbex deyirmanindan kegirin, elde
etdiyiniz tozdan adviyyat kimi xéreklerin terkibine gatin.

BALDIRQAN SALATI. 200 q baldirgan bitkisinin cavan ¢évde
ve yarpaq saplagi, 50 q gdy ve ya bas sogan, 20 q xama, 20 g
qatiqotu, duz ve sirke tursusu gotiiriin. Bitkini qabiqdan temi-
zloyin, lizerine dogranmis sofan ve gatigotu slave edin, sonra
duz, xama ve azca istiot alave edib siifreye verin.

YASIL SORBA. 100 q baldirgan yarpagi, 100 q kartof, 30 q
cofori, 40 q sogan, 20 q marqarin, 2/1 yumurta, 20 q xama, 350 q
su ve ya ot helimi gétiiriin. Qaynar suya ve ya at helimine
dogranmus baldirqan, kartof ve sogan slave edib 12 -15 deqige
bigirin, sonra iizerine ceferi ve defne yarpag: slave edib bisir-
meni 10 deqiqe davam etdirin. Hazir yemeyin iizerine xama vo
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bigmis yumurta elave edib siifreye verin.

BALDIRQAN SUPU. 100 q baldirgan yarpagi, 25 q evelik
yarpagl, 2 stokan ot helimi, 50 q kartof, 10 q kok gotiiriin. Ot
holiminin {izerine baldirqan ve evelik yarpaqlarini dogranms
halda tokiin, 5-10 deqige bisirin, sonra bigmis kartof, qizardilmg
sogan, istiot ve duz qatib siifreye verin.

BALDIRQOAN PIROQU. 500 q cavan baldirqan yarpagi, 250 q
gby ve ya bag sogan, 100 q diiyi, 2 eded yumurta, 30 q yag
gotiiriin. Baldirqan yarpagini dograyib, 3-5 deq. suda qaynadin,
lizerine bigmis diiyli ve yagda qizardilmis sogan ile yumurta
olave edib qangdinn. Kiitleden 1- 2 qasiq gotiiriin ve evvelceden
hazir etdiyiniz piroq xemirinin {izerine tokiin, piroq formasina
salin ve metbox piltesinde qizardin.

BALDIRQAN SOKORI. 1 kq baldirqan gévdesi, 2 stokan seker
tozu, 2 stekan su. Baldirgam gabigdan temizleyib, 1-3 sm uzun-
lugunda dograyin, 8 -10 deqiqe qati sekerde gaynadin ve sonra
qurudun, ¢ay ile igmak ti¢iin istifade edin.

TUTOKOTUNDAN YASIL SALAT. 60 q qabig1 temizlenmis
cavan tiitokotu zogu, 40 q alma, 40 q keraviiz, 20 q ma-yonez,
sirke, siyiid ve duz gotiriin. Memulatlan1 dograyib, ilizerine
mayonez olave edin, siiylid sepib siifreye verin.

TUTOKOTU BORSU. 100 q cavan tiitekotu zogu, 60 q
cugundur, 50 q kelem, 10 q ceferi, 40 q sogan, 80 q tomat piire-
si, 10 q piy, 5 eded qend, 15 q sirke, 20 q xama, 400 q ot heli-
mi ve duz gotiiriin. Qaynar ot halimine ve ya suya, olde olan
memulatlan kigik dogranmis halda tokiin ve bisirin, advalari da
olave edib siifoye verin.

TUTOKOTU SOKORI. Cigek gongesinin qabigim temizleyin
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70-80 % -li gat1 seker siropu elave edib, 10-20 deqiqe qaynadin.
Qongeleri siropdan ¢ixarib otaq temperaturunda qurudun, yeri
goldikco ¢ay siifresine verin.

MOLIKOTU SALATI. 150 q. teze melsakotu, 25 q gatiqotu, 20
q xama, duz goétiriin. Melekotunun cavan yarpaqlarimi yuyun,
dograyib qaynar suya tokiib 10 deqige bisirin. Suyu siiziin,
yarpagin iizerine qatiqotu ve duz alave edib qarnigdirin. Kiitlenin
tizerine xama tOkiib, siifroye verin.

MOBLOKOTU ILO OVILIK SALATI. 150 q teze melekotu, 20
q evelik, 50 q kartof, 10 q kdk, 5 q bitki yag: ve ot suyu gotiiriin.
Bigirilmig terevezin {izerins xirda dogranmis melekotu ve evelik
sopin, duz olave etdikden sonra et suyunu iizerine tokiin ve
siifreye verin.

MOLIKOTU SUPU. 160 q moelekotu, bagayarpagi,
qirxbugum ve baldirqan, 40 q yulaf yarmasi, 10 q kok, 10 q
sogan, 10 g piyli yag, 40 q xama ve duz gétiiriin. Yulaf yarmasim
yarimbigmis hala getirin, iizerine dogranmis pencerleri olave
edin, yeniden 20 deqige bisirin, lizerine yagda qizarmig sogan ve
xama olave edib siifreye verin.

SOYUQ MOLOKOTU SUPU. 80 q melakotu, 40 q teze xiyar,
15 q gdy sogan, 10 q siiyiid, 0,5 stekan gatiq, 1 eded bismis
yumurta vo 1 q xardal gotiiriin. Malekotunu qaynar suya tokiib 2-
3 degige pértledin, suyunu siiziib ot masinindan kegirin.
Moloekotu heliminin {izerine Xxiyar, sogan, melokotu piiresi,
siiyiid, xardal, ve duz olave edin. Dogranmis yumurtanin iizarine
tokiin, qatiglay1b siifreye verin.

MOLOKOTU ILO KARTOF BISMISI. 100 q teze malekotu,
100 q kartof, 15 q sogan, 1 q siiyiid, 15 q pomidor, 15 q xama ve
duz gotiiriin. Meleklotunun cavan yarpaq ve zoglarinii dograyib
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bisiriri, bigirilmis kartofu ve qalan mehsullan iizerine elave
etdikden sonra 15 deqige bisirin.

MBLOKOTU KURUSU. 100 q melekotu, 20 q kék, 20 q sirin
biber, 10 q giiyiid, 20 g sogan, 30 ml 6%-li sirke, 10 q bitki yagi,
2 q xardal gotiiriin. Yuylmus melekotunu dogranmis kokle bir-
likde 40-50 deqiqe bisirin. Bigmis kiitleni ot masinindan kegirin,
lizerine sogan, duz slave edib gqatilasana qeder qaynadin. Kiiriinii
soyudub, iizerine xardal ve xirda dogranmig biber qatin ve 3
deqige bisirin, lizerine silyiid sepib siifreye verin.

DOREMA QIZARTMASI. Doremanin yasil kiitlesini 30
degige duzlu suda portledib, acisim1 aldigdan sonra, qizardilmis
sogan, xirda dogranmis siiyiid ve ceferi elave edib qarigdirin,
zoif odun iizerine qoyub, hazir olana geder bisirin. Uzerine
yumurta vurub, 3-5 deqige odun iizerinde saxladiqdan sonra
siifreys verin.

DOREMA SALATI. 100 q dorema, 50 q gdy sogan, 25 q ceferi,
15 q bitki yag, sirke, biber, siiylid ve duz gotiiriin. Doremamn 25-
30 deqige duzlu suda saxladigdan sonra xirda hisselers dograyin.
Sonra dogranmis ceferini, géy sogani dorema ile qarigdirin,
lizerina yag, duz, sirke alave edib, siiyiid sopin, siifreyo verin.

DOREMA BISMISI. Qaynar suya 15-20 q duz ve dorema
tokiib 5-10 deq. bisirin, silizgecden kegirin, suyu ¢okildikden
sonra lizerine dogranmus cefoeri ve siliyiid sepib siifroye verin.

DOREMA SORABASI. istiot, defne yarpag, ceferi, 1 gay
qasig1 qatiqotu, soker ve duz goétiiriin. Yuyulmus ve azca
qurudulmus yasil doremant 1 giin duzlu suda saxlaymn, sonra
duzlu sudan ¢ixanb siise bankaya doldurun, iizerine isti, qati
soraba alave edin, agzin1 gapaqla baglayib, soyuq yerde saxlayin,
yeri goldikde siifreye verin.
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