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ON SOZ

Efir yaglari farmaseptik preparatlann hazirlanmasmda 
ovazedilmaz vasitalardan biridir. Onlar insan hayatmm 
miixtalif sahalarinda - fiziki, aqli va ruhi olaraq hami§a lazim 

olmu§dur va indiyacan da olmaqda davam edir. Efir yaglari 
miirakkab qari?iqlardan ibarat olan zararsiz va zaharsiz birla§ma 
oldugu iiviin ham daxila qabul edila bilir, ham insanin cildina 
(darisina) miialicavi tasir edir va ham da sanayenin miixtalif 
sahalarinda (yeyinti, atriyyat, darman, texniki va s.) istifada edilir.

Bizim efir yaglanndan hazirladigimiz mahsullann aliliyi va 
onlann barasinda yaymaqda oldugumuz informasiyalar SEBA 
«Fitotibb» MMC-nin xalq tababatindan istifada edilan an 
maraqh sahasidir. Bu manim iigiin xiisusila maraqhdir, piinki bo- 
tanikamn bitki ehtiya§unahgina aid olan bu sahasi - bitkilardan 
efir yaglannin ahnmasi, onlann tarkib hissalarinin ara§dinlmasi 
va sanayenin miixtalif sahalarinda tatbiq edilmasi imkanlanmn 
va yollanmn dyranilmasi elmi faaliyyatimin 25 ilini ahata edir. 
Bu birla§malarin tatbiq sahalarini ara§dirarkan ela elmi malu- 
matlarla qar§ila§mi§am ki, onu giindalik hayatimda tatbiq et­
makla §axsi saglamhgima oz miisbat tasirini da hiss etdim. Ma­
nim va manim amakda§lanmin efir yaglannin harada va neca is­
tifada edilmasi haqqinda onlarla ixtira va takliflari olmasina 
baxmayaraq, bu maddalarin kiitlavi istehsalvilanni tapmaqda 
daima ^atinlik vakmijik.

Son vaxtlar SEBA «Fitotibb» MMC ila amakda§hq etmak 
taklifi aldim va bu mani <?ox sevindirdi, ona gora ki, uzun illar 
arzinda apardigimiz elmi tadqiqat i?larinin naticalari sonda dz 
bahrasini veracakdir va bununla yana§i efir yaglanndan istifada 
etmakla bazi xastaliklarin qarjismm ahnmasi va asan yolla bir 
sira problemlarin aradan qalxmasi iigiin bela bir kitabin yazil- 
masi zarurati yarandi. Digar tarafdan «Fitotibb» mahsullannin 
sati§i, ahalinin xiisusila az taminath ailalarini qane edacak yeni 
tabii darman vasitalari ila tachiz olunmu§ aczaxanalarm agil- 
masina va zararsiz yeyinti, atriyyat sanayesinin inki$af etdirilma- 
sina taminat veracakdir. Apardigimiz elmi tadqiqat i§larinin nati- 
calari SEBA «Fitotibb»in komayi va dastayila aczaxanalarda 

3



olan darman maddalarinin, marketlarda satilan va man§ayi ma­
lum olmayan yeyinti, parfiimeriya, konservlarin tabii vasitalarla 
avaz edilacayina, ^e^idlarinin artacagma va daha uciiz qiymatlarla 
satilacagina xidmat edacakdir.

ixtisasmdan, bacangmdan asih olmayaraq bitkilori iy vo 
tamina gora insanlar se^o bilirlar, fiinki ilk novbada bitkilar iy va 
tamina gora farqlanirlar. Tacrubasi olan har bir insan iylara gora 
tabii floradan yararlana bilir, bu sababdan da efir yaglan bit­
kinin “urayi” adlandinhr. Siza ^atdiracagimiz malumatlardan 
duzgiin yararlansamz, asasi xalq tababatina baglanan SEBA 
«Fitotibb» MMC-nin istehsal etdiyi efir yaglanndan istifada har 
bir insan tarafindan hayata kcyirilo va miixtalif sahalarda tatbiq 
edila bilar. 1

Efir yaglan o qadar miihum ahaniiyyato malikdir ki, hatta 
onlarin qablarda satiijini tamin etmakla, ham yeyinti, ham dar­
man va ham do atriyyat kimi ahalinin talabatim miiayyan qadar 
odamok olar. Masalan, insanlann saglamligimn biinovrasi olan 
massajda efir yaglannm birba§a istifadasi, xiisusila u§aqlara dy- 
rodilmasi gox ahamiyyotlidir. Aromatera’piya - tabii mohkam- 
lanmanin bir formasidir, hor bir insamn bundan yararlanmasi 
vacibdir. Yaxud, hor bir qadimn matboxinda bitkilardan (razya­
na, ki§ni?, cofari, baldirqan, yalan^i cira, zira, cira, kakotu, boy­
madaran, dagrazyanosi, pi§iknanasi, uzunyarpaq nana, cacix, 
dagki§ni§i vo c.) ahnmi§ efir yaglannm olmasi va yemaklara, 
marinadlara, §orbatlara, §irniyyatlara alava edilmasi, ham onlar- 
da gozal iy, dad yaranmasma, ham da onlarda olan - antioksi- 
dant, antivirus, antibaktcrial xassalara gora qidalann keyfiyyoti- 
nin yax§ila§masini tamin etmakla, uzun miiddat xarab olmama- 
sina §arait yaradar, zaharlanmalarin va digar mada-bagirsaq xas- 
taliklarinin aradan qalxmasina takan verar.

Baxmayaraq ki, darman va digar faydah bitkilar haqqinda 
monim va monim homkarlanmin yiizlarla elmi asorlari vardir, 
lakin Azarbaycan florasinin efir yagh bitkilarinin tibbi ahomiyoti 
vo istifadasi haqqinda dolgun toplu indiyodak na§r olunmami?- 
dir. Apanlan elmi-todqiqat i§lari ya bitkilarin bioekoloji, morfo- 
loji xususiyyatlorinin oyranilmasina ya da onlardan efiryaglan- 
nin ahnmasi, fiziki-kimyavi konstantlannm va komponent tarki- 
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binin ara§dinlmasina hasr olunmu$dur.
Insanlara bitkilar haqqinda verilan §ifahi infomasiyalar yad- 

da$lardan tez silinir, onlan uzun miiddat yadda saxlaya bilmirlar. 
Mahz bu sababdan bitkilar va bitki man§ali maddalar haqqinda 
kitablarm yazilmasi, istanilan anda bitkilardan darman kimi is­
tifada edilmasini asanla§dirdigi ii?un malumat xarakterli kitab- 
lann olmasi zaruridir.

Aromaterapiyada istifada edilan efir yaglari va onlardan 
hazirlanan darman vasitalari barada verilan geni§ malumatlar, 
onlann sada iisullarla ahnmasi metodlan bu asarda dz aksini tap- 
mi§dir. Umiid edirik ki, on illarla apardigimiz elmi tadqiqatlarm 
naticalari yeni tabii darman vasitalarinin asan yollarla alda edil- 
masi va bela mahsullann istifadaya verilmasi sonda bizi da bah- 
ralandiracakdir.

Hazirladigimiz bu kitabda efir yaglannin tarkibinda olan 
muhum ahamiyyata malik maddalar haqqinda verilan malumat­
lar, miiasir aromaterapiyanin asasini qoymaqla yana$i, onlann 
goriina bilmayan taraflarini da aydinla$dirmaga komak edacakdir, 
maddi rifahimizin sozla vahdatina, imkanlanmizin daha da 
geni§layacayina zamin yaradacaqdir. Efir yaglarinin geni§ ahali 
kiitlasi tarafindan istifada etmasinin tarixi o qadar da uzaqda 
deyil. Umid edirik ki, bu kitabi oxuyan har bir kas efir yag- 
lanndan darman, qida qatqilan va digar sahalarda istifadani 
dziinda, ailasinda va yaxinlan arasinda he? taraddiid etmedan 
tatbiq edacakdir. Qiinki inki?af ctmi§ Fransa, Almaniya, Hol- 
landiya, Danimarka va s. olkalarda artiq uzun illardan bari qi- 
dalarm atirlanmasi, uzun miiddat saxlanildiqda xarab olmamasi 
u?iin efir yaglari avazedilmaz vasita sayihr va fitoterapiyanm bir 
qolu sayilan aromaterapiyadan geni? istifada edilir.

S'. C. Ibadullayeva
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GiRi§

Efir yaglari uzun illardan bari elmin va madaniyyatin 
miixtalif sahalarinda - darman, kosmetika, dini-miia- 
licavi, ruhi-psixoloji va s. istifada edilan zaharsiz maddalardir. 

Bu maddalar 1000 illardir ki, insanlar tarafindan kor-tabii va ya 
§iiurlu suratda i§ladilir.

Efir, yaglannin tarkibinda bir sira bioloji faal maddalar ol- 
dugu iigiin fizioloji, psixoloji, dini va s. cahatdan insanlara unikal 
tasir gostarir. Efir yaglari har hansi bir iisul va ya texnologiya ila 
ahnarsa alinsm, uzun miiddat (illarla) saxlanildiqda bela dz key- 
fiyyatini itirmir, tahliikaciz va effektli olaraq qalmaqda davam 
edir.

Sanaycnin efir yaglari ila bagh sahasi, digar sahalarla miiqa- 
yisada <?ox gancdir. Son 30-40 il arzinda ahalinin efir yaglanna 
talabati artmaqda davam cdir. Bunlar asasan parfumeriya, sa- 
bun-§ampun, farmascptik preparatlar, likdr-§ira, qida qatqilan 
va kimyavi maqsadlari da?iyir.

Azarbaycamn zongin va rangarang bitki ortiiyunda 800-a 
qadar efir yagh bitki formala§mi§dir. Bu bitkilar alimlar tara­
findan zaman-zaman oyronilmakdadir. Bu sahada bir ?ox efir 
yaglannin yeni tatbiq sahalari aydinla§mi§dir. Bunlann tatbiq 
edilmasi ii^un, bu sahada <;ah$an elmi kadrlar yeni yollar ax- 
tanrlar. Ela takca tabii floradan tonlarla efir yagi istehsal etmak 
olar. Lakin bioiniixtalifliyin balansimn pozulmamasi iigiin, efir 
yagh bitkilarin bccarilmasi daha maqsadyonludur. Bu zaman 
ham seleksiya i$lari apanlmaqla yeni sortlar alda etmak olar, 
ham da tabii ehtiyati az olan bitkilar itmak tahliikasina maruz 
qalmazlar.

Hazirladigimiz bu kitabda Azarbaycan florasinda yayilan va 
ya becarilan bazi efir yagh bitkilarin fiziki-kimyavi konstantlan, 
komponent tarkibi, tatbiq sahalari va istifada yollan haqqinda 
§axsi ara§dirmalar va geni§ adabiyyat manbalarina asaslanan ma- 
himatlar vermaya 9ah?mi$iq.
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EFIR YAGLARININ ISTIFADO MEXANtZMI

Efir yaglannm istifadasi tibbin an tez inki§af edan sahala- 
rindan biridir. Haqiqatan da efir yaglan saglamhga ge- 
dan yolun ya§il i§igidir. Ilk onca ona gora ki, efir yaglan bii- 

tovlukda insan orqanizmina mualicavi tasir edir, digar tarafdan 
adi tibbi miialicadan farqli olaraq, xastaliklari aradan qaldirar- 
kan aks tasirli izlar buraxmir. Masalan, kakotu bitkisinin har 
hansi bir noviindan ahnmi§ efir yagi antivirus xiisusiyyata malik 
oldugu u?un, miixtalif tip soyuqdaymalarda, qripp virusuna qar- 
§1 birba§a tasir edan miialica vasitasidir va ya immun sisteminin 
faaliyyatinin yiiksaldilmasinda, iimumiyyatla infeksiyalarm mahv 
edilmasinda avazsiz maddadir.

Qeyd etmak vacibdir ki, tabii efir yaglanndan istifadanin 
secpimi zamani, onlarin fiziki-kimyavi konstantlarma (efir adadi, 
tur§u adadi, asetilla§andan sonra efir adadi va s.) va komponent 
tarkibina diqqat yetirmak hazimdir. Bundan ba§qa efir yaglan­
nm har birinin dz-ozliiyiinda mualicavi, fizioloji, psixoloji va ruhi 
cahatdan faal olan digar xassalari da movcuddur ki, bunlarm har 
birina ehtiyatla yana§maq lazimdir. Miialica maqsadila ela efir 
yaglan se^ilmalidir ki, onlar yuxanda sadalanan biitiin xiisusiy- 
yatlari ahata etmij olsunlar. Masalan, §am agacindan ahnmi§ efir 
yagi bronxit xastaliyinin miialicasinda istifada olunmaqla yana$i, 
tanaffus sistemina da antiseptik tasir gostarir va orqanizmin 
yorgunlugunu aradan qaldmr, digar tarafdan §am miiqaddas 
agac kimi tamndigi iiqiin, dina bagh va ya oziinii nada isa 
giinahgar hesab edan qapah insanlara bu madda ham da yax§i 
manada psixoloji tasir gostarir, onlarin daxili alamina rahathq 
gatirir.

Efir yaglannm tarkibi, fizioloji xiisusiyyatlari oziinda cam- 
b$diran fardi kimyavi maddalardan taijkil olunmu§dur. Masalan, 
rozmarin bitkisindan ahnmi? efir yaginm tarkibi - antiseptik, an- 
tispazmalitik, heterogen, tanzimlayici tasira malikdir. Bunlan 
bilmakla rozmarinin efir yagmdan diizgiin va maqsadyonlii isti­
fada edilarsa miialica daha da asanla§ar va infeksiyanm, yorgun­
lugun aradan qalxmasina komak olar.

Son yiiz ilda alimlarin apardiqlan elmi axtan§lann naticalari 

7



subut etmiijdir ki, bitki mon§oli tabii kimyovi maddalar macmuu 
orqanizma bir-ne^a tarafdan tasir gostara bilir, <?iinki onlar 
bioloji foal maddalarin toplusudur. Lakin onlan ayirmaqla, 
ba§qa sdzla izola edilmi§ formada olarsa daha az effekt vera bilar. 
Masalan, timol kakotunun efir yaginin asas komponentidir, uzun 
illar boyu dezinfeksiyaedici kimi tibbda istifada edilir. Hazirda 
elm siibut etmi$dir ki, bu bitkinin efir yagi geni§ aspektli, tar­
kibinda onlarla miixtalif maddalar olan va tasir sahasi cox olan 
bir yagdir. Onun fardi xiisiyyatlarindan biri da sinergetik olma- 
sidir, buradan aydin olur ki, efir yagi fardi maddalara aynlma- 
dan (kombinasiyada) daha effektiv miialicavi tasir edir, nainki 
tacrid olunmu§ ayri-ayn maddalar hahnda. Adi §araitda aroma- 
terapiyada kakotunun efir yagi patogen tasira daha effcktlidir, 
nainki onun tarkibinda olan timol, digar tarafdan kakotudan 
ahnmi§ efir yaginin dariya aks tasiri olmamasma baxmayaraq, 
ondan aynlmi§ fardi maddalarin aks tasiri olur.

Efir yaglannin ozlorinin da miiayyan qadar aks tasiri goz- 
lanilandir. Bu baximdan onlann halledicilarda miiayyan qadar 
durula§dinldiqdan sonra istifadasi maqsada miivafiq sayihr. Ma­
na bela galir ki, biitiin bu xiisusiyyatlari bilan va yeri galdikca 
diizgiin ifjladan har bir $axs efir yaglanndan istifada eda bilar.

Efir yaglarinin komponent tarkibinin faizla miqdannm da- 
qiqla§masi do onlardan istifadoni asanla^dinr, ba§qa sbzlo bozi 
xostaliklorin miialicosindo muoyyon qador zororli oub-olmadigma 
tominat verir. Mosolon, Fransada aromaterapiya sahosindo bir 
sira klinikalar movcuddur ki, hamin klinikalarda efir yaglann­
dan daxila qabul edilmosi yalmz hakimlar tarafindan tayin olunur. 
Yagm komponent torkibi komiyyatina va keyfiyyatina gora alim- 
lar tarafindan tarn araijdinldiqdan sonra hayata ke?irila bilir. Ha­
kimlar efir yaglanndan bir darman preparati kimi istifadasinin 
fizioloji xiisusiyyatlari haqqinda miikammol biliya malik olmah- 
dirlar. Efir yaglannin daxila qabulu hakim maslahotsiz qeyri nor­
maldir. Ham da efir yaglannin fizioloji xiisusiyyatlari miixtalif 
olduguna gora, hansi komponentin daha yox olmasi onun tasir 
mexanizmini a^iqlayir.

Efir yaglannin asas tasircdici xiisusiyyati onlann antiseptik 
xiisusiyyatidir. Tabii efir yaglari antibakterial hesab olundugu 
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iicpiin, miixtalif patogenlara qar§i effektlidir. Yuzlarla laborator 
tadqiqat i§larinin naticasi siibut etmi§dir ki, efir yaglan miixtalif 
bakteriya, gobalak, virus va parazit infeksiyalarma qar§i gozal 
tasir vasitasidir. Masalan, baldirqan bitkisindan ahnmi§ efir yagi 
streptokoka, kandida albikasa, adi herpesa va ziyila qar$i mii- 
alicavi tasir vasitasidir. Uzun illar onca bdyiik tabib 9bu 91i Ibni 
Sina baldirqan bitkisinin covhari ila irinli yara va xoralan miia­
lica edirdi. Diinya tacriibasina nazar yetirsak masalan, Fransada 
klinikalarda bakteriyalar infeksiya sahasindan gotiiriilarak, mii­
ayyan efir yaglan ila reaksiya qoyulur va onlarin patogenliyi 
miiayyanla§dirilir. Bu proses tibb elminda artiq «aromaterapiya» 
adlandmhr. Masalan, limon bitkisinin yarpagmdan ahnmi? efir 
yagi darida olan infeksiyalara (Staphyloccocus aureus) pensillin 
va streptomisindan daha tez tasir gostarir.

Goriindiiyii kimi efir yaglan immun sisteminin tanzimlanma- 
sinda, darinin infeksiy alar dan qorunmasmda va miialicasinda, 
har ciir infeksiyalarm daxili orqanlardan tacrid edilmasinda an 
gozal tasir vasitasidir. Alimlarin elmi ara§dirmalan siibut etmi§- 
dir ki, hatta bazi efir yaglan (mas. kakotu) qanda olan ag qan 
kiiraciklarini tanzimlayir, onlarin artmasinm qar?isim ahr.

Bazi efir yaglan orqanizmin yorgunlugunun aradan qaldml- 
masinda, qan amala gatirilmasinda ddvr edan tanzimlayici me- 
xanizm kimi insana tasir edir. Bu zaman badan miixtalif toksik 
maddalardan, metobolik fdkiintiilardan tamizlanir. Artrit tipli 
bir sira xroniki xastaliklarin miialicasinda, dari-zohravi xastalik- 
larinin aradan qaldinlmasinda va s. istifada edilir. Bunlara on 
yax?i niimuna rozmarindan va ardicdan ahnmi? efir yaglandir.

Elm siibut etmi?dir ki, efir yaglannm fizioloji tasirinin son- 
raki marhalasi endokrin sistemina, hormonal vazilara, metoboliz- 
min tanzimlanmasi va yenidan barpasina tokan verir. Bazi efir 
yaglannm tarkibinda fitohormonlar vardir ki, onlar insani hor- 
monlarm giiclanmasina oz miisbat tosirini gostarir. Ki?ni? va cira 
bitkisinin efir yagi estrogen hormona malikdir ki, bu da ana sii- 
diiniin amala galmasina va artmasma oz miisbat tasirini gostarir.

Bazi efir yaglan isa ?i? aleyhina istifada edilir, onlar endokrin 
?i?lari qapamaq xiisusiyyatina malikdirlar. Masalan, rozmarin 
yagi bagirsaq ?i?larinin aradan qaldinlmasinda miialicavi tasir 
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vasitasidir, eyni zamanda ondan ayba§i pozuntulannda da isti­
fada edilir.

Umumiyyatla nazara alsaq ki, insanin endokrin sistemi orqa- 
nizm ila emosiyalar arasinda ikitarafli alaqa yaradan bir sistem- 
dir, buradan bela bir fikra galmak olar ki, hormonlarm siradan 
9ixmasi insanlann kaprizlarina toxunur. Masalan, qadinlarda ay- 
ba$i oncasi ba§ veran hallar zamani bizim kaprizlarimiz bizim 
hormonlanmizin qeyri stabilliyina sabab olur, va ya qafil zarba, 
qorxu insanda adrcnalini qoxaldir. Bu zaman sinir sisteminin 
oyanmasi va s. mu§ahida olunur. Efir yaglannin digar xii- 
susiyyalarindan biri da bizim ahval-ruhiyyamiza va ya sinir sis- 
temimiza tasiridir. Alimlorin apardiqlan elmi ara§dirmalar siibut 
etmi§dir ki, lavanda va ya rozmarindan ahnmi§ efir yaginin 
insanin sinir sistemino gostardiyi sikitla§dirici tasir, darman 
preparatlanndan daha iistiindiir, <?iinki onlann digar orqanlara 
aks tasiri yoxdur.

Efir yaglarinin bu ovazolunmaz xiisusiyyatlari, biitiin orqan­
lara, xiisusila bcyina olan xidmati, insanda aromaterapiyanm 
<?ox qiymatli miialica vasitasi olmasi hissini yaradir, yax§i olardi 
ki, bu sahada hakimlar, acza^ilar va bioloqlar vahdatinda yeni 
elmi-tadqiqat i§lari apanlsin.
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EFIR YAGLARI ORQANIZMIN ENERJlSIDIR

Efir yaglannm digar maraqh sahalarindan biri da orqa- 
nizmda enerji giiclandirici tasira malik olmasidir. Qin- 
lilar bunu «chi», hindular isa «rqapa» adlandirirlar va efir yagla- 

rmdan orqanizmin enerji sistemina tasir edan vasita kimi istifada 
edirlar. Efir yaglanm «hayatm giicii» kimi da qiymatlandirirlar. 
Bazi alimlarin fikrinca efir yaglan insan badaninda elektromaq- 
nit sahasi yaradir va ya?ayi§ iifiin dinamik takan verir, na zaman 
ki, insamn omrii sona yetir, o zaman elektromaqnit dalgalan ba- 
dani tark edir. Saglam insamn badaninda elektromaqnit dalga­
lan krilian foto^akili xatirladir. Bu da insanda parlaqhq vo ran- 
garanglik yaradir. Xosto insanda solgunluq va kolgalar qabanq 
olur ona gora ki, onlarda elektromaqnit dalgalan zaif olur.

italyan alimi, professor Rovcstinin apardigi elmi tadqiqat- 
larin naticasi siibut ctmi§dir ki, efir yaglan hiiceyranin maqnit 
sahasino birba§a tasir edir va, ona gora onlarin istifadasi orqa- 
nizmdo enerjinin dinamik sistemina oz miisbat tasirini gostarir.

Aromatcrapiya insamn saglamligma miisbat tasir gostar- 
makla yana?i, ham do onda zovq hissi yaradir, ohval-ruhiyyosini 
artinr. Ona gora do o efir yaglan istehsalata buraxilmahdir ki, 
onlarin otri gozol olsun, alicim dziina calb etsin. Mahz efir yag- 
lannm insan ohval-ruhiyyosino tasir edon gozal iyindon yararlan- 
maq va bir-nc<po sahodo istifada etmak olar. Inca va zarif jasmin 
tipli efir yaglan oksor insanlar torafindon yiiksak qiymatlandi- 
rilir, kaskin iyli otirlor iso oksino ikrah hissi yaradir, bu da okso- 
riyyoto manfi tosir gostormakla borabor, miixtolif xostoliklorin td- 
ronmosino da yol a (pa bilar.
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AROMATERAPIYANIN RUHA TOSI RI

Aromatik vasitalar min illardir ki, insanlar arasinda ya 
§iiurlu §akilda va ya kor-korana i§ladilir. Qadim yunan- 
lar aromatik vasitalardan halo o dovrlarda ham terapevtik va 

ham da kosmetik cahatdan istifada edarmi§lar. Digar qadim tay- 
falardan hesab olunan Pakistanda isa 5000 il avvval tabii efir 
yaglanndan muayyan maqsadlar ti?un istifada edilirmi§. Bununla 
yana§i, bitkilar ozlari da darman vasitasi kimi qadim tibbda i§la- 
dilmi$dir. Baxmayaraq ki, qadim insanlar allaha bagh deyildilar 
va allah vergisi olan tabii alam haqqmda he? bir tasavvurlari yox 
idi, yena da tabii efir yaglari va atirli bitkilar onlarda ruhi sakitlik 
yaradir va ya fiziki tasir etmakla miialica olunurdular. filar 
dtdiikca insanlar bitkilar ila tamasda olduqca onlann goriinan 
(qatran, yag, kiitla va s.) va gorunmayan (iy) taraflarinmi hiss 
etmaya ba$ladilar, onlardan manavi zovq almaqla yana§i, miia- 
lica tasirini gordiikco, har hansi bir qeyri adi varhga - Allaha 
inanmaga macbur oldular.

Ilk onca arab diinyasinm alkimya?ilan aromaterapiyadan is­
tifada etmaya ba^ladilar, bu tip miialicalar yaradilmi?lann yara- 
dan ila arasinda gorunmaz baghhgim insanlara hiss etdirdi. 
Sonralar bu Avropaya da tanazzoh etmaya ba§ladi.

Qlkimya?ilar distillyasiya usulu ila aldiqlan efir yaglarini va 
ekstraktlan insan saglamhgina tasir etmakla yana§i, daxili 
psixoloji dovrctmonin marhalalari ila da six alaqalandirirdilar. 
XVII yiizillikda bitkilar iizra taninmi? lekar-bioloq, ingilis taciri 
Kalpeper daha qadim manbalara istinad edarak bitkilarin faydah 
xiisusiyyatlarini tasvir ctmi§ va onlann insan orqanizminda dov- 
riyyasini astroloji qiymatlandirmi§, dovr edan planeta banzat- 
mi§dir. Onun fikrinca $am agaci Mars planeti tarafindan idara 
olundugu halda, lavanda va mayoran civa dominanti altinda 
tasvir olunur. Bitkilar ila planetlar arasindaki bu alaqadan tasov- 
viiru olan, elaca do bitkilarin efir yaglannin orqanizma tasiri 
mexanizmindan xabordar olan hokim-psixoloqlar, astroloq-med- 
yum va ya astroloq-ckstrascnslar bir sira ruhi xastaliklardon in- 
sanlan qurtara bilorlar. Bun tin ii?un bitkilarin faydah xususiy- 
yatlarini bilmakla yanafji dorin elmi tibbi-psixoloji biliya yiyalan- 
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mak lazimdir vo sonra tabii efir yaglan ila ham ruhi, ham da 
fiziki vohdatda miialica tatbiq edila bilar. Biitiin bu proseslarin 
gedi?ati Patrisiya Devisin “Inca aromaterapiya” kitabinda oz 
aksini tapmi?dir. Tabii efir yaglannm insan psixologiyasma tat- 
biqi mexanizmi da hamin kitabda a^iqlanmi^dir. Ogar miita- 
xassislar va ya bitkilara yaxindan balad olan insanlar istasalar 
apardiqlan elmi-tadqiqat i?larini bu sahaya yonaldar vo lazimi 
naticalari alda eda bilarlar.

EFIR YAGI NODIR?

Efir yagi bitkilara xarakterik iy-atir veran, bitkilarin ■> 
biitiin orqanlannda rast galan, tez u?an yagh mad- Sb 
dalardir. Hazirda elma 2000-a qadar efir yagh bitki malum- W 

dur. Onlarin tarkibinda 10%-dan-0,001%-a dak efir yagi olur.
Efir yaglannm arima temperaturu 160-240° C-dir. Efir 

yaglannm kamiyyat tarkibi 300-dan 500-a dak fardi mad- 
dalardan ibarot ola bilir. Bitkilarin biitun orqanlannda (?i- 
fayinda, meyvosinda, govdasinda, yarpaginda, toxumunda, ! d 
qatraninda va c.) az va ya <?ox miqdarda efir yagina rast '• * 
galinir. Lakin demak olmaz ki, efir yagi biitun bitkilarda eyni 
keyfiyyotda va ya eyni kamiyyatdadir. Masalan, ladamni efir yagi 
300 komponentdan ta?kil olunm?dur. Tabii efir yaglannm asas 
tarkib hissasi fenollar va terpen birla?malaridir.

Efir yaglan o maddalardir ki, insanlara rahathq gatirir, ru- 
hunu ox?ayir. Na zaman ki, ax?am tarafi jasmin gi?ayini va ya 
sahar erta qizil giilii iylayirik bizda iirak a?an hiss yaranir, sarv 
qozalan agacin spesifik iyini verir, limon atri sarinla?dirici i?- 
kilari ?akici eylayir. Evkaliptin, siirvanin, lavandanm, ciranin, zi­
ranin, baldirqanin, nananin va s. efir yagi miikrob aleyhina giiclii 
tabii vasitadir. Bir ?ox virusu va bakteriyam mahv edir. Masalan, 
mixak, limon, xvoy, ?am, mazra, kakotu kimi bitkilardan ahnmi? 
efir yaglan qripp zamani insana har bir kimyavi darman va- 
sitasindan giiclii tasir edir.

Son illarda siibut olunmu?dur ki, surva, rozmarin, kakotu va 
s. kimi bitkilardan ahnmi? efir yaglannm komayila xaripang 
xastaliyi miialica edilir.
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Hsia Birinci cahan miiharibasi dovriinda hakimlar aromate- 
rapiyadan istifada etmi$dirlar, bela ki, qanqren amala gatiran 
yaralarm efir yaglari ila miialicasi artiq o dovrda sinaqdan ke- 
^irilmij va yiiksak effekt alda cdilmi§dir.

Varam xastaliyi zamani, efir yaglari temperaturu endirir, ds- 
kiirayi azaldir, insana qiivva, ?aki va i§tah verir, qan gostaricilari 
normalla§ir va s.

Efir yaglannin bazilari miixtalif tip spazmlarda, antiseptik 
maqsadlarla, sidikqovucu kimi, revmatizm aleyhina, i§tahlandi- 
nci, istiliyin endirilmosi iigiin, hazm sisteminin tanzimlanmasinda 
va s. daxila qabul edilir. Masalan, sidr agaci qozalanndan ahnmi§ 
efir yagmdan bir-nc<;o damci qulaga axitmaqla spazmalitik ds- 
kiirak darhal dayanir. 1

Sanmsaq, sogan, ardic kimi bitkilardan alinrm§ efir yaglari 
daxila qabul cdilmakla ham od da§lannm va ham da sidik kisasi 
da§larmm tdkiilmasinda avazsiz darman vasitasidir.

Ela tabii efir yaglari da vardir ki, onlar hormonlara (qalxa- 
nabanzar vazi, yumurtahq va s.) tasir edir. Ardic bitkisinin efir 
yagi hormonlara tasir etmakla qocalmanin qar§ismi ahr va eyni 
zamanda yadda§i bar pa edir. Yadda§in giiclanmasi va barpasin- 
da rozmarin yagi da artiq istifada edilir.

$am, lavanda, ki$ni§, nana, limon, ladan, mazra va qirmizi 
agacdan ahnmi§ efir yaglari yorgunluq zamani insan badani ila 
ruhu arasinda sanki damir saha yaradir, yorgunlugun va haya- 
canm ke^masini, yadda§in barpasmi, fikirlarin aydinla§masini 
giiclandirir.

Lakin biitiin bunlara baxmayaraq, indiyacan efir yaglan- 
mn bitkilarda maqsadi va funksiyasi tamamila aydinla§mami§dir. 
Bela dii§iiniimak olar ki, yaradan bitkilarda efir yaglarini ona 
gora miixtalif edib ki, onlar iylarina gora bir-birindan farqlansin- 
lar, ha§aratlari va heyvanlan ozlarina calb va ya daf eda bilsinlar. 
Ikinci tarafdan efir yaglari antivirus, antibakterial, antioksidant, 
gobalak aleyhina xiisusiyyatlara malikdir. Bu da insanm immun 
sistemi kimi bitkida sarbast sistemdir, digar tarafdan onlann 
funksiyalarmdan biri da hormon kimi daxili naqletma funksiya- 
sidir, bu da insan va ya heyvanm qan dovranini xatirladir.
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EFtR YAGLARININ ALINMA YOLLARI

Efir yaglannm bir sira alinma usul va yollan vardir. Bun- 
lann i^arisinda an ucuz ba§a galan va asani distillyasiya 
metodudur. Laboratoriya §araitinda yalniz analiz iigiin az hacm- 

da ahnan efir yaglan da buxarlanma yolu ila ahnir. Bizim tadqi- 
qat i§larinda efir yaglan asasan hidrodistillyasiya metodu ila ahn- 
mi§dir.

Istehsalatda isa boyiik hacmli konteynerlar vasitasila gatiril- 
mi$ biokiitlanin qaynama apanlaraq buxarlanmasi naticasinda 
efir yagmin qovulmasi va qablarda toplanmasi distillyasiya iisu- 
lu adlanir. Qaynama zamani bitkinin sathi yum§ahr, efir yagi 
kanallan a?ihr va buxarlanma giiclanir (§akil 1).

$akil 1. Istehsalat ^oraitindo efir yagi almmasi texnologiyasi.

Efir yaglan susuz natrium sulfat ila qurudulur. Efir yagla- 
rimn fiziki-kimyavi konstantlarmin tayini Dovlat Standartina 
uygun olmahdir, efir yaglannm komponent tarkibi qaz-maye 
xromotoqrafiya metodu ila xromatoqrafda tayin olunmahdir. 
Efir yaglannm daha daqiq dyranilmasi u?un a§agidaki harakatsiz 
fazalardan istifada etmak lazimdir: Apiezon grease L. (30%); P.E. 
GA - 2000 (5%); Silicone D.C. 702 (30%) va Celite 545/80-100.
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Daha tam aynlma P.E.C.A. polietilenqlikol adipinat -2000 (5%) 
harakatsiz fazasinda afjagidaki fjartlarla gedir: mis kolonka 
0,75mx3mm; 250°C-do ionla§dinlmi§ dedektor; 250° C-lik tempe- 
raturlu buxarlandmci; helium qaz-da§iyicisinm siirati 15 ml/daq.; 
hidrogenin siirati 20 ml/daq.; havanin siirati 0,41 Zdaq.; 70°-dan 
220°-ya dak 6°/daq. proqramla§dinlmi§ kalonka; aparata verilan 
efir yaginin miqdan 0,03-0,lmkl; hassashgi 1/8 - 1/16. Qdabiyyat 
gostaricilarina asasan komponentlarin identifikasiya piklarinin 
ahnmasi xromatoqrammada alava olunan tamiz maddalarin hac- 
mindan asihdir. Komponentlarin tarkibinin miqdan piklarin sa- 
halarinin daxili normalla§ma iisulu ila hesablanir. Piklarin saha- 

. sinin cami 100% olmahdir.
Sitrus bitkilarinin (apelsin, limon, qreyfrut, mandarin va s.) 

meyvalarinin qabiginda va §irasinda olan efir yaglari distillyasiya 
olunmadan da xaric edila bilar. Bunun iigiin qabiqlar soyularaq 
sixihr va alda cdilmi§ mahluldan efir yagi qovularaq xaric edilir.

Ela zarif iyli bitkilar da vardir ki, masalan - jasminin gigayin- 
da olan efir yagi yiiksak temperaturda bela pargalana bilir. Bela 
bitkilarda anflcraj sistcmindan istifada etmakla efir yagi alda et­
mak olar. Anflcraj olduqca gatin va maddi vasait talab edan iisul- 
dur. Avropada bu iisul asasan Fransanm Qras regionu sanaye­
sinda geni§ istifada edilir. Bu yolla ahnmi§ efir yaglari spirtda 
saxlanilmahdir. Hal-hazirda bu iisulla ahnan efir yaglannin sa- 
nayeda istifadasi effektiv deyildir. Qiinki bu zaman bitki halledici 
ila birga konteynreda buxarlandmhr ki, bu da gox xarc talab edir.

EFIR YAGLARININ KIMYOVi TORKIBI

Efir yaglari yegana tabii maddadir ki, onun tarkibinda 
yiizlarla kimyavi komponent vardir. Har bir kompo- 
nent fardi maddalar yigimindan ibaratdir va o da naticada gox 

miirakkab bir qanjigin amala galmasini yaradir. Efir yaginin tar- 
kibindaki biitiin maddalar iizvii maddalardir, ba$qa sozla har bir 
maddanin molekulyar qurulu§u karbon atomlanndan ta§kil 
olunmujdur. Bitkilarin efir yaglanndaki komponentlar, onun 
tarkibinda olan asas komponentin sanki kombinasiyasidir. Ma­
salan, hamiya malum olan nananin efir yagmin asas komponenti 
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mentoldur. Bu madda bitkinin efir yaginm 40%-ni ta§kil edir va 
bitki u<?un spesifik iy verir. Lakin ela hallara da tasaduf edilir ki, 
efir yaginm tarkibinda ciizi (izlari hiss olunan) miqdarda kaskin 
iyli maddalar bitkida olan digar maddalarla kombinasiyada iy 
baximdan ahamiyyat kasb edir, «iy Qalangi» yaradir. Masalan, 
limona spesifik iy veran komponent - sitral limonun efir yaginda 
cox azdir, lakin limonda asas iy sitrala maxsusdur.

Bazan bitkilarin efir yaginm milyonda bir hissasi qadar olan 
bir madda insamn burnunda tez hiss olunur va terapevtik tasir 
gostarir. Masalan, tio-terpinolen qreyfrut meyvasinin efir yaginm 
na isa izlari hiss edilacak komponenti olmasma baxmayaraq, 
bitkini iyina gora tanidan, ona spesifik iy veran tasira malikdir.

Qksar bitkilarin efir yaglannm kimyavi tarkibi iki kateqo- 
riyaya aid olur: terpenlar va ya karbohidratlar va tur§ulu bir- 
la$malar. . ’

Terpenbr

Terpenlar hidrogen (H) va karbon (C) atomlarmdan ta§kil 
olunurlar. Onlara aid olan maddalar arasindaki farq yalniz, kim­
yavi standartlara uygun olaraq H va C atomlannin saymdadir. 
Terpenlarin an xarakterik xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onlar 
havanin oksigcni ila tez birla§irlar, bu proses oksidla§mada ol- 
dugu kimi zancirvari reaksiya ila ba§layir, bu da taassiif ki, 
aromati (iyi) doyisir va efir yaginm terapevtik xiisusiyyatlarini 
azaldir. Terpenlarla zangin olan efir yaglannm oksidla§mamasi 
va keyfiyyatinin doyifjmamasinin qar§ismi almaq Ufiin tacili 
germetik qabla§dinlmah va ya istifadaya verilmalidir. Masalan, 
limon bitkisinin efir yagi terpenlarla zangindir, onu a$iq havada 
saxlamaqla 6-12 ay istifada etmak olar.

Bitkilarda terpenlar iki formadadir: monoterpenlar va ses- 
kviterpenlar. Monoterpenlar xiisusila tez oksidla§irlar va zaif iy 
verirlar. Onlar adi formada efir yaglanna nannci rang vermakla 
yana§i, ham da az rast galirlar. Scskviterpenlar nisbatan geni§ 
diapazonda bitkilarda rast galir va kaskin iy yaradirlar. Masalan, 
nargiz guliiniin efir yagmin asas komponenti seskviterpenlara 
maxsus olan kariofillendir ki, o kaskin, quru agac iyi verir.
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OksidldSjtnis tarkiblar

Tabii efir yaglannm oksidla$an tarkiblari miixtalif kimyavi 
birla$malardir. Miihum niimunalar:

terpenlar 
fenollar 
aldehidlar 
efirlar 
asetatlar 
laktqnlar 
ketonlar

- geraniol (atir$ahdan ahnmi§dir)
- timol tipli birla§malardir (kakotudan almmi§dir)
- efir yaglannda daha geni§ yayilmi§dir
- linalil asetat (qox giiclii meyva iyi xatirladir)
- berqamot agacmin efir yagmdan almmi§dir
- bcrqaptcn tiplidir
- badan tarafindan sorulmur (rozmarin- kamfora)
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EFIR YAGLARININ KEYFIYYQTi

Efir yaglannin keyfiyyati bir da ona gora cox yiiksakdir ki, 
onlar yiizlarla elementdan ta§kil olunmu§durlar va on- 
lann har hansi biri o birilari ila ela bir alaqa yaradirlar ki, bu 

alaqanin eynisini yaratmaq fox fatindir. Bu alaqalar tamiz va 
hazin simfonik musiqini xatirladirlar.

Tabii tamiz efir yaglari insana gozal hissilar bax§ edan 
yiizlarla fardi xiisusiyyati dziinda camla§dirir.

Miiasir texnologiyamn komayi ila jasmin bitkisinin efir 
yaginin asas komponentlarini sintez etmak fatin deyildir. Lakin 
bu kombinasiya ona uygun galsa da, biitovliikda tabii efir yaglari 
ila miiqyaisa edilmazdir. Ola bilsin ki, o nayi isa xatirlatsm, lakin 
plastmas na qadar boyiik goriinsa da onun fakisi dziina uygun 
galmadiyi kimi, tabii efir yaglannin keyfiyyati ila similar arasinda 
ham gozla goriinacak daracada, ham iyina va ham da fakisina 
gora farq hiss olunacaqdir.

Oksidla$mi§ birla$malarin aksariyati iki hissadan ibarat olur: 
avvalca onlarda monoterpenlardan da az oksidla§an hissa yaramr 
ki, bunlarda ani daha giiclii iy olur. Bu oksidla§mi§ birla§manin 
iyinin az hissasi seskviterpenlarda oziinii gostarir va hamin efir 
yaginin spesifik iyini verir. Olbatta bu, efir yaglannda terpenlarin 
va oksidla§mi§ birla§malarin terapevtik va ya zaman-zaman 
tahliikali ola bibcak kombinasiyasidir.

Baxmayaraq ki, sintetik iyli maddalar daha ucuz maya 
dayarinda istehsal olunur, lakin onlann yeyinti sanayesinda va 
hamfinin aromaterapiyada istifadasi har an tahliika yarada bilar. 
Son dovrlarda, xiisusila insanlan daha fox maraqlandiran 
aromaterapiya geni$ viisat almi§dir va bu sahada elaca da yeyinti 
sanayesinda yalniz tabii efir yaglannin istehsahna talabat 
artmaqda davam edir.

Aromata bazarda olan talabati odamak iifiin, onca xammal 
chtiyaci odanilmalidir. Bu ham ucuz qiymata ba§a gatirilmali va 
ham da illik taza xammal tadariik va ya istehsal olunmahdir. 
Azarbaycan Respublikasmda bu saha hala populyarla§mami§dir 
va aromaterapiya ila ma§gul olan hakimlara ehtiyac daha foxdur. 
Ona gora ki, efir yaglari an tamiz, ziyansiz tabii miialicavi tasir 
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vasitasidir va ondan yararlanmaq vacibdir.
Fardi alicilar iigiin tabii efir yaglari ila siinilari va ya tabii efir 

yaglannin hocmini artirmaq iigiin ona digar maddalar alava 
edilmasini ayird etmak qatindir. Bizim Siza taqdim etdiyimiz efir 
yaglannin bu cahatdan tarn qarantisi tamin olunur. Qiinki 
ahnmi§ har bir efir yagi qaz-maye xfomatoqrafiyanin komayila 
son fardi maddalara qadar identifikasiya (aynlma) edilir, har bir 
efir yaginin piklarinin sirasi qeydlanir va kagiz iizarinda aparatm 
verdiyi cizgilar tamiz fardi maddalari aks etdirir.

Xammahn tabii floradan toplanmasi efir yaglannin daha 
tamiz olmasina tarn taminat verdiyi halda, introduksiya olunmu§ 
bitkilarda bu bir az tahliika yarada bilar. Bela ki, miiasir kand 
tasarriifatinda istifada edilan pestisid Vo ya herbisidlarin ?dkiin- 
tiilari becarilan bitkilardan ahnmi? efir yaglannda qala bilar bu 
da dz novbasindo ham massajda, ham da yeyinti sanayesinda i§- 
lodilan efir yaglannda aks tasir gostarmak imkani yaradar.

Bunlann aradan qalxmasi va ya bela hallarin olmamasi iiqiin 
darman vasitasi kimi istifada edilacok bitkilorin becarilmasi za­
mani yalniz tabii giibralordan istifada edilmalidir.

EFIR YAGLARININ SAXLANILMASI

Efir yaglarini asasan iif faktordan qorutnaq lazimdir: onlann 
yiingiil u^uculuq qabiliyyatindan, yiiksak temperaturadan va oksi- 
gendan.

Terapevtik maqsadlar iigiin istifada edilan efir yaglari miitlaq 
taza olmahdir, kohnalordan bu maqsad iigiin istifada etmak ol­
maz. Giina§ enerjisi xiisusila onlann tez kbhnolib siradan gixma- 
sinda katalizator rolunu oynayir.

Qgar efir yaglannin saxlanma miiddatini iizatmaq istayiriksa, 
onda tiind rangli qablarda va qaranhq yerda saxlamahyiq. Na- 
inki tabii efir yaglari, hotta siini efir yaglarini da plastmas qab­
larda saxlamaq olmaz. Qinki efir yaglannin tarkibinda olan bazi 
komponentlar iimumi tendensiyada onlarla kimyavi reaksiyaya 
girirlar va naticoda noinki oz terapevtik xiisusiyyatlarini itirir, 
hotta doriyo aks tosir belo gostormok qabiliyyatini qazamrlar.

Efir yaglari miitlaq sarin yerda saxlanilmahdir. Isti yerdo 

20



saxlamldiqda temperatur xiisusila, terpenterte zangin olan sitrus 
bitkilarindan ahnmi? efir yaglannm keyfiyyatina oz advekat 
tasirini gostarir. Ona gora da onlann refrijeratorlarda saxlanil- 
masi daha maqsada miivafiq sayihr.

Yax?i olar ki, efir yaglannm sati?i 10 ml-lik qablarda ta?kil 
edilsin, ona gora ki, qabm agzi har dafa a?ildiqca oraya daha 
?ox oksigen daxil olur va oksidte?ma prosesi tezte?ir ki, bu da 
efir yagmm tez xarab olub siradan ?ixmasma sabab olur.

Saxlanilmasi ?artterindan asih olaraq efir yaglannm saxlan- 
ma miiddati dayi?ite bilar. Ogar terpenlarla zangin olan sitrusla- 
rm, rozmarin bitkisinin va s. efir yagi qaranhq va sarin otaqlarda 
saxlanilarsa, ahnandan sonra 6-12 ay miiddatinda, qatranh yag­
lar 3 iladak, digar yaglar isa 2 il 6z keyfiyyatini itirmaz.

Efir yaglan fund, rangli butulkalarda, hava ib az tamasda 
olmasi iigiin kigik hacmli qablarda saxlanilarsa oksidb^manin qar- 
^isi alinar va bu da onun uzun miiddat saxlanilmasina taminat ya- 
radar.

EFIR YAGLARININ TOHLUKOSIZLIYI

Saglam diifiinca ib istehsal va istifada olunan efir yaglan har 
zaman tahliikasiz, sevindirici, miialicavi va saglam hayat tarzini 
yiiksaltmaya qadir olmu^dur. Onlara nail olmaq iigiin bitkibrb 
miitamadi iinsiyyat yaratmaq vacib va lazimdir.

He? vaxt tanimadigimz, ba?qa sdzte balad olmadigmiz efir 
yaglanndan istifada etmayin. Baxmayaraq ki, efir yaglan zaharli 
olmurlar, lakin onlar insana bazan qiciqlandinci, allergen, ruha 
manfi emosiya yarada bitecak tasir gostora biter. Efir yaglan, 
yiiksak kvalifikasiyah miitaxassister tarafindan sinaqdan ke?iril- 
madan daxite qabul edite bilmaz. Dogrudan da, har hansi bir efir 
yagmi tanimmqsa, onun tarkibinda olan komponentter haqqm- 
da malutnatimiz yoxdursa, istifada etmazdan avval oz potensial 
biliyimizi inkigaf etdirmadan ona ?ox ehtiyatla yana?mahyiq.

Ogar Sizin dariniz hassasdirsa,'ilk dafa istifada etdiyiniz 
parftimii bete smaqdan ke?irmalisiniz. Bunun ii?iin har hansi bir 
parfiim badanda ?ox ki?ik bir nahiyaya siirtiildiikdan sonra 1 
saat miiddatinda goztenilir, agar he? bir qizarti, qajjinma va ya 
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Siza manfi tasir eda bilacak hiss yaranmadisa, o zaman istifada 
edin. Yox, agar har hansi bir xo§ olmayan reaksiya yaranarsa, 
tacili o efir yagmdan istifadani dayandirm. Onu da qeyd etmak 
lazimdir ki, har insanda manfi va ya miisbar reaksiya fardidir, 
birina xo§ olmayan efir yagmdan, ba§qasi gox rahathqla istifada 
eda bilir.

Bu sahada profesional maragi olan miitaxassislar Robert 
Tisserand va Toni Balaksonun “Efir yaglannin tahliikasizliyi” 
(1999) adh kitabindan yararlana bilarlar.

Badbaxt hadisalar zamani miibariza tadbirlari

Qgar Siz tasadiifan efir yagini badaninizin har hansi bir his­
sasina tokmiisiiniizca va allergiya yaranmi§dirsa, hamin nahiyaya 
tacili soyuq su tokulmalidir va daxila cox soyuq su qabul edil­
malidir, bu 20 daqiqa miiddatinda davam etdirilmalidir, darida 
qizarti va ya yaniq izi qalarsa hakimla maslahatla§mak lazimdir. 
Qgar goza tdkiilmii$diirsa, yena da su ila yuma apanlmah va 
hakima miiraciat edilmalidir.

Daxila qabul cdilmayan masalan, gay agaci, nargiz va s. bu 
kimi efir yagini tasadufan qabul etmisinizsa, tacili an yaxmda 
olan xastaxanamn tacili yardim §dbasina miiraciat edin. Ogar hiss 
etsaniz ki, vaziyyatiniz agirdir, hu§unuz ita bilar va ya korpa 
u§aqlar tasadufan hamin efir yagmdan igmi§dirsa, vaxt itirmadan 
tacili yardim gagirmaq talab olunur.

Hamilalikda efir yaglannin tasiri

Bazi insanlara ela galir ki, hamilalik dbvriinda nainki aro- 
materapiyadan, hatta atriyyatdan da qagmaq lazimdir. Lakin 
qeyd etmak lazimdir ki, an gox hamilalik dovriinda aromatera- 
piyadan, massajdan istifada edilmalidir. Xiisusila rozmarin, ardic 
kimi bitkilarin efir yaginin hamilalik dovriinda badana siirtiil- 
masi gox xeyirlidir, ona gora ki, o zaman insanda daha gox 
diskomfort yaramr va bununla yana§i digar problemlari da bu 
yolla aradan qaldirmaq mumkiin olur, digar tarafdan efir yag- 
larmdan istifada etmakla badani dogu§dan sonra yaranan bazi 
gatlama va siziqlardan xilas etmak olar.
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Yiiksak tazyiqa efir yaglannm tasiri

Bir pox aromaterapevtbrin fikrinco efir yaglannm boyiik bir 
hissasi qan tazyiqini stimulla?dinr. Bazi efir yaglan vardir ki, 
masalan, rozmarin onlann efir yaglanndan yiiksak tazyiqi olan- 
lar uzaqla§mahdir. Lakin nana yagmdan hep vaxt istifada etma- 
yanlarda iirak xastaliklari daha tez yaranir. Qox taassiif indiyadak 
bu barada elmi tababatda hep bir malumat yoxdur.

Yeniyetmalarin va korpalarin efir yaglanna miinasibati

Yeniyetmalar bdyiiklardan efir yaglanna miinasibatda daha 
hassasdirlar va daha pox istifada etmak arzusundadirlar. Lakin 
yeniyetmalar boyiiklarla miiqaisada aromatizatorlardan 4 dafa az 
istifada etmalidirlar. Giiclu iya va ya allergiya yarada bilacak efir 
yaglanndan yeniyetmalar qatiyyan istifada etmamalidirlar. Hansi 
efir yaglan allergiya yaratma ehtimalma daha pox malikdirsa 
u?aqlar va ganclar onlardan uzaq olmahdir. Ona gora da, aroma­
terapiyada istifada edilan efir yaglan u?aqlarm va yeniyetmalarin 
nazarindan uzaqda, bagh §kaflarda saxlanilmahdir.

0-6 ayhq u?aqlara yalniz lavanda ila pobanyastiginm efir 
yagmdan istifada etmak olar. Bunlara 10 ml §irin badam yagi da 
alava edila bilar. U?aq otaqlanm da yalniz yuxanda adlan pa- 
kilan efir yaglanndan hazirlanmi? aromatizatorlar ila havalan- 
dirmaq olar.

6-12 ayhq u?aqlara yalniz pobanyastigi, naringin, lavanda 
bitkilarinin efir yaglan ila hazirlanmi? mahsullan istifada etmak 
lazimdir.

1-6 ya?da olan u?aqlara pobanyastigi, apelsin, ki?ni§dan 
ahnmi? efir yaglanndan istifada etmak olar.

7-12 ya?da yeniyetmalarda isa biitun efir yaglanndan va 
onlardan hazirlanmi? mahsullardan istifada edila bilar, lakin 
bdyiiklardan 4 dafa az miqdarda.
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EFIR YAGLARININ ISTIFADO SAHOLORI

Efir yaglari kosmetik, atriyyat, qida qatqisi va miialica 
maqsadila min illardir ki i§ladilir. Onlar xiisusila son 
dovrlarda dabda olan, mai§atda va aczatpiliqda istifada edilan 

aromatik sanayenin avazedilmaz bir hjssasidir.
Masalan, nana bitkisinin efir yagi karamel-§irniyyat, sarin- 

la§dirici i?kilar, maye yuyucu vasitalar, hava tamizlayici aero­
zollar, di? pastalan, iiz qirxma zamani i§ladilan miixtalif kremlar, 
mada-bagirsaq xastaliklari iipiin hablar, malhamlar va bir sira 
digar sahalarda geni§ istifada edilir. Bizim, asasan adabiyyat ara§- 
dirmalandan topladigimiz malumatlar tasdiq edir ki, aromate- 
rapiya 20-ci yiizillikda viisat almi$dir, onlardan avvalca anti­
septik vasita kimi istifada edilmi§dir. Sonralar birinci diinya mii- 
haribasi illarinda itirilmi? ayaq va digar azalann infeksiyala$ma- 
sinm qar§ismm alinmasinda va ya miixtalif tipli yaralarda anti­
septik vasita kimi istifada edilmi§dir. Ilk dafa fransiz alimi Rene- 
Moris Hattefos «aromaterapiya» soziinii i§latmi$dir.

1960-ci illarda Boyiik Britaniyada aromaterapiyadan istifada 
edilmi§dir. O zaman yalniz qadinlarm cavanla§dinlmasi iigiin 
bazi aromatik vasitalardan yaxmalar hazirlanmi§dir. Ela hamin 
dovrlarda Ingiltarada ilk klinika a^ilmi? va aromaterapiya ila 
miialica tadbirlari gdriilmii§diir.

Aromaterapiya asasan massajdan 30 daqiqia sonra dariya 
tasir edir. Ikinci onun asas tasir vasitasi burun vasitasila inqal- 
yasiyadir. Nafas yollan vasitasila aromaterapiya zamani traxeya, 
bronxlar va agciyarlar miialica oluna bilir. Nafas alma zamani 
yaranan dovretmadan isa aromatik vasitalar badanin biitiin 
hissalarina yayilir.

Bir sozla efir yaglannin harada va need ifiadilmasini bilmadan 
onlardan istifada etmak olmaz. Masalan: lavanda, sandal agaci 
kimi efir yaglari qantjigi atir (duxi) kimi istifada edilarsa maqsada 
miivafiq olar. Lakin lavanda ila mas. har hansi bir alkoloidli 
bitkinin (fay agaci) efir yagi kompozisiyasi dezinfeksiyaedici 
aerozollarda, hagarat aleyhina, fiiyud, baldirqan, ki$ni$, marza, 
dagki^nifi kimi bitkilarin efir yagi kompozisiyasi qida qatqilannda 
daha alverifiidir.
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EFIR YAGLARINDAN I STI FA DG METODLARI

Efir yaglan iki yolla istifada edila birlar
Birinci yol. daxib qabuldur ki, bu yol xiisusila hakim 

maslahatsiz va efir yagma tam balad olmadan hayata kc^irib 
bilmaz.

tkinci yol: dariya siirtmakla - efir yagi molekullan dari 
vasitasila follikullann arasindan qana va limfaya sorularaq in- 
samn biitun badanini ahataya almi§ olur ki, bu da darialti piy 
qatindan sorularaq bir-ne^a daqiqadan, bir-nepa saata qadar in- 
sanm biitun badanina yayila bibr.

Massaj

Massaj efir yaglannm an populyar 
istifada sahasidir. Lakin onun orqanizm- 
da tatbiqi profesional massajist - aroma- 
terapevtlar tarafindan hayata ke^irilma- 
lidir. Adi massajla aroma massajin orqa- 
nizmda farqini yalniz ondan istifada et­
makla bilmak olur. Efir yaglanndan isti­
fada etmakla har gun apanlan massaj te- 
rapiyasi Sizin saglamhgmiza tam 
taminat verar va dariniz gozalb§ar.

Massajda aromaterapiyanm oz metodlan vardir. Terapevtik 
maqsadla 396 nov bitkidan almmi§ efir yaglan massaj terapi- 
yasmda istifada edila bilir. Profesional saviyyada apanlan massaj 
terapiyasinda bu bitkilarin har hansi birinin efir yagmin i§b- 
dilmasi zamani 20 damcidan <?ox olmamasi daim diqqatda 
olmahdir. Bela ki, istifada edibn har hansi bir yaga 20 damci efir 
yagi alava edilmalidir. Sonra konsentrat tiind §u?a qabda, 
qaranhq yerda 6-12 ay muddatinda saxlanila bibr. i§bdibrkan 
har dafa konsentratdan 20-60 damci gbturulmalidir.

Ogar Siz oz badaninizin har hansi bir nahiyasini aroma- 
massaj terapiyasi ib miialica etmak istayirsinizsa 10 ml adi piyli 
yaga (giinabaxan, gonagenpak, zeytun va s.) 4-6 damci efir yagi 
alava etmakb ahnan kompozisiyam badana surtiib massaj eda 
bibrsiniz.
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Nazara alm ki, agar Siz aroma-massaj terapiyasi ila ma§gul 
olmaq istayirsinizsa, onda avvalca xiisusi massaj kurslanndan 
kecpmali, sonra efir yaglannin i§ladilmasi mexanizmi ila tam§ 
olmahsinhz. Bunun iigiin yeri galdikca kitabm muayyan sahi- 
falarinda gostarilmi§ reseptlardan istifada eda bilarsiniz. Yax§i 
olar ki, bunu avvalca dz iizarinizda tacriibadan ke<?irasiniz, sonra 
he<? taraddud etmadan kimasa tatbiq eda bilarsiniz. Massaj za­
mani alinizda olan hararatin dz badaniniza musbat va rahatladici 
tasirini hiss etdikdan sonra Sizda tarn qatiyyat yaranacaq ki, 
bunu bafjqasina da tatbiq etmak olar. Masalan, qann nahiyya- 
sinda yaranan har hansi bir diskomfort zamani nana yagi alava 
edilmi§ kompozisiya agrih nahiyaya siirtiilarak yiingiil massaj 
edilmakla agri darhal azahr, insana rahathq galir va nahayat agri 
tamamila aradan qalxir.

Kitabin muayyan sahifalarinda massajda istifada edilan bit- 
kilarin efir yaglari haqqinda gostarilan malumatlardan yaralana 
bilarsiniz.

Ona da diqqat etmak lazimdir ki, aroma-massajdan sonra 
badan isti dasmalla drtulmalidir, fiinki massajdan sonra soyuq 
qati aks tasir eda bilar.

Vannalar

Lakin biitiin efir

Vanna qabulu zamani efir yaglannin 
suya alava edilmasi insana mdciizavi ra- 
hatladici va miialicavi tasir gostarir. Isti 
su darini geni§landirdiyi iigiin efir yagi 
dari vasitasila badana sorulur va biitiin 
orqanlara naql edilir. Suyun daha da isti 
olmasi efir yaglannin darida tasir giiciinii 
artinr va tez bir zamanda orqanizmda 
hiss etdirir, tpiinki bu zaman darialti 
kapilyar qan damarlan geni§lanir. 
yaglanndan vannalarda birba§a istifada 

etmak olmaz, yalmz dariya he? bir qiciqlandinci tasir etmayan 
lavanda va fobanyastigindan ahnmi§ efir yaglari vannalara bir- 
ba$a alava edila bilar. Digar efir yaglari halledicilarla durula§- 
dmldiqdan sonra vannalara alava edilir. Qiinki onlar suda tam 
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hall olmurlar va badanin har hansi bir nahiyasina lopa hahnda 
yapi§araq qiciqlandinci tasir gostarirlar. Vannalar iigiin hazir- 
lanmi§ efir yagi qanjiqlan suya 4-6 damci alava edilmalidir. Su­
da yax$i qarifjdinldiqdan sonra vanna qabul edila bilar. Qgar efir 
yagi siid ila durula§dinlaraq suya alava edilarsa daha effektli olar.

Bu deyilanlar oturaq vannalar iigiin da yetarlidir.
Qeyd: Vanna aromaterapiyalarmdan 10 daqiqadan artiq istifada et­

mak olmaz.

Ollarin va ayaqlann vanna aromaterapiyasi

Qadinlar ev i§lari ila gox ma§gul olduqlan, qab-qacaq va 
paltar yuduqlan iigiin allarinin darisi qahnla§ir, gatlar yaranir va 
rangi dayi§ir. Qllarda agnlar va yorgunluq yaranir. Fiziki i$larla 
<?ox ma§gul olan qadmlarin allari iizlarindan iki dafa tez vaxtda 
qocahr. Onlann avvalki gozalliyini yenidan qaytarmaq iigiin efir 
yaglanndan istifada etmak maslahat goriiliir. Bela aromatera- 
piyadan ayaq azalalarinin agnlannda, dabanlann codla§masinda 
va gatlamasinda da istifada edilarsa heg do digar miialica tad- 
birlarindan az effekt vermaz.

Bunun iigiin isti su tdkiilmii? layana 4-6 damci se?ilmi§ efir 
yagi alava edilmali va 10 daqiqa miiddatinda allar (ayaqlar) suya 
qoyulmahdir.

Ayaqlann agnsini va yorgunlugunu aradan qaldirmaq iigiin 
har ax§am lavanda bitkisinin efir yagmdan istifada etmakla, 
vanna qabul edilmasi maslahat goriiliir.

Kompressldr

Aroma-kompresslor ham isti va ham do 
soyuq §okildo totbiq oluna bilor. Isti kom- 
presslor bodonin miioyyon nahiyolorindo, do- 
rida olan infeksiyalara qar§i daha effektlidir, 
bundan ba§qa azola problemlarindo, artritda, 
padaqralarda, revmatizmda, bel va oynaq 
agnlannda gozal tasir vasitasidir.

Isti kompresslar hazirlanarkan layana 
avvalca qaynar su tokiiliir, segilmi? efir yagmdan oraya alava 

27



edilir. Qgar badanda ki?ik bir nahiyaya kompress qoyulacaqsa 2 
damci efir yagi alava edilir. Yox agar badanin boyiik bir hissasina 
kompress qoyulacaqsa onda 6-8 damci efir yagi alava edilmalidir. 
Su ila yax§i qarifjdirdiqdan sonra pambiq asgi hamin suda is- 
ladihr va badanin lazim olan xasta va ya iltihabh hissasina sahmr. 
Kompress altinda olan hissa isti Saxlanilmahdir. Uzari yax§i 
ortulmali va baglanilmahdir.

Revmatizmda va artrit agnlarinda lavanda, §am, ardic, kiik- 
nardan ahnmi§ efir yaglanndan istifada etmakla apanlan kom­
press aromaterapiyalan xeyirli va rahatladicidir.

Soyuq kompresslar iigiin soyuq su tokiilmii? layana buz 
kristallan alava edilmalidir. Sonra se<;ilmi§ efir yagmdan 4-6 
damci alava edilmakla isti kompressda oldugu kimi pambiq asgi 
isladilmah va azilmi$ azalo, hematoma olan nahiyaya sahnmah va 
iizarina buz paketi qoyulmahdir.

Havatamizbyici aerozollar

Aerozollar otaqlann dezinfeksiya edilma- 
sinda, xiisusila siqaret ?akilan otaq va qapah 
istifada yerlarinin havasinin tamizlandirilma- 
sinda, ha§aratlann mahv edilmasinda va xas- 
talar yatan otaqlann digarlari ila izola edil­
masinda istifada olunan gozal tasir vasitasidir.

Aerozollann hazirlanmasi iigiin se^ilmi^ 
har hansi bir efir yagmdan 40-60 damci tamiz 
suya alava edilmalidir, yax§i qan§dinldiqdan 
sonra otaqlara sicpratmaq lazimdir. Xastalarin 
yatdiqlan otaqlann havalandinlmasinda an­
tiseptik xususiyyat da§iyan kiiknar, lavanda, 
baldirqan, pi§ik nanasi, evkalipt va s. kimi 
bitkilarin efir yaglanndan istifada edila bilar.

Ha§aratlara qar§i isa limon, qreyfrut va s. kimi sitrus bitkilardan 
ahnmi§ efir yaglanndan istifada etmak alveri§lidir.

Zavodlarda konteynerlar ila istehsal olunan boyiik hacmli 
aerozollar darhal germetik §ii§a qablara yigilmah va sati§a 
buraxilmahdir.

Ev §araitinda otaqlann havasinin dayi§dirilmasi iigiin aroma- 
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tik vasitabrdan, ba§qa sozb, efir yaglanndan mikrob va bakte- 
riyalann mahv edilmasi iigiin xiisusi atmosfer yaratmaq lazimdir. 
Bunun an asan yolu evda olan qizdiricilardan va elektrik 
§abakabrindan istifadadir.

Ogar evda sobaya yaxin oturmusunuzsa va onun iyi Sizi 
narahat edirsa sobamn iizarina bir ne<?a damci efir yagi alava 
edilmi? lovha qoyaraq, buxarlanma yarada bilarsiniz va ya 
elektrik §abakasinda efir yagh aparat alava edilmakla buxarlan­
ma yaradila bilar va otagin havasi tamizlanar. Bu iisulu efir yag­
lardan hazirlanmi? §amlara da tatbiq etmak. Yaranan buxarlan­
ma nainki otagin havasim tamizbyir, hatta nafasb daxib qabul 
edibn efir yagi buxarlari badan tarafindan manimsanilir ki, o da 
oz mualicavi tasirini gostarir.

Saunalarda aromaterapiya

Efir yaglanndan saunalarda da istifada 
etmak olar. 20-40 damci kiiknar, §am va ya 
evkalipt bitkisininn efir yagi sauna ?arho- 
vuzlanna alava edibrsa daha rahatladici va 
farahbndirici olar.

Inqalyasiyalar

Efir yaglannm buxarla inqalyasiyalan 
oskiirakda, soyuqdayma va zokambrda, iimu- 
miyyatb yuxan tanaffiis orqanlannin iltihabi 
zamani istifada edibn an populyar miialica 
vasitasidir. Bunun iigiin byana qaynar su tok- 
diikdan sonra, suya 3-4 damci efir yagi alava 
edilmalidir. Ba§i byanin iizarina sallayaraq 

dasmalla <?adir qurulmah va darindan, agzi a<?iq nafas alinmahdir. 
Buxar ib nafas aldiqca efir yagi daxib ?6kiir va 6z miisbat ta­
sirini tez bir zamanda gostarir.

U§aqlarda 10 ya§mdan sonra beb inqaliyasiyalar tatbiq edib 
bibr. Lakin ba§i dasmalla ortmak avazina, dasmali hamin efir 
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yagli qaynar suda islatdiqdan sonra buruna dayayib darin nafas 
almaq lazimdir.

Qcyd: Astmatik va eplcptiklara bu cur inqaliyasiyalar qoti qada- 
gandir.

Qarqaralav

Efir yaglari ila edilan qarqaralar bogaz 
agnlarinda, xoruldamalarda, sasin xroniki 
xastaliklari va soyuqdan qalmla§masinin qar- 
?isinin ahnmasinda an yax§i natica veran mii- 
alica iisuludur. Onlar hatta agiz bo§lugunda 
yaranan yara va xoralann mualicasinda fov- 
qalada effekt veran tasir vasitalaridir. Bu za­

man yalniz lavanda va <?obanyastigmdan alinmi? efir yaglarin- 
dan miialica maqsadilo istifada edila bilar.

2-3 damci efir yagi 5 ml tamiz spirta va ya araga alava edil­
dikdan sonra yumurtanin agma alava edilarak qan§dinlir va qar­
qara olunur. Proscsi ihq su ila do aparmaq olar.

Otriyyat

Bir sira efir yaglari vardir ki, masalan 
jasmin, lavanda, sandal agaci va s. onlar da- 
riya he? bir qiciqlandinci tasir gostarmirlar. 
Onlan tamiz halda atir (duxi) kimi istifada 
etmak olar. Bu tip yaglardan duxi hazirla- 
maq ?ox asandir.

Fardi aromatlarin qan§igmdan duxilar 
diizaldila bilar. Bunlara misal uzun illardir 
dz effektini va ahciliq qabiliyyotini itirmayan jasmin va sandal 
agaci yaglari qari§igi olan «malak yagi»ni va ya biitiin arab 
diinyasinm avazedilmaz aromatik vasitasi olan «musk-ambar»ini 
gostarmak olar.

Digar gozal iyli va dariya manfi tasir etmoyan yaglardan da 
spirtla qan§dinlaraq duxi istehsal etmak olar. Bunun iigiin 30 ml 
spirta 18 damci se$ilmi$ efir yagi alava edilmalidir.
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Kulinariya

Uzun illardan bari efir yaglan qida mah- 
sullannin va sarinla§dirici i?kilarin atirlandi- 
rilmasinda geni§ istifada edilmakdadir.

Qsas onu nazarda saxlamaq lazimdir ki, 
efir yaglan o qadar qati va ^oxkomponent- 
lidir ki, ondan qida qatqisi kimi istifada edil­
dikda 1-2 damci alava etmak olar. Ogar efir 
yaglanndan qidalara ?ox qatilarsa bu yerna- 
yin dadina manfi tasir gostarmakla yana§i, ham da ziyanh olar. 
Tabii efir yaglanndan qida qatqisi kimi istifada edildikda onun 
yaga tokulmasi va yax§i qan§dinldiqdan sonra digar mahsullar 
alava edilarak bi§irilmasi maqsada miivafiqdir.

Sada bir misalla fikrimi yekunla§dirmaq istardim: 1-2 damci 
§uyiiddan ahnmi§ efir yagi limonlu mayoneza qatilaraq baliq 
yemaklarinda, evda hazirlanmi§ qannadi mahsullan va kara- 
mellara 1 -2 damci apelsin yagi, sulu at yemaklarina va suplara isa 
nana yagi mocuzavi tam va iy yaratmaqla yana§i, i§tahgatirici 
tasir gostarir.

Simvolik sjakillar

Har bir simvol yuxarida gostarilan 
matnlarda dz aksini tapmi§dir. Takrara 
qox yol verilmamasi UQiln hamin simvolik 
^akillar efir yagh bitkilar haqqinda veri- 
lan matnlara alava edilarak, onlardan is­
tifada qaydalari haqqinda siqnal xarak- 
teri datpyir. Bununla bela simvollara uy- 
gun olaraq hansi efir yagindan no maq- 
sadla va tisulla istifada edilmasina cavab 
tapa bilarsiniz.
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Kitdbda sanayenin muxtalif sahalarinda, xususila aromate-
rapiyada istifada edilan efir yagli bitkilar barada main.
bilarsiniz. Har bir sahada verilan, 
yagh bitkilar haqqinda ananavi vii 
genif adabiyyqt manbalarina i^tin
nn mahsuludi 
zisiyalar §akli 
lidir.
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ZiRQ-CARUML.
Karavuzkimibr ((.btirficpklibr) fosibsi -Apiaceae Lindl. 

( Umbelliferae)
Adi zira - Carum carvi L.

Xalq arasinda an fox i§bdibn novdiir. Buna yerli ahali 
fdl cirasi, ke?i otu, kalikotu, qara forakotu va s. da 
deyir. Darman, adviyyat va qida bitkisi kimi Ukraynada, Qaf- 

qazda, Belarusiyada, §arqi Sibirda, Uzaq §arqda va Orta 
Asiyada becarilir. Bitkinin Hollandiya, Macanstan, Pol?a, Da- 
nimarka, Norvcf, AB§-da sanaye ahamiyyatli boyilk plantasiya- 
lan vardir.

Efir yagi bitkinin asasan toxumunda, 
az miqdarda fifayinda toplamr ki, bu da 
bitkinin tarkibindan buxar-distillyasiya 
iisulu vasitasila ayrihr. Toxumlarindan 
3,7 % efir yagi ahnmi?dir, onun da 
tarkibinin asas hissasini karvon (55- 
65 %), d-limonen (30 %) va karvakrol 
ta?kil edir.

Zira darman bitkisi kimi ilk dafa qadim yunan va 
roma xalqlanna malum olmu?dur. Boyiik tabib Qbu Oli 
Ibni Sina qeyd edir ki, zira qusmamn qar?ismi ahr, hazm 
sistemini qaydaya sahr. Xalq tababatinda ziranin meyva 
va toxumlarindan hazirlanan ekstrakt, covhar va dam- 
lamalardan sidik qovucu, qadin xastaliklarinda agrikasici 
kimi istifada edilir va bagirsaq xastaliyinda fay kimi 
dambnib ifilir.

Toxumlardan hazirlanan covhardan toxuma-azab 
zaifliyinda, daxili hormonlar ifraz edan vazibrin 
faaliyyatinin nizama sahnmasinda va s. miialica vasitasi kimi 
i?bdilir. Bu halda vannalara zira yagi alava edilmasi da maslahat 
goriiliir.

Adi ziranin efir yagmdan 1-2 damci va ya toxumlar 
iiyiidiibrak qovrulduqdan sonra suda qatilaraq ifibrsa ana 
siidiiniin artmasina giiclii tasir gostarir.

Adi zira toxumundan ahnmi? ekstraktdan miixtalif daracali 
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§i?larin, goz xastaliklarinin, nevrozun mualicasinda, maddalar 
miibadilasinin nizama sahnmasinda istifada edilir. Ziranin efir 
yagi tamponlan va ya kompreslari §i§larin mualicasinda sorucu 
tasira malikdir.

Adi ziradan ahnmi? efir yagmdan bir sira darman preparat- 
larina xo§ iy vermak maqsadila qatqi kimi alava edilir. Adi zi­
radan hazirlanan preparatlar xroniki mada-bagirsaq xasta­
liklarinda geni§ tatbiq edilir. Ondan hazmetma qabiliyyatinin 
yax§ila?dinlmasinda, ii?tahgatirici, kopmanin qar§isim alan va 
yelqovucu vasita kimi da istifada edilir.

Daxila qabulu:
Mada-bagirsaq rahatsizhqlannda, kopmanin aradan qaldi- 

nlmasinda, hazmin tanzimlanmasinda 1-2 damci zira yagi 1 <?ay 
qa§igi bal ila qabul edila bilar.

Xarica qabulu:
Massaj - zira toxumlarmdan almmi§ efir yagi 4-6 damci asas 

kiitlaya alava cdilarak toxuma-azala zaifliyinda, qin§larm 
a<?ilmasi u?un istifada edila bilar.

Vannalar - daxili hormonlar ifraz edan vazlarin faaliyyatinin 
nizama sahnmasinda 5-8 damci zira toxumundan ahnmi§ efir 
yagi suya alava edilmalidir. Sidik qovucu, qadin xastaliklarinda 
agnkasici kimi da tasir edir.

Kompress - badanin har hansi bir hissasinda, darida olan 
§i§larin sorulmasi ii<;un isti kompresslardan istifada edila bilar.

Kulinariya - ta qadim dovrlardan indiyadak zira toxumu 
ham milli yemaklarin, ham da §irniyyatlarm hazirlanmasinda 
istifada edilmi? va cdilmakdadir. Zira toxumu piti va plovun 
atirlayici va xiisusi tarn vera bilan adviyyasi hesab olunur. Bu 
maqsadla zira toxumundan ahnmi§ efir yagmdan 1-2 damci 
istifada etmak olar.
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KE$Ni§ - CORiANDRUM L. 
Karaviizkimilar fosibsi ((^atir^aklibr) - Apiaceae Lindl. 

( Umbelliferae)
3kibn ki$ni$ - Coriandrum sativum L

Ke?ni? bitkisi va toxumu 100 illar- 
dir ki, insanlar arasinda ham qi­
da va ham da darman maqsadila istifada 

edilir. Qadim Misir farounu II Ramzesin 
qabri a?ilarkan oradan ki?ni? toxumu 
tapilmi?dir, bu da onu gostarir ki, qadim 
Misirlilar ondan miiqaddas bitki kimi is­
tifada edirmi?lar. Bela hesab edilir ki, 
ki?ni?in asil vatani Uzaq §arqdir, oradan 
isa Avropaya tanazzoh etmi?dir. Bitkinin efir yagi asasan 
Rusiyada, §arqi Avropada va §imali Afrikada istehsal 
olunur.

Ke?ni?dan ahnmi? efir yagi siirva, jasmin, sandal 
agaci efir yaglan ila kompozisiyada daha effektlidir.

Madani halda Azarbaycanin biitiin rayonlannda, 
hayatyani sahalarda becarilir. Hamiya malum olan bu bit­
kinin toxumlanmn tarkibinda 0,6-2,71% rangsiz va ya 
afiq-san rangda efir yagi vardir. Efir yagmin asas tarkib 
hissasi, yoni 50%-a qadari karvondur, 30%-i dillapiol, qa- 
lan hissasini isa linalool, fcllandren va limonendan to?kil 
olunmu?dur, digar komponentlar da istisna deyil.

Eimi tababatda toxumlarindan ahnan efir yagindan 
hazm prosesini tanzimlayan va i?tahartiran vasita kimi 
istifada edlir.

Tibet tababatinda mada-bagirsaq, hazm sistemi pozgunlu- 
gunun aradan qalxmasinda, sinir va maddalar mubadilasinin 
tanzim edilmasinda, Bolqanstanda iso bronxit, qizdirma va dari 
xastalikbrinin miialicasinda geni? istifada edilir.

Xalq tababatinda taza ke?ni?dan hazirlanan ?iradan va elaca 
da, qurudulmu? toxumlanmn <?ayindan hipertoniya xostaliyinin 
miialicasinda istifada edilir. Qan tazyiqini aradan qaldirmaq 
iifiin taza ke?ni? yarpaqlanm dograyib, bir ne?a giin iiziim 
?irasinda saxlayandan sonra qabul etmak sarfalidir. Ham^inin to- 
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xumlarindan hazirlanan gay soyuqdaymada, mada yarasinin mua­
licasinda, agnkasici, od qovucu vasita kimi istifada edilir.

Ke?ni?la birlikda solmazgigak, ugyarpaq yonca va nana gayi 
da ddqovucu, sakitla?dirici, balqamgatirici vasita kimi i?ladilir.

Umumiyyatla, ke?ni? od ifrazi §iddatini azaldir, susuzlugu 
aradan qaldinr va urokbulanmamn qar?isim ahr. Yarpaqlann- 
dan diizaldilan tapitma vasitasila yara va ?i?larin, qizil yel xasta- 
liyinin mualicasinda istifada edilir.

Ke?ni§ suyu ila qarqarqa etdikda agiz bo?lugunda va dilda 
olan siziqlar va zadalar tez sagahr. Ke?ni?i geynadikda agizda 
olan xo?agalmaz iy aradan qalxir. Onun toxumundan hazirlanan 
cdvhardan istifada etdikda badan artiq sulardan tamizlanir, iirak 
doyiintiisii va ba? agnsi aradan gdtiiriiliir.

Ke?ni? gayimn hazirlanmasi: 2 xorak qa?igi ke?ni§ toxumu 
dam gaynikina lokiiliir, uzarina 0,5-0,6 litr su alava edilarak 20- 
30 daqqiqa miiddatinda zaif odda dama qoyulur. Sonra tanzifdan 
siiziib, giinda 3 dafa, yemakdan 25-30 daqiqa sonra qabul edilir.

Bir qadar ki?ni§ suyuna bir az §akar qatib igmak i?tahi artinr, 
yuxu gatirir, hazmi yax?ila?dinr. Buna bir az sirka va ya sumaq 
qatmaq daha faydahdir.

Qadim Roma va Yunanistan xalqlan ki?ni?dan adviyya kimi 
istifada etmi? va onun bu xiisusiyyatini biitiin Avropa xalqlarma 
yaymi?lar. Onlar kc?ni?i atirli xammal kimi ?arablarm tarkibina 
alava edirmi?lar. Ingiltara va Almaniyada isa ke?ni§ bitkisinin efir 
yagmdan piyva istehsahnda qatqi kimi istifada edilir. Ke.?ni? to- 
xumlan adviyya kimi k olbasa, at, bahq, pendir, gbrak bulka, 
qannadi mahsullanna va elaca da taravazlardan hazirlanan tur?u- 
lann tarkibina xo§ tarn vermak iigiin alava edilir.

Ke?ni?in efir yagmdan atriyyat, kosmetika, sabunbi?irma va 
tiitiingiiliik sanayesinda istifada edilir.

Ke?ni? taravaz mahsulu kimi Azarbaycan xalqinm giindalik 
yemaklarinda siifraya qoyulur. Ondan i?tahgatirici, hazmyax?i- 
la?dinci kimi taza tar hahnda istifada edirlar. Buna gora da 
respublikamizin har yerinda, bostanlarda va hayatyani sahalarda 
geni? suratda becarilir.

Arxeoloji qazintilar naticasinda a?kar edilmi? tapintilann 
iizarinda ke?ni§ bitkisinin §akli gdstarilmi?dir. Bu da onu gostarir 
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ki, ke?ni?dan hah <?ox qadim zamanlardan adviyya va i?tahaqici 
kimi istifada olunurmu?.

Daxib qabulu:
1 qay qa?igi bala 1-2 damci ki§ni§in efir yagi alava edilarak 

mada-bagirsaq, hazm sistemi pozgunlugunun aradan qalxmasm- 
da va i?tah artiran vasita kimi qabul etmak sarfalidir. Onun 
toxumundan hazirlanan efir yagi badani artiq sulardan tamiz- 
layir, iirak doyiintiisii va ba? agrisim aradan gotiiriir. Yagin tar- 
kibinda olan anoreksin maddasi hazm sistemina miisbat tasir gb- 
staran va i?tah yaradan an asas komponentdir.

Xarica qabulu:
Massaj - depresiya, dziina qapanma va hazm sistemi nara- 

hatfiliqlannda, zaiflik zamani, miqren va yadda?in barpasi, asab 
sakitb?dirici va maddalar mubadilasinin tanzimlanmasi iiqiin 
asas kiitlaya 3-7 damci cfir yagi alava etmak kifayatdir. ;

Urak bulanma, mada narahat^ihqlari zamani qann nahiya- 
sina siiriilarak massaj edildikda diskomfort aradan qalxir.

Vannalar - dari xastalikbrinin miialicasinda, asab sakitla?di- 
rici vasita kimi vannaya 3-4 damci efir yagi alava etmak lazimdir.

Ke?ni?in toxumundan ahnmi? efir yagi hassas yaglardan 
sayihr. Xiisusila yorgunluq va iimumi zaiflikda bu yagdan evda 
miitamadi istifada etmak sarfalidir. Massaj va vannalara digar 
yaglarla kompozisiyada alava edilmasi maqsada muvafiq sayihr. 
Otaqlarm aromatla?dirici havalandinlmasinda da bu yagdan is­
tifada etmakla miisbat reaksiyalar ala bilarsiniz.

Aromaiybmd - zaiflik zamani badanin giimrahla?masi iigiin 
bu efir yagi otaqda aroma iylama kimi tatbiq edila bilar. Qzala 
mdhkamlanmasi, revmatik agrilar zamani da aerozol va kremlara 
alava edildikda miisbat tasir gostarir.

Qarqara - bronxit, agiz bo?lugunda va dildo olan siziqlar va 
zadalarin tez sagalmasinda, agizda olan xo?agalmaz iyi aradan 
gotiirmak iigiin 2 damci efir yagi suya alava edilmalidir.

Psixoloji tasiri - oziindan narazi olan, har hansi cahtlarina 
gora danxan va sbziinii demayi bacarmayan insanlar ke?ni? to­
xumundan ahnmi? efir yagindan istifada etdikda onda bir ar- 
xayin^ihq, dziina inam va razihq hissi yaranir. Bu yag insamn 
dziina qapanmasi va depresiya hallanni daf edir.

Insamn xasiyyotino va tabiatina miisbat tasir gostarir, onda 
ruhi rahat^ihq amalo gatirir.
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CO 10Ri - PETROSELINUM HILL. 
Karaviizkimilar fosibsi - Apiaceae Lindt.

Qivnm cafari - Petroselinum crispum (Mill.). A. W.Hill

I* killik bostan bitkisidir. Bitkinin biitiin orqanlarinda efir 
yagi vardir. Buxar-distilb iisulu ila an qox toxumdan - 

2,7% efir yagi alinmi§dir. Taza kokda 0,50%, ot hissasinda isa 
0,02-0,09% efir yagi vardir. Yagm asas tarkibinin 50%-i api- 
oldur, qalan hissanin 5%-i pinen va miristisin, az miqdarda 
palmitin tur§usu va s. ta§kil edir.

Cafari bitkisinin tarkibinda olan efir yagi hazm orqanlannin 
normal i?lamasini tanzimlayir. Vaxti ila ibni Sina cafarinin gozal 
miialicavi xiisusiyyatlara malik oldugunu dz asarlarinda dona- 
dona qeyd etmi§dir.

Bitkidan hazirlanan preparatlar qabizlk, agrikasici, tarqovu- 
cu, tanganafaslik, qizdirma, qurgu^un zaharlanmasi, boyrak, qa- 
raciyar xastaliklarinin miialicasinda geni$ istifada edilir.

Cafaridan hazirlanan pahriz xoraklarindan qaraciyari 
va od yollan xasta olan §axslarin istifada etmasi masla- 
hatdir.

Ocza^ihq sanayesinda bu bitkinin yarpaq va kok his- 
salarindan covhar va miialica Qayi hazirlanir. Cafaridan ha- 
zirlanan §ira limonla qatilaraq iizda amala galan qiisurlann 
aradan qaldinlmasinda yaxma kimi istifada edildikda 
yax§i natica verir.

Cafari bitkisinin ya$il hissasindan ahnan efir yagi va 
covhar sidikqovucu xiisusiyyata malikdir, o badanda olan 
duzlan ?ixanr. Rus xalq tababatinda bitkinin toxumlann- 
dan ahnmi§ ekstrakt va efir yagi boyrak va iirak xasta­
liklarinda miialica vasitasi kimi istifada edirlar.

Cafari bitkisi agrih sistit aleyhina va boyrak dajlannm sahn- 
masmda an gozal vasitadir.

Daxila qabulu:
1 ?ay qa?igi bala, 1-2 damci cafari toxumlanndan ahnmi§ efir 

yagi alava edilarak iirak, boyrak, qaraciyar va od yollan xas­
taliklarinda darman vasitasi kimi qabul etmak sarfalidir. Efir 
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yagi badani artiq duzlardan tamizlayir, iirak ddyuntiisiinii va 
stresi aradan gotiiriiliir. Hazm sistemini normalla§dinr.

Xarica qabulu:
Massaj - darinin gozalla§dirilmasi va parlaqhgi iigiin iigiin 

asas kiitlaya 3-7 damci efir yagi alava etmak kifayatdir.
Vannalar - qabizlkda, agrikasici, tarqovucu va tanganafasliyin 

aradan gotiiriilmasi iigiin, agrih sistit aleyhina va boyrak 
da§larmin salmmasmda vannaya 3-4 damci efir yagi alava etmak 
lazimdir.

Kulinariyada geni§ istifada edilir.
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KG RO VUZ - APIUM L. 
Karavuzkimibr fosibsi - Apiaceae Lindl. 

Iyli ksraviiz - Apium graveolens L.

^oxillik bitkidir. Azarbaycamn 
VAb?eron, Kiir-Araz, Lankaran 
ovaliqlarinda, Xazarin qumlu sa- 
hillarinda, duzlu torpaqlarda, 
alaqli va zibilli yerlarda geni? ya- 
yilmi?dir. Kulturada geni? istifa­
da olunur.

Bitki efir yagi ila zangindir. 
9n 90k efir yagi bitkinin toxu- 
mundadir (2%-dan-6%-a dak).

Bitkinin ya?il otunda va govdasinda 0,1%, kokiinda isa 
0,009, 0,08% efir yagi vardir. Efir yaginm asas kom- 
ponentlari d-limonen, d-selinen, sedanolid, sedanon tur- 
?usunun anhidridi va fenollardir. Bitkinin ot hissa­
sindan ahnan efir yagmdan apiol va pinen da a?kar 
edilmi?dir.

Hind elmi tababatinda karaviizdan hazirlanan pre­
paratlardan boyrak sidik kisasi xastaliklarinda, boyrak 
da?lannin va hamginin sidik kisasi da?lannm pargalanib 
sahnmasinda istifada edilir.

Xalq tababatinda karaviizun taza yigilmi? otundan 
ahnan ?iradan, elaca da toxumlanndan hazirlanan 
gaydan hazm prosesinin nizama sahnmasinda, qabiz- 
likda, boyrak xastaliklarinda ?afa otu kimi i?ladilir. Kok 
va yarpagindan hazirlanan gay va covharlardan i?tah- 

artinci, hazm yax?ila?dinci, mada va onikibarmaq bagirsaq sis- 
teminda ba? veran agnlann aradan qaldirilmasinda, revmatizm 
xastaliyinin miialicasinda va zaif i?ladici vasita kimi geni? istifada 
olunur, taza darilmi? yarpaqlanni qurudub, toz hahna sahb va 
kara yagi ila qan?dirdiqdan sonra irinli yaralann sagaldilma- 
smda yaxma kimi i?ladirlar. Karaviiz boyrak va sidik kisasini 
tamizlayir, mada kopiinii yatirdir, orqanizmda olan zararli 
qazlan dziina hopdurur. Karaviizun ya?il hissasindan hazirlanan 
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siyiga arpa unu qatib, ondan tapitmo diizaldarak qatin sagalan 
yaralarm iizarina qoyduqda tez sagahr. Kok va yarpagini 
ot^akan ma§mdan qakib, ahnan kiitlani bal ila qanijdirib yemakla 
iirak va mada quvvatlanir.

Karaviizun tarkibinda olan makro va mikro elementlar va 
onlann duzlan orqanizimda olan ziilal maddalarinin asanhqla 
manimsanilmasina §arait yaradir. Orqanizmda olan tur§uluq va 
qalavi miivazinatini nizama sahr va orqanizmin vaxtindan avval 
qocalmasinm qanjismi ahr. Sinir sistemini sakitla§dirir. Orqa­
nizmda gedan piylanmanin aradan qalxmasina komak edir.

Karaviizun tarkibinda olan karotin, C, Bi, B2, Be, E, K, PP 
vitaminlari, fol tur§usu, pektin va mineral duzlar maddalar 
miibadilasinin nizama salinmasinda bdyiik rol oynayir.

Taza yigilmi? ya§il hissasindan «sukkus-qraveol» adh qati 
$ira ahnir va qurudulub hab §aklina sahnir Alimlar tarafindan 
apanlan eksperimental klinik tacriibalar gostarmi$dir ki, kara- 
viizdan hazirlanmi? bu pereparat 90X qiivvath sidikqovucudur.

Karaviiziin kaskin iya, acimtil- §irintahar dada malik olmasi 
ondan adviyya kimi kulinariyada geni? istifada olunmasina im- 
kan yaradir. Onun yarpagi, kokii va saplagi taza va qurudulmu? 
halda miixtalif xoraklarin tarkibina qatihr. Kok hissasindan sup, 
portlodilmif? at yemaklarinda, miixtalif $orabalann hazirlanma- 
smda istifada etmak olar. Bitki qurudularaq toz hahna sahnir va 
ba§qa advalarla birlikda at, bahq va s, yemaklarin atirlandiril- 
masinda va taminin dayi§dirilmasinda istifada edilir. Ya§il bit­
kidan tutma va §orabalara adviyyat kimi qatihr.

Daxila qabulu:
Hazm prosesinin nizama sahnmasinda qabizlikda, boyrak 

xastaliklarinda, hazm yax§ila§dirici, mada va onikibarmaq 
bagirsaq sisteminda ba§ veran agnlarin aradan qaldinlmasi iigiin 
1-2 damci efir yagi 1 ?ay qa§igi bal ila istifada edila bilar.

Xaricla qabulu:
Massaj - revmatizm xastaliyinin mualicasinda, qocalmada 

yaranan qin?larm va solgunlugun barpasmda, sinir sistemini 
sakitla§dirilmasinda asas kiitlaya 5-9 damci efir yagi alava etmak 
lazimdir.
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Vannalar - maddalar miibadilasinin nizama salmmasinda, 
qabizlikda, irinli dari yaralannin va siziqlann sagaldilmasi iigiin 
5-6 damci efir yagi alava edilmasi maqsada uygundur. Bu cur 
vannalar sistitin, sidik kisasi xastaliklarinin mualicasinda da ef- 
fektivdir.

Kompresslar - iizda va darida olan irinli yaralarm sagaldil­
masi iigiin isti kompresslardan istifada edila bilar.
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BALDIRQAN - HERACLEUML. 
Karavuzkimibr fosibsi - Apiaceae Lindl. 

Sdftkvnar baldirqan - H. trachyloma Fisch, et Mey.

Sartkanar baldirqan Azarbay- 
camn daghq zonalannda, sulu 
darabrda va nami?lik yerlarda geni? 

yayilmi?dir. Qoxillik bitkidir. Biitiin 
orqanlannda, an yox toxumunda 
(9,03%-a qadar) efir yagi vardir. Efir 
yagi asasan terpen kargohidrogenbri 
va miirakkab efirlardan ta?kil olun- 
mu?dur. Yagm tarkibinda olan anis 
aldehidi onun iyini ba?qa novbrdan 
kaskin farqbndirir.

H. trachyloma bitkisinin 400-450q quru toxumunun efir yagi 
yiximi orta hesabla 7,4%-dir, bu miqdar 31,45 qrama barabardir. 
1 hektar sahada 8 min baldirqan bitkisi oldugunu nazara alsaq, 

onlarda toxumun tam yeti?ma dovriinda 251,6 kq efir 
yagi alma bilar ki, bu da zavod saviyyasinda istehsal tiffin 
kifayatdir.

Bitkidan ahnan efir yagi antioksidant xususiyyata 
malik oldugu iifiin ondan bagirsaq qurdlan va mikrob 
aleyhina tibbida istifada etmak olar. Bundan ba?qa, bit­
kinin kokiindan ahnmi? kumarin tabiatli maddalardan bir 
sira pereparatlar hazirlamr ki, ondan da qaraciyar, bron­
xit va bronxial astma xastaliklarinda geni? istifada edilir. 
Eimi tababatda bitkinin ya?il kiitlasindan alinan ekstrakt- 
dan balgamgotirici kimi i?bdilir.

Ta qadim zamanlardan baldirqan bitkisinin govda, 
yarpaq va kokiindan xalq tababatinda i?tah artirmaqda, 

asab, eplepsiya xastalikbrinin miialicasinda geni? istifada 
edirmi?br. Boyiik alim va tabib Ibni Sina dz asarbrinda bu bit­
kinin darman xiisusiyyatina malik olmasi barada dona-dona 
qeyd etmi?dir. Tabib baldirqan bitkisinin ?irasi ib irinli yaralan 
va xoralari miialica edirmi?. Avropa olkabrinda (Macanstan, 
ADR va s.) va Rus xalq tababatinda taza bitki zoglari va yar- 

43



paqlan qastrit, enterit aleyhina damlama §aklindo istifada edilir. 
Baldirqan kokiindan hazirlanan spirtli ?ixari§ di§ agnlanni kasir. 
Boyrak va mada agnlannda da agnkasici kimi istifada edilir. Bun- 
dan ba$qa quru yarpaqlannin tozundan darida olan yaralan va 
damrov xastaliyini miialica etmak olur.

Daxila qabulu: 
Bagirsaq qurdlanna va mikroba qar§i 1 damci efir yagi 1

<?ay qa?igi bal ila istifada edila bilar.

Xaricla qabulu:
Massaj - asab, cplepsiya xastaliklorinin miialicasinda, sinir 

sistemini sakitla§dirilmasinda Va brbnxitda asas kiitlaya 5-8 
damci efir yagi alava etmak lazimdir.

Vannalar - maddalar miibadilasinin tanzimlanmasinda, sinir 
sisteminin va asabiliyin aradan gotiiriilmasi iigiin vannaya 4-7 
damci efir yagi alava edilmasi maqsadauygundur.

Kompresstor - iizda va darida olan irinli yaralann, qotur- 
lugun sagaldilmasi iigiin isti va ya soyuq kompresslardan istifada 
edila bilar.
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RAZYANO- FOENICULUM Hill. 
Karaviizkimilar fasibsi - Apiaceae Lindl. 

Adi razyuna -Foeniculum vulgare Mill.

I* killik va ya Qoxillik bitkidir, diiz 
govdasi yarpaq va qmlan ziim- 

rudii-ya§il rangdadir.
Yabani halda Azarbaycamn Xazar 

sahili arazilarinda, Ab§eronda, Qobus- 
tanda, Kiir-Araz va Lankaran diizan- 
liklarinda, cirla§mi$ halda Knmda, 
Qafqazda va Orta Asiya Respub- 
likalannda yayilmi$dir. Hal hazirda 
Ukrayna, Moldova, $imali Qafqaz, 
Voronej, Krasnodar va s. yerlarda 
geni§ plantasiyalan sahnmi§dir.

Bitkinin toxumunda 3-6,5% efir yagi vardir. Efir yagi 
asasan buxar-distilliyasiya iisuhi ila almir. Bu zaman 3-5 
atm. giiclii buxar tatbiq etmak daha maqsadauygun sayi- 
hr. Bu bitkinin toxumunda olan efir yaginda u<?uculuq 
qabiliyyati qox yiiksak oldugu iiQiin toplanandan 1 hafta 
miiddatinda efir yagi ahnmahdir, aks taqdirda bu kaskin 
azahr va 2%-a qadar enma mii§ahida olunur, 4 ay miidda- 
tinda isa efir yagi tamamila u?mu§ olur.

Tacriibalar siibut etmi?dir ki, toxumun mum dov- 
riinda bitkidan daha 90X efir yagi alda edilir. Efir yaginin 

asas tarkib hissasi anetoldur (50-60%), digar komponenti isa fen- 
xondur (10-12%), bundan ba§qa anis aldehidi, metilxavikol, fel- 
landrena da muayyan miqdar rast galinir.

Razyananin efir yagmdan tibbda, kulinariyada, parfumeriy­
ada sabunbisjirmada, likdr-§arab sanayesinda geni§ istifada edilir.

Miialica maqsadi iigiin razyananin an ?ox meyvasindan is- 
tifada olunur. Hala eramizdan 90X-90X avval qadim Roma, 
Misir, Yunamstan, Qin va Hindistan xalqlanmn razyana bitki- 
sindan miialica va adviyya kimi geni§ istifada etmalari barasinda 
geni§ tarixi manbalara rast galmak olur.

Eimi tababatda razyana meyvasindan soyuqdayma nati- 

45



cosinda ba? veran xastaliklarda, xususan da tanaffus yollannin 
iltihabmda yum?aldici va balgamgatirici, elaca da xroniki mada- 
bagirsaq xastalikbrinin miialicasinda, hazm prosesinin yax?ila?- 
dinlmasinda, kopmanin qar?isinm ahnmasmda va oskiirakda 
geni? istifada olunur. Bundan alava, razyana meyvabrindan 
dambma va bi?irma formalarmda od iltihabmda, boyrak xas- 
talikbrindo daxib qabul edirbr.

Koreya tababatinda razyanadan hazirlanan preparatlardan 
qizdirma aleyhina, Tibet tababatinda isa bronxit, asab, kolit, 
boyrak da?larinm miialicasinda istifada edilir.

Xalq tababatinda toxumu ?ay kimi dambyib u?aqlarda ba? 
veran qarm agnlannda va kopmabrin qar?isinm ahnmasmda, 
ebca da nana ib qan?dinb (l.T) dambdikda bagirsaq sancilarmi 
aradan qaldinlmasinda i?bdilir.

Meyvabrindan hazirlanan cdvhardan lakric preparatmin 
tarkibina qatqi kimi alava edib yelqovucu, odqovucu, sinayum- 
?aldici, sakitb?dirici va oskiirak aleyhina mualicavi vasita kimi 
istifada edilir. Yarpaqlarmdan hazirlanan preparatlardan Fran- 
sada, kdkiindan hazirlanan darmanlardan isa Portuqliyada bir 
sira xastaliklarin miialicasinda istifada edilir. Hind tababatinda 
razyanadan tonusartinci, stimulla?dinci, AB§-da isa goz, ba­
girsaq, boyrak xastalikbrinin miialicasinda va qripp aleyhina tat- 
biq edilir.

Qdviyyat maqsadb bitkinin biitiin hissabrindan istifada edi­
lir. Bu taravazbrdan ?oraba va marinadlar hazirlanmasinda, 
qannqdi mahsullarinda, ebca do atirli $ay kimi geni? istifada ol­
unur. Miixtalif sarinb?dirici iykibrin hazirlanmasinda qatqi kimi 
i?bdilir. Razyana toxumlarindan adviyyat buketinin tarkibina 
qatihr, bu qatqi bir sira Avropa dlkobrinda kulinariyada at, 
bahq, qu? va taravaz xorakbrinin tarkibina alava edilir. Raz- 
yanodan adviyyat kimi Macaristan, Fransa, ispaniya, Italiya, 
Qn, Hindistan v a bir sira ba?qa olkabrda istifada edilir. Sa- 
latlara taza yarpaqlan, cavan zog va kok hissabri isa sup va bor- 
?un hazirlanmasinda qatqi kimi alava edilir.

D axils qabulu:
Xroniki mada-bagirsaq xastalikbrinin miialicasinda, hazm 

prosesinin yax?ila?dinlmasmda, kopmanin qar?ismin alinma- 

46



sinda 1 -2 damci razyana toxumundan ahnmi? efir yagi 1 <?ay qa- 
§igi bal ila qabul edila bilar. Bundan alava, razyana meyva- 
larindan ahnmi§ efir yagi bd iltihabmda, bbyrak xastaliklarinda 
daxila qabul edlir.

Xarica qabulu:
Inqaliyasiya - bronxit, xroniki oskiirak va qripp zamani 2-3 

damci efir yagi ila inqalyasiya etmakla miialica almi§ olarsmiz.
Massaj - tanaffiis yollannin iltihabmda, miixtalif soyuqday- 

malarda 3-4 damci efir yagi iimumi kiitlaya alava edilarak agrih 
nahiyalara <;akilir va yungiil massaj olunur.
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$UYUD - ANETHUM L. 
Karavuzkimilar fosilasi - Apiaceae Lindl. 

lyli §uyiid -Anethum graveolens L.

Arahq Danizi olkalarin- 
da ilk dafa rast olunan 
bu bitki artiq biitiin diinyada 

viisat ajmi§dir. 1000 ildir ki, bu 
bitki darman otu kimi tatbiq 
edilir, o miialicalarda daima 
qiivvani, giicii artinr.

Fransa, Italiya va Yuna- 
nistanda bu bitki darman maq- 
sadila kiitlavi becarilir va aro- 
materapiyada istifada edilir.

Bitkinin biitiin orqanlannda, xiisusila toxumunda efir yagi 
vardir. Buxar-distilla iisulu ila bitkinin toxumundan 2,5-4% efir 

yagi ahnmi§dir. Efir yagi a?iq san rangda olmaqla, cira 
yaginin iyini xatirladan jirin iy verir. Efir yaginm asas 
tarkib hissasi fenollar (anetol), ketonlar, tur§ular va alde- 
hidlardan i baratdir.

Kosmetik sanayeda, likor, konserv istehsahnda va
. tibbda istifada edilir.

Xalq tababatinda §iiyiid toxumlanndan odqovucu, 
qiciqlandinci, i§latma vasitasi kimi istifada edilir, to- 
xumunun toz hahna salinmi§indan hazirlanan ekstrakt- 
dan i§tahartinci, qazqovucu, sidikqovucu, yuxu gatirici, 

cdvharindan isa goz xastaliklarinda, darida amala galan irinli 
yaralarm miialicasinda istifada edilir. Ondan ahnan efir yagi 
mikrob aleyhina tibbda geni§ istifada edilir. Boyuk tabib Ibni 
Sina qeyd edir ki, §iiyiid orqanizmin nizama salinmasmda har- 
tarafli tasir vasitasidir. Bela ki, ana siidiiniin artmasmda, mada 
sancilannda, hi^qingin qar§isinin alinmasinda, yaralarm sagal- 
masmda istifada edilir. §iiyiid covharindan I va II daracali 
hipertoniya xastaliyinin mualicasinda istifada edilir. §iiyiiddan 
hazirlanmi§ anetin preparati iirayin tac damarlannda ba§ veran 
qiisurlann aradan qaldinlmasinda tatbiq edilir. Bundan ba§qa 
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§iiyiiddan ba? agrilannda, sidik kisasi soyuqdaymalarinda, 
qaraciyar xastaliklarinda, qicolma va yuxusuzlugun aradan 
qaldirilmasinda istifada edilir.

§iiyiid adviyya xiisusiyyotli kaskin, xo? tama malik bitkidir. 
Bu bitkidan taza, qurudulmu? va tur?uya qoyulmu? halda 
istifada edilir. Bitkinin tam gigak agmi? ya?il hissasindan taravaz 
mahsullarimn marrinadla?masinda va konservla?dirilmasinda 
geni? istifada edilir. Qurudulmu? ?iiyiid at, bahq va s. yemaklarin 
tarkibina qatqi kimi alava edilir. Onun ya?il hissasindan miixtalif 
salatlara, atirlayici va xo? tam verici kimi alava edilir. Lakin 
yadda saxlamaq lazimdir ki, ya?il ?iiyiidii qaynatmaq olmaz, 
gunki o zaman bitkinin adviyyat xiisusiyyati itir. §iiyiidiin to- 
xumlarmdan qannadi va gorak - bulka mamulatlarinm key- 
fiyyatini yax?ila?dirmaq maqsadila istfada edilir. Toxumlarindan 
ahnan efir yaglarmdan likor araq, atriyyat - kosmetika, 
sabunbi?irma, qannadi va s. sahalarda geni? istifada edilir.

Efir yagi miialica maqsadila ham daxila va ham da xarica 
qabul edila bilir. Har iki yolla 1,5%-dan artiq olmamaq ?artila is­
tifada edila bilar.

Daxila qabulu:
Mada-bagirsaq pozuntulari, kopma, badandan qazlann qo- 

vulmasi iigiin 1 damci efir yagi 1 gay qa?igi bal ila qan?dinlaraq 
istifada edila bilar. Odqovucu, qiciqlandinci, i?latma, i?tahartinci, 
qazqovucu, sidikqovucu, yuxugatirici vasitasi kimi da istifada 
edilir.

Xarica qabulu:
Massaj - xiisusila mada-bagirsaq sistemi pozuntulannda, 

badandan qazin xaric edilmasi iigiin, qiivvali yemak yedikdan so­
nra yaranan narahatgihgm aradan gotiiriilmasi zamani asas 
kiitlaya alava 3-4 damci efir yagi qarin nahiyasina siiriilarak 
yiingiil massaj olunmahdir.

Oskiirak zamani, balqamin tamamila badandan tacrid olun- 
masi iigiin hamin kompozisiya sinaya yaxilaraq massaj oluna bi- 
lan on gozal miialicadir. Bu zaman ?iiyiiddan ahnmi? efir yagi 
otaqda yandinlaraq aromaiylama yolu ila da tatbiq edila bilar.
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Badanda olan artiq sularm, sidiyin va tarin qovulmasi iigiin 
da massajda tatbiq edila bilar. §iiyiidiin bu sixici xassasi slid ve- 
ran analar ii<?iin qox alveri§lidir. Bela ki, §iiyiid toxumundan 
ahnmiij yagin komayi ila ana qox slid ifraz eda bilir.

Inqalyasiya va qarqara- agiz bo§lugunda olan xo§agalmaz iy- 
larin aradan gotiiriilmasi iigiin va ebca do di$larin tokiilmosinin 
qar§isinni ahnmasinda qarqara va inqalyasiya yolu olveri§li miia- 
lica vasitasidir. Bu zaman 1-2 damci efir yagi suya alava edilma­
lidir. Bu yag antibakterial oldugu iigiin agizda olan bakteriyalari 
rnahv edir va pis iy aradan gotiiriiliir.

Psixoloji tasiri- U$aqhqdan yiiksak emosiyali va 6z soziinu 
saxlamagi bacarmayan, yerli-yersiz yerinda hazircavabhq edan 
insanlara §iiyiid yagi musbat tasir edir. Bu yag insanda intuizm 
9ati§mamazligina son qoyur va ba§qalan ila miinasibatda ehtiy- 
ath davranmaga §arait yaradir. Bazi insanlarda yerli-yersiz etiraz 
alamati olur ki, agar onlar §iiyiid yagmdan istifada etsalar bu 
adat tamamila aradan qalxar, alaqalardo emosiyalara son qoyu- 
lar.

§iiyiid yagi hayat tacriibalarinizo daha da aydmhq gatirar.
On <?ox istifada sahasi: qabizlik, qannda ba§ veran agri, 

kopma va digar narahat^ihqlar, oskiirak.
Qeyd: hossashgi arlira bilar. 1,5%-dan artiq istifada etmak olmaz.
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KOKOTU - THYMUS L.
Dodaq^jklibr fosibsi - Lamiaceae Lindl. (Lahiatae Juss.) 

Koqi kakotu - Thymus kotachyanus, Boiss.

Kakotunun Qafqaz florasinda 
yayilan novlrinin efir yagh 
xiisusiyyatbri Azarbaycan alimi F.Y.Qa- 

simov tarafindan geni§ 6yranilmi§dir.
Bitkinin Azarbaycanda 18 novu 

malumdur va biitiin rayonlarda miix- 
talif novbrina rast galinir. 10-30 sm 
hiindiirliiyiinda olan <?oxillik ot bitki­
loridir, atiri ila digar bitkilardan kaskin 
farqlanan bozumtul-qirmizimtil va ya 
agimtil-ya$il rangda olurlar. Biitiin 
novbrinin tarkibinda efir yagi vardir va har biri efir yagh bitki

kimi darman xiisusiyyatina malikdir. Bela ki, bozumtul- 
qirmizi kakotundan ahnan efir yagi qirmizimtil-qahvayi 
rangda olub, tiind, isti, advah-otlu iya malikdir. Agimtil- 
ya§il kakotundan ahnan efir yagi isa rangsiz va ya a?iq 
san rangda olub, daha da §irin iylidir.

Tabii efir yaglan bitkinin yarpaqlarmdan va ya 
^aklarna zamani uc hissalarindan su-distilla va ya buxar 
iisulu ila aynhr.

Efir yaginm tarkib hissasi asas etibanla fenollar, 
monoterpenlar, ketonlar, efirlardon ibaratdir.

Kakotu bitkisi qadim zamanlardan bari darman 
vasitasi kimi bir 90X xastaliklarin, o ciimbdan tanaffus va 
hazm sistemi xastalikbrinin miialicasinda hamtjinin 

kulinariyada geni§ istfiada olunur.
Kakotu bitkisindan alinmis cfir yaginm terapevtik xiisu- 

siyyatbrindan biri da odur ki, o bir sira bakteriya, virus va 
gobabk tipli xastalikbra qar§i 90X effektlidir. Eyni zamanda bu 
bitkidan ahnan tabii efir yaglan massajda da istifada olunur. 
Lakin onu 3%-dan yiiksak qatihqda istifada etmak miasbhat dey­
il, ?mki darini qiciqlandira bibr (smaq ii^iin avvalca darinin ki?ik 
bir hissasini massaj etdin, aks tasir olmazsa, sonra istifada edil- 
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masi mashhatdir), ondan ham^inin vannalarda da istifada etmak 
olar. Lakin o selikli qi§am qiciqlandirdigmdan, yena da 3% -dan 
yiiksak qatihqda istifada etmak olmaz. Onu bitkihrdan lavanda, 
evkalipt, limon va qaranfildan ahnan tabii efir yaglari ila qan§di- 
nb sonra vannaya alava etmak daha yax§i olar.

Kakotunun efir yagi hazm sistemina da musbat miialicavi ta­
sk gostarir. Onun rozmarin va ya atir§ahdan ahnmi§ efir yaglari 
ila qan§igi qann nahiyyasinin massajmda agnkasici kimi istifada 
edilir. Eyni zamanda kakotu yorgunlugu aradan qaldinr, a§agi 
qan tazyiqi va qanazhgi kimi xastaliklarin mualicasinda miihiim 
rol oynayir.

Kakotu bitkisidan bir vox xastaliklarin mualicasinda istifada 
olunur. Onun antiseptik xususiyyatlarindan biri tanaffiis sistemi 
infeksiyalannda (soyuqdayma, qripp, oskiirak, bronxit va s.) 
miialicavi tasira malik olmasidir. Eyni zamanda bu bitki immun 
sisteminin giichnmasina sabab olur, ag qan kiiracikhrinin ya- 
ranmasmi tanzimlayir.

Yaxji ekstraksiya olunmu? kakotu darida olan bir vox in- 
feksiyalarm sagaldilmasinda istifada edila bilar. Bu xiisusila im­
mun sistemi a$agi olan insanlara miisbat tasir gostarir. Zaif in- 
sanlarin orqanizmi miixtalif virus va infeksiyalara qar§i vox mey- 
illi olur. O zaman kakotundan istifada etsaniz Sizin immun sis- 
teminiz giichnar, orqanizmaniz miixtalif xastalikhra qar§i daha 
da mbhkam va dayaniqh olar. <

Biitiin novlari miialicavi vay kimi ivihrak istifada edilir. La­
kin bunun iiviin yalmz Naxvivan MR florasinda yayilan Thymus 
kotachyanus Boiss.- kovi kakotu noviindan istifada edilmasi daha 
maqsadauygun olardi. Hamin nov qizil giil-limon qan§igi atira 
malikdir. Tarkibinda 0,6%-a qadar efir yagi vardir.

Qeyd: Zadalanmi? va hassas darilarda istifadasi tahliikalidir. 2 ya§m- 
dan az u$aqlar iiviin istifada etmak olmaz. istifadadan vox dnca qan§- 
dirmaq vasibdir.

Daxila qabulu;
Immunitetin barpasi, ijtahin yaranmasi, soyuqdayma xasta- 

liklari, iimumi yorgunluq, spazmalitik dskiirmahr, varam, astma, 
infeksion xastalikhr, yuxusuzluq, ayba§idan kasilma zamani 1-2 
damci efir yagi 1 vay qa§igi bala va ya yarim stakan isti suya ala­
va edilir, giinda 2 dafa qabul edilir.
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Xarica qabulu:
Massaj - zehni yorgunluq, yuxusuzluq, depresiya, qorxu va 

hayacan, soyuqdayma, dskiirak, qripp, bronxit, astma, angina, 
revmatizm, qandbvram faaliyyatinin pozulmasi, qeyri-normal 
ayba§i, dari qiciqlanmalarmda 3-4 damci efir yagi istifada edilan 
asas yaga (20 q) alava edilir.

Vanna - yuxarida gostarilan xastadiklarin miialicasinda 6-7 
damci suya alava etmak lazimdir.

Sa?in tokulmasinin qar^isini almaq u?un 1 dasta kakotu 1 litr 
suda qaynadihr va buxar sa?a verilir.

ly cakma:
Ya§am guciiniin artirilmasi, ahval-ruhiyyanin qaldirilmasi va 

nafasalmanin rahatlanmasi zamani 2-3 damci efir yagi gun ar- 
zinda bir-ne?a dafa iylanmalidir.
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ROZMARIN- ROZMARtNUS L. * 
DodaqQigaklilar fasilasi - Lamiaceae Lindl.(Labiatae Juss.) 

Darman rozmarin - Rosmarinus officinalis L.

Ozunamaxsus iyi olan 0,5-1,5(2)m 
hundurliiyunda hami§aya$il koi 
bitkisidir. Yarpaqlan oturaqdir, za- 

if-darivaridir. Budaqlan kort va 
ddrdkuncdur. Tiind ya§il rangli bit- 
kidir, demak olar ki, <?ilpaqdir. Ara- 
hq danizi olkalarinda yayilmi$dir. 
Quru-subtropik olkolarda becarilir. 
Yaltada, Qruzufda, Alu§tada, Aca- 
riya, Abxaziyada, Ozbakistanda va 
Azarbaycanda becarilir.

Quru yarpaqlan (Folia Rosma- 
rini) va birillik zoglan (Cormi 
Rosmarini) giiclii efir yagi da§iyir

(0,8-1,2%). Tarkibinda asas etibarila monoterpenlar, ketonlar 
olur. Efir yagi pinen, kamfen, linool va s. terpenoidlar ila da za­
ngindir. Efir yagmdan ba§qa az zaharli alkaloidlar da tarkibinda 
saxlayir (ursol va rozmarin tur?usu). Bitkida flavonoid, terpeno­
id, diterpen qlikozidlari, xinonlar, terpen tur§ulanndan- karna- 
zol, fenolkarbon va karnazid tur§ulan da tapilmi§dir.

Rozmarin bitkisindan ahnan tabii efir yagi demak olar ki, 
rangsiz va ya a<?iq-san rangli maye olub tiind iylidir.

Bitkinin fi^ak va yarpaqlanndan buxar-distilla iisulu ila tabii 
efir yaglari aynlir. Hal-hazirda bu metod Fransa, Ispaniya, Ma- 
rokko, Tunis va Xorvatiyada da geni§ tatbiq olunur.

Rozmarinin spirtli ?ixan§i (1:10) soyuqdayma, azala tonu- 
sunun zaiflamasi, oturaq sinirin iltihabi, odqovucu, nevrit, gee 
sagalan yaralarda, ginekoloji xastaliklarda istifada edilir.

Taza bitkidan ahnmi§ efir yagmdan mazlar hazirlanir. Qin va 
Qarbi Avropa tababotinda bu mazlardan geni$ istifada edirlir. 
Britaniya bitki farmokopeyasina daxil olmu$dur, homeopatiya- 
da i§ladilir.

100 ildan artiqdir ki, bu bitki tibbda miiqaddas darman vasi-
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tasi kimi istifada olunur. O, iirak xastalikbrinin miialicasinda, 
cyni zamanda immunitetin yiiksaldilmasinda, ba? agnlarmin 
aradan qaldinlmasinda, hamyinin kulinariyada geni? tatbiq olu­
nur.

Bundan ba?qa, o revmatizm, artrit, azala agnlan, ba? 
agnlan, ostexondroz, miozit, nevroloji xastaliklarin miia­
licasinda, eyni zamanda qaraciyar toxumalannin regene- 
rasiyasinda darman vasitasi kimi miihiim rol oynayir. 
Ham?inin od kisasi va dd yollari xastalikbrinin miialica­
sinda ddqovucu kimi istifada olunur. Soyuqdayma, 
bronxit va asmaya qar?i da avazedilmaz tasir vasitasidir. 
Mada-bagirsaq sistemini yax?ila?dinr, tanaffiis yolla- 
nnda olan yoluxucii xastaliklarin miialica vasitasi hesab 
olunur. Diabeta qar?i miialicada i?bdilir, eyni zamanda 
immuniteti artirir, qan dovranini yax?ila?dinr. Ham^inin 
sa$lann tokiilmasinin qar?isin ahr, yadda?i giicbndirir, 
yorgunlugu aradan qaldinr.

Daxila qabulu:
Mada-bagirsaq xastalikbrinin miialicasinda, iirak xastaliyinin 

i?emiyasi zamani, piybnmada, orqanizmda xolesterinin miqdari- 
nin normalda saxlanilmasi ii^iin va s. 1 yay qa?igi bala 2-3 dam- 
ci rozmarindan ahnmi? efir yagi alava edilmakb giinda 2 dafa 
qabul edib bibr.

Xarica qabulu:
Massaj - fiziki va aqli yorgunluq, yadda?in pozulmasi, sinir- 

sistemi garginliyi, epilepsiya, paralic, cinsi soyuqluq, iirayin faa- 
liyyatinin pozulmasi, ayba?i tsiklinin pozulmasi, selliilit, vena 
damarlannm geni?bnmasi, ba? agnlan, azola agnlan, revma­
tizm, qrip, artrit, astma, xroniki bronxit, oskiirak zamani 20 qr 
asas kiitbya 7-8 damci rozmarindan ahnmi? efir yagi alava et- 
makb istifada etmak lazimdir

Vannalar - yorgunluq, epilepsiya, iflic, qripp, bronxit, dari 
infeksiyalan, yatin sagalan yaralar, saylann tokiilmasi, kapok, 
iirak va damar xastbkbri zamani 8-12 damci rozmarindan alin- 
mi? efir yagi suya alava edibrak qabul edilmalidir.
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Kompress - dari infeksiyasi, kapok, patin sagalan yaralar, he- 
patit, xolesistit zamani 7-8 damci rozmarindan alinmi? efir yagi 
suya alava edilmali va kompress bezi isladilmahdir.

Qarqara - yorgunluq, sinir garginliyi, iirak xastaliklari, soyuq­
dayma, bronxit, astma zamani 2-5 damci rozmarindan alinmi§ 
efir yagi 1 stakan suya alavS edilmali va qarqara olunmahdir.

Psixoloji tasiri - Insatun psixologiyasina rozmarin bitkisinin 
olduqca bdyiik psixoloji tasiri vardir. Bela ki, agar siz kepmi§da 
har hansi bir emosibnal zarba almisimzsa, va ya uzun miiddat 
qiissalisiniz, onda bu bitkinin qabulu sizin oz orqanizminiz ila 
alaqani barpa edacak, belalikla da, sizin oziiniiza qar§i inamimzi 
artiraraq, avvalki xo§ hayatimza qayitmaga vadar edacak.

Qeyd: Yiiksak qatihqda istifadasi masiahat deyil. Hamilalik dovriin- 
da qati qadagandir. §i§ xastaliyi zamani hayata kepirilan kimyavi-terapiya 
ila eyni zamanda istifadasi qati qadagandir.
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LAVANDA - LA VANDULA L. * 
Dodaq^aklilar fasilasi - Lamiaceae Lindl. (Labiatae Juss.) , 

Uzunyarpaq lavanda - L. angustifolia Mill.
( = darman 1.-L. officinalis)

Lavanda bitkisinin tibbda dar­
man kimi istifadasi va ha§arat- 
lara qar§i miidafia vasitasi olmasi elma 

Voxdan malumdur. Hami§aya§il ya- 
nmkoldur. Boz-giimii^ii rangli bitkidir. 
Giiclii iya malikdir. Yarpaqlan otu- 
raqdir, vi^aklari kicpikdir, goyiimtiil- 
bandv§ayi rangdadir, kasa gom-gdydiir. 
Bela hesab edilir ki, lavandanin vatani

Fransadir. Qsasan Arahq danizi olkalarinda ydyilmi§dir. 
Giirciistan, Krim, Moldovada becarilir. Lakin sonradan 
o bir vox digar olkalarda de becarilmi§dir. Krim va Qaf- 
qaz daglarinm canub yamaclarmda madani formasi geni§ 
yayilmi§dir.

Lavanda bitkisindan ahnan tabii efir yagi taravatli $i- 
Vak atri veran, bir qadar isa §irin va kaskin iya malikdir.

Lavanda bitkisi tabii q^ak a?an zaman onun tapa 
hissasindan efir yagi buxar-distilla iisulu ila ahnir. Efir 

yaginin tarkibinda asas etibarila ketonlar, aldehidlar va 
efirlar vardir. Taza vi<?aklarinin tarkibinda 0,8-1,6% efir 
yagi a§kar edilmi§dir. Osas komponenti linalooldur (10- 
30%). Miirakkab efirlordan: valerian, yag, sirka va ka­
pron tur§ularmin efirlan (30-60%) da bitkinin asas kom- 
ponentlarindan sayihr.

Lavanda bitkisi bir vox xastaliklarin mualicasinda is­
tifada olunur. Belo ki, onun tiraya sakitla§dirici va moh- 
kamlandirici tasiri o demokdir ki, bu bitki yiiksak qan 
tazyiqi olan insanlara miialicavi tasir gostorir, hamvinin 
bu bitkinin antispazmatik xiisusiyyatlari istanilan nov 

spazmatik bskiirmanin qar§isinin ahnmasmda, qripp, bronxit, 
sataicam kimi xastaliklarin miialicasinda onu effektiv edir. Eyni 
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zamanda bu bitki ba§ va qulaq agnsinda gbzal mualicavi vasita 
kimi istifada edilir. Bundan ba?qa, iirak bulanmada, ayba?i za­
mani ba§ veran problemlarin hallinda va s. istifada oluna bilar.

Ham^inin bu bitkidan mualicavi vannalarin hazirlanmasmda 
aromaterapevtik masajlarda istifada olunur.

Asiya va Qarb Eimi tababatinda yarpaqlan va ?i?akveran 
hissalari, xalq tababatinda isa miqren, nevroz, iirak doyiintiilari- 
nin normalla§masi, mada-bagirsaq kolitlarinda sakitla?dirici kimi 
i§ladilir.

Daxila qabulu:
Urak bulanmada, nevroz, epiderma (dari) xastaliklarinda, 

i§emiyada: 2-3 damci lavandanm efir yagina 1 stakan maye va ya 
1 <?ay qa§igi bal va ya miirabba alava edildikdan sonra giinda 2-3 
dafa qabul etmak sarfalidir.

1 xorak qa§igi lavanda pifayini 1 stakan suda 10 daqiqa dam- 
layib, yemak arasi giinda 3 dafa qabul etmak olar.

Xarica qabulu
Kompress - dari xastaliyinda, elaca da bir 90X yaralann 

sagalmasi iicpiin 1 ovuc lavanda fi^ayi ila yanm litr zeytun yagim 
2 saat su hamaminda saxlamaq, ertasi giin ihq kompress qoy- 
maqla miialica almif? olarsiniz. Aromatik yaglarla tamponlar bir 
?ox yaralann sagaldilmasinda istifada olunur: lavandanm tabii 
efir yagi 10 qr, zeytun yagi 100 qr tampon kimi erroziyalarda 
miialicovi tasir vasitasidir.

Lavanda yagmin spirt ila eyni miqdarda qan§igi ha§aratla- 
rin di§ladiyi yeri miialica edir.

Vanna - kiit va kaskin azala agnlannin aradan qaldinlmasin- 
da, revmatizmda, ba§ agnlannda, dari sapgilarinda, ayaqlann 
qicolmasinda lavandanm efir yagindan suya 10 damci alava edib 
15 daqiqa uzanaraq vanna qabul etmak alveri§lidir.

Qarqara - oskiirmada, ba? agnlannda, yuxusuzluqda, sinir 
sistemi garginlyinda 2-3 damci suya alava edib qarqara etmakla 
miialica almaq olar.

Inqalyasiya - 1 litr suya 1 ovuc fi^ak alava etdikdan sonra 10 
daqiqa qaynadib, sonra yenidan 1 litr su alava edib inqaliyasiya 
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etmak olar.
Psixoloji tasiri - 6ir ne?a damci lavanda yagim aim hissaya 

tokdiikda ba? agnsini aradan gotiiriir, eyni zamanda 1-2 damci 
efir yagini yastiga tokdiikda yax?i yuxu gatirir.

Eyni zamanda alimlar muayyan etmi§lar ki, lavanda bitkisi- 
nin insan orqanizmina musbat psixoloji tasiri vardir. Bela ki, 
agar siz ?ox utancaqsmizsa va oziiniizii digar insanlarla miinasi- 
batda ?ox sixici hiss edirsinizsa, onda lavandanin qabulundan 
sonra ozuniizii <pox rahat hiss edacaksiniz va aksina hayatda ya- 
rarh insan oldugunuzu anlayacaqsimz.

Parjumeriya - lavandanin efir yagmdan parfiimeriya sanaye- 
sinda geni? istifada olunur.

Tibbdd - antiseptik vasita olmaqla yana?i darmanlara yax?i 
iy vermak iigiin da tatbiq edilir. Liniment va mazlara alava edil- 
makla revmatik agrilarda va nevrologiyada tatbiq edilir.

Havatamizldyicibr - antiseptik aerozollara lavandanin efir 
yaginin spirtda mahlulu alava edilir.

Qeyd: Lavanda yagmdan hamilaliyin ilk 7 aymda istifada etmak ol­
maz. Hamcpinin onkoloji §i?lari miialica edan zaman aparilan kimyavi- 
terapiya ila barabar qabul etmak olmaz.
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SURV0-SALVIA L.
Dodaqwdklibr fssihsi - Lamiaceae Lindl. (Labiatae Juss.) 

dnbt>r siirvasi - Salvia sclareae L.

Bitkinin asas vatani Arahq 
danizi atrafi olkalari hesab 
olunur. Azarbaycanda 27 novii ya- 

yilmi§dir. Bunlardan biri da Salvia 
sclareae L. novudiir. Stirva bitkisi 
100 ildan artiqdir ki, darman 
vasitasi kimi istifada edilir. Qsasan 
hazm sisteminda ba§ veran narahat- 
gihqlarm va goz xastaliklarinin ara­
dan qalxmasinda anbar survasinin 
efir yagindan istifada edilir.

Almaniya va Fransa kimi qabaqcil Avropa dovlatlarinda 
bitkinin efir yagindan §arablarm atirlandirilmasinda istifada 
edilir. Valehedici odekalonlann klassik komponentidir.

Azarbaycanda bu bitkinin efir yagh xiisusiyyatlari va onlann 
istifada yollan haqqmda E.R.Qhmadova elmi ara§dirmalar apa- 
rmi§dir. Tadqiqat i$lari ba§a gatsa da alimin vafati ila alaqadar 
olaraq tatbiq edila bilmami§dir.

Siirvanin efir yagi spesifik iyli, rangsiz, agiq- ya?il va ya agiq- 
sari rangli may edir.

Efir yagi bitkinin yerustii hissasindan buxar-distillyasiya 
iisulu ila ahnir. Qnbar survasinin efir yagmin asas tarkib hissasi 
miirakkab efirlar (60-70%), terpenlar va tur§ulardan ta§kil olun- 
mu$dur ki, xiisusila linalilasetat 42,11%-dan 63, 15%-dak gigayin 
qongalamosindan toxumun tarn yeti§masina qadar mii?ahida 
olunmu§dur.

Onbar survasinin asas terapevtik xiisusiyyati qadin xasta- 
liklaridir, bela ki, zaif u§aqhgin guclanmasina va doliin yeti§dir- 
masina komak edan mualicavi vasitadir. Hamginin ayba§i tsik- 
linin pozulmasinda va bu zaman ba§ veran narahatgihqlarin 
aradan qaldinlmasinda da anbar survasinin efir yagi effektli 
darman sayihr.

Garginlikla alaqadar olaraq yiiksak tazyiqi olan insanlarda 
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tazyiqin a$agi salmmasmda istifada edila bilar.
Onbar siirvasinin antiseptik xiisusiyyatindan terapevtik 

maqsadla astma va spazmalitik oskiirmalar zamani istifada edilir.
Onbar siirvasinin efir yagi insan psixikasma musbat tasir 

gostarir, bela ki agar sizin sinir sisteminiz haddan artiq oya- 
niqdirsa va siz oziiniizii gargin hiss edirsinizsa bu zaman anbar 
siirvasi yagmdan istifada etmakla sinir sisteminizi qaydaya salar 
va rahathq tapa bilarsiniz.

Surva bitkisinin efir yagi zaharsiz va zararsizdir, qiciqlan- 
dinci xiisusiyyata malik deyil.

Daxila qabulu:
Mada faaliyyatinin yax^ila^dirilmasinda, sidikqovucu, 

soyuqdaymalar zamani, ayba§i zamani ba§ veran agnla- 
rin aradan qalxmasinda, depresiyada, qaraciyar xastalik­
larinda 2-3 damci anbar siirvasinin efir yagi 1 stakan suda 
durula§dinlaraq va ya 1 $ay qa?igi bal ila giinda 2-3 dafa 
daxila qabul edila bilar.

Ogar efir yagi almaq sizin iigiin tptindirsa o zaman 
bitkinin yarpagindan hazirlanmi§ tozdan 1-4 q giin arzin­
da qabul eda bilarsiniz.

20 q yarpagi 1 litr suda 10 daqiqa damlayib giinda 3 
stakan i?makla da miialica almi§ olarsmiz (miintazam ola- 
raq 1 ay davam etmali).

Orqanizmin faaliyyatini stimulla§diran $arab da 
siirvadan hazirlana bilar. Bunun iigiin 1 litr ag va ya qir- 
mizi §araba 80 q siirva yarpagi alava edilarak 1 hafta sax- 

lamhr. Yemakdan sonra 1-3 xorak qa?igi i?mak faydahdir.

Xarica qabulu:
Vannalar - insan badaninda yaranan xo§agalmaz iyin aradan 

qalxmasinda, soyuqdaymalarda, revmatik agrilarda vannaya 5-7 
damci anbar siirvasinin efir yagmdan alava etmak sarfalidir.

Massaj - soyuqdaymalar va revmatik agrilar zamani, elaca 
da iimumi yorgunlugun aradan qaldinlmasi iigiin zeytun va ya 
digar yaglara 6-8 damci alava etdikdan sonra istifada edila bilar.
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Qarqara - di§ oti iltihabi, agiz bo§lugunda yaranan xo§agal- 
moz iyin aradan qalxmasi, sos tellarinda olan xinltilarin daf 
edilmasi iigiin 1 litr suya bir ovuc gigok va yarpaq alava etdikdan 
sonra 10 daqiqa qaynadib istifada etmakda xeyir vardir.

Qeyd: Qnbar siirvosinin efir yagi istifada edilmazdon ones yax?i hall 
edilmalidir va sonra aramla istifada etmak olar.

Yuxusuzluq yaratdigi iigiin bu yagdan yatmazdan awal az istifada 
etmak lazimdir. Qksi aqli faaliyyati artirdigi iigiin yuxusuzluq ba? vera bi- 
lir.

Xiisusila spirtli igki qabul edilan zaman bundan istifada etmak olmaz, 
giinki anbar siirvasinin efir yagi sarxo?luq halini daha da giiclandirir.

Slid veran analarin, hamila qadinlarm, yiiksak qan tazyiqi olan in- 
sanlarin qabulu qadagandir.
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NANG - MENTHA L.
Dodaq^aklilar fasilasi - Lamiaceae Lindl.(Labiatae Juss.) 

Aci nano - Mentha piperita

Uzun illardan bari nanain 
bir ne?a novii, sortu va 
miixtalif hibridlari kulturada isti­

fada olunur. 1000 illardir ki, dar­
man bitkisi kimi i§ladilir. Xiisusila, 
hazm sistemi xastaliklarinin asas 
darmani sayihr. Qilpaq va ya aza- 
ciq tiikciiklii, yarpaqlan darivari 
tund ya§il bitkidir.

Bitkinin efir yagmdan ilk dafa
AB§-da, sonra isa Avropa, Rusiya va Marokkada darman kimi 
istifada edilmi§dir. Iri sanaye miiassisalarindan ondan an ?ox di§ 
pastalarmm, saqqizlarin istehsahnda qatqi kimi istifada edilir. 
Ozbakistanda, §imali Qafqazda kutlavi suratda becarilir. Azar- 
baycanda §axsi hayatyam sahalarda nanonin bir-ne^a novuna 
geni§ rast galinir.

Efir yagi guclii naria iyini xatirladan, azaciq §irin iyli 
maddadir. Bitkinin biitiin orqanlarmda efir yagi vardir, 
xiisusila yeriistii hissasinda va otunda. Butov bitkidan 
0,113-0,133%, yarpaqlardan 0,120-0,303%, govdasindan 
isa 0,15-0,23% efir yagi ahnmi§dir. On <?ox ^i^aklama 
fazasinda bitki efir yagi sintez edir. Yagin tarkibinda 45- 
70% mentol, mentilasetat, mentilvalerianat, 16-39% men- 
ton, limonen, dipenten, pinen va sineol vardir. Bundan 
ba§qa menten, fellandren va seskviterpenlar da i§tirak edir.

Nana sarinla?dirici, regenerasiyaedici, yandirici va sti- 
mulla§dinci tasira malikdir. Bu xiisusiyyatina gora ondan 
an ?ox massajda istifada edilir. Massaj va vannalarda isti­
fada edildikda yuxarida gostarilan miialicavi ahamiyyatini 
orqanizm darhal hiss etmi? olur. Digar yaglarla - limon, 
evkalipt, lavanda, rozmarin, 5am va s. birga istifadasi daha 
moqsadauygundur, ^iinki bu kompozisiyalann dziinomox- 

sus xo§ atri va miialicavi tasiri vardir.
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Nananin ilkin mualicavi tasiri hazm sistemidir. Xiisusila qa- 
nn agnsi zamani kaskin mualicavi tasir edir. Bundan ba§qa, na­
na yagi tur$ulugun, mada narahatcpihqlarmin, qusmamn va iirak- 
bulanmamn qar§isinin ahnmasmda da giiclii darman tasirina 
malikdir.

Nanada antiseptik xususiyyat oldugu iifiin o zaharlanmanin 
va zaharin qana sorulmasinin qar§ismi ahr. Ba§qa bir ozalliyi da 
onun aptispazmalitik tasira malik olmasidir. Bu da mada spaz­
malan, kolit zamani ba§ veran agnlann azalmasma va aradan 
qalxmasma taminat verir.

Sayahatlar va maijinla uzaq yol gedan zaman ba§ veran nara- 
hatfihqlan da bu yagin komayila asanhqla daf etmak olar.

Nana, yaglarm arimasina, ziilahn qaraciyarda axira qadar 
sintezina va insan orqanizmina antitoksik tasir edir. Digar an 
bdyiik terapevtik xiisusiyyati nana yagmin nafas almaya olan 
miisbat tasiridir. O oskiirayin qar§isini ahr, san va ya$il seliyi ba- 
dandan xaric edir. Nana yaginda olan antispazmalitik xiisusiyya- 
tin komayi ila oskiirak spazmalan daf edilir, astma, bronxit 
spazmalan azala bilir. Bela xastalar nananin efir yagini iylamakla 
miialica almi§ olurlar.

Nana sinir sistcmina da inca tasir gostarir, yorgunlugu ara­
dan qaldinr va asasan miqrena miisbat tasir gostarir. Hatta bu 
yag zaifliyi va isteriyam aradan gotiiriir. Onun agnkasici, stimu- 
laedici xassasi nevralgiyada, azala agnlannda effektli miialicavi 
tasir vasitasi hesab edilir.

Rummiyada qoturluq xastaliyinin miialicasi ii<?iin qovagm 
tumurcuqlanndan ahnmi§ lipidli maddalar, okiizotunun covhari, 
nana, kakotu va badrancin efir yagi qan§igmdan istifada edilir.

, Daxila qabulu:
Qarin agnlannda, iirakbulanmada, qusmamn qar§isinm 

ahnmasmda va digar mada narahatfihqlarmda 1-2 damci nana- 
dan ahnmi§ efir yagi 1 stakan suya alava edilarak qabul edila bilar.

Xarica qabulu:
Massaj - asas kiitlaya 7-9 damci nana, §iiyiid va apelsindan 

ahnmi§ efir yagi kompozisiyasi alava edilarak qann nahiyasina
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yaxilir va bu zaman hazm sisteminda olan biitun narahat^iliqlar 
aradan qalxir.

Vanna - 5-8 damci lavanda ila nana yaglan qan§igi suya ala­
va edibrak ayaqlar vanna edibrsa agri va yorgunluq aradan qal- 
xar.

Parfumeriya - nana yagindan hazirlanan dezodorantlann va 
lasyonlarm komayib bira di§bmabrinin qa§inmasi, qoturluq va 
lijaydan azad olmaq olar.

Psixoloji tasiri - nana yagi insana casarat va giic verir. Farz 
edin ki, har hansi bir ili§giya son qoymaq istayirsininzva ya i§ini- 
zi dayi§mak, hatta harakatbiniza ?aki-duzan verib har §eyi gerida 
buraxmaq istayirsiniz, yeni bir hayat ya§amaq istayirsiniz. O za­
man nana yagmdan istfada edin, casarat va diizgiin qarar qabul 
edacayinizin §ahidi olacaqsiniz.

Qeyd: Bu yagdan yatmazdan avval az istifada etmak lazimdir.
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ARDIC - JUNIPER US L.
Sarv fasilasi - CupressaceaeRich. ex BartL 

J.communis L.=J. oblonga Bieb.

Qimal yarmikiirasinda geni§ 
S’yayilan hami§aya§il koi va ya 

agac olub, xirda qara gilameyvadir. 
Azarbaycanda 6 novu vardir. Ardi­
cin darman bitkisi kimi istifadasi el- 
ma <?oxdan malumdur. Bela ki, o bir 
?ox xastalikiarin aradan qalxmasmda 
oz musbat tasirini gostarir: revma­
tizm, tanaffus yollarmda olan pro- 
blemlarin aradan qaldinlmasi va s.

Ardic agacmdan ahnan tabii efir yaglari taravatli, isti, otlu- 
agac iyi verdiyi halda, gilameyvadan ahnan efir yaglari daha ta­
ravatli va §irin dada malik olur.

Bir va ya bir necpa agacin gilameyvasindan tabii efir yaglari 
buxar-distilla iisulu ila aynlmaqla ahmr. $arqi Avropa va Fran- 

sada bu yaglardan miialicavi maqsadlar iigiin daha 90X 
istifada edilir.

Gilameyvadan ahnmi§ efir yaginin asas tarkib hissasi 
monoterpcnlar va seskviterpenlardan ibaratdir.

Ardicin efir yagi digar bitkilardan - §am agaci, roz­
marin, lavanda, sarv agaci va s. ahnan tabii efir yaglari ila 
qan§igi tcrapevtik maqsadla masajda va vannalarda isti­
fada edilir.

Ardicin asas tasiri boyrak va sidik sisteminadir. Sisti­
tin mualicasinda bu geni§ tatbiq edila bilar, xiisusila agar 
xastalik soyuq havada daha da artirsa va xroniki hala
ke^mi^dirsa miitlaq istifada edilmalidir. Ardicdan alinmi? 
tabii efir yaglari sidik yolunda olan da§lann xaric edilma- 
sinda boyiik rol oynayir. Bu bitki ham^inin qan tamizlayi- 

ci kimi da tababata malumdur. Terapevtik xususiyyatlarindan bi­
ri da revmatizm va artrit xastaliklarinin mualicasinda roludur.

Ardicdan ahnmi§ efir yagi darida ba§ veran bir sira problem- 
lari aradan gotiirur. Bela ki, bir ne^a damci ardic yagini tampon 
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vasitasila iiza ?akdikda insanin darisi taravatli va gumrah gd- 
runur.

Daxila qabulu:
Boyrak da?lannin aridilmasi, sidik yollannin tamizlanmasi, 

sistit, revmatizm va qanin tamizlanmasinda 1-2 damci tabii efir 
yagi lqa$iq bal ila qari?dirilaraq daxila qabul edilmalidir.

Xarica qabulu:
Massaj - 5-6 damci ardic, §am agaci, rozmarin, lavanda, sarv 

agacmdan ahnan tabii efir yaglari qan§igi zeytun va ya giina- 
baxan yagina alava edilarak revmatizm, artrit va s. zamani ba- 
danda olan agrilarm aradan qaldinlmasinda gozal tasir vasitasi- 
dir.

Vanna - yuxanda gostarilan qan§iqdan 10 damci isti suya 
alava edilarak vanna qabul edilmasi badanda olan agnlarm ara­
dan qalxmasma komak edir.

Kompress - 1-3 damci ardicin efir yagini tampon va ya 
kompress vasitasila iiza fakdikda insanin darisi taravatli va gum­
rah gdruniir.

Psixoloji tasiri - Ardicin insamn psixologiyasina musbat tasi­
ri da muayyan olunub. <9gar siz u§aqliqda ?ox yalmz olmusu- 
nuzsa va oziinuzu utancaq, kimsasiz hesab edirsinizsa, bu zaman 
ardicidan ahnmi? efir yagmin qabulu sizi daha da ozuniiza inam- 
h hiss etmayiniza imkan veracak va siza qar§i olan isti miinasibat- 
lari hiss edacaksiniz, bu da sizin ahval-ruhiyyanizi daha da arti- 
racaqdir.
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SQRV AGACI-CUPRESSUS L. * 
Sarv fasilasi - Cupressaceae Rich, ex Bartl. 

Hamway a$il sarv - Cupressus sempervirens*

Sarv agacinm vatani orta 
Arahq danizi olkalari hesab 
olunur. Qadim zamanlardan bari 

sarv agaci tibbda darman vasitasi 
va djni maqsadlarla istifada olunur.

Modani formada diinyamn bir 
sira qabaqcil dovlatlarinda becari- 
lir, xiisusila Fransada va Marok- 
kada genif? plantasiyalari vardir. 
Azarbaycanda kiitpa va xiyaban- 
lann ya$illa§dinlmasinda madani 
hami§aya?il agac kimi geni§ isti­
fada edilir.

Qadim zamanlardan bari sarv agaci tibbda darman 
vasitasi kimi i^ladilir. Madani §araitda becarilmasi va dis- 
tillasi asas etibarila Fransa va Marakkoda apanhr. Eyni 
zamanda bu bitkidan ahnan tabii efir yaglan lasyon va 
odekolonlann hazirlanmasmda istifada olunur. Bitkinin 
bioloji foal maddalari asas etiban ila monoterpenlar va 
efir yaglaridir.

Sarv agacindan ahnan efir yaglan san va ya§il rangda 
olur.

Efir yagi bitkinin iyna va (jiibuqlarmdan buxar distil­
ls usulu ila ayrhr. Sarv agacinin an miihum xiisusiy- 
yatlarindan biri onun biiziicu olmasidir. Bu yaglar ma- 

sajda, vannada, buxar inqalyasiyasmda istifada olunur.

Daxila qabulu:
Qemoroyda, damarlarm varikoz geni^lanmasinda, yumurta- 

hgin faaliyyatinin pozulmasinda, qripp zamani, mada-bagirsaq 
spazmaslannda, burun qanaxmalannda 2-3 damci efir yagi 1 <?ay 
qa$igi bal, bir tika qand va ya 1 ?ay qa?igi murabba ila giinda 3 
dafa qabul edila bilar.
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Xaricd qabulu:
Vannalar — qan damariari divarlarmin mohkamlanmasinda, 

ayba§i tsiklinin pozulmasinda, qemoroyda, soyuqdaymada van- 
naya 7-9 damci alava edilir.

Inqalyasiya - depresiya, qorxu hissi, yuxan tanaffus yolan 
xastaliklarinda 2-3 damci isti suya alava edilarak buxarini qabul 
etmak maslahatdir.

Goy oskiirakda giinda 2-3 dafa qulaga damizdinlir.
Oskiirakda, astma pristuplannda 2-3 damci efir yagi burun 

dasmalina damizdirilaraq burun nahiyasina yaxinla§dinhr va na- 
fas alimr.

Bunlar hamyinin antispazmatik xiisusiyyata da malikdir. Be­
la ki, o buxar inqalyasiyasmdan istifada edilarak bronxit, astma 
va oskiirayin qarfjisini ahr. Qiciqlandinci tasira malik deyil, tarn 
zararsizdir.

Kompress - 5 damci efir yagi isti kompresslar §aklinda agnh 
nahiyalara qoyulur.

Qemoroya qar§i giinda 2 dafa 5 damci efir yagi 10 qr etil 
spirti qan§igi mahlulunda isladilmifj tamponla agnh yerlar isladi- 
lir.

Sarv agacindan ahnan tabii efir yagi kaskin anqlayandan so­
nra darida ba§ veran qin$lan aradan gotiiriir.
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EVKALIPT - EUCAL YPTUS L Her. 
Marsin fasilasi - Myrtuceae Juss. 

§arvari evkalipt - Eucalyptus globulus Labill.

Evkaliptin vatani Avstraliya hesab 
olunur. Lakin qadim zamanlar- 
dan bari diinyamn har yerinda bu bitki­

nin yarpagi darman vasitasi kimi istifada 
olunur. XIX yiizilikda alman botaniki 
Von Muller bu agaci va ondan ahnan ta­
bii efir-yagim diinyamn demak olar ki, 
biitiin yerlarina tanitmi§dir. Hal-hazirda 
bu bitki §imali Afrika, Ispaniya, Koli- 

forniya, Hindistan va xiisusila da Avstaliyada yeti$dirilir.
Olkamizda AMEA Botanika Institutunun va Marda- 

kan Dendrarisinin tacruba sahasinda becarilir. Azarbay- 
can alimlari (A.A.§ixiyev va ba§qalan) taraflndan evka­
liptin 9 noviindan tabii efir yaglari ahnim? va onlarm 
darman xiisusiyyatlarini dyranimi§dir.

Yarpaqlanndan 0,8-3% efir yagi almaq miimkiindiir. 
Bu yaglar §affaf va ya a^iq-san rangli maye olub, tund 
iya malikdir.

Evkalipt yagi bitkinin cavan yarpaqlanndan buxar- 
distila iisulu ila ahnir. Ya§ yarpaqlarda efir yagi 91x11m 
qurudulmu? yarpaqlara gora 2 dafa azdir.

Bitki bir 90X xastaliklarin mualicasinda - boyrak da- 
§inin sahnmasi, diabet, revmatizm, tanaffus yollan, on- 
koloji va s. istifada olunur.

Daxib qabulu: 
Sidik-cinsiyyat yollan xastaliklarinda, revmatizm,

diabet, mada xastaliklarinda, orqanizmda qoruyucu funksiyamn 
barpasmda, darinin qiciqlanmasmda 2-3 damci efkaliptin efir 
yagi 1 ?ay qa§igi bal va ya 1 stakan isti suya qan§dmlaraq giinda 
2-3 dafa igmak alveri§lidir.

Miialica maqsadila 3-4 yarpagi 1 stakana suda 1 daqiqa qay- 
nadib, 10 daqiqa saxlamah, Bundan giinda 3-5 dafa eyni qayda 
ila hazirlayib i^mak olar.
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Evkalipt ?i? aleyhina istifada edilan bitki kimi elmi tababata 
tpoxdan malumdur. Xiisusila limfatik diiyiinlarin onkoloji xasta- 
liyi zamani evkalipt yarpaqlan va boymadaran bitkisinin yerustii 
hissasinin (1:1) damlamasi, gun arzinda 1 stakan qabul edilarsa 
prosesi dayandirmaqla miialica almi? olarsimz.

Xarica qabuul:
Massaj - sataicam , bronxit, soyuqdayma zamani 15 qram 

asas kiitlaya 7-10 damci evkaliptdan ahnmi? efir yagi alava edila­
rak do? qafasini yiingiil massaj etmak lazimdir.

Vannalar- depresiya vaziyyatinda, revmatizm, artrit, bronxit, 
soyuqdayma zamani 7-8 damci vannaya tokiib suda uzanmaq 
lazimdir.

Ham?inin evkalipt yagi dari infeksiyalarimn miialicasinda, 
mada yaralannda, qerpesiyanm miialicasinda miihiim ahamiyya- 
ta malikdir.

Kompresslar - yaniq va yaralarda 3-4 damci istifada etmak 
olar.

Inqalyasiya- tanaffus yollan xastaliklari, soyuqdayma zamani 
3-4 damci 0,5 litr suya alava edilmalidir.

Eyni zamanda sa?da olan kapayin aradan gdtiiriilmasina 
miialicavi tasir edir.

Havatamizlayici aerozollar -sinir sistesinda ba? veran qeyri- 
sabitliyin aradan gotiiriilmasi ii£iin havanm tamizlanmasinda 
bdyiik rol oynayir.

Evkalipt antiparazit xiisuiyyata da malikdir, o mikoza tipli 
infeksiyalan miialica edir.

Psixoloji tasiri - evkalipt insamn psixologiyasina miisbat ta­
siri edir. Qgar siz dziiniizii narahat his edirsinizsa, evkaliptin qa- 
bulundan sonra artiq sizin ahvahniz dayi?acak va dziiniizii rahat 
hiss edacaksiniz.
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S1DR AGACIcedrus trew* 
§am fasibsi - Pinaceae Lindl. 

Himalay sidri - Cedrus deodar a (Roxb.)G.don.fil. *

Sidr agacinin vatani Himalay he­
sab olun ur. Ta qadim ddvflar- 
dan sidr agaci darman bitkisi kimi ma- 

lumdur. Fransada va Marokkada kul- 
turada becarilarak distillyasiya iisulu ila 
efir yagi ahmr va kiitlavi sati§i ta^kil 
edilir. Efir yagi asasan bitkinin yarpaq 
zoglarmdn va iynalarindan ahninr.

Sidr agacmdan qadimda kilsalarin 
tikilmasinda istifada olunurdu. Bu aga­

cdan ahnan tabii efir yaglari isa Qadim Misirlilar tarafin- 
dan mumiya prosesinda istifada edilmi$dir, bu anana in- 
diyadak davam etdirilmakdadir, bela ki, qabir da§larimn 
atraflarma hala da insanlar dini noqteyi-nazardan sidr

agaci akirlar. Bitkinin efir yagi hazirda kosmetik prepa- 
ratlarm hazirlanmasinda, atriyyatda istifada edilir.

Sidr agacmdan ahnan tabii efir yaglari san va ya kah- 
raba ranginda olub, olduqca axicidir. Tarkibinda asas 
etibarila 50-70% seskviterpenlar va ketonlar olur. 90%-li 
spirtda 1:2 hall olunur.

Sidr agacinin terapevtik xususiyyatlarindan biri - 
onun sakitla§dirici tasira malik olmasidir. Qsablarin sa- 
kitla§masi va insanin rahatlanmasi uxpiin sidr agacinin al- 
tinda 20 dafa darindan koks dturmadan nafas almaq ki- 
fayat edir.

Daxih Qabulu:
Tanaffus yollarinin xastaliklari, qorxu hissi zamani, gargin- 

liyin aradan qaldinlmasi, qanin tamizlanmasi iigiin 1 damci efir 
yagi 1 gay qa§igi bal ila giinda 3 dafa qabul edila bilar.

Oziinii sanki xasta kimi hiss edan, dz-dziina xayal quran, fik- 
rinda na isa canlandirmaga gah§an insalara bu bitki dz musbat 
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tasirini gostarir. Bela hisslar insanlan i§ qabiliyyatindan uzaqla§- 
dirir. Bu bitkidan ahnan tabii efir yaglannin 1 damci qabulu in- 
sani qeyri normal fikirlardan uzaqla§dinr, oziina qaytarir.

Xarica qabulu
Belo ki, xroniki narahathgi, depresiyani va yorgunlugu ara­

dan qaldinr, elaca da digar tabii efir yaglari ila qan§igi buxar 
inqalyasiyasi, vannalar, massaj iigiin istifada edila bilar.

Massaj - depresiya, revmatizm, artrit, qripp, oskiirak, bron- 
xit, sidik-axan yollannin iltihabi zamani 20 qr asas kiitlaya 5-6 
damci alava etmakla massaj oluna bilar.

Vanna - sidr agacinin efir yagmdan istifada etmakla vanna 
qabul edildikda qan damarlarinin divarlari mohkahilanir, ayba$i 
tsikli normaya dii§iir, soyuqdayma aradan qalxir. Vanna zamani 
efir yagmdan 7-9 damci istifada etmak olar. Depresiya, qorxu 
hissi, yuxari tanoffiis yollan xastaliklarinda vannaya 2-3 damci- 
dan artiq alava etmak olmaz.

Elaca do o, toxumalarm barpasmda, yaralarm sagaldilma- 
sinda, boyrak xastaliklarinda, artritdo istifada olunur.

Revmatizma, artrit, qripp, oskiirak, bronxit tipli xastolik- 
lardo 7-8 damci suya alava etmakla saunada istifada edila bilar.

Kompress - revmatizm, angina, darinin iltihabi, yamqlar za­
mani 3-4 damci olmaqla istifada etmak olar.

Inqalyasiya - soyuqdayma, qripp, bronxit zamani 4-5 damci 
istifada etmak olar.

Qeyd: Hamila qadinlara maslahat goriilmiir. xastoliklarinin miia- 
licasi zamani aparilan kimyavi-terapiya ila barabar qabulu maslahat deyil. 
Yiiksak qatihqda istifada etmak olmaz.
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$AM - PINUS L.
$am fosibsi - Pinaceae Lindl. 

Me$a $ami - Pinus sylvestris L.

§am agacimn vatani Avrasiya 
hesab olunsa da, o Avropa,, 
Amerika va Skandinaviyada akilir. 

Bela ki, onun iynalari 100 ildan artiq- 
dir ki, miialica maqsadila bir qox xas- 
taliklarin, o ciimladan revmatizm va 
haddan artiq zaiflamanin qar§ismin 

. ahnmasinda istifada olunur. Qsil ame- 
rikanlar isa onu hajaratlardan mii- 
dafia vasitasi kimi istifada edirlar. Ey- 
ni zamanda o kagiz sanayesinda, boyaqlann, sabunlann hazir- 
lanmasinda va parfiimeriyada istifada olunur.

§am agacindan ahnan tabii efir yaglan taravatli, §irin iya ma- 
lik olur. O rangsiz va ya acpiq-kahraba rangli mayedir.

Tabii efir yaglan agacin iynasindan buxar - distills iisulu ila 
aynhr. Efir yagmin miqdan 0,1-0,5% -a qadardir. Bu bitkidan

efir yagi ahnmasi asas etibarila Amerika va $arqi Avro- 
pada daha <?ox hayata ke^irilir.

Efir yagmin asas tarkib hissasi monoterpenlar va ses- 
kviterpenlardan ibaratdir. §am agacmdan ahnan tabii efir 
yaglan miixtalif maqsadlar ii?un istifada olunur.

Daxila qabulu
2-3 damci §am iynalarindan ahnmi§ efir yagina 1 qay 

qa§igi bal alava etmakla va giinda 2 dafa - qripp, tanaffus 
yollan xastaliklarinda, xolestit, dd yollannda olan da§la- 
nn qovulmasi, ayba§i prosesindan avval ba§ veran gargin- 
liklarin aradan qaldirilmasi zamani istifada edila bilar.

Xarica qabulu
Vanna - agciyarlarda olan iltihabh proseslarda, bronxitda, 

miozitda, nevralgiyada, darinin iltihabla§masinda va s. xastalik- 
larin aradan qaldirilmasi u<?un vannaya 10 damci alava edilma- 
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lidir va 10-15 daqiqa muddatinda vannada qalmaq olaf. Bu efir 
yaglannin vannaya alavasi yorgun gundan sonra badanda olan 
iimumi agnlan aradan gotiiriir.

Massaj - ostrexondroz, revmatik agnlar, radikulitin mualica­
sinda da istifada olunur. 10 qram asas kiitlaya 7 damci tabii efir 
yagi alava edildikdan sonra yiingiil massaj oluna bilar.

§am agacinm sidik ifrazedici iizvlara antiseptik effektiv tasiri 
vardir, xiisusila agar o vanna ?aklinda istifada olunursa tasir da­
ha tezla§ar. Bitkidan ahnan tabii efir yaglari sistit, prostat va s. 
bu kimi xastaliklarin miialicasinda geni§ istifada olunur.

Havatomizloyici aerozollar - tanaffiis yollari xastaliklari, 
qripp epidemiyasi zamani otaqlann havasimn tamizlanmasi va 
dezinfeksiyasinda istifada edilir.

Psixoloji tosiri §am agaci bitkisinin insan orqanizmina tasiri 
miisbatdir. £iinki o miiqaddas agaclardan hesab olunur. 9gar 
Siz oziiniizii tez-tez giinahkar hesab edirsinizsa va u§aq kimi qa- 
harlanirsinizsa, va ya agar Siz dz giinahlarimz iigiin tanndan ahv 
olunmanizi umursunuzsa, bu hiss artiq tez-tez oziiniizii giinah- 
landirmaga meyl hissini artiracaq ki, o da sizin ahval- 
ruhiyyanizin pozulmasma gatirib ?ixaracaq. Bu bitkidan istifada 
yenidan sizi ruhlandiracaq, ozuniiza inam yaradacaq, hayatimza 
sevinc va xo§baxtlik bax§ edacak.

Bir fakti da nazara almaq lazimdir ki, §am agacinin 2 novii 
al<?aq boylu §am agaci (Pinus pumilio va ya P. mugo) va uzun 
boylu §am agacmdan (P. palustis) tabii efir yaglannin ahnmasi 
?ox asandir. Lakin, alfaq boylu §am agacmdan ahnmi? efir 
yaginin aromaterapiyada istifada cdilmasi maslahat goriilmiir, 
?iinki o darini qiciqlandinr. Bundan farqil olaraq uzun boylu 
§am agaci aromaterpariyada geni§ istifada olunur.

Qeyd: Yiiksak qatihqda qabulu maslahat goriilmiir.

75



BOYMADORON- ACHILLEA L.
MiirakkabQi$aklilar fosibsi - Asteraceae Dumort. (Compositae) 

Adi boymadaran - Achillea millefolium L.

Boymadaran - Avropada va 
diinyamn bir qox digar olkala- 
rinda geni§ yayilmi?, <?oxillik, filpaq, 

hardan zarif tiikciiklii ot bitkisidir. 
Govdasinin hiindiirliiyii 60-70 sm-a 
qadar olur. Yarpaqlan lansetvari va 
kortdur. Qifaklari ag va bazan qah- 
rayidir.

Boymadaran bitkisindan alinah 
efir yaglan tiind-goy rangdadir (bazan 
ya§imtil-gdy rangda da olurlar). Efir 
yagi asasan bitkinin yerustii hissasin-
dan (vi^ak, yarpaq va s.) alimr. Taza qi^akloyan zaman bitkinin 
yerustii hissasindan 0,007-0,13% efir yagi alimr. Efir yagi alin- 
masi quru otda qox odugu ii?un daha maqsadauygundur (0,25%- 
3%). Efir yagmin asas tarkib hissasi a^agidaki komponentlardan 
ta§kil olunmuijdur: sineol, azulen, boranilasetat, limonen, pinen, 

tiiyon, sirka tur§usu, kariofillen, salisil tur§usu va s. Bu 
yaglarm tiind, bir az da §irin dada malik olmasi <?oban- 
yastigindan ahnan efir yaglannm iyni xatirladir.

Azarbaycanda 11 noviina rast galinir. Bu novlarin 
efir yagh xiisusiyyatlari va onlann istifada sahalari ila 
S.C.Mustafayeva darindan ma$gul olmu§ va dayarli tak- 
liflar irali siirmii§diir. Onun fikrinca bitkinin tarkibinda 
asas etibarila ketonlar olsa da digar bioloji faal madda- 
lar da movcuddur.

Boymadaran bitkisinin aksar novlari qadim zamanlardan ba- 
ri darman kimi ahali tarafindan geni§ istifada olunur. Boymada­
ran bir 90X xastaliklarin, o ciimladan - revmatizm, ayba?i zamani 
ba§ veran narahatqiiliqdann aradan goturulmasinda istifada olu­
nur.

Boymadaran bitkisi sinir sistemina sakitla§dirici tasir gostarir, 
bu da xiisusila yuxusuzluqdan va yiiksak qan tazyiqindan aziyyat
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Colon insanlara mualicavi tasir edir.
Bu yaglarm yax§i hall edilmasi vacib §artlardan biridir ki, bu 

isa bir qadar cox vaxt talab edir. Bu yaglar lavanda, cobanyastigi, 
melissa va sitrus bitkilarindan ahnan efir yaglan ila yax§i qan§ir- 
lar.

Daxild qabulu
Soyuqdayma, mada-bagirsaq spazmalan zamani 1 damci efir 

yagi 1 cay qa§igi bal va ya qati miirabbo §irasi ila qan?dmldi- 
qdan sonra istifada oluna bilar.

Xarica qabulu
Vannalar - revmatizm, sinir sistemi xastaliklari, stress, yor- 

gun i? rejimi (kompyiiter va s. §ualandinci texnika ila c&li?andan 
sonra), dari xastaliklari zamani 2-3 damci boymadaran yagi 1 litr 
isti suda yax§i qan§dinldiqdan sonra vannaya alava edilmalidir. 
Yuxusuzluqdan va yiiksak qan tazyiqindan aziyyat cakan insan­
lar da bela vannalardan istifada eda bilarlar.

Yuma - saqin tokulmasinin qar§isini almaq va kapakdan 
azad olmaq iiciin 2-4 damci boymadarandan ahnmi§ efir yagi isti 
suda yax§i qan§dinlaraq istifada oluna bilar.

Massaj - bagirsaq spazmalan zamani 6-8 damci boymadaran 
yagi asas kiitlaya alava edilarak qann nahiyyasina siirtiiliir va ya- 
nm saat aqrabi istiqamatinda va geriya yungiil massaj olunur.

Psixoloji tasiri - boymadaranin efir yagi insamn psixologiya- 
sina da dz miisbat tasirini gostarir. Xiisusila kompiiter va ya 
digar elektromaqnit va §iialandiran cihazlarla i^layan insanlarm 
orqanizmlarinin har hansi bir hissasina ziyan daydikda bunu 
aradan qaldinr.

Bu bitki sizi atrafda olan manfi emosiyalardan qoruyur ona 
gora da, ondan istifada etdikda siz dziiniizii daha da giimrah hiss 
edacaksiniz.
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COBANYASTIGl=iX YARPAQ - TRIPLEUROSPERMUM 
Sch. Bip.

Miirakkab<;'iyaklilar fasilasi - Asteraceae Dumort. (Compositae) 
Defjikli u^yarpaq -Tripleurospermum pevforatum(Mart.)M.Zainz 

(=Qobanyastigi - Matricaria aurea (L.)Sch.Bip.)

Birillik qilpaq bitkidir. Govdasi 
adatan kolludur, yarpaqlan 
ikiqatlalaklidir. MDB makanimn Av- 

ropaya dii?an hissasinda daha 90X 
yayilmi?dir. Qafqazda va Azarbaycan- 
da bu novla barabar bazi novlari o 
ciimladan darman <;obanyastigma r'ast 
galinir. U^yarpaq asasan markazi va ?i- 
mali Avropada becarilir. Hamqinin goy 
?obanyastigi kimi da taninir. Ucpyarpagi 

artiq yiiz ildan ?oxdur ki, tababatda tibbi maqsadla isti­
fada edirlar.

LXyarpaqdan dan ahnan efir yagi goy rangli axici 
maye olub, inki?af fazasindan asih olaraq tadrican qah- 
vayi ranga qadar dayi?ir. Bu tabii efir yagi ?irin iya ma­
likdir. Bitkinin fitpakveran hissasinda 0, 15% efir yagi 
vardir.

Tabii efir yagi bitkinin Qi^ayindan buxar- distills iisu- 
lu ila ahmr. Uqyarpaq bir <?ox xastaliklarin mualicasinda 
istifada olunur. Bitkinin fi^ayindan hazm sisteminda ba? 
veran pozuntulan, elaca da iimumi yorgunlugun va yuxu- 
suzlugun aradan qaldinlmasinda istifada olunur.

Bitkidan ahnan efir yaglari mada va bagirsaq yarasi- 
mn mualicasinda, yuxusuzluqda, ba? donmalarinda, i?ta- 

hm kasilmasinda, eyni zamanda qoturluga qar?i da istifada edilir.
Bu yaglar boyraklarin funksiyasinin pozulmasinda, depresiya va 
sinir garginliyin aradan qaldinlmasinda da i?ladilir.

Daxila qabulu
Tanaffiis yollan xastaliklarpinda, sidik-cinsiyyat sistemi 

xastaliklarinda, ayba?i tsiklinin pozulmasinda 2-3 damci bir pay 
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qa§igi §ira va ya 1 stakan <?ay ila giinda 2 dafa qabul edila bilar. 
Eyni zamanda boyraklarin kaskin iltihablanmasmda istifada .et­
mak olar.

Xarica qabulu
Massaj - ayba§i tsiklinin pozulmasi, iirakbulanmasi, soyuq­

dayma, oskiirak, depresiya, sinir garginliyi, yuxusuzluq, moda 
qicqirmasi zamani 20 qram asas kiitlaya 8-10 damci alava edila- 
rak istifada olunmahdir.

Vannalar - ayba$i tsiklinin pozulmasi, hazm sistemi ila bagli 
xastaliklar, sinir garginliyi, dari iltihabi xastaliklari va sidik kisa- 
sinin iltihabi zamani 4-6 damci suya alava edilmalidir.

Kompressbr - darinin iltihabi, gobalak xastaliklari, ekzema, 
sagda olan kapayin aradan gotiiriilmasi iigiin 5-7 damci kom­
press bezina alava edilir.

Inqalyasiya - sinir garginliyi, qorxu va hayacan vaziyyati, 
soyuqdayma, oskiirak zamani 2-3 damci isti suya alava etmak 
maslahatdir.

Psixoloji tdsiri - U<?yarpaq insana miisbat psixoloji miialicavi 
tasir edir. Bela ki, bu bitkini Sevan u§aqlar hasas va oyamq olur- 
lar. Bu xususiyyatina gora ujaqlar ii?iin istehsal olunan sabun va 
§ampunlarda ii?yarapgin efir yagmdan va ekstraktindan istifada 
edilir. Baxmayaraq ki, boyiiklar dz hisslarini gizlada bilirlar, 
mahz bu yaglardan istifada sizi daha da sakitla§dira bilar.

Digar dzalliklari:
Rim cpobanyastigmin ^ayindan distills usulu ila ahnan efir 

yagi goy <?obanyastigindan farqli olaraq acpiq-san rangda olur va 
daha §irin iya malikdir. Lakin o da goy ^obanyastigina aid 
biitiin terapevtik xiisusiyyatlari bziinda da§iyir. Yalmz farq on- 
dadir ki, bu nov ?obanyastigi yeni dogulan korpalar va zaif in­
sanlar iipiin daha yararhdir.
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QREYFRUT- SITRUS L.
Sadakimihr fosibsi - Rutaceae Juss. 

Qreyfrut - Citrus paradisi Risso.

Bela hesab edilir ki, qreyfrut sitrus 
bitkilarinin toxumlannm toka- 
miilu naticasinda amala galmi§dir. Onun 

vatani Qiu danizi atraflan hesab edilir. 
Hal-hazirda onun madani fjakilda beca- 
rilmasi Amerikada, israilda va dunyanm 
bir sira digar qabaqcil dovlatlarinda ha- 
yata ke?irilir. Qreyfrut bitkisinin ela nov- 
lari vardir ki, (fahrayi va ya yaqut rangli 
qreyfrut) onlardan tabii efir yaglannm almmasi ?ox alveri^li va 
maqsadauygundur. Bitki asasan C vitamini ila zangindir.

Qreyfrut sitruslarin, xiisusila apelsinin iyini xatirla- 
dan ?irin dada malikdir. San, a?iq-ya§il va ya a?iq apel­
sin ranginda olur. Digar sitrus bitkilarindan ahnan tabii 
efir yaglan kimi, qreyfrut yagi da tez oksidla§ir va onun 
iyi va terapevtik xiisusiyyatlari 6-12 aydan sonra zaiflayir. 
Qreyfrutdan almmi§ efir yagmin tarkibinda asas etibarila 
monoterpenlar va aldehidlar vardir.

Qreyfrut bitkisindan ahnan tabii efir yaginm insan 
orqanizminin miixtalif1 sahalarina mualicavi tasiri vardir. 
Bela ki, bu tabii efir yagi an <?ox qaraciyara tasir gostarir. 
Eyni zamanda o qabizliyin qar§ismi ahr, ham?inin i?tahi 
azaldir, badanda yaglarm metabolizmini tanzimlayir, be- 
lalikla da, selliilitin qar§ismi ahr.

Massaj u$un qreyfutun tabii efir yagindan istifada va 
ya vanna §aklinda hamin tabii efir yagmin daniz duzlan ila vah- 
dati insana gozal ahval-ruhiyya bax§ edir, yorgunlugu aradan 
qaldmr.

Bu bitkinin insamn tanaffiis sistemina da mualicavi tasiri a§- 
kar edilib. Bela ki, onun evkalipt va §am agaci bitkilarindan ah- 
nan tabii efir yaglan ila birlikda tasiri buxar inqalyasiyasmda is­
tifada edila bilar.

insamn darisina da qreyfrut oz tasirini gostarir. Bela ki, onu 

80



lasyonlar §aklinda istifadasi iizda va darinin digar hissalarinda 
olan siziqlan aradan gdtiirur.

Daxila qabulu:
Qaraciyar xastaliklarinda, qabizlik zamani, insan orqaniz- 

mindan selliilitin qovulmasi va anqlamaq iigiin qreyfrutun efir 
yagmdan 2-4 damci, 1 <?ay qa§igi bal ila ciinda 1-2 dafa istifada 
edila bilar.

Xarica qabulu:
Massaj - fiziki va aqli yorgunlugun aradan gotiiriilmasi, ah- 

val-ruhiyyanin qaldinlmasi u?iin asas kiitlaya 4-7 damci efir yagi 
alava etmakla istifada etmak olar. Qabizlik zamani qarin nahiya- 
sina asas kiitlaya 3-6 damci efir yagi alava edib yiingul massaj 
etmak alveri§lidir.

Vannalar - fiziki va aqli yorgunlugun aradan gotiiriilmasi, 
ahval-ruhiyyanin qaldinlmasi, qabizlik halinin normallagmasi, 
darida olan ^atlamalar zamani yaranan siziqlann barpasi zamani 
daniz suyuna 6-8 damci tabii efir yagi alava etmakla vanna qabul 
etmak alveri§lidir.

Kompress - iizda olan qin§ va siziqlann barpasi iigiin 1-2 
damci tabii efir yagi daniz yosunu yaxilmi§ kompress bezina ala­
va edilarak istifada edila bilar.

Psixoloji tdsiri - artiq alimlar tarafindan qreyfrut bitkisinin 
insan orqanizmina musbat tasiri siibut olunmu$dur. Bela ki, agar 
siz ?ox utancaqsimzsa, ozuniiza inammiz yoxdursa va oziiniizu 
digar insanlardan az layaqatli hesab edirsinizsa, onda qreyfrutun 
qabulu sizi dziiniiz haqqinda olan manfi fikirlardan uzaqla§dirar 
va ozuniiza inam yaranar.

Qeyd: Yax§i hall olmur, azaciq qiciqlandincidir. Qatqilarda 3%-dan 
artiq istifada etmak olmaz.
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MANDARIN - SiTRUS L. * 
Sadakimibr fosibsi - Rutaceae Juss. 

Mandarin - Sitrus nobilis Lour. *

Mandarin agaci ilk dafa Qin- 
da va Uzaq $arqda a$kar 
edilsa da, sonradan XIX yiizilliyin 

avvallarinda Avropaya apanlmi§dir. 
Azarbaycanda Tali§ zonasinda yeti§- 
dirilir.

Mandarin bitkisindan ahnan ta­
bii efir yaglan §irin iylidir. Bitki na- 
nnci va ya kahraba ranglidir. '

Meyvanin qabiginda 0,16%, taza gigakbrinda 0,029% efir 
yagi tapilmi?dir. Bitkidan ahnan tabii efir yagmin tarkibi asas 

etibarib monoterpenbr va aldehidbrdan ibaratdir.
Mandarin meyvabrinin qabigmdan ahnan tabii efir 

yaglan digar bitkibrdan ahnan efir yaglan ib (lavanda, 
atir§ah, ardic va s.) qan§igindan vannalann qabulunda, 
hamginin massajda istifada etdikda insanin yorgunlugunu 
aradan qaldinr va ona yax§i ahval-ruhiyya box? edir.

Bitkidan ahnan tabii efir yaglan u§aqlara da mualicavi 
tasir gostarir. Beb ki, o narahat yatan u§aqlara, umu- 
miyyatb yuxusuzluqdan aziyyat gakanbra, gargin i§ rejimi 
olan insanlara 6z musbat tasirini gostarir.

Mandarindan ahnmi§ tabii efir yagmin asas tasiri hazm 
sisteminadir. Buna gora da hazm sistemi ib bagh problem- 
brin aradan goturiilmasinda da bu yaga yana§maq 
mumkundur. Eyni zamanda mandarin seluliti azaldir, da- 
rinin taravatbnmasina sabab olur.

Daxib Qabulu
Hazm sistemi ib bagh narahatgiliqlarm ardan goturulmasin- 

da va anqlamaq ligiin 2- 4 damci efir yagi 1 gay qa§igi bal ib gii- 
nda 1-2 dafa istifada edib bibr.

Xarica qabulu
Massaj - fiziki va aqli yorgunlugun aradan goturiilmosi, ah- 

82



val-ruhiyyanin qaldirilmasi u?iin 5-9 damci tabii efir yagi asas 
kiitlaya alava edilarak i§ladilir.

Vannalar - fiziki va aqli yorgunlugun aradan gotiiriilmasi, 
ahval-ruhiyyanin qaldirilmasi, <?atlamalar zamani yaranan siziq- 
larm barpasi zamani daniz suyu ila 6-8 damci tabii efir yagi van- 
nasi qabul etmak alveri§lidir.

Kompress - iizda olan qin? va siziqlann barpasi iicpiin 1-2 
damci tabii efir yagi daniz yosunu yaxilmi? kompress bezina ala­
va edilarak istifada edila bilar.

Psixoloji tdsiri - znsan orqanizmina mandarinin miisbat psi- 
xoloji tasiri vardir. Bela ki, hatta korpa u§aqlar istadikda onlara 
mandarin vermadikda, onlar asabi va narahat olur.

Ogar siz oziiniizda olan miisbat keyfiyyatlari gora bilmirsi- 
nizsa va oziiniiza lazimi qadar inamh deyilsinizsa onda, bu bitki­
nin istifadasindan sonra oziiniiza inammiz artacaq va lazimi qa­
dar oziiniiz oziiniizii qiymatlandiracaksiniz.
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LiMON- SITRUS L.
Sadakimibr fasilasi - Rutaceae Juss. 
Sitrus limon - Sitrus limon Baurtn.

Limon agaci hami§aya§il, 90- 
xillik bitkidir. Ovvalca Him 
distana yaxm bolgalarda olsa da, Av- 

ropaya/ XII yuzilliiyin avvallarinda 
gatirilmi§dir. Azarbaycanda isa Tali? 
va Ordubad zonalannda yeti§dirilir.

Sanayenin parfumeriya va aro- 
’ matik sahalarinda istifada etmak 

maqsadila bu bitkidan tabii efir yagi- 
mn almmasi sirf ticarat xarakteri da?iyir.

Bitkidan alinan tabii efir yagi taravatli va §irin iya malik, §af- 
faf maye olub, ya§il sitrus bitkilarinin yeti§mi§ qabigmin iyini ve­
rir.

Efir yagi yeti§mi§ bitkinin qabigmdan va yarpaqlarmdan 
alimr. Yetkin meyva qabiqlarmdan efir yagi al ila sixilmaqla va 
ya xiisusi sixici aparatla alma bilar. Yarpaqdan efir yagi almaq 
u^iin buxar-distilla iisulundan istifada edilir. Yarpagm tarkibin- 
da 0,09-0,24%, meyva qabiqlannda 0,4-0,6% efir yagi olur. Efir

yagimn asas tarkib hissasi monoterpenlar, efirlar va alde- 
hidlardan ibaratdir. Qabiqdan alinmi§ efir yagi afiq-san 
rangli, kaskin dadh va dzunamaxsus iyli mayedir.

Limonun an muhum terapevtik xususiyyatlarindan biri 
odur ki, o istanilan infeksiya zamani orqanizmi sanki ta- 
mizlayir. Hampinin qripp, yoluxucu hepatit, supipayi, boy- 
rak va od kisasinda olan da§lann qovulmasinda (sidikqo- 
vucu va da$aridan tasirlidir) miialicavi rol oynayir. Badanin 
temperaturunu tanzimlayir, damarlarda ba§ veran varikoz 
geni$lanmani miialica edir, mada-bagirsaq traktinm funk- 
siyasimn pozulmasimn qar§isim alir (diabet, mada yarasi, 

jS qaraciyar serrozu, yiiksak tur§uluq va s.), maddalar miiba- 
dilasi pozgunlugu, piylanma, qan dovram, hipertoniya, ha- 

$arat sancmasi zamani va s. istifada edilir.
Limonun an muhum antiseptik xususiyyatlarindan biri da 

84



odur ki, xastalikla miibariza aparamaqda insanlara yardim edir, 
tanaffusu asanla§dinr, selikli maddani uzaqla§diraraq, immun 
cavabinm verilmasini giiclandirir.

On miihum antiseptik xususiyyatlarindan biri darida olan is- 
tanilan infeksiyanm aradan qalxmasmda effektiv olmasidir.

Daxila qabulu
Mada spazmalannda, ba§ agnlannda, miqrenda, qorxu va 

yuxusuzluq zamani, yiiksak tazyiqda 1 <?ay qa§igi bala 3-4 damci 
limonun efir yagi alava edilarak, giinda 2-3 dafa qabul etmak olar.

Xarica qabulu:
Kompresslar- mada spazmalannda, miqrenda 0,5 litr qaynar 

suya 3-5 damci limondan ahnmijj efir yagi alava edilmalidir.
Massaj - ostexondroz, nevroz, soyuqdayma, ?iyin nahiyasin- 

da olan agnlar zamani 20 qram asas kiitlaya 10 damci efir yagi 
alava edilmalidir. Limon tarkibli kremlardan da agnli nahiyyani 
ovmaqla istifada etmak olar. <

Inqalyasiya - limon darida olan istanibn infeksiyanm miiali- 
casinda effektivdir.

Qarqara - agiz bo§lugunun iltihabi zamani 1 adad kasilmi§ 
limonu 1 stakan suda 10 daqiqa saxlamah va istifada etmali.

Digar ozaUiklari:
Ogar siz orqanizminizin iimumi miialicasina va tamizlanma- 

sina nail olmaq istayirsinizsa, onda bu halda limondan ahnan ta­
bii efir yagi sizin an boyiik komakeiniz olar. Bu halda sizin sa?- 
lanmz mohkam, dariniz isa lanivatli olacaq. Hamqinin bu 
yagdan istifada sizin toxumalarimzin yigilmasina sabab olur ki, 
bu da sizi daha da giimrah va oziiniiza qar§i inammizin artira- 
cagma taminat veracakdir.

Qeyd: limon qani durultdugu ondan qox istifada etmak olmaz. 
Bazan insanlar anqlamaq iiqiin giinda 2-5 adad limon yeyirlar, bu qati 
maslahat gorulmiir, hatta oliimla nal i< nlano bilar.

, , . ., i i ■
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APELSiN-SlTRUS L. 
Sadokimihr fasilasi - Rutaceae Juss. 

Apelsin (naringin) - Sitrus sinensis Osvesk.

Apelsin agaci avvalca Uzaq §arqda, 
Portuqaliyada va tspaniyada ya- 
yilmi§dir. XVI yiizilliyin avvallarinda Av- 

ropaya3/sonralar isa Qafqaza gatirilmi§dir. 
Azarljaycanda madani formada becarilir. 
Diinyamn miixtalif olkalarinda becarilan 
naringin agaclann har birinin dzunamaxsus 
dzalliklari vardir. Qvvallar bu agacdan ah­
nan tabii efir yaglari ahali tarafindan miixtalif maqsadlar, xiisusi- 
la i^kilarda istifada olunurdu. Hal-hazirda isa diinyada naringin 
agacdan ahnan efir yagi ticarat maqsadila istifada edilir.

Apelsin agaci bitkisindan ahnan tabii efir yagi narmci-san 
rangda olub, meyvali tama malikdir. Efir yagi ham bitkinin mey- 
va va 9i<?ayindan, ham da meyvanin qabigindan ahninr. Meyva va 
^i^akdan ahnan efir yagi qabiqdan ahnan yagdan iyina va dadina 
gora daha effektlidir. Efir yaginin asas tarkib hissasi monoter- 
penlardan va aldehidlardan ibaratdir.

Bitkidan ahnan tabii efir yaglari zaif toksiki xiisusiyyata 
malikdir ki, bu da insan orqanizmina he$ bir tahliika ya- 
ratmir. Bu yag xo§ atirlidir, hatta u§aqlar da bu bitkinin 
gozal atrindan mast olurlar.

Bu yaglardan vannalar va massaj iigiin, eyni zamanda 
darida ba§ ver an bir sir a problemlarin aradan qaldinlma- 
sinda istifada olunur. Onun xo§ iyi yorgunlugu, oyaniqhgi 
aradan goturiir, elaca da hazm sistemi ila alaqadar olan xas- 
taliklarin mualicasinda istifada olunur. Bundan ba§qa soyuq- 
dayma, qripp, qabizlik zamani istifada olunur. O, xastalik- 
lara qar$i miiqavimati artinr, immun cavabmi artirir, tan-

- zimlayici, antiseptik xiisusiyyatlara da malikdir. Qan tazyi- 
qini a§agi sahr, qani tamizlayir, maddalar mubadilasini tan- 

zimlayir, darinin siiratla regenerasiyasina sabab olur, ham^inin o 
sinir sistemina da sakitla$dirici tasir gostarir, gorma qabiliyyatini 
artinr.
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Hatta miiayyan olunub ki, apelsinin xo? atri f?ar quvvalari in- 
sandan uzaqla§dinr, gargin vaziyyatlarda ona komak edir.

Daxila qabul
Odqovucu kimi, eyni zamanda maddalar mubadilasinin tan- 

zimlanmasi, qan tazyiqinin a§agi salinmasi, xroniki bronxit va 
yuxusuzluqda 1 fay qa§igi bala va ya 1 stakan §iraya 2-3 damci 
alava edib, giinda 2-3 dafa istifada etmak olar.

Xarica qabul
Vannalar - yorgunluq zamani, miixtalif nov dermatitlarda, 

miixtalif infeksiyalara qar§i miiqavimatin artirilmasi iifiin, kar- 
bohidrat-yag miibadilasini tanzimlalamak iifiin vannaya 5-7 
damci alava etmak lazimdir.

Massaj - piy qatlarmin azaldilmasi, toxumalann regenera- 
siyasi, immun sisteminin giiclanmasi iifiin 15 qr asas kiitlaya 6-7 
damci alava edilmalidir.

Qarqara - di§ ati xastaliklari va stomatit zamani profilaktik 
maqsadila istifada olunur. Giindalik istifada iifiin - 1 stakan 
suya 1-2 damci alava edilmalidir.

Krein- 10 qram asas kiitlaya 5 damci apelsin yagi alava edil- 
dikdn sonra istifada etdikda dari daha da §affafla§ir.

Psixoloji tasiri - apelsindan ahnan tabii efir yaglari insanin 
psixologiyasina dz miisbat tasirini gostarir. Bela ki, agar siz dz 
maqsadiniza fatmaqdan otrii qar§inizda bir fox manealara rast 
galmisinizsa va oziinuza fox qapanmisimzsa, bu yagi istifada et- 
dikdan sonra orqanizmda dz tasirini itirmi§ iizvi proseslar guc- 
lanmaya ba§layacaq va siz artiq dayi$arak daha da optimist 
olacaqsmiz.

Qeyd: Istifadadan sonra darida qiciqlanma va gdyarma vera bilar, 
mahz buna gbra da yiiksak qatihqda istifadasi maslahat deyil. Uzun 
miiddat saxlanihmr.
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QQRQNFIL - SYZYGIUM 
Marsin fasilasi - Myrtaceae Juss. 

Iyli qaranfil - Syzygiutn aromaticum

Qaranfil agaci artiq 2000 ildan 
artiqdir ki, diinyamn bir ?ox olka- 
larinda akilib becarilir. Qiqayin 
embrionu qurudularaq adva isteh- 
sal olunur. Hal-hazirda qaranfil 
agaci Indoneziya va Madaqaskar- 
da kiitlavi istehsal olunur va satilir. 
Qaranfil artiq 100 ildir ki, darman 
maqsadila (dari infcksiyalannin, 
di§ agnlannin, hazm sistemi xasta- 
liklarinin aradan qaldinlmsinda va 
s.) istifada edilir. Azarb.aycanda 
bu bitki becarilmir, lakin har evin matbaxinda qaranfildan istifa­
da olunur.

Qaranfildan ahnan tabii efir yagi aqiq-san rangli 
mayedir. Giiclii adviyyat iyina malikdir. Efir yagi bitki­
nin embrionundan distills iisulu ila ahnir.

Tabii efir yagi hamqinin bitkinin yarpaq va govdasin- 
dan da ahnir. Lakin bu iisulla ahnan efir yagi orqanizma 
zararli oldugundan aromaterapiya maqsadila istifada edi- 
la bilmaz.

Fiziki va aqli qati§mamazhqlarda, qabzlikda, ciyar 
xastaliklarinda (varamda), qadm xastaliklarinda, xiisusila, 
matkamn tonusunun yiiksaldilmasinda, qoturluqda, ma- 
da yaralarmda, iltihabh yaralarda, revmatizmda, artritda, 
di§ agnlannda istifada olunur. Eyni zamanda qicolmaya 
qar§i va darida yaranan iltihabm aradan goturulmasinda 
tasirli darman vasitasidir.

Daxih qabulu:
Mada va bagirsaq agnlannda, spazmalarda, agciyar xastalik­

larinda, qusmada, iirakbulanmada 1 <?ay qa§igi bala 1-2 damci 
efir yagi alava etmak alveri§lidir. Bazan efir yagindan 1-2 damci 
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yemaya alava etmakla da miialica almaq olar.
Ham^inin matbaxda qaranfilin quru qon<?alarindan istifada 

edilir (§orbalann va bir sira §irniyyat hazirlanmasinda istifada 
edilir). Xiisusila ?ay damlanarkan bir-iki adad qaranfilin quru- 
dulmu§ qongasi oraya alava edilmasinda fayda vardir.

Xarica qabulu:
Massaj - revmatizm, artrit, nevraloji agrilar, soyuqdayma, 

bronxit, qabizlik, iirak bulanmasi, aqli zaiflik zamani 3-5 damci 
suya alaa etmakla miialica almaq olar.

Inqalyasiya - soyuqdayma, bronxit, nevraloji agnlar, aqli za­
iflik zamani 1-2 damci tabii efir yagindan istifada etmak lazidir.

Kompress va qarqara - di§ agrilan zamani ham tampona 1-2 
damci efir yagi tokiib agnyan di§in iizarina qoymaq olar va ham 
da qarqara etmakla agrini gotiirmak olar.

Qeyd: Hamilalikda va yuksak sinir oyamqhgi olan §axslarin qabulu 
qadagandir. Qksar tabii efir yaglan kimi, qaranfil yagi ila da yox ehtiyatla 
raftar etmak lazimdir. Bela ki, 1 qram dozanm qabulu intoksikasiya hah 
yaradir, yiiksak dozada qabulu-sinir sistcminda ciddi narahatfiliqlara sa­
bab olur. 15 ya§ma qadar u$aqlarm qabulu maslahat deyil.
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ZONCOFiL - ZINGIBER OFFICINALE 
ZINGiBERA CEAE FOSILOSi

Zancafilin vatani Hindistan 
sayilir. Artiq 100 ildan ?ox- 
dur ki, zancafil istar kulinariyada, is- •, 

tarsa da darman vasitasi kimi ahali 
tarfindau istifada olunur. Son ilbr 
isa bit bitki sati§ maqsadi ila Qarbi 
Afrikada va Uzaq §arqda becarilir.

Zancafildan ahnan efir yagi kas- 
■kin advah iya malik olub, a?iq-san va 
ya kahraba rangindadir. Zancafildan
bir ?ox xastaliklarin mualicasinda istifada olunur. Belo ki, hazm 
sistemi faaliyyatinin yax§ila§dinlmasinda, i§tahm barpa olunma- 
sinda, yemakdan sonra madoda yaranan agnlann aradan 
gdtiiriilmasinda, miiayyan xastalik va carrahiyyo amaliyyatlardan 
sonra orqanizmin fiziki qiivvasinin barpasmda, revmatizmda, 
kaskin va yiingiil azala agnlarmda, iimumi yorgunlugun aradan 
qaldinlmasmda va yadda§in barpasmda musbat rol oynayir.

Daxib qabul:
I§tahin kasilmasi zamani hazm siteminin faaliyyati 90- 

tinb?dikda, qabzolmada, cinsi zaiflikda, yoluxucu xastalik- 
larda bir ?ay qa?igi bala 1-3 damci zancafildan ahnmi§ efir 
yagi alava edilarak, giinda 2-3 dafa istifada edila bibr.

Xtti ica qabul;
Vannalar revmatizm, artrit, ke<?irilmi§ muayyan 

amaliyyatdan sonra orqanizmin iimumi quvvasinin borpasi, 
soyuqdayma, qripp va soyuqdayma ib bagli digar xastalik- 
br zamani vannaya 7-9 damci alava etmak kifayatdir.

Kompressbr - qan dovrani faaliyyatinin pozulmasi, 
azab dartilmasi zamani 2-3 damci kompress bezina alava 

etmak lazimdir.
Inqalyasiya (isti halda) - soyuqdayma va tanaffiis yollari xas- 

talikbri zamani 1 litr suya 2-3 damci efir yagi alava etmak lazim- 
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dir. Resmatizm, artrit va osteoxondrozun mualicasinda 20 qr 
asas kiitlaya 4 damci alava etdikdan sonra istifada etmak olar.

Psixoloji tasiri - insanin psixologiyasina da zancafilin 
musbat tasiri vardir. 9gar siz ozuniiza kifayat qadar inamli dey- 
ilsinizsa va qar?imza ?ixan manealari daf etmak iqtidannda dey- 
ilsinizsa, o zaman bii yagin qabulu sizin ozuniiza inaminizi arti- 
racaqdir.

Qeyd: Hamilalik zamani, eloco da orqanizmi hassas olan §axslarin 
qabulu qati qadagandir. Dozani artiq qabul etdikda epilepsiya hah ba? 
vera bilar. Mahz buna gbra da yalmz hakim nazarati altmda qabul edilma­
lidir.
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DARGIN - C1NNAM0MUM ZEYLANiCUM 
LAURUS L. FQSILQSi

Dargin agacmin vatani 
Hindistan va Indoneziya 
hesab olunur. Qadim zamanlar- 

dan bari darcpin kulinariyada va 
tibbda darman vasi.tasi kimi isti­
fada olunur. Tibbda darinin ot 
hissasi bir <?ox xastaliklarin muali­
casinda: soyuqdayma, qripp, rev- 
matizm, hazm sisteminda ba§ ve- 
ran dayi§ikliklar zamam va s. tat- 
biq edilir.

Aromaterapiyada dar^min yarpaq va cavan budaqlarmdan 
buxar- distilla iisulari ila ahnmi§ tabii efir yaglanndan istifada 
olunur. Dargin yagi sari va ya qahvayi - sari rangli maye olub 
tiind va advah iya malikdir. Efir yaginm asas tarkibi fenollardan 
ta?kil olunmu$dur.

Lakin, bitkinin digar orqanlanndan ahnan efir yagi dariya 
olduqca qiciqlandinci tasir gostardiyindan aromaterapiyada isti­
fada olunmasi maslahat gbrulmiir.

Dar?in bitkisindan ahnan tabii efir yagi orqanizmda immu- 
nitetin yuksaldilmasinda, hazm va tanaffus sitemi i§inin yax§ila§- 
dirilmasinda boyiik rol oynayir.

Dargin agacindan ahnan efir yagi qiciqlandinci tasira malik 
oldugundan avvalca darinin ki$ik bir hissasinda sinaqdan kefiril- 
dikdan sonra istifada edila bilar. Bu xiisusiyyatina gora ondan 
0,5%-dan artiq olmayaraq mahlula alava edildikdan sonra istifa­
da olunmahdir. Dargin selikli membrani qiciqlandira bilar. Mahz 
buna gora da onun vannada tak istifadasi maslahat deyil. Bu 
yagin iiza istifadasi maslahat deyil. Dar^m yagi xiisuila evkalipt, 
mandarin, limon, apelsin, qaranfil yaglan ila qari§dmldiqda yax- 
§1 effekt verir.

Dargin antispazmatik xiisusiyyata da malikdir. Bela ki, o, is- 
tanilan tip bagirsaq qicolmalanmn qar§isim ahr. Elaca da onu 
apelsin va qaraqmix yaglan ila qan§dmb, qarin hissada ba§ ve- 
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ran agnlarin aradan gotiirmasinda istifada etmak olar.
Dar^im ham^inin revmatizmin mualicasinda istifada edilir. 

(Xiisuila agar agrilar soyuq va riitubatli havada artirsa).
Dargin bitkisinin eyni zamanda insan orqanizmina psixoloji 

tasiri da vardir. Bela ki, agar siz hayatdan kusmu§siinuzsa va ar- 
tiq biitun iimidlarinizi itirmisinizsa dar?indan istifada sizi yeni­
dan ruhlandiracaq, hayata baxi§imzi doyi$acakdir.
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HIL - ELLETTARIA CARDOMOMUM 
ZlNGiBERACEAE FASILOSi

Hilin vatani Hindistan he­
sab olunur. Artiq qadim 
zamanlardan bari mahz Hindi- 

standa hilin toxum va meyvalarin- 
dan adva kimi kulinariyada i$ladi- 
lir. Bu bitkidan ahnan tabii efir 
yagi artiq XVI yiizillikdan bari is- 
tehsal olunur va bir ?ox xastalikla- 
rin, o cumladan tanaffus va hazm 
sistemi xasitaliklarinin mualicasin­
da istifada olunur. Bu bitkidan ahnan tabii efir yaglari atriyyat 
sanayesinda da geni? tatbiq edilir. Hal-hazirda bu yaglar ba$da 
Hindistan olmaqdla Avropa va Amerikada da istehsal olunur. 
A?iq san rangli, §irin advah, pi^ak iyli yagdir. Bu yag buxar dis- 
tilla iisulu ila bitkinin qurudulmu? toxumlarmdan ahnir. Tarki- 
binda asas etiban ila monoterpenlar vardir.

Bitkinin insanin sinir sistemina sakitla§dirici tasiri alimlar ta- 
rafindan miiayyan edilmi§dir. Bela ki, o massajda bir sira bitkila- 
rin qan§igi ila birlikda (berqamot, qarafnfil, ilanq-ilanqa) istifada 
olunduqda musbat natica verir. Bu yaglann mohkamlandirici ta­
siri zaka yorgunlugunun aradan qaldinlmasinda da effektivdir. 
Hilin antiseptik xususiyfatlarindan biri onun digar bitkilarin efir 
yaglari ila qan§dinlaraq agizm yaxalanmasinda istifada edilma- 
sidir.

Hil ham?inin insanin psixologiyasma da oz musbat tasirini 
gostarir. Belo ki, siz haddan artiq nayinsa narahathgim ke^irdiyi- 
niz zaman qorxmusunuzsa va belalikla, sahhatinizla bagh har 
hansi bir problem yaranmi§dirsa, o zaman bu bitkidan ahnan 
efir yaginin qabulu sizi sanki yenidan hayata qaytarajaq.
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QARA BIBQR - PIPER NIGRUM 
PIPERACEAE FQSiLOSi

Qara bibar qadim zamanlar- 
dan bari an mah§ur adva- 
lardan biridir. 4000 ildan artiqdir ki, 

Hindistan va Qinda bu bitki kulina- 
riyada adva kimi, tibbda isa dar- 
man kimi istifada olunur. Qnanavi 
Qin tababatinda qara bibar malya- 
riyaya qar§i, elaca da hazm siste- 
minda ba$ veran narahat$ihqlann 
aradan qaldinlmasinda boyiik rol 
oynayir. Qsas etiban ila Hindistan va Indoneziyada becarilir.

Qara bibardan ahnan tabii efir yaglan taravatli quru agac 
iyina malikdir. O, rangsiz, bir qadar da ya§il ranga cpalan mayedir. 
Efir yagi buxar distills iisulu ila qurudulmu? bitkinin toxumla- 
nndan ahnir. Tarkibinda asas etiban ila monoterpenlar va ke- 
tonlar olur. Qara bibardan ahnan tabii efir yaglan massajda, bu­
xar inqalyasiyasmda istifada olunur. Bela ki, o darini qiciq- 
landirdigmdan yiiksak qatihqda istifadasi maslahat goriilmiir. 
Miitlaq istifadadan onca <?alxalanmahdir. Bu xiisusila limon, ar- 
dic, sandal agaci yaglan ila birga oz miisbat tasirini verir. Ham- 
?inin qara bibar qabizliyin qarijismi ahr, mada agnlarim aradan 
gotiiriir. Elaca da onun §iiyiid, hil va quru yag ila qarin nahiyya- 
sina massaji miialicavi tasir vasitasidir. Eyni zamanda soyuq- 
dayma va bu alamatlarla bagh xastaliklarin mualieasinda buxar 
inqalyasiyasmda qara bibardan ahnmifj efir yaglarmdan istifada 
etmak olar.

Qara bibardan ahnan tabii efir yaglan insanin sinir sistemina 
sakitla§dirici tasir gostarir. Bela ki, bu yaglar xiisusila orqanizmi 
zaif olan insanlara daha yax§i tasir gostarir. Qvvallar enerjili va 
harakatli olan insanlarda sonradan zaiflikla bagh dayi§ikliklar 
yaranmi§dirsa bu yaglardan istifada onlann hayata baxi§lanm 
yenidan dayiijarak barpa edacak, fikir va yaradicihq hisslarini in- 
ki?af etdiracakdir.
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B0ZI SiNiR SiSTEMi X0ST0LiKL0RiNiN 
MtfALiCOSiNDQ EFIR YAGLARININ ROLU

Yadda^in pozulmasi, fikrlarin csmb^dirila bilmamdsi

Ya§la§diqca bizlardan foxumuz hiss edirik ki, bizim 
yadda§imiz malumatlari dziinda neca da zaif saxlayir. 
Efir ya^larmin barpaedici xiisuiyyati yadda§in mohkamlan- 

masina komak edir, eyni zamanda diqqati camlamak qabi- 
liyyatini artinr. Bu efir yaglarma a§agidakilar aiddir: sidr, ardic, 
rozmarin, limon, qaranfil. Bu maqsadla massajda va vannalarda 
adlan ?akilan efir yaglardan istifada etmak olar.

Yadda$in zaiflamasi va aqli yorgunlugun aradan goturiilmasi 
ii<?iin 2 damci qaranfil, 3 damci lavanda, 2 damci rozmarin, 2 
damci nanadan ahnmi§ efir yagi qariijigim slid va ya bal ila 
qan§dinb, vannaya 10 damci alava edarak miialica almaq olar.

Haftada 2-3 dafa 5 damci buxurkolu va 5 damci rozmarin 
yagi ila da vanna qabul etmakla miialica almi§ olarsiniz.

Aromatik iylama: 4 ml siirva, 3 ml reyhan yagi qari§igi 
iylanarkan yadda? giiclanir. Yadda$in barpasi iipiin har giin 6-10 
damci qabul edilmalidir.

Stress

Stress orqanizmin iimumi garginlik halidir ki, bu da daima 
har hansi bir garginliyin naticasinda ba§ verir. Stress hahnda 
boyrakiistii vazi adrenalin ifraz edir. Ogar adrenalin daima ifraz 
olunarsa, onda bu zaman saglamhqla bagh olan bir sira 
narahat^ihqlar ba§ vera bilar. Stress simptomlanna ham?inin 
yuxusuzluq, hazmin pozulmasi, virus infeksiyalarma qar§i 
orqanizmin zaiflamasi va s. kimi hallar da sabab olur. Stress 
vaziyyatinda orqanizmin qiivvatlanmasini saxlamaq iigiin 
miintazam olaraq a§agidaki efir yaglanndan ibarat qan^iqlari 
vannada istifalda etmak lazimdir: (;obanyastigi, boymadaran, ?ay 
agaci, rozmarin, mina^i^ayi va s.
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Apatiya

Apatiya a§in yorgunluq zamani, i§da va evda artiq daracada 
narahatfidliq olduqda, edaca da emosional vaziyyat yarandiqda 
ba§ verir. Cinsi yeti§kanlik dovriinda hormon dayi§ikliyi da 
apatiya sabab olur. Ogar siz oziiniizii azgin hiss edirsinizse o 
zaman hakima miiraciat ctmalisiniz va o sizin vaziyyatinizin na 
daracada ciddi oldugunu soylayacakdlir.

Bu zaman a§agidaki tabii efir yaglarindan istifada sizin 
orqanizminizin mohkamlanmasina komak ola bilar.

Qobanyastigi 2 damci, lavanda 3 damci, atir§ah 3 damci 100 
ml kefirda hall edilmali, qara§igi isti su olan vannada mohkarn 
hall etmali va giinda 1 dafa 15 daqiqa vanna qabul edilmalidir.

2 damci qaranfil, 3 damci lavanda, 1 damci nana, 2 damci 
rozmarinin efir yagi qan§igi 100 ml kefirda hall edildikdan sonra 
isti su olan vannaya alava edib qan§dirmah, giinda 1 dafa 15 
daqiqa vanna qabul edilmalidir.

4 damci limon, 2 damci rozmarin, 2 damci lavandanin efir 
yaglari qan§igi 100 ml kefirda hall edildikdan, sonra isti su olan 
vannaya alava edilmali va yax§i qari§dinlmahdir, giinda 1 dafa 15 
daqiqa qabul etmakla miialica almaq olar.

4 ml zancafil, 3 ml efkalipt va 3 ml nananin efir yagi qan§igi 
stress atmaq iigiin, miintazam olaraq aromatik iylamada (6-10 
damci) istifada edilmalidir.

Yuxusuzluq

Yuxusuzluq bir-ne?a formada olur, ya yuxuya getmak ?atin 
olur, va ya 2-3 saat yatdiqdan sonra artiq yatmaq miimkiin 
olmur. Adatan bu hal ya§h insanlarda daha qox ba§ verir. Lakin 
yuxusuzluga sabab olan haddan artiq kofein, spirtli i?kilar va 
siqaretin qabulu da gozlanilandir.

Bunu aradan gotiirmok iigiin 3 damci lavanda, 3 damci 
?obanyastigindan ahnan efir yaglanni siid va ya bal ila 
qariijdirmaq va vannaya alava etmak lazimdir. Vanna haddan 
artiq isti olmamahdir, proses yatmazdan 1 saat avval olmahdir 
va qabul miiddati 15-20 daqiqadan artiq olmamahdir.
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Yatmazdan avval ^obanyastigi $ayi i^mak da yuxusuzlugun 
qar§isim ahr.

Kadar (qiissa, qam)

Qzab-aziyyat, miiayyan agir itki ila bagli darin emosional 
agnlar aylar va hatta illarla davam edair ki, bu da orqanizmin 
qoruyucu sisteminin zaiflamasina sabab olur. Qhval-ruhiyyanin 
barpasi, elaca da immun sisteminin mohkamlandirilmasi u?un 
a?agidaki efir yaglan qan§igindan istifada edilmalidir: lavanda, 
<?obanyastigi, sarv va s. Bunlar ham^inin insanin sinir sistemina 
da sakitla§dirici tasir edir.

Aroma iylama terapiyasi iigiin 3-4 damci.
Vanna u?un lOdamci.
Burun dasmahna isa 2-4 damci damizdinb yastigin yamna 

qoymaqla da miialica almaq mumkiindiir.

Depresiya

Deprcsiya xastaliyin bir novii olub fiziki (iimumi tonusun 
a§agi dii§masi, harakatlarin langimasi, yuxusuzluq va hazmin 
pozulmasi) va psixoloji (ahval-ruhiyyanin pozulmasi) garginlik- 
larla oziinu biruza verir. Insanlar ?ox zaman depresiya 
vaziyyatini ya§ayirlar ki, bu da vitamin <?ati$mamazligi va 
hormonal pozuntularla da alaqadar olur. Bazi insanlar uqiin 
depresiya movsumi xarakter da§iyir va bir miiddatdan sonra 
onlar yenidan dz avvalki hayat tarzlarina qayidirlar. Qgar 
depresiya agir va he? bir sabab olmadan uzun siirarsa bu zaman 
hakima darhal miiraciat edilmalidir.

Daha sada vaziyyatlarda isa aromatik yaglardan istifada 
xastada ozunainam hissini yenidan qaytara bilir. Depresiya 
halinda xastanin orqanizmina uygun yagi se?masi ?ox vacibdir. 
Bir ?ox efir yaglan insan orqanizmina (xiisusan sitrus yaghn) 
manfi tasir gostarir. Depresiya zamani insan orqanizmina yax$i 
tasir edan yaglar a§agidakilardir: berqamot, lavanda, nana, 
ilanq-ilanqa va s. Homyinin insanin ozuniin se?diyi yaglardan da 
vannada istifada etmak olar.
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Adlan gakilan va ya sizda yax§i hisslar yaradan har hansi bir 
efir yagmdan 6 damci bal va ya kefir ila qari§dinb yatmazdan 
awal massaj va ya vannada istifada etmak maslahat goriiliir. 
Miitamadi olaraq oziiniiz segdiyiniz efir yagmdan flakonda (4-5 
damci) yaninizda saxlayin va arabir nafasiniza gakin.

Qisqanchq

Qisqanchq ela giiclii hissdir ki, onun sonu tasaviiredilmaz 
manfi hallara gatirib gixanr. Bazi insanlar iigiin hatta o, xastalik 
da hesab olunur. Bazi qisqanc insanlar agiq-a§kar hiddatlanir, 
digar bir qisminin isa rongi qarahr va ozlarindan gixirlar. Ogar 
bu problem azab-aziyyata gevrilarsa, o zaman yuksak ixtisasli 
hakim-psixoloqa miiraciat edilmalidir.

Mai§atda iso avvalca bela insanlann sakitla§dirmali, sonra isa 
bu vaziyyatdan rahatliqla gixi§ yolu axtanlmahdir. Yax§i olar ki, 
bu zaman qandin iizarinda valerian yagi qabul edin, 1 stakan isti 
suya 1 gay qa§igi bal, bir nega damci valerian tokiib qabul 
etmak da alveri§lidir. Lakin gobanyastigi, atir§ah da bu halda 
sizin komayiniza gata bibr. Ozuna qapanan, fikirdan oziina yer 
tapa bilmayan insanlann .komayina jasmin, ilanq-ilanqa, 
berqamot yaglari gata bibr. Qisqanchq hahnda bu yaglari ham 
vannada, ham da kosmetik vasita kimi da istifada etmak olar. 
Bu metodlardan istifada problembri tamamila hall etmir, lakin 
pis fikirlardan uzaqla?maga komak edir. Evinizdo rahathq va 
yax§i abu-hava yaratmaq iigiin bir sira tabii efir yaglanndan 
istifada etmak olar.

Impotensiya va ya iqtidarsizhq

Seksual istayin a§agi dii§masi psixoloji problem hesab olunur. 
Onun belli iigiin miitbq hakim-seksopotoloqa miiraciat edilma­
lidir.

Narahatgihqlar da gox zaman cinsi soyuqluga sabab olur. 
Diabet va digar fiziki yorgunluqlar seksual istaya 6z manfi tasi- 
rini gostarir. Bu halda miitlaq hokima miiraciat edilmalidir.

Depresiya, stres va hayacan ila bagh gatinlikbr da bozan cinsi 
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zaifliya gatirib Qixarir. Bu problemi aromaterapiyanm kbmayi ib 
da hall etmak olar. Qgar narahat^ihga sabab aks cinsin diqqatsiz- 
liyidirsa, ?ox guman ki, efir yaglan komak etmaz.

Berqamot, jasmin, mandarin kimi bitkibrdan ahnan efir 
yaglan seksual zaifliyin aradan qalxmasinda boyiik rol oynayir.

Miiale a metocllari

Mutaxassisbr artiq efir yaglarmi hansimn qadin, hansini isa 
ki§ibra miialicavi tasir gostardiyini miiayyan etmi§dirbr. Qadm- 
lar melissa, sidr agaci, anis, sandal agaci va s. efir yaglannm 
komayib cinsi zaifliyi barpa eda bilarbr.

Har iki cinsa lazimi tasir gdstaran efir yaglarmdan istifada 
masbhatdir. Ela hallar da olur ki, bazi qadmlara «ki$i» iyli efir 
yaglan yax$i tasir gdstarir. (zancafil, sandal, zira va s.), ham^inin 
miixtalif yaglardan istifada edibrak mahz siza hansi efir yaginm 
miisbat tasir etdiyini dyranmak olar.

Xiisusila, har 2 cinsa 6z aralannda miinasibatbri yax§ila§- 
dirmaqdan otrii efir yaglan qan§iqlan olan kopozisiya ib mas- 
saj dz effektiv tasirini gostara bibr. Qks cinsda bu istayi artirmaq 
u?un cinsi duygulan artiran yag qan§igmdan istifada edarak 
miiayyan sahabri massaj etmak lazimdir. Bunun ii?iin 30 ml 
asas kiitbya 5 damci sandal, 3 damci razyana, 2 damci ada- 
?ayindan ahnmi§ efir yagi alava edilmalidir. Qgar siz iqkilisinizsa 
va ya eplepsiyaya meyillisinizsa bu zaman adaqayindan istifada 
etmak masbhat deyil.

iybrin komayib otaqda miinasib atmosferi yaratmaq olar. 
Masabn, qaranfilin iyisi insani rahatladir, ebca da insanda §ah- 
vat hissi oyadir. Tamkinli, sabirli insanlar aqiq-sozlii olurlar.

Qks cinsda §ahvat hissini yaratmaq ti?iin, ham^inin yataq da- 
stbrina xo§ iyli efir yaglan da vurmaq olar.

Badon iifiin:
Qadinlar uqun\ 2 damci atir§ah, 2 damci lavanda, 1 damci li- 

mon 1 qa§iq bitki yagina alava edibrak massajda istifada oluna 
bibr.

Kisjilar ilgiln'. 2 damci qaranfil, 2 damci limon, 1 damci la- 

100



vanda 1 qa§iq bitki yagma alava edilarak massajda istifada edila 
bilar.

Dezodorant uqiin a$agidaki qari§iqdan istifada etmak olar:
50 ml etil spirtina 5 damci ada£ayi, 5 damci sarv, 5 damci 

kaklikotundan alinan efir yagi qari§igi alava edib aerozol balona 
tokiib, saharlar adi dezodorant kimi istifada etmakla cinsi zaifliyi 
aradan goturmak olar.

Ozuna inamsizhq
Bizlardan ?oxumuz oz qabiliyyatimiza inamimizin az olma- 

smdan aziyyat ^akirik. Ela tabii efir yaglari vardir ki, bunlar in- 
sanda ozuna inam yaratmaqda yardimqi olurlar. Bunlar: §am, 
lavanda, qreyfrut, nano, codiikotu va s. bitkilardan alman efir 
yaglandir.

Bu yaglardan vannalarda, massajda, aerozollarda istifada 
etmak olar.

Sakitlagdirici vasitalar
Efir yaglarindan lavanda 5 damci, ilanq-ilanqa 2 damci, 

melissa 3 damci bal vo ya qatiq ilo qan§dirihb vannaya alava 
edilmali va 15-20 daqiqa arzinda vanna qabul edilmalidir (haftada 
2-3 dafa).

Aromatik iylamada a§agtidaki efir yaglannm qan§igindan 
istifada edilir: 5 ml berqamot, 5 ml rcyhan va ya 5 ml limon va 5 
ml siirva qari§iqdan 6-10 dafa ay arzinda istifada etmakla sinir 
sisteinizi sakitla$dira bilarsiniz.
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TQBii PiYLi YAGLAR

Tabii yaglar ham qida va ham da digar maqsadlarla tamiz 
va ya qan§iqlar §aklinda i§ladilir. Bu yaglara asasan 
bitkilardan ahnan piyli yaglar aiddir. Giinabaxan tipli bitki- 

lardan ahnmi§ piyli yaglar bitkinin taijkibinin asasmi ta§kil edir.
Bu tip yaglarm ham qida, ham da darman vasitasi kimi taza 

halda i^ladilmasi ?ox vacibdir. O yaglardan ki, kohnalmi? iy ga- 
lir va ya 2 ildan artiq qalmi$dir onlan i$latmak olmaz.

Massaj zamani efir yaglannm tabii piyli yaglarla qan§igm- 
dan istifada olunur. Bu zaman efir yaglannm va tabii piyli 
yaglarm hassashgma xiisusila diqqat yetirmak lazimdir.

Badam yagi
9n populiyar yungiil va iysiz yag badam yagidir. O nainki 

dariya aks tasir gostarmir, ham da har ciir rahatladici bir yoniim 
verir va ola bilar ki, hasashgi artirsin. Bundan asasan umumi 
massajda istifada etmak alveri§lidir. Badam yagini soyuq yerda 
saxlamaq lazimdir. Bu zaman onun tarkibinda olan A, Bi, B2, Be 
va az miqdarda olan E vitaminlarinin parqialanmasinin qar§isi 
ahnir.

Act arik danasiyagi
Yiingiil yagdir, iysizdir, badam yagmda olan xiisusiyyatlari 

dziinda da§iyir. Ondan badanin zaif darili hisasina va iiza istifada 
etmak olar. Tarkibi B qrup vitaminlarla zangindir.

Sahlab yagi
Sahlab yagi Montona §tatinda bitan sahlab otundan ahnir. 

Bu yag oziinamaxsus terapevtik xusuiyyatlari ila taninir. Sahlab 
yagi agnlan, garginliyi aradan qaldinr. Lakin bu yagi darinin 
zadalanmi? hissasinda istifada etmak olmaz.

Kalendula yagi
Bu bitkidan ahnan yaglar istanilan nov zadalanmi? darinin 

istifadasi ii<?iin yararhdir. Xiisusila ?apiqlarda, ekzemada va s. 
Eyni zamanda sarbast va ya digar yaglarla qan$dinlaraq bu 
yagdan massajda istifada oluna bilar.
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Kok yagi
Kok yagi apelsin ranginda olub, karotin, B, D, C, va E 

vitaminlari ila zangindir. Bu yag vaxtmdan awal qocalmanin 
qar$isini ahr. Eyni zamanda zadalanmi§ dari ii$un $ox bdyiik 
ahamiyyat kasb edir. Kokdan ahnan nannci rangli efir yagi 
darini va paltan ranglaya bilir.

Kokos yagi
Kokos yagi otaq temperaturunda barkdir. Lakin yiiksak 

temperaturda yum§alir, mahz buna gore da onu istifada etmaz- 
dan avval alimizda va ya qizdincida isitmak lazimdir. Qnanavi 
olaraq bu yag quru dari iifiin va sa<;larin tokulmasinda miialica 
vasitasi kim istifada olunur.

Xandakotu yagi
Bu yag xandakotu bitkisinin ot hisasindan alinir. Revmatizm, 

artrit, zadalanmi§ sumiiklirin mualicasinda va yaniqlarda istifada 
olunur.

NovruzQiQayi yagi
Novruz^iqayi yagi lipol tur§usu, qamma lipol tur§usu, vita- 

minlar va di gar maddalarla zangindir. Ondan dari xastaliklarinin 
mualicasinda istifada edilir. Eyni zamanda bu yag qocalmanin 
qar§isim alir. (10%-li mahlulundan istifada etmak lazimdir).

Uzilm yagi
Yiingul yagdir, iysizdir, xusuila yagli darini massaj etmak 

u$un alveri?lidir. Yagin tarkibinda lipol tur§usu va az miqdarda 
E vitamini vardir. Bunun 100%-li mahlulundan va ya digar 
yaglarla qan§igindan istifada edilir.

qozunun yagi
Tarkibi olein, lipol tur§usu, eyni zamanda vitaminlar va dig­

ar bioloji faal maddalarla zangin olan xo§ iyli yagdir. Bu yag da- 
rida yaranan <;atlari va sizanaqlari aradan gotiiriir, zadalanmi§ 
darini miialica edir, qocalmam zaifladir. Istarsa onun 100%-li 
mahlulu istarsa da qari§iq kimi istifadasi maslahatdir.
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Zeytun yagi
Zeytun yagi qadim zamanlardan indiyadak bazi kosmetik va 

teropevtik maqsadlar UQiin istifada edilir. Bu yag sinir sistemi ila 
bagli ba§ veran agnlan aradan gotiirmak u?un istifada olunur, 
hamfinin qur§aq-sargi agnlan, radikulitin mualicasinda, nevro- 
loji xastaliklarda, eyni zamanda yamqlarda, yaralarda, mada xo- 
rasmda, zadalanmi? darinin barpasinda istifada olunur.

Giitidbaxan yagi
Xo§ iyli yungiil yagdir. Tarkibi A, B, D va E vitaminlari ila 

zangindir. Massaj ii<?iin giinabaxan yagi ucuz ba§a galan ala vasi- 
ta hesab olunur.

Bugda yagi
Bugda bitkisindan ahnan tabii efir yagi kahraba rangindadir. 

E vitamini ila zangindir. Bu yag quru, zadalanmi? va qocalmi? 
dari iiyiin 90X yararhdir. Bugda yagi ?ox axici oldugundan, onu 
digar daha yungiil yaglarla qan§diraraq istifada edirlar (10-12% 
mahlulda). E vitamininin antimikrob xusuiyyatlarina baxmaya- 
raq o tadrican 6z keyfiyyatini itirmaya meyillidir. Mahz buna go- 
ra da bu yag ahnandan sonra 12 ay miiddatinda istifada olunma- 
hdir.
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